
449 

449 
 

 كفاءة المواجهة وعلاقتها بسرعة الاستجابة الحركية للاعبي كرة القدم للصالات
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 الملخص:

يهدف البحث الى التعرف على كفاءة المواجهة وسرررعة اتسررت ابة الحركية لدب تعبة كرة اللدم لل ررات    

والتعرف على طبيعة العلاقة اترتباطية بين كفاءة المواجهة وسررعة اتسرت ابة الحركية لدب تعبة كرة اللدم  

ا  اترتباطية   لملاءمته طبيعة مشرللة  لل رات  . واعتمد الباحث المهه  الوفرفة بالسرلول الم رحة والعلاق

البحث . وتحدد م تمع البحث بلاعبة كرة اللدم لل ررررات  لة دية المشرررراركة فة دور  الشرررربال للموسررررم  

( تعبين للعيهرة  10(  راد    وتم اختيرار  16( تعر  يمللو   224( والبرال  عردد م  2025الريرايررررة  

( تع  للعيهة الرئي رة . طب  مليا  كفاءة المواجهة بفلراته  30 ( تع  لعيهة اتعداد و 80اتسرتلالاعية و  

( فلرة واختبار  لي رو  ل ررعة اتسرت ابة الحركية وخرل البحث بم موعة من اتسرتهتاجا  ا مها  24البالغة  

توجد علاقة ارتباط معهوية عل رية بين كفاءة المواجهة وسررعة اتسرت ابة الحركية للاعبة كرة اللدم لل رات  

  وإ  ارتفاع درجة كفاءة المواجهة لدب اللاعبين ي ررهم فة تلليل نمن اتسررت ابة الحركية وتح ررين سرررعة  

الداء اثهاء مواقف اللع  المختلفة . وا  ا م التوفرريا  يرررورة ا تمام المدربين بتهمية كفاءة المواجهة لدب 

م رراحبة للتدري    والتيكيد على إدخاا تعبة كرة اللدم لل ررات  من خلاا البرام  الهف ررية وادرةررادية ال

 تمريها  تعمل على تلاوير سرعة اتست ابة الحركية يمن الوحدا  التدريبية للاعبين.

 .   كرة اللدم لل ات  الحركية كفاءة المواجهة  سرعة اتست ابة الكلمات المفتاحية:

Coping Efficiency and its Relationship to Motor Response Speed in Futsal 

Players 

A.L. Raheem Khalil Aboud 

raheemsport0@gmail.com 

A.L. Saif Khalil Jader 

adamsaif935@gmail.com 

General Directorate of Education, Babylon Governorate 

Abstract: 

This research aims to identify coping efficiency and motor response speed among 

futsal players, and to determine the nature of the correlation between coping 

efficiency and motor response speed in futsal players. The researcher adopted the 

descriptive approach using survey and correlational methods, as it is suitable for the 

nature of the research problem. The research population was defined as futsal players 

from clubs participating in the Youth League for the 2025 sports season, totaling 

(224) players representing (16) clubs. (10) players were selected for the pilot sample, 

(80) players for the control sample, and (30) players for the main sample. The study 

employed the 24-item Coping Efficiency Scale and the Nelson Test of Motor 

Response Speed. The most significant finding was a statistically significant inverse 

correlation between coping efficiency and motor response speed in futsal players. 

Furthermore, a higher level of coping efficiency contributes to reduced motor 
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response time and improved performance speed during various game situations. Key 

recommendations included the necessity for coaches to focus on developing coping 

efficiency in futsal players through psychological and guidance programs integrated 

into training, and to emphasize the inclusion of exercises that enhance motor 

response speed within players' training sessions. 

Keywords: Coping efficiency, motor response speed, futsal . 

 التعريف بالبحث -1

 المقدمة واهمية البحث: 1-1

تعُرد كرة اللردم لل ررررات  من اللعرال ال مراعيرة التة تتميي ب رررررعرة إيلراعهرا وكلرة المواقف المتغيرة فيهرا  إ  

تتلالر  من اللاعر  امتلاق قردرا  برد يرة ومهراريرة وخلالايرة عراليرة تملهره من التليف مع متلالبرا  الداء داخرل 

يث إ    را  اللاع  فة التعرامل مع  الملعر . ويعُرد عامل اليمن من العهرافررررر السرررراسرررريرة فة     اللعبرة  ح

المواقف المختلفة يعتمد بدرجة كبيرة على سررررعة اسرررت ابته الحركية للمليرا  المتعددة  ملل حركة اللرة او  

تحركا  المهاف ررين واليملاء. ل لأ افرربحع سرررعة اتسررت ابة الحركية من اللدرا  المهمة التة ت ررهم فة 

ومن جهرة اخرب  لم يعرد الداء   للاعبة كرة اللردم لل ررررات .  تح ررررين م ررررتوب الداء المهرار  والخلالاة

الريايرررة يعتمد على اللدرا  البد ية والمهارية فلب  بل افررربن لل ا   الهف رررة دور مهم فة تحلي  اد  ان  

الريايررة. إ  يواجه اللاع  اثهاء المهاف ررا  الريايررية العديد من اللررغوط الهف ررية وات فعالية الهات ة عن  

لمهاف ررة  وتوقعا  المدربين وال ما ير  إيررافة إلى المواقف المفاجلة التة قد تحدن اثهاء اللع . وفة  طبيعة ا

  ا ال ريا  يظهر مفهوم كفاءة المواجهة بوفرفه احد المتغيرا  الهف رية المهمة التة تعلد قدرة اللاع  على  

عد  على الحفاظ على توان ه ات فعالة  التعامل مع اللرغوط والمواقف ال رعبة بلاريلة إي ابية وفعالة  بما ي را

وتشررير الدبيا  العلمية فة م اا علم الهفد الريايررة إلى ا  كفاءة المواجهة تملل    والتركيي فة اثهاء الداء.

قدرة الفرد على اسرتخدام اسرتراتي يا  معرفية وسرلوكية ت راعد  على التليف مع المواقف اللراالاة والتغل   

 على م توب ادائه الرياية. فاللاع  ال   يمتلأ م توب مرتفعا  من كفاءة المواجهة  عليها  مما يهعلد إي ابا  

يلو  اكلر قدرة على التحلم فة ا فعاتته والمحافظة على تركيي  ال  هة  المر ال   ي رهم فة سررعة إدراكه 

الربب بين كفاءة    وتبرن ا مية للمليرا  المختلفة داخل الملع  ومن ثم اتسررررت ابة لها بشررررلل سررررريع ودقي .

قرارا   التة تتلال      ظرا  للابيعة     اللعبةالمواجهة وسررعة اتسرت ابة الحركية فة لعبة كرة اللدم لل رات

سررريعة واسررت ابا  حركية فورية فة م رراحا  لع  محدودة ونمن ق ررير. إ  إ  قدرة اللاع  على مواجهة  

سررعة اسرت ابته للمواقف المتغيرة اثهاء المباراة    اللرغوط الهف رية والمحافظة على تركيي  ت رهم فة تح رين

ملل اعتراض اللرة او تمرير ا او الت رروي  على المرمى. ومن  ها ف   دراسررة العلاقة بين   ين المتغيرين  

قد ت رهم فة تلديم ت رور علمة ي راعد المدربين والباحلين فة فهم العوامل المةثرة فة الداء الريايرة للاعبة  

  واتسراسرية وتت لى ا مية   ا البحث فة ت رليب اللروء على احد ال وا   الهف رية المهمة  رات .كرة اللدم لل

هرة وسرررررعرة اتسررررت رابرة  العلاقرة بين كفراءة المواجطبيعرة    المرتبلارة برالداء الحركة  من خلاا التعرف على

كمرا ي ررررهم البحرث فة إثراء ال ا     من خلاا تلديم  تائ  علمية   .  كرة اللردم لل ررررات  تعبة  الحركيرة لدب  

إي ابا  على سرررعة اسررت ابتهم الحركية  بشررلل مما يهعلد    تح ررينو  اللاعبين  يملن اتسررتفادة مهها فة إعداد 

الملع   المر ال   يحل  تلاورا  افلررل فة م ررتوب فر  كرة اللدم لل ررات    المتميي داخلوم ررتوب ادائهم 

 الملل. رص تحلي  اد  ان الريايةويعين ف

 :مشكلة البحث 1-2

تعد كرة اللدم لل رررات  من بين العال ال ماعية التة تتميي ب ررررعة اديلاع وكلرة المواقف التهاف رررية  اتمر  

المختلفة   مواقفال   يفرض على اللاع  امتلاق قدرا   ف رررية ومهارية وبد ية عالية تملهه من التعامل مع ال

  ومن بين  ر   اللردرا  تبرن كفراءة المواجهرة بوفررررفهرا احردب المتغيرا  الهف رررريرة المهمرة التة  المبراراة  اثهراء 

ة اثهاء اللع   فلرلا عن  ت راعد اللاعبين على التعامل مع المواقف ال رعبة والحرجة  واتخا  اللرارا  المهاسرب
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من ال ميرة اللبيرة للرل من كفراءة المواجهرة وسرررررعرة  على الرام  وقردرتهرا على التريثير فة م ررررتوب الداء.  

اتست ابة الحركية فة تحلي  الداء المتميي  ات ا  الملاحظا  الميدا ية تشير الى وجود تباين واين فة قدرة 

بعض تعبة كرة ال رررات  على التعامل مع المواقف الحاسرررمة اثهاء التهافد  اتمر ال   يهعلد سرررلبا على  

  كما ا  ال وا   الهف ررية ومهها كفاءة  بة الحركية واتخا  اللرار ال ررائ  فة الوقع المهاسرر  سرررعة اتسررت ا

بردرجرة اكبر على ال وا ر   برات تمرام اللرافة فة العرديرد من البرام  التردريبيرة برل يتم التركيي   ت تحظى  المواجهرة

 ل توجد علاقة  ا  دتلة  0 تالةالت رررااا ال  خلااالبد ية والمهارية  ومن  ها يملن تحديد مشرررللة البحث من  

                                                                                                                    (؟لل ات   إح ائية بين كفاءة المواجهة وسرعة اتست ابة الحركية لدب تعبة كرة اللدم

 اهداف البحث: 1-3

 .لدب تعبة كرة اللدم لل ات  وسرعة اتست ابة الحركية التعرف على كفاءة المواجهة  .1

وسررررعة اتسرررت ابة الحركية لدب تعبة كرة  هةلاقة اترتباطية بين كفاءة المواجطبيعة الع  التعرف على .2

  .اللدم لل ات  

 البحث: فرض 1-4

اتسررت ابة الحركية لدب تعبة كرة هة وسرررعة  توجد علاقة ارتباط  ا  دتلة إح ررائية بين كفاءة المواج •

 .اللدم لل ات  

 مجالات البحث: 1-5

تعبة كرة اللدم لل ررات  لة دية المشرراركة فة دور  الشرربال للموسررم الريايرة   :  المجال البشررر   1-5-1

 2025. ) 

 . 17/6/2025ولغاية  11/3/2025من المدة  المجال الزماني: 1-5-2

 ال دية الريايية لعيهة البحث . المكاني:المجال  1-5-3

 الميدانية : إجراءات البحث 2

 ج البحث:منه 2-1

     .طبيعة مشللة البحث  ته  لملاءم اترتباطية بالسلول الم حة والعلاقا  اعتمد الباحث المهه  الوففة 

 عينة البحث:مجتمع و 2-2

(  2025لة دية المشاركة فة دور  الشبال للموسم الرياية  تحدد م تمع البحث بلاعبة كرة اللدم لل ات   

 ال هول   الشربال الب رر     فب الب ررة   بلدية الب ررة      (  اد 16( تع  يمللو   224والبال  عدد م  

اما ة بغداد   آليا  الشررررطة   اللهرباء   الم رررافة   الشررررطة   دجلة ال امعة   ال يع   الدفاع ال و     

( تع   80للعيهة اتسرتلالاعية و    ين( تعب10  وتم اختيار      فب الوسرب   اان ال هول   ديالى(  الشررقية

 ( تع  للعيهة الرئي ة .30لعيهة اتعداد و  

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: 2-3

 الم ادر والمراجع العربية والجهبية . •

 مليا  كفاءة المواجهة . •

 اختبار سرعة اتست ابة الحركية . •

 اقلام واورا  . •

 ةريب قيا  .  •

 بورق . •

 ( .2ةواخص عدد  •

 ساعة توقيع اللترو ية . •

 :إجراءات البحث الميدانية  2-4

 مقياس كفاءة المواجهة:اعداد  2-4-1
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 andبعد اتطلاع على الدراسرررا  والبحون المشرررابهة اعدس مليا  كفاءة المواجهة لعيهة البحث المعد من قبل 

Abdul Reda 2023)  Jawad الملاب  على عيهرة من تعبة كرة اللردم ل رديرة الردرجرة اللرا يرة فة محرافظرة )

دجرابرة خمراسرررريرة  دائمرا   ارالبرا    ( م رات    وبردائرل ا4( فلرة مونعرة على  24برابرل   ا  تلو  المليرا  من  

(   وعريع  1     2   3   4   5احيا ا    ادرا   ابدا ( جميعها باتت ا  اتي ابة   واعلايع اونا  اتجابة للفلرا   

( خبراء لبيا  فرررلاحية فلرا  9على م موعة من الخبراء والمخت رررين فة علم الهفد الريايرررة وعدد م  

ع الفلرا  ح ررررلرع على اتفرا  الخبراء فة فررررلاحيتهرا و لرأ ت  قيمتهرا  المليرا  من عردمهرا   وتبين ا  جمي

(   وال دوا  1( ودرجة حرية  0.05( تحع م رتوب دتلة  3.84المح روبة اعلى من الليمة ال دولية البالغة  

 ( يبين م ات  المليا  وعدد فلراته . 1 

 (  1الجدول )

 مجالات مقياس كفاءة المواجهة وفقراتها

 المجموع  تسلسل فقراته   المجال ت

 6 6الى   1من  ال لابة الهف ية  1

 6 12الى   7من  المرو ة الهف ية  2

 6 18الى  13من  دافعية اد  ان  3

 6 24الى  19من  الملابرة  4

 24 المجموع 

  اعداد تعليمات الإجابة عن المقياس : 1- 2-4-1

 تم ويع م موعة من الهلاط التة توين طريلة ادجابة عن فلرا  المليا  و ة :

 قراءة فلرا  المليا  بلل دقة ثم تختار احدب البدائل التة تحمل وجهة  ظرق وتعبر عن رايأ بدقة .  .1

 تتم ادجابة على الفلرا  جميعها ب د  واما ة .  .2

 ليد  هاق إجابا  فحيحة او خاطلة .  .3

 البحث العلمة فلب .  إجاباتأِ لغرض  .4

 ( على احد بدائل ادجابة ال   تهاسبأ فة المليا  .✓ويع علامة   .5

  التجربة الاستطلاعية للمقياس : 2-4-1-2

من  راد  دجلرة   ين( تعب10اجريرع الت ربرة اتسررررتلالاعيرة لمليرا  كفراءة المواجهرة على عيهرة ملو رة من  

  وبل  متوسررررب وقرع اتجرابرة على فلرا  المليرا     (25/4/2025   ال معرة المواف ال رامعرة   و لرأ فة يومة  

  ( دقيلة .11 

 مقياس على عينة الاعداد :التطبيق  2-4-1-3

  الشرررربرال    ال هول ( تعر  من ا رديرة  80طبلرع مليرا  كفراءة المواجهرة على عيهرة اتعرداد البرال  عردد م  

  و لأ فة المدة من يوم      اان ال هول( الوسررب   فب الب رررة   بلدية الب رررة   الم ررافة    فب   الب ررر 

 .( 10/5/2025   الى يوم ال بع المواف   (28/4/2025 المواف   اتثهين

 التحليل الإحصائي لمقياس كفاءة المواجهة : 2-4-1-4

معامل   اللارفيتا ( واتبع اسررررلوبين فة تحليرل فلرا  مليرا  كفراءة المواجهة  ما اللدرة التمييية  الم موعتا   

 اتت ا  الداخلة  .

 المجموعتان الطرفيتان( :) اولاً : القدرة التمييزية

%( من  33تعيين   رربة  تم  ( تع  , إ  80لللشررف عن اللدرة التميييية لفلرا  مليا  كفاءة المواجهة لرررررر  

اتسررتمارا  الحافررلة على الدرجا  العليا وك لأ الدرجا  الد يا , إ  بل  عدد اتسررتمارا  عهد كل م موعة  

( اسرتمارة , وح رال معامل تمييي كل فلرة من  28%( الوسرلاى وعدد ا  33( اسرتمارة   واسرتبعاد   ربة  26 
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( لعيهتين م ررررتللتين بواسررررلاة الحليبة ادح ررررائية للعلوم  t-testفلرا  المليا  باسررررتخدام اتختبار التائة  

 ( يبُين  لأ .2( دالة إح ائيا  مةةرا  لتمييي الفلرا  .وال دوا  sig( وعد  قيمة  spssاتجتماعية  

 ( 2الجدول )

 القدرة التمييزية لمقياس كفاءة المواجهة 

 ت
 tقيمة  الحدود الدنيا  الحدود العليا 

 المحسوبة 
 الدلالة sigقيمة 

 ع س   ع س  

 مميية  0.002 3.266 0.999 3.038 1.038 3.962 1

 مميية  0.032 2.210 0.784 2.846 0.846 3.346 2

 مميية  0.007 2.813 0.827 2.731 1.208 3.538 3

 مميية  0.021 2.383 0.762 2.500 1.366 3.231 4

 مميية  0.004 2.997 1.267 2.615 1.231 3.654 5

 مميية  0.000 5.636 0.801 2.808 0.774 4.038 6

 مميية  0.006 2.842 0.874 2.731 1.068 3.500 7

 مميية  0.037 2.143 0.816 2.885 1.104 3.462 8

 مميية  0.000 3.839 1.041 2.731 0.981 3.808 9

 مميية  0.010 2.688 0.711 3.115 1.190 3.846 10

 مميية  0.006 2.892 1.140 2.538 1.065 3.423 11

 مميية  0.000 4.185 0.653 2.115 0.916 3.038 12

 مميية  0.017 2.469 0.905 2.462 1.306 3.231 13

 مميية  0.000 4.051 1.158 2.308 1.029 3.538 14

 مميية  0.008 2.750 0.935 3.077 0.981 3.808 15

 مميية  0.041 2.103 0.774 2.962 0.809 3.423 16

 مميية  0.001 3.399 0.689 2.654 0.852 3.385 17

 مميية  0.023 2.339 1.018 2.654 0.874 3.269 18

 مميية  0.006 2.849 0.736 2.692 0.724 3.269 19

 مميية  0.016 2.486 0.815 2.769 1.065 3.423 20

 مميية  0.003 3.104 0.936 2.654 0.752 3.385 21

 مميية  0.000 6.911 0.892 2.654 1.030 4.500 22

 مميية  0.000 5.503 0.952 3.115 0.860 4.500 23

 مميية  0.000 3.913 0.845 3.077 1.120 4.154 24

  , وبر لرأ تلو  جميع الفلرا  مميية (0.05 من م ررررتوب الردتلرة  ل ميع الفلرا  اقرل  ( sig يتبين لهرا ا  قيمرة  

 . وجا ية للتحليل بلاريلة اتت ا  الداخلة

 ثانياً : معامل الاتساق الداخلي :

اسرررتعمل معامل اترتباط الب ررريب  بيرسرررو ( و لأ من اجل التحل  من الدتلة المعهوية لمعامل اترتباط بين  

 ( يبين  لأ .3درجا  افراد العيهة على كل فلرة وبين درجاتهم الللية على مليا  كفاءة المواجهة   وال دوا  

 ( 3الجدول )

 مقياس كفاءة المواجهة معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية ل



454 

454 
 

 رقم 

 الفقرة

معامل  

 الارتباط 
 الدلالة sigقيمة 

 رقم 

 الفقرة

معامل  

 الارتباط 
 الدلالة sigقيمة 

 معهو   0.012 280. 13 معهو   0.000 422. 1

 معهو   0.000 512. 14 معهو   0.009 291. 2

 معهو   0.010 286. 15 معهو   0.006 304. 3

 معهو   0.000 411. 16 معهو   0.000 413. 4

 معهو   0.005 311. 17 معهو   0.000 429. 5

 معهو   0.003 333. 18 معهو   0.000 484. 6

 معهو   0.006 306. 19 معهو   0.001 357. 7

 معهو   0.009 291. 20 معهو   0.037 233. 8

 معهو   0.000 405. 21 معهو   0.000 403. 9

 معهو   0.000 652. 22 معهو   0.005 309. 10

 معهو   0.000 525. 23 معهو   0.005 313. 11

 معهو   0.000 515. 24 معهو   0.000 457. 12

ل ميع الفلرا  اقرل  (sig   معهويرة ت  قيمرة  كفراءة المواجهرة( ا  جميع فلرا  مليرا   3يتبين لهرا من ال ردوا  

 ( فلرة .24وب لأ تلو  عدد الفلرا  المعهوية   ( ,0.05 م توب الدتلة من 

 : الأسس العلمية للمقياس 2-4-1-5

يتم اي اد  اعتمادا  على المظهر الخارجة للاختبار  ال   "  ل د  الظا ر   اعتمد على اصدق المقياس :   -اولاً 

    2019اجلها "  ال هابة :   إ  يدا الشرلل الخارجة للاختبار على ا ه يليد ال رفة او ال رمة التة ويرع من 

(   وقد تحل    ا الهوع من ال رررد  عهدما عُريرررع فلرا  المليا  على م موعة من الخبراء فة م اا  86

 علم الهفد الرياية ليبد  كل مههم رايه فة فلاحية كل فلرة .

 ً التة تعتمرد على  طريلرة الت يئة اله ررررفيرة  اسررررتعمرل   المليرا من اجل التحل  من ثبرا   ثبرات المقيراس :  -ثانيرا

على ق رمين متلافلين ومن ثم ح رال معامل اترتباط بين درجا    ين الل رمين   و     تل ريم فلرا  المليا   

اللاريلة ت ررلن عهدما تلو  فلرا  المليا  مت ا  ررة ا  ا ها تليد خافررية او سررمة واحدة وعليه فا ه يليد  

  الداخلة   وا  تباين الخلاي ال   تلي رره     اللاريلة  و عدم ت ا د   ررفة  الت ا د بين الفلرا  ا  اتت ررا

المليا    وا ه ت يليد الت ا د الللة للمليا  ل ه يل م الفلرا  على ق مين   فل لأ فهو معامل ثبا  له ف  

درجاتها    اتختبار او المليا    ول لأ يهبغة ت رررحين معامل اللبا  الم رررتخرل بلاريلة ح رررال اترتباط بين

عيهة  ولغرض التحل  من     اللاريلة على  (   133     2005براو (  ال لبة :   –باسرتخدام معادلة  سربيرما   

وبعد ا ح رال معامل  إلى فلرا  فردية واخرب نوجية     المليا ( تع    جيّا  فلرا   80البالغة   اتعداد 

وبلغع قيمته    خدام معامل ارتباط  بيرسرو (ثبا    رف المليا  بين درجا  اتفراد على ق رمة المليا  باسرت

براو ( فظهر معامل   –  وبعد ا خلرررع معامل اترتباط للت رررحين باسرررتخدام معادلة  سررربيرما     (0.844 

 .  عاا ( و و معامل ثبا  0.915  اللبا  

 : سرعة الاستجابة الحركية اختبار 2-4-2
 (475  2007 ابو نيد   .المعداتست ابة الحركية  رعة ا لي و  لاسم الاختبار:  •

قيرا  اللردرة على اتسررررت رابرة الحركيرة, والتحرق ب رررررعرة ودقرة على وف  اختيرار  الغرض من الاختبرار:  •

 الملير.

 (, وساعة توقيع.2م, ةريب قيا , بورق, وةواخص عدد 2م, وعرض 20م احة بلاوا  الأدوات: •

م(,  2م( عن خب المهت رف, ال   طوله  3,20يرسرم خلاين جا بيين يبعد كل مههما م رافة   وصرف الأداء: •

ويلف المختبر على خب المهت رف بمواجهة الحلم ال    يلف عهد  هاية اللارف اتخر, ويم رأ سراعة اتيلاف  
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جهة الي ررار, وفة  ب حدب يديه, ويرفعها إلى اعلى, ثم يلوم ب رررعة بتحريأ  راعه إما إلى جهة اليمين, او إلى 

الوقع  ف ره يلوم بتشرغيل ال راعة, وفة  لأ الوقع يلوم المختبر بالركض اق رى سررعة إلى خب ال ا   ال   

 .الخب يلوم المحلم ب يلاف ال اعة  اةار اليه المحلم, وعهدما ي ل إلى

, وتعلاى ثلان يحت ر  اليمن الم رتغر  من ادةرارة إلى ا  يعبر المختبر الخب ال ا بة بيكمله  التسرجيل: •

ثا(, ويح ررر  اليمن الخاص بلل محاولة  10محاوت  للل مختبر, ولللا اتت ا ين بين كل محاولة, واخرب  

 ( ثا, ودرجة المختبر  ة متوسب المحاوت  ال ع.10\1لقرل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1الشكل )

 يوضح اختبار سرعة الاستجابة الحركية 

 التجربة الاستطلاعية للاختبار :   1- 2-4-2

( تعبين  10اجريع الت ربة اتسررتلالاعية لمليا  تختبار سرررعة اتسررت ابة الحركية على عيهة ملو ة من  

  . اتختبار ملائم للعيهة  وتبين مهها ا    (25/4/2025  ال معة المواف من  اد  دجلة ال امعة   و لأ فة يوم  

 :التجربة الرئيسية 2-4-3

( تع   30قام الباحث بليا  كفاءة المواجهة وسررعة اتسرت ابة الحركية لعيهة البحث الرئي رة والبال  عدد م  

  الى يوم    (16/5/2025 من ا رديرة  ديرالى   الشرررررقيرة   اللهربراء( و لرأ فة المردة من يوم ال معرة المواف   

  .( 22/5/2025 المواف   الخميد

 : الإحصائية  الوسائل 2-5

 .( للوسائل ادح ائية لغرض معال ة الهتائ  اتح ائية 24( اتفدار  SPSSالحليبة ادح ائية  استعملع 

 النتائج ومناقشتها: وتحليل عرض 3

بعد الح رررروا على الهتائ  ولغرض تحلي  ا داف البحث وبيا  السرررربال التة وراء ا وتف ررررير الهتائ  قام  

 الباحث بمعال تها ب داوا إح ائية .

 :وتحليل نتائج كفاءة المواجهة وسرعة الاستجابة الحركية  عرض 3-1

 ( 4جدول )ال

سرعة الاستجابة  لمواجهة وكفاءة اارية وقيم الالتواء لكل من يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعي

 الحركية 
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 معامل 

 الالتواء
 الوسيط

الانحراف  

 المعيار 

 الوسط

 الحسابي

 وحدة

 القياس
 المتغيرات 

 درجة 96.64 7.10 96 0.27
 كفاءة 

 المواجهة 

 ثا ية  1.38 0.13 1.37 0.23
سرعة اتست ابة  

 الحركية 

    1-كا ع مح رورة بين   للفاءة المواجهة وسررعة اتسرت ابة الحركية ( ا  قيم اتلتواء4ال دوا  تشرير  تائ   

 ع البيا ا  تتبع التونيع اللابيعة .( مما يدا على ا  جمي1+

 عرض نتائج العلاقة بين كفاءة المواجهة وسرعة الاستجابة الحركية : 3-2

 ( 5جدول )ال

 العلاقة الارتباطية بين كفاءة المواجهة وسرعة الاستجابة الحركية بين 

 المتغيرات  معامل الارتباط  sigقيمة  الدلالة

 معهو  
0,000 0.864  - 

سرعة اتست ابة  كفاءة المواجهة × 

 الحركية 

بين كفاءة المواجهة وسرررعة اتسررت ابة    عل ررية  ( الى وجود علاقة ارتباط معهوية5الهتائ  فة جدوا  تشررير  

ويتلررن من خلاا اتت ا  ال ررلبة للعلاقة الى ارتفاع درجا  كفاءة  الحركية لدب تعبة كرة اللدم لل ررات    

  تح ن سرعة اتست ابة. المواجهة بالملابل ا خفاض فة نمن اتست ابة الحركية ات تلالية مما يدا 

ويملن تف رير  لأ بي  كفاءة المواجهة ت راعد اللاع  على تلليل التوتر والتشرتع اثهاء مواقف اللع  ال رريعة   

ممرا ي علره اكلر قردرة على تركيي ات تبرا   حو المليرا  المهمرة ملرل حركرة اللرة  وتحركرا  المهرافد واليميرل   

توب جيدا  من كفاءة المواجهة يتعامل مع المواقف واختيار اتسرت ابة المهاسربة للموقف. فاللاع  ال   يمتلأ م ر

التهاف ررية بدرجة اعلى من اتتيا  الهف ررة  و  ا يهعلد إي ابيا  على سرررعة إفرردار اللرار وتهفي  اتسررت ابة  

" كلمرا قلرع قردرة اللاعر  على المواجهرة انداد (  2005 ابرا يم الحركيرة المهراسرررربرة. وفة  ر ا ال رررردد يرب 

هديد والتردد وبالتالة عدم اللدرة على ال ريلارة على عارض ما يلف امام تحلي  الهدف "  الشرعور بالخوف والت

 . (24  2005 ابرا يم :

كمرا ا  طبيعرة لعبرة كرة اللردم لل ررررات  تفرض على اللاعر  مواقف متغيرة ومفراجلرة داخرل م رررراحرة لعر  

محدودة  مما ي عل اتسرت ابة ال رريعة للمليرا  من المتلالبا  السراسرية لةداء المتميي. ومن ثم ف   اللاع  

اللعر  اللرررراالارة  ويلرل لرديره  الر   يتمتع بلفراءة مواجهرة مرتفعرة ي ررررتلايع المحرافظرة على الهردوء فة مواقف 

الحمل ات فعالة اليائد  في ررربن نمن اسرررت ابته اق رررر عهد مواجهة المواقف اله ومية او الدفاعية المفاجلة.  

( " تعد سررعة اتسرت ابة الحركية من اللدرا  المهمة التة ت  2012 الدليمة واخرو   وفة   ا ادطار يشرير  

تختلف اللعال والفعاليا  فيما بيهها بمدب احتياجها لها ح   المتلالبا   تخلو مهها ا  لعبة او فعالية ريايية و

المهراريرة والخلالايرة للرل لعبرة او فعراليرة وتظهر ا ميتهرا فة الللير من اللعرال التة تتميي بلابيعتهرا الداء اير  

لل رات  من  وتعد كرة اللدم (  149     2012اللابع والتغيير ال رريع لظروف المهاف رة "  الدليمة واخرو    

اللعال التة تعتمد ب ررررورة كبيرة على سرررررعة اتسررررت ابة الحركية فة تهفي  الواجبا  المهارية والخلالاية  

 اله ومية والدفاعية .

ويرب الباحث ا  كفاءة المواجهة تملل عامل  ف ررة م رراعد فة تح ررين سرررعة اتسررت ابة الحركية  إ  كلما 

ع  والتليف معها  ا خفض نمن اتسررت ابة الحركية  مما يدا ارتفعع قدرة اللاع  على مواجهة يررغوط الل

اللاع  احيا ا  قد ( " 2012 الختاتهة  على تح ررن الداء الحركة داخل الملع . و  ا ما يتف  مع ما اةررار إليه 

قد ي د  ف رره فة بيلة ت ررت ي  لملاالبه وحاجاته وتلوم ب ةررباعها   واحيا ا  قد ت ي د   ا ادةررباع من البيلة   و

تلو  البيلة  اتها م رردر إعاقة فة وجه إةررباع حاجاته ومتلالباته فملل     البيلة المعوقة ت ررتليم من اللاع  
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ا  ي ررعى ويب ا ق ررارب جهد  لمواجهة فررعوبا  ومشرراكل البيلة ومحاولة حلها للة يشرربع حاجاته ويتليف  

  (57   2012معها " .  الختاتهة : 

 : الاستنتاجات 4-1

 تمتع عيهة البحث من تعبة كرة اللدم لل ات  بدرجة عالية من كفاءة المواجهة . .1

 سرعة اتست ابة الحركية . جيدة منتمتع عيهة البحث من تعبة كرة اللدم لل ات  بدرجة  .2

توجد علاقة ارتباط معهوية عل ررررية بين كفاءة المواجهة وسرررررعة اتسررررت ابة الحركية للاعبة كرة اللدم  .3

 .لل ات  

إ  ارتفاع درجة كفاءة المواجهة لدب اللاعبين ي ررهم فة تلليل نمن اتسررت ابة الحركية وتح ررين سرررعة   .4

 الداء اثهاء مواقف اللع  المختلفة.

تةد  كفاءة المواجهة دورا  مهما  فة تعييي اتتيا  الهف ررررة وتلليل التوتر وات فعاا اثهاء المهاف ررررة  مما  .5

   اللرار واتست ابة الحركية.يهعلد إي ابيا  على سرعة اتخا

تعد سررعة اتسرت ابة الحركية من المتلالبا  السراسرية فة كرة اللدم لل رات  ب رب  طبيعة الداء ال رريع   .6

 والتغير الم تمر للمواقف داخل الملع .

 : التوصيات 4-2

البرام  الهف رية  يررورة ا تمام المدربين بتهمية كفاءة المواجهة لدب تعبة كرة اللدم لل رات  من خلاا  .1

 .وادرةادية الم احبة للتدري  

 .التيكيد على إدخاا تمريها  تعمل على تلاوير سرعة اتست ابة الحركية يمن الوحدا  التدريبية للاعبين  .2

اسررتخدام مواقف تدريبية تحاكة ظروف المهاف ررة الحليلية بما ي ررهم فة تهمية قدرة اللاعبين على مواجهة   .3

 .المختلفة اثهاء اللع  اللغوط 

ات تمام بادعداد الهف رررة إلى جا   ادعداد البد ة والمهار  والخلالاة لما له من اثر فة تح رررين الداء  .4

 .الرياية

 .إجراء دراسا  مشابهة على العال ريايية اخرب ومتغيرا   ف ية وحركية مختلفة .5

 المصادر :

   حل    الشعاع للهشر والعلوم . 1ط ( . الللة بالهفد  2005ابرا يم   عادا .   •

( . التخلايب والسررررد العلميرة بهراء وإعرداد الفري  فة اللعرال 2007ابو نيرد   عمراد الردين عبرا  .   •

 , ادسلهدرية   مهشية المعارف. 2تلابيلا  , ط-ال ماعية  ظريا  

  دمشر   1والتربوية   ط( . اسراسريا  بهاء اتختبارا  والملاييد الهف رية  2005ال لبة   سروسرن ةراكر .   •

   مةس ة علاء الدين لللاباعة والتونيع .

  اللا رة     الريايرية  ( . اسراسريا  الليا  واتختبار فة التربية2019ال هابة   عبد المهعم احمد جاسرم .   •

  مركي اللتال للهشر .

واقع كفاءة المواجهة والحواجي الهف رية لدب تعبة كرة ال رلة الشربال     ( .2024جواد   ح رين حمية .   •

 ( .5(   العدد  17م لة علوم التربية الريايية   الم لد  

  عما    دار الحامد للهشرر والتونيع   1( . ملدمة فة ال رحة الهف رية   ط2012الختاتهة   سرامة مح رن .   •

. 

( . سرررررعرة اتسررررت رابرة الحركيرة وتلردير الر ا  المهراريرة 2012الردليمة    را ردة عبرد نيرد   واخرو  .   •

 ( .3(   العدد  4وعلاقتهما بدقة اداء المهارا  الدفاعية باللرة اللاائرة   م لة علوم الرياية   الم لد  

• Jawad   Hussein Hamza and Abdul Reda   Saeed Salim (2023) : Modelling the 

causal relationship of Psychological Immunity and Self-differentiation with 
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confrontation efficiency in football players . Journal of Humanities and Social 

Sciences Research, 1(SP.1). https://doi.org/10.33687/jhssr.001.0SP.1.0202 

 

 (  1الملحق )

 مقياس كفاءة المواجهة 

ً  الفقرات ت ً  دائما ً  غالبا  ابداً  نادراً  احيانا

1 
اسررررتلايع تحلي  ا ردافة فة المهراف رررررة مهمرا 

 واجهتهة من فعوبا  
 

    

      اتحلم بمشاعر  فة افع  مواقف المهاف ة. 2

      ي ع  على الآخرين استلارتة فة المهاف ة 3

      لة تيثير قو  على ما ي ر  حولة من احدان . 4

      اةعر بالهدوء واللامي سيهة فة المهاف ا  اللوية 5

6 
اسررتلايع التليف والتعامل مع كل ةررةء جديد فة 

 اثهاء التدري  
 

    

      اتغل  على كافة يغوط المباريا   7

8 
تغيير   عهررد  ال يررد  ادائة  م ررررتوب  على  احتفظ 

 اللع  مواقف 
 

    

9 
لرد  اللردرة على التليف مع مواقف المبراريرا   

 المختلفة
 

    

      اتعامل مع اتخلااء ب هولة 10

      اعت ر للمهافد عهد ارتلال خلاي بحله 11

      اسا م فة حل مشللا  نملائة اثهاء اللع   12

13 
اسررررتمتع برالليرام بري  مهمرة يرب بعض اللاعبين  

 الآخرين ا ها مهمة فعبة .
 

    

14 
ا  اكو   رراجحررا  فة  امتلررأ رابررة عرراليررة جرردا 

 ريايتة
 

    

15 
افررررمم على الفون بالرام من فررررعوبة الفري  

 المهافد
 

    

      اسعى الى ا  يلو  م توب ادائة متميي 16

      الع  امام جمهور كبيراةعر بال عادة عهدما  17

      اث  بهف ة وبفريلة فة تحلي  الفون 18

      اسعى ا  اكو  متمييا  بين نملائة 19

      اتهيي للمباراة قبل مدة طويلة تحران ا دافة 20

      اقلة اكلر وقتة فة التدري   21

       شب وملابر فة المباراة  اسعى تكو  22

      اسعى بالمشاركة فة ا  مباراة  23

24 
كررا ررع   مهمررا  تواجههة  التة  العلبررا   اتحرردب 

 فعوبتها
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