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ي الكرة الطائرة لدى طلاب  الاندماج النفسي وعلاقته بالتحصيل المهاري
 
ف
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 صالممخ
الحالي في تؾفيخ مكياس الانجماج الشفدي لمظلاب ومؽ جية أخخى  أهمية البحثتكسؽ      

بالكخة الظائخة لظلاب السخحمة الأولى في  معخفة العلاقة بيؽ الانجماج الشفدي والتحريل السياري 
في محاولة  مذكمة البحثقدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في كمية التخبية الأساسية ، وتتحجد 

  :الإجابة عؽ التداؤل الآتي
يسكؽ بشاء مكياس عمسي للانجماج الشفدي لجى طلاب السخحمة الأولى في قدؼ التخبية  ىل-

 ضة، وما طبيعة علاقتو بالتحريل السياري في الكخة الظائخة؟البجنية وعمؾم الخيا
 ويهدف البحث الى:

بشاء مكياس الانجماج الشفدي لجى طلاب السخحمة الأولى في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  -
 في كمية التخبية الأساسية.

في الكخة الظائخة لجى  التعخف عمى العلاقة الارتباطية بيؽ الانجماج الشفدي والتحريل السياري  -
 طلاب السخحمة الأولى في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في كمية التخبية الأساسية.

 وافترض الباحث:
عجم وجؾد علاقة ارتباط معشؾية بيؽ بيؽ الانجماج الشفدي والتحريل السياري في الكخة الظائخة  -

 مؾم الخياضة في كمية التخبية الأساسية.لجى طلاب السخحمة الأولى في قدؼ التخبية البجنية وع
واستخجم الباحث السشيج الؾصفي بالأسمؾبيؽ السدحي والارتباطي لسلاءمتيسا وطبيعة البحث 

 الحالي.
واشتسل مجتسع البحث الحي تؼ اختياره بالظخيقة العسجية عمى طمبة السخحمة الأولى في قدؼ 

والبالغ  0202/0203الأساسية لمعام الجراسي  التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في كمية التخبية
 ( طالباً وطالبة.835عجدىؼ )

 واستخدم الباحث لغرض جمع البيانات الخاصة ببحثه الهسائل الاتية:
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 مكياس الانجماج الشفدي. -
 درجات التحريل السياري في الكخة الظائخة. -

 واستنتج الباحث:
حمة الأولى في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم تؼ التؾصل الى مكياس الانجماج الشفدي لظلاب السخ  -

 الخياضة.
تأثيخ الانجماج الشفدي عمى التحريل السياري في الكخة الظائخة لظلاب السخحمة الأولى في  -

 قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة.
 .الكممات المفتاحية: الاندماج النفدي، التحريل المهاري، الكرة الظائرة

Psychological Integration and its Relationship to Skill Achievement 
in Volleyball among First-Year Students in the Department of 

Physical Education and Sports Sciences 
Dr. Ammar Muayyad Omar 

University of Mosul / College of Basic Education 
Abstract: 
    The importance of this research lies in providing a measure of 
students' psychological integration and, on the other hand, 
understanding the relationship between psychological integration and 
skill achievement in volleyball among first-year students in the 
Department of Physical Education and Sports Sciences at the College of 
Basic Education. 
The research problem is defined by attempting to answer the following 
question: 
- Is it possible to develop a scientific scale for psychological integration 
among first-year students in the Department of Physical Education and 
Sports Sciences, and what is its relationship to skill achievement in 
volleyball? 
This research aims to: - Develop a scale for psychological integration 
among first-year students in the Department of Physical Education and 
Sports Sciences at the College of Basic Education. 
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- Identify the correlation between psychological integration and skill 
achievement in volleyball among first-year students in the Department 
of Physical Education and Sports Sciences at the College of Basic 
Education. 
The researcher hypothesized that: 
- There is no significant correlation between psychological integration 
and volleyball skill achievement among first-year students in the 
Department of Physical Education and Sports Sciences at the College of 
Basic Education. 
The researcher used a descriptive approach, employing both survey and 
correlational methods, as these were appropriate for the nature of the 
current research. 
The research population, selected purposively, consisted of 138 first-
year students in the Department of Physical Education and Sports 
Sciences at the College of Basic Education during the 2025/2026 
academic year. 
The researcher used the following methods to collect data for this study: 
- A psychological integration scale. 
- Skill achievement scores in volleyball. 
The researcher concluded: 
- A psychological integration scale was developed for first-year 
students in the Department of Physical Education and Sports Sciences. 
- The effect of psychological integration on skill achievement in 
volleyball for first-year students in the Department of Physical Education 
and Sports Sciences. 
Keywords: psychological integration, skill achievement, volleyball 

 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث 1-1

يُعجّ العامل الشفدي مؽ أىؼ السختكدات التي يعتسج عمييا الأداء الخياضي الحجيث، إذ لؼ يعج     
مقترخًا عمى الجؾانب البجنية والسيارية  –ومشيا الكخة الظائخة  –التفؾق في الألعاب الجساعية 
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تجابتو فقط، بل أصبح مختبظًا بجرجة كبيخة بالستغيخات الشفدية التي تؤثخ في سمؾك اللاعب واس
لمسؾاقف التجريبية والتشافدية، "وتذيخ الجراسات الحجيثة إلى أن الحالة الشفدية لمفخد تؤثخ بذكل 
مباشخ في مدتؾى أدائو، اذ إن التحكؼ الانفعالي والتؾازن الشفدي يديسان في تحقيق الشجاح 

بجنية مختفعة" الخياضي، بيشسا يؤدي الاضظخاب الشفدي إلى تخاجع الأداء ميسا كانت القجرات ال
 (.821: 0200)زبيخ وفميح، 

ومؽ بيؽ السفاليؼ الشفدية السيسة التي حغيت باىتسام الباحثيؽ في السجال التخبؾي والخياضي 
، الحي يعكذ درجة تفاعل الفخد (Psychological Engagement) مفيؾم الانجماج الشفدي

ثل الحيؾية والتفاني والاستغخاق، وانغساسو في الشذاط التعميسي أو الخياضي مؽ خلال أبعاد م
"وقج أعيخت دراسات حجيثة في البيئة الجامعية أن الانجماج يختبط إيجابيًا بالستغيخات الجافعية 

 (.063: 0202والانفعالية، ويديؼ في رفع مدتؾى الأداء والتحريل لجى الظمبة" )طو، 
ية لا يعتسج فقط عمى التكخار وفي الدياق الخياضي، تؤكج الأدبيات أن تظؾيخ السيارات الحخك

والتجريب، بل يتأثخ أيزًا بحالة اللاعب الشفدية ومدتؾى انجماجو أثشاء التعمؼ، "حيث يديؼ 
التجفق أو الانجماج الشفدي في تحديؽ التعمؼ الحخكي والأداء السياري في الألعاب الجساعية مثل 

 (.85: 0203الكخة الظائخة" )راىي، 
ه الستغيخات، أصبح مؽ الزخوري الاىتسام ببشاء مكياس عمسي دقيق وانظلاقًا مؽ أىسية ىح

لكياس الانجماج الشفدي لجى الظمبة، خاصة في اقدام التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، لسا لحلػ 
مؽ دور في فيؼ العلاقة بيؽ الجؾانب الشفدية والتحريل السياري، وبالتالي تظؾيخ العسمية 

 .لسجال الخياضيالتعميسية والتجريبية في ا
اذ تكسؽ أىسية البحث الحالي في تؾفيخ مكياس الانجماج الشفدي لمظلاب ومؽ جية أخخى معخفة 
العلاقة بيؽ الانجماج الشفدي والتحريل السياري بالكخة الظائخة لظلاب السخحمة الأولى في قدؼ 

 التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في كمية التخبية الأساسية.
 مذكمة البحث 8-0

عمى الخغؼ مؽ التظؾر الكبيخ في مشاىج تجريذ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، إلا أن التخكيد لا 
يدال يشرب بجرجة كبيخة عمى الجؾانب البجنية والسيارية، مع إىسال ندبي لمجؾانب الشفدية التي 

الأداء السياري تعج عشرخًا حاسسًا في تحقيق التعمؼ الفعّال، إذ تذيخ العجيج مؽ الجراسات إلى أن 
لا يتحجد فقط بقجرات الظالب البجنية، بل يتأثخ بجرجة انجماجو الشفدي وتفاعمو مع السؾقف 
التعميسي، وىؾ ما قج يؤدي إلى تفاوت واضح في مدتؾيات التحريل السياري بيؽ الظمبة رغؼ 

 تقارب إمكانياتيؼ.
فخ دائسًا الغخوف الشفدية السشاسبة كسا أن البيئة التعميسية في دروس التخبية الخياضية قج لا تؾ 

التي تعدز الانجماج، مثل التذؾيق، والجافعية، والتفاعل الإيجابي، مسا يشعكذ سمبًا عمى مدتؾى 
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التعمؼ والأداء، وتُغيخ بعض الجراسات أن الزغؾط الشفدية وضعف التفاعل الاجتساعي داخل 
التساسػ، وىؾ ما يؤكج أىسية العؾامل الفخق يسكؽ أن يقملا مؽ مدتؾى الأداء السياري ويزعفا 

 الشفدية في ىحا السجال.
ومؽ جية أخخى، يلاحظ وجؾد نقص في السقاييذ السقششة التي تكيذ الانجماج الشفدي بذكل 
دقيق لجى طمبة اقدام التخبية البجنية، خاصة في البيئة العخبية، الأمخ الحي يحجّ مؽ إمكانية 
دراسة ىحه الغاىخة بذكل عمسي وربظيا بالتحريل السياري في الألعاب الجساعية مثل الكخة 

 .ةالظائخ 
  :لحلػ تتحجد مذكمة البحث في محاولة الإجابة عؽ التداؤل الآتي

يسكؽ بشاء مكياس عمسي للانجماج الشفدي لجى طلاب السخحمة الأولى في قدؼ التخبية  ىل -
 البجنية وعمؾم الخياضة، وما طبيعة علاقتو بالتحريل السياري في الكخة الظائخة؟

يؼ أعسق لجور العؾامل الشفدية في تحديؽ التعمؼ وتشبع أىسية ىحه السذكمة مؽ الحاجة إلى ف
 .السياري، بسا يديؼ في تظؾيخ البخامج التعميسية والتجريبية ورفع مدتؾى الأداء لجى الظمبة

 اىجاف البحث 8-3
بشاء مكياس الانجماج الشفدي لجى طلاب السخحمة الأولى في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم  8-3-8

 ساسية.الخياضة في كمية التخبية الأ
التعخف عمى درجة الانجماج الشفدي لجى طلاب السخحمة الأولى في قدؼ التخبية البجنية  8-3-0

 وعمؾم الخياضة في كمية التخبية الأساسية.
التعخف عمى درجة التحريل السياري في الكخة الظائخة لجى طلاب السخحمة الأولى في  8-3-3

 التخبية الأساسية.قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في كمية 
التعخف عمى العلاقة الارتباطية بيؽ الانجماج الشفدي والتحريل السياري في الكخة  8-3-1

الظائخة لجى طلاب السخحمة الأولى في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في كمية التخبية 
 الأساسية.

 فخض البحث 8-1
عجم وجؾد علاقة ارتباط معشؾية بيؽ بيؽ الانجماج الشفدي والتحريل السياري في الكخة  8-1-8

الظائخة لجى طلاب السخحمة الأولى في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في كمية التخبية 
 الأساسية.

 مجالات البحث 8-2
وعمؾم الخياضة في كمية  طلاب السخحمة الأولى في قدؼ التخبية البجنية المجال البذري: 1-5-1

 .0202/0203التخبية الأساسية لمعام الجراسي 
 .04/2/0203ولغاية  0/1/0203السجة مؽ  المجال الزماني: 1-5-2
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 قاعات قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في كمية التخبية الأساسية.المجال المكاني:  1-5-3
 تحجيج السرظمحات 8-3
"وىؾ حالة ذىشية إيجابية ومُخضية مختبظة بالعسل أو الشذاط،  الاندماج النفدي: 1-6-1

 (.Schaufeli & Bakker, 2020: 116وتتدؼ بالحيؾية والتفاني والاستغخاق" )
بأنو حالة إيجابية مؽ التفاعل العقمي والانفعالي والدمؾكي مع الشذاط الحي يقؾم  ويعرفه الباحث:

لية مؽ الحيؾية )الظاقة(، والتفاني )الاىتسام بو الفخد، بحيث يغيخ مؽ خلال مدتؾيات عا
 .والالتدام(، والاستغخاق )التخكيد العسيق والانغساس في الأداء(

 إجخاءات البحث -0
استخجم الباحث السشيج الؾصفي بالأسمؾبيؽ السدحي والارتباطي لسلاءمتيسا ث:مشيج البح 0-8

 وطبيعة البحث الحالي.
 مجتسع البحث وعيشتو 0-0

مجتسع البحث مؽ طمبة السخحمة الأولى في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة بكمية التخبية تكؾّن 
( طالبًا وطالبة، حيث تؼ اختيارىؼ 835، والبالغ عجدىؼ )0203–0202الأساسية لمعام الجراسي 

 أما عيشة البحث، فقج جخى تؾزيعيا عمى الشحؾ الآتي:.بظخيقة عسجية
%( مؽ السجتسع 22.40( طالباً والتي تسثل ندبة )42ي شسمت عمى )عيشة بشاء السكياس: والت -

 الكمي لمبحث.
( طالباً وىؼ 32عيشة تظبيق السكياس واخح درجات التحريل السياري ليؼ والبالغ عجدىؼ ) -

 %( مؽ السجتسع الكمي لمبحث.08.43يسثمؾن ندبة )
%( 82.53وىؼ يسثمؾن ندبة ) ( طالباً 82عيشة الثبات والتجخبة الاستظلاعية: والبالغ عجدىؼ ) -

 مؽ السجتسع الكمي لمبحث.
( طالباً وطالبة، بؾاقع 03السدتبعجون: وىؼ مؽ الظالبات والستغيبيؽ عؽ الجوام والبالغ عجدىؼ ) -
( 8%( مؽ السجتسع ، والججول )83.33( متغيبيؽ، اذ تسثل عيشة السدتبعجون )2( طالبة و)85)

 يبيؽ عيشة البحث ومجتسعو .
 يبين مجتمع البحث وعينته(1جدول )

 الندبة المئهية العدد العينة ت
 %22.40 42 البشاء 8
 %08.43 32 التظبيق 0
 %82.53 82 الثبات والتجخبة الاستظلاعية 3
 %83.33 03 السدتبعجون  1

 %822 835 السجسؾع
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 وسائل جسع البيانات 3-3
 الاتية:استخدم الباحث لغرض جمع البيانات الخاصة ببحثه الهسائل 

 مكياس الانجماج الشفدي. -
 درجات التحريل السياري في الكخة الظائخة. -
 مكياس الانجماج الشفدي 3-3-8

اذ اعتسج الباحث في بشاء مكياس الانجماج الشفدي عمى الاطار الشغخي الخاص ببشاء السقاييذ 
  Wilmar Schaufeliالشفدية ومشيا مكياس الانجماج الشفدي والحي يعتسج عمى نسؾذج 

الحيؾية، التفاني، الاستغخاق،  :الحي يقدؼ الانجماج إلى ثلاثة أبعاد رئيدة Arnold Bakkerو
بعج ذلػ قام الباحث برياغة الفقخات الأولية لمسكياس حدب السحاور الثلاثة، اذ قام برياغة 

السكياس  ( فقخات في كل محؾر، ويكؾن ترحيح4( إيجابية تسثل السحاور الثلاثة وبؾاقع )08)
، 3، 1، 2عمى وفق مكياس خساسي البجائل )دائساً، غالباً، احياناً، نادراً، ابجاً( تأخح الجرجات )

( ويجل ارتفاع الجرجة عمى 822 - 08( وبحلػ تكؾن الجرجة الكمية لمسكياس محرؾرة )8، 0
ظالب في الانجماج الشفدي العالي لمظالب وانخفاض الجرجة يجل عمى قمة الانجماج الشفدي لم

 الكخة الظائخة.
 السعاملات العمسية لسكياس الانجماج الشفدي 3-3-8-8
 الرجق الغاىخي لمسكياس 3-3-8-8-8
يُقرج بالرجق الغاىخي أحج أشكال صجق السحتؾى، إذ يتؼ التحقق مشو مؽ خلال عخض أداة "

ءمتيا الكياس عمى مجسؾعة مؽ السختريؽ، بيجف تقييسيا مؽ حيث مغيخىا العام ومجى ملا
 .(053: 0285لكياس الدسة التي أعُجّت مؽ أجميا )العباسي، 

ويعتسج ىحا الشؾع مؽ الرجق عمى طبيعة فقخات السكياس ومجى ارتباطيا بالغاىخة السخاد قياسيا، 
حيث يُعخض السكياس عمى عجد مؽ الخبخاء لإبجاء آرائيؼ حؾل مجى صلاحيتو. وقج أشار )بمؾم 

%( مؽ آراء السحكسيؽ كسعيار 42ة اعتساد ندبة اتفاق ترل إلى )( إلى إمكاني8653وآخخون، 
 ".(803: 8653مقبؾل لمحكؼ عمى ىحا الشؾع مؽ الرجق )بمؾم وآخخون، 

( 8اذ قام الباحث بعخض مكياس الانجماج الشفدي )محاور وفقخات( برؾرتو الأولية )السمحق 
لغخض الحرؾل عمى مؾافقتيؼ  8يؼعمى الدادة الخبخاء في عمؼ الشفذ الخياضي والكياس والتقؾ 

 عمى محاور وفقخات السكياس قبل تظبيقو عمى عيشة البشاء.
 
1
 الخبراء هم كل من:  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الحمدانية  أ.د. عكلة سليمان علي الحوري -

 كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل   أ.د. ثامر محمود ذنون -

 كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل  أ.م.د. احمد مؤيد حسين  -
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وبعج جسع الاستسارات مؽ الدادة الخبخاء وتفخيغيا حرل الباحث عمى ندبة اتفاق تخاوحت 
%( عمى محاور وفقخات مكياس الانجماج الشفدي، مسا يجل عمى صجقو 822 -% 44.44)

 %(.42وضع مؽ اجمو لكؾن ندبة الاتفاق تجاوزت ندبة )الغاىخي في قياس ما 
 الرجق التسييدي لسكياس الانجماج الشفدي 3-3-8-8-0

يُعج الرجق التسييدي، أو ما يُعخف برجق البشاء، مؽ السؤشخات السيسة التي تُدتخجم لمكذف 
ي السدتؾيات عؽ قجرة الاختبار عمى التفخقة بيؽ الأفخاد ذوي السدتؾيات السختفعة والأفخاد ذو 

السشخفزة في السيارات أو الرفات السقاسة. كسا يُذار إليو أحيانًا برجق السفيؾم أو الرجق 
التكؾيشي، إذ يعكذ مجى نجاح الاختبار في قياس سسة أو بشاء نغخي محجد. ويُقرج بالبشاء ىشا 

مؽ خلال خاصية نفدية أو سسة مجخدة لا يسكؽ ملاحغتيا بذكل مباشخ، وإنسا يُدتجل عمييا 
 (386: 0282الأنساط الدمؾكية السختبظة بيا.  )ممحؼ، 

 – 2( طالباً وذلػ لمسجة 42اذ قام الباحث بتظبيق السكياس عمى عيشة البشاء البالغة )
، وتختيب excelومؽ ثؼ قام بإدخال البيانات الخاصة بو في البخنامج الاحرائي  86/1/0203

مؽ ثؼ قام بتحجيج أفخاد السجسؾعتيؽ العميا والجنيا والحيؽ بمغ البيانات الخاصة بالفقخات تشازلياً، و 
%( مؽ الافخاد في كل مجسؾعة، اذ يذيخ 22( طالباً في كل مجسؾعة بؾاقع )32عجدىؼ )
( وان يأخح 822( "الى انو يسكؽ لمباحث في حالة كؾن عيشة البشاء اقل مؽ )8658)الدوبعي،

(، ثؼ قام 42: 8658ؽ" )الدوبعي واّخخون، %( لتحجيج السجسؾعتيؽ الستظخفتي22ندبة )
 باستخجام قانؾن )ت( بيؽ وسظيؽ حدابيؽ غيخ مختبظيؽ ومتداوييؽ بالعجد بالبخنامج الإحرائي

(spss لمتعخف عمى الفخوقات بيؽ السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ لفقخات مكياس الانجماج الشفدي )
 (.0وكسا مبيؽ في الججول )

 لفقرات مقياس الاندماج النفدي (يبين الردق التمييزي 2جدول)
تدمدل 
 الفقرات

 المعنهية قيمة ت المجمهعة الدنيا المجمهعة العميا
 ع± -س ع± -س

8 1.36 2.13 3.28 2.32 88.26 2.228 
0 1.32 2.16 3.82 2.16 83.82 2.228 

 
 ة الأساسية / جامعة الموصلكلية التربي   أ.م.د. احمد هشام احمد -

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الحمدانية  أ.م.د. رياض عكاب مرعي -

 كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل  أ.م.د. منهل خطاب سلطان -

 كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل   أ.م.د. محمد علي محمد -

 التربية الأساسية / جامعة الموصلكلية   أ.م.د. معتصم طلال عبد الله -

 كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل   أ.م.د. بسام علي محمد -
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3 1.10 2.16 3.22 2.22 6.45 2.228 
1 1.28 2.22 3.18 2.26 82.38 2.228 
2 1.11 2.22 3.28 2.23 6.13 2.228 
3 1.18 2.16 3.30 2.33 82.82 2.228 
4 1.36 2.16 3.13 2.24 6.08 2.228 
5 1.34 2.15 3.18 2.23 6.33 2.228 
6 1.34 2.15 3.22 2.22 5.44 2.228 

82 1.33 2.14 3.28 2.33 4.42 2.228 
88 1.22 2.22 3.43 2.22 5.03 2.228 
80 1.22 2.22 3.22 2.22 82.15 2.228 
83 1.24 2.16 3.22 2.22 82.43 2.228 
81 1.48 2.12 3.32 2.16 80.31 2.228 
82 1.48 2.12 3.18 2.23 83.60 2.228 
83 1.22 2.22 3.22 2.22 6.62 2.228 
84 1.13 2.22 3.82 2.32 80.33 2.228 
85 1.05 2.12 3.32 2.33 6.12 2.228 
86 1.83 2.34 0.06 2.26 83.26 2.228 
02 1.13 2.22 3.24 2.26 5.21 2.228 
08 1.11 2.22 3.10 2.26 6.42 2.228 

( وجؾد فخوقات ذات دلالة معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ العميا والجنيا في درجات 0يتبيؽ مؽ الججول )
( وىي اقل مؽ 2.228( والتي كانت جسيعيا )sigفقخات مكياس الانجماج الشفدي بجلالة قيسة )

(، مسا يجل عمى صلاحية فقخات مكياس 2.22السعشؾية الحي اعتسجه الباحث والبالغ )مدتؾى 
الانجماج الشفدي في التسييد بيؽ الافخاد ذو السدتؾى العالي والافخاد ذو السدتؾى السشخفض في 

 الانجماج الشفدي.
 الاتداق الجاخمي لسكياس الانجماج الشفدي 3-3-8-8-3

د العلاقة بيؽ الجرجة الكمية والفقخات"، وتفتخض ىحه الظخيقة أن تعتسج ىحه الظخيقة عمى "إيجا
الجرجة الكمية لمفخد تعج معـياراً لرجق الاخـتبار، فسعامل الاتداق الجاخمي يدـتعسل لتحجيج مجى 
تجانذ الفقخات في قياسيا لمغاىخة الدـمؾكية، لحلػ قام الباحث بإيجاد العلاقة الارتباطية بيؽ 

فقخات الاخـتبار والجرجة الكمية، والفقخة التي يكؾن معامل ارتباطيا واطئاً  درجة كل فقخة مؽ
 (.88، 0281تكيذ الغاىخة التي يكيديا السـكياس. )مجيج،  تححف تمػ الفقخة لأنيا لا
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اذ قام الباحث باستخخاج معامل الارتباط البديط بيؽ درجات الفقخات والجرجة الكمية لسكياس 
( طالب، وكسا 42رجة الكمية لمسحاور بعج تظبيقو عمى عيشة البشاء البالغة )الانجماج الشفدي والج
 (.3مبيؽ في الججول )

 (يبين الاتداق الداخمي لفقرات مقياس الاندماج النفدي3جدول )
 Sig ارتباطها بالمقياس Sig ارتباطها بالمحهر الفقرات

8 2.232 2.228 2.261 2.228 
0 2.226 2.228 2.315 2.228 
3 2.238 2.228 2.368 2.228 
1 2.231 2.228 2.432 2.228 
2 2.353 2.228 2.333 2.228 
3 2.132 2.228 2.328 2.228 
4 2.483 2.228 2.308 2.228 
5 2.328 2.228 2.241 2.228 
6 2.344 2.228 2.383 2.228 

82 2.284 2.228 2.380 2.228 
88 2.230 2.228 2.481 2.228 
80 2.352 2.228 2.333 2.228 
83 2.246 2.228 2.443 2.228 
81 2020 2.224 2.348 2.228 
82 2.350 2.228 2.313 2.228 
83 2.222 2.228 2.288 2.228 
84 2.320 2.228 2.445 2.228 
85 2.122 2.228 2.243 2.228 
86 2.135 2.228 2.201 2.228 
02 2.140 2.228 2.214 2.228 
08 2.180 2.228 2.168 2.228 

( وجؾد علاقة ارتباط معشؾية بيؽ درجات فقخات السكياس ودرجة السحؾر 3اذ يتبيؽ مؽ الججول )
( وىي اقل مؽ مدتؾى 2.228( والتي كانت جسيعيا )sigوالجرجة الكمية لمسكياس بجلالة قيسة )
خمياً مع السحؾر (، اذ كانت جسيع الفقخات متدقة دا2.22السعشؾية الحي اعتسجه الباحث والبالغ )

الحي تشتسي اليو وكحلػ متدقة داخمياً مع الجرجة الكمية لمسكياس، مسا يؤكج صلاحية فقخات 
 السكياس.



      

 

 
 

282 

بعج ذلػ قام الباحث باستخخاج الاتداق الجاخمي بيؽ درجات محاور السكياس والجرجة الكمية 
 (.1لمسكياس وكسا مبيؽ في الججول )

 درجة المحاور والدرجة الكمية لممقياس(يبين درجة الاتداق بين 4جدول )
 Sig الارتباط اسم المحهر ت
 2.228 2.530 الحيؾية 8
 2.228 2.551 التفاني 0
 2.228 2.540 الاستغخاق 3
 ثبات مكياس الانجماج الشفدي 3-3-8-8-1
)رضؾان، يُقرج بالثبات درجة الاتداق والجقة التي يكيذ بيا الاختبار الغاىخة التي أعُجّ لكياسيا "

(. ولمتحقق مؽ ثبات السكياس، اعتسج الباحث أسمؾب التجدئة الشرفية، وذلػ مؽ 65: 0223
خلال تقديؼ فقخات السكياس إلى فقخات فخدية وأخخى زوجية بعج تظبيقو عمى عيشة الثبات البالغة 

ت ( طالبًا. وبحلػ أصبح لكل مفحؾص درجتان: إحجاىسا لمفقخات الفخدية والأخخى لمفقخا82)
 .الدوجية

بعج ذلػ، تؼ حداب معامل الارتباط البديط معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ درجات نرفي السكياس، 
(. ويُعج ىحا الارتباط مؤشخًا عمى الاتداق الجاخمي لكل نرف عمى 2.58حيث بمغت قيسة )ر( )

(. ولمحرؾل عمى تقجيخ أدق 883: 8663حجة، وليذ للاختبار ككل )أبؾ حظب وفيسي، 
بخاون، إذ بمغت قيسة معامل الثبات -السكياس كاملًا، تؼ استخجام معادلة معادلة سبيخمان لثبات

 ".(، وىي قيسة دالة إحرائيًا، مسا يجل عمى تستع السكياس بجرجة ثبات جيجة2.56الكمي )
 التحريل السياري في الكخة الظائخة 3-3-0

كخة الظائخة اعتسج الباحث لغخض الحرؾل عمى درجات الظلاب في التحريل السياري في ال
عمى درجات الامتحان العسمي الشيائي في السيارات الأساسية في الكخة الظائخة والحي تكؾن 

 ( درجة بعج اخح الجرجات مؽ مجرس السادة لاعتسادىا في البحث الحالي.32درجتو الشيائية مؽ )
 التجخبة الاستظلاعية لسكياس الانجماج الشفدي 3-1

( 82عمى عيشة التجخبة الاستظلاعية البالغة ) 2/2/0203يق السكياس، بتاريخ قام الباحث بتظب
طالب والتي تؼ استبعادىؼ مؽ عيشة البشاء، وإن اليجف مؽ إجخاء التجخبة الاستظلاعية ىؾ 

 التحقق مسا يأتي: 
 تحجيج الدمبيات وتجاوزىا قبل التظبيق الشيائي.  -
 لمظلاب.مجى وضؾح فقخات السكياس بالشدبة - 
 الاجابة عؽ التداؤلات ان وججت.-

 وقج اسفخت نتائج تظبيق التجخبة الاستظلاعية عسا يأتي:
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 التعخف عمى مجى فيؼ عيشة البحث لاستسارة الاستبيان )السكياس(. -
 التأكج مؽ وضؾح التعميسات. -
 التأكيج مؽ وضؾح فقخات الاستبيان )السكياس( وعجم وجؾد أخظاء فييا.- 
 لسعؾقات والدمبيات التي قج تحجث أثشاء التظبيق الخئيدي.تذخيص ا- 
 ( دقيقة. 81 - 80التعخف عمى الؾقت الحي يدتغخقو السكياس والحي تخاوح ) - 
 وصف مكياس الانجماج الشفدي برؾرتو الشيائية 3-2

 ( فقخة مقدسة عمى ثلاثة محاور08مكياس الانجماج الشفدي الحي قام الباحث ببشاؤه يتألف مؽ )
( فقخات في كل محؾر، ويكؾن ترحيح 4رئيدية وىي )الحيؾية، التفاني، الاستغخاق( وبؾاقع )

، 2السكياس عمى وفق مكياس خساسي البجائل )دائساً، غالباً، احياناً، نادراً، ابجاً( تأخح الجرجات )
( وبستؾسط فخضي 822 - 08( وبحلػ تكؾن الجرجة الكمية لمسكياس محرؾرة )8، 0، 3، 1
( درجة، ويجل ارتفاع الجرجة عمى الانجماج الشفدي العالي لمظالب وانخفاض الجرجة 33غ )يبم

 يجل عمى قمة الانجماج الشفدي لمظالب في الكخة الظائخة.
 التظبيق الشيائي لسكياس الانجماج الشفدي 3-3
بمغت  ( عمى عيشة التظبيق التي8اذ قام الباحث بتظبيق السكياس برؾرتو الشيائية )السمحق  
- 08( طالباً مؽ السخحمة الأولى في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة وذلػ لمسجة مؽ 32)

 ، ومؽ ثؼ اخح درجات التحريل العسمي لغخض استكسال الشتائج بالبحث.04/2/0203
 الؾسائل الإحرائية 3-4

 :spssاستخدم الباحث الهسائل الإحرائية التالية عن طريق البرنامج الاحرائي 
 الشدبة السئؾية. -
 الؾسط الحدابي. -
 الانحخاف السعياري. -
 معامل الارتباط البديط بيخسؾن. -
 قانؾن ت بيؽ وسظيؽ حدابييؽ غيخ مختبظيؽ متداوييؽ بالعجد. -
 معامل الاختلاف. -
 الستؾسط الفخضي. -
 عخض الشتائج ومشاقذتيا -3
 عخض الشتائج 3-8
بعج تظبيق مكياس الانجماج الشفدي والحرؾل عمى درجات التحريل السياري تؾصل الباحث  

الى نتائج بحثو مؽ خلال التعخف عمى درجة الانجماج الشفدي والتحريل السياري في الكخة 
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الظائخة لظلاب السخحمة الأولى في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة وكسا مبيؽ في الججول 
(2.) 

 (يبين المعالم الإحرائية لمتغيرات البحث5جدول )
 معامل الاختلاف ع± -س المتغيرات ت
 %88.58 4.38 31.12 الانجماج الشفدي 8
 %6.15 8.56 86.63 التحريل السياري  0

( السعالؼ الإحرائية لستغيخي البحث )الانجماج الشفدي والتحريل 2اذ يتبيؽ مؽ الججول ) 
( بأن معامل الاختلاف بمغ عمى التؾالي 2في الكخة الظائخة(، ويتبيؽ مؽ الججول ) السياري 

%( مسا يجل عمى تجانذ العيشة في الستغيخيؽ 32%( وىي اقل مؽ )%6.15، 88.58)
( "تعتبخ العيشة متجاندة إذا كانت قيسة معامل 8666السجروسيؽ اذ يحكخ )التكخيتي والعبيجي، 

 (.830: 8666لتكخيتي والعبيجي، %" )ا32الاختلاف اقل مؽ 
في  ولأجل استكسال نتائج البحث في استخخاج الارتباط بيؽ الانجماج الشفدي والتحري السياري  

الكخة الظائخة قام الباحث باستخخاج قيسة معامل الارتباط البديط )بيخسؾن( بيؽ الستغيخيؽ لعيشة 
 (.3( طالب، وكسا مبيؽ في الججول )32التظبيق البالغة )

(يبين قيمة معامل الارتباط البديط )بيرسهن( بين الاندماج النفدي والتحريل المهاري في الكرة 6جدول )
 الظائرة

 sig المحدهبة Rقيمة  يراتالمتغ ت
 2.228 2.300 الانجماج الشفدي 8
 التحريل السياري  0

( وجؾد علاقة ارتباط ذات دلالة معشؾية بيؽ الانجماج الشفدي والتحريل 3اذ يتبيؽ مؽ الججول ) 
( وىي اقل مؽ مدتؾى 2.228( والتي كانت )sigبجلالة قيسة )السياري في الكخة الظائخة 

(، وبحلػ تخفض الفخضية الرفخية لمبحث وتقبل 2.22الحي اعتسجه الباحث والبالغ )السعشؾية 
 الفخضية البجيمة.

 مشاقذة الشتائج 3-0
علاقة ارتباط ذات دلالة معشؾية بيؽ الانجماج ( تبيؽ لمباحث وجؾد 3مؽ خلال نتائج الججول ) 

لى في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الشفدي والتحريل السياري في الكخة الظائخة لظلاب السخحمة الأو 
 الخياضة، ويعدو الباحث سبب عيؾر ىحه الشتيجة الى أسباب عجة، وىي:

الانجماج الشفدي يعدز الانتباه والتخكيد أثشاء التعمؼ السياري: الظلاب الحيؽ يتستعؾن بسدتؾى  -
يداعجىؼ عمى استكبال  عالٍ مؽ الانجماج الشفدي يكؾنؾن أكثخ تخكيدًا وانتباىًا أثشاء التجريب، مسا

السعمؾمات الحخكية بذكل أدق وتشفيح السيارات بذكل أفزل، مثل الإرسال والاستكبال في الكخة 
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في نغخيتو حؾل التعمؼ الحخكي إلى أن الانتباه عامل " (Schmidt, 2011الظائخة، اذ يذيخ )
 .(Schmidt, 2011: 148أساسي في اكتداب السيارات الحخكية وتحديشيا" )

لانجماج الشفدي يديج مؽ الجافعية الجاخمية لمتعمؼ: عشجما يكؾن الظالب مشجمجًا نفديًا، فإنو ا -
يسارس الشذاط بجافع داخمي وليذ فقط لتحقيق متظمبات السشيج، وىحا يديج مؽ عجد مخات 
السسارسة وجؾدتيا، مسا يؤدي إلى تحديؽ التحريل السياري، اذ ان "وفق نغخية نغخية التحجيج 

، فإن الجافعية الحاتية تختبط ارتباطًا قؾيًا Richard Ryanو  Edward Deciتي التي قجميا الحا
 (.Deci & Ryan, 2000: 257بالأداء والتعمؼ الفعال" )

تقميل القمق وتحديؽ الأداء الحخكي: الانجماج الشفدي يداعج في تقميل القمق والتؾتخ أثشاء  -
ات بدلاسة ودقة أعمى. القمق العالي غالبًا ما يعيق الأداء، مسا يدسح لمظالب بتشفيح السيار 

 .التشديق الحخكي
زيادة السثابخة والتكخار: الظلاب السشجمجؾن نفديًا يسيمؾن إلى الاستسخار في التجريب لفتخات  -

أطؾل وعجم الاندحاب بديؾلة عشج مؾاجية صعؾبات، وىحا يؤدي إلى تحديؽ السيارات عبخ 
 .التكخار

لسعشؾية بيؽ الانجماج الشفدي والتحريل السياري في الكخة الظائخة يسكؽ تفديخىا اذ ان العلاقة ا
بأن الانجماج يؤثخ في عجة عؾامل أساسية مثل الانتباه، الجافعية، القمق، التكخار، والتغحية 

 .الخاجعة، وكميا عشاصخ حاسسة في تعمؼ السيارات الحخكية وتحديؽ الأداء الخياضي
 والتؾصياتالاستشتاجات  -1
 الاستشتاجات 1-8
تؼ التؾصل الى مكياس الانجماج الشفدي لظلاب السخحمة الأولى في قدؼ التخبية البجنية  1-8-8

 وعمؾم الخياضة.
تأثيخ الانجماج الشفدي عمى التحريل السياري في الكخة الظائخة لظلاب السخحمة الأولى  1-8-0

 في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة.
 لتؾصياتا 1-0
اعتساد مكياس الانجماج الشفدي في تقييؼ وتقؾيؼ الحالة الشفدية لمظلاب في قدؼ التخبية  1-0-8

البجنية وعمؾم الخياضة في الدشؾات اللاحقة لغخض التعخف عمى انجماج الظلاب الشفدي في 
 السحاضخات العسمية.

دي والتحريل السياري اجخاء دراسات عمسية أخخى حؾل الارتباط بيؽ الانجماج الشف 1-0-0
 لمفعاليات الفخدية.
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