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 صالسمخ
ان الحات السقمجة ىي شخرية مرصفة برشعيا الشاس في وقت مبكخ ججاً مغ الحياة لحساية    

انفديع مغ التعخض لرجمات الشسػ والتػتخ في العلاقات الػثيقة وقج تبجو الحات الدائفة ىحه 
لحات ميحبة وذات اخلاق جيجه ان اىسية معالجة ىحا السػضػع لحرل الحات اكثخ وعياً لكي 

تيجيات وتتصػر فييا الثقة والقبػل وتعج الجامعات مغ السؤسدات السيسة لانيا تخسع تزع الاستخا
مدتقبل الصالب وتفتح افاق التصمع لمسدتقبل بيجف البحث الحالي الى التعخف عمى مدتػى 
الحات السقمجة لجى شمبة الجامعة مغ جية وحدب متغيخ الجشذ مغ جية اخخى في حيث كانت 

( وقج عالجت 0204لاساسية قدع الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي لعام )حجوده كمية التخبية ا
 الباحثة بياناتيا بالػسائل الاحرائية اللازمة والسشاسبة وقج خخجت بالشتائج : 

 العيشة لا تتدع بػجػد ذات مقمجة. -1
 ان الشتائج كانت محدػمة لرالح الحكػر. -0

  -وقج خخجت الباحثة بالتػصيات مشيا:
 تخجام مكياس الحات السقمجة  في السؤسدات التخبػية لغخض التذخيز اس -1
تزسيغ مشاىج الجراسية لمسخحمة كافة مػضػعات في رفع مدتػى الػعي الاخلاقي تخفيس  -0

 الحات السقمجة .
 -السقتخحات:

 إجخاء دراسة الحات السقمجة وعلاقتيا بالعػامل الخسذ الكبخى لمذخرية لجى شمبة الجامعة. -1
 إجخاء دراسة مساثمة لسعخفة العلاقة ما بيغ الحات الدائفة والذعػر بالشقز. -0

 .طمبة الجامعة ،السقمجة ،: الحاتتاحيةالكمسات السف
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The imitative self among university students  
Researcher: Maha Safaa Al-Deen Al-Abadi 

University of Diyala/ College of Basic Education 
Abstract : 
     The imitative self is a persona constructed by individuals very early 
in life to protect themselves from the traumas of development and the 
stresses of close relationships. This false self may appear polite and 
well-mannered. Addressing this topic is crucial for developing a more 
self-aware individual capable of formulating strategies and fostering 
confidence and acceptance. Universities are important institutions as 
they shape students' futures and open up horizons of aspiration. The 
current research aims to identify the level of the imitative self among 
university students, considering both gender and the study's scope. The 
study was conducted in the College of Basic Education, Department of 
Psychological Counseling and Educational Guidance, in 2026. The 
researcher analyzed the data using appropriate statistical methods and 
concluded that: 
The sample does not exhibit an imitative self. 
The results clearly favored males.  The researcher concluded with the 
following recommendations: 
1. Using the Imitative Self Scale in educational institutions for diagnostic 
purposes. 
2. Incorporating topics into the curricula at all educational levels to raise 
moral awareness and reduce imitative self-doubt. 
Suggestions: 
1. Conducting a study on imitative self-doubt and its relationship to the 
Big Five personality traits among university students. 
2. Conducting a similar study to explore the relationship between false 
self-doubt and feelings of inferiority. 
Keywords: Imitative Self, University Students. 
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 -:مذكمة البحث
الحات السقمجة ىي الاعتساد الدائج عشج الاخخيغ تعبيخ الفخد عغ نفدو لكغ في الحكيقة ىػ      

تفكيخ غيخ حكيقي وزائف لانو يخيج الاندجام مع البشاء الاجتساعي الحي يشذأ فيو عبخ العلاقة 
 (.(Susie,orbach,2009.P72.76بيغ الفخد والػالجيغ والاصجقاء 

وتكػن الحات الحكيكية مخفية تساما وتبجو الحات الدائفة حكيقة في العلاقات مع الاخخيغ ولكغ 
 (.O.gden,1985:346الحات الدائفة تبقى مقيجة بالقيػد اللازمة لمتكيف الاجتساعي )

وىي التي تعج ذات دفاعية ومطيخ زائف ويسكغ ليا ان تتخك اصحابيا مغ رأي وليذ لجييع 
 (miller,2004:21عمى اتخاذ القخار الفعال الثابت او السدتقخ)القجرة 

وىي تديخ ضسغ تػقعات الاخخيغ اي ىي خلاف ما يذعخ فيو الفخد مغ احاسيذ وتػقعات 
 .Nussbanm,2006:375)داخمية )

اذن فأن الحات السقمجة ىي شخرية مرصشعة يرشعيا الشاس في وقت مبكخ ججاً مغ الحياة 
التعخض لرجمات الشسػ والرجمات والتػتخ في العلاقات الػثيقة وقج تبجو لحساية انفديع مغ 

ىحه الحات السقمجة او "العامة" ميحبة وذات اخلاق جيجة وتعصي مطيخاً حكيكياً داخمياً، ويذعخ 
الافخاد الحيغ يعيذػن خارج ذاتيع الدائفة بالفخاغ او السػت او "الديف" وغيخ قادريغ عمى ان 

 عمى قيج الحياة، وان يطيخو ذاتيع الحكيكية في اي جدء مغ حياتيع. يكػنػا عفػييغ و 
وتخى الباحثة عغ شخيق وجػدىا في الػسط الجامعي كػنيا شالبة جامعية ىشالظ مذكمة لمصالب 
الجامعي عشجما يترخف سمػك زائف وكاذب مغ اجل ارذاء ذاتو والاخخيغ، مسا يؤدي الى كبح 

وشسػحاتة وتحقيق اىجافة مسا يشعكذ بذكل او بأخخ عمع بشاء  تفػقو وتشسية قجراتة وابجاعاتة
 السجتسع الحي يعير فيو.

 :  اهسية البحث 
الحجيث عغ أىسية دراسة الحات السقمجة لجى شمبة الجامعة لا يعشي أنيا ضاىخة إيجابية بحج 

لب ذاتيا، بل تكسغ الأىسية في فيسيا وتحميميا لسا ليا مغ آثار واضحة عمى شخرية الصا
 وسمػكو. ويسكغ تػضيح أىسيتيا فيسا يأتي:

تطيخ أىسية دراسة الحات السقمجة في أنيا تداعج عمى فيع كيفية تكػّن اليػية الذخرية لجى 
شمبة الجامعة، خاصة في مخحمة عسخية حداسة يدعى فييا الفخد إلى إثبات ذاتو وتحجيج 

الاجتساعية والثقافية ورغبتيع في اتجاىاتو وقيسو. كسا تكذف عغ مجى تأثخ الصمبة بالزغػط 
 الانتساء، حتى لػ كان ذلظ عمى حداب أصالتيع.

وتكسغ أىسيتيا أيزًا في أنيا تديع في تذخيز السذكلات الشفدية السختبصة بيا، مثل ضعف 
الثقة بالشفذ، والتخدد في اتخاذ القخار، والاعتساد السفخط عمى الآخخيغ. وىحا بجوره يداعج 
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ػييغ والشفدييغ عمى وضع بخامج إرشادية تعسل عمى تعديد الاستقلالية وتشسية السختريغ التخب
 الحات الحكيكية لجى الصمبة.

إضافة إلى ذلظ، فإن فيع ىحه الطاىخة يداعج السؤسدات التعميسية عمى تػفيخ بيئة جامعية 
سى. كسا أن ليا داعسة تذجع عمى التعبيخ عغ الحات، وتشسّي التفكيخ الشقجي بجلًا مغ التقميج الأع

دورًا في تحديغ التػافق الشفدي والاجتساعي لمصمبة، مسا يشعكذ إيجابًا عمى تحريميع الأكاديسي 
 ومدتقبميع السيشي.

وأخيخًا، تبخز أىسية ىحا السػضػع في كػنو يداىع في بشاء جيل واعٍ يستمظ ىػية مدتقمة وقادر 
 ميج غيخ الػاعي . عمى اتخاذ قخاراتو بثقة، بعيجًا عغ التبعية والتق

 -: يهجف البحث الحالي الى : اهجاف البحث
 التعخف عمى مدتػى الحات السقمجة لجى العيشة كميا -1
التعخف عمى دلالة الفخوق الاحرائية لجى الحات السقمجة لمعيشة كميا حدب متغيخ الجشذ )  -0

 اناث (  -ذكػر 
 -حجود البحث :

 :شمبة الجامعة بذكل أكاديسي واضح لرياغة حجود البحث عشػان الحات السقمجة لجى
 أولًا: الحجود الدمانية

 (، مثل:2026إلى 2025تقترخ الجراسة الحالية عمى الفتخة الدمشية مغ )
 (0204–0203العام الجراسي )

 ثانياً: الحجود السكانية
 تُجخى ىحه الجراسة في:

الاساسية/ قدع الارشاد الشفدي : جامعة ديالى / كمية التخبية id,إحجى الجامعات العخاقية )
 والتػجيو التخبػي( .

 ثالثاً: الحجود البذخية
 تذسل الجراسة:

شمبة السخحمة الجامعية )ذكػر وإناث( في السخحمة الأولى و السخحمة الثانية والثالثة  والخابعة، 
 ضسغ التخرز )إنداني(.
 رابعاً: الحجود السؽضؽعية

الحات السقمجة لجى شمبة الجامعة، وقياس مدتػاىا لجييع، تقترخ الجراسة عمى: دراسة مفيػم 
والكذف عغ الفخوق فييا وفق بعس الستغيخات )مثل الجشذ، التخرز، السخحمة الجراسية(، 

 دون التصخق إلى متغيخات أخخى خارج إشار البحث.
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 تحجيج السرطمحات :
 -تعخيف الحات: -اولا:

التي يسمكيا الاندان عغ سمػكة وقجراتة وجدسة ىي مجسػعة مغ الكيع والاتجاىات والاحكام 
وججراتة كذخز، وىي مفيػم متعمع مكتدب يتكػن لجى الفخد مغ خلال تفاعمة مع بيئتة. 

 (171: 1771)سسارة واخخون ، 
 الحات السقمجة :  -ثانياً:

ء يقرج بيا الفخد الحي يزع نفدة في مػقف الجفاع عغ الحات الحكيكية ليذعخ بالأمغ والانتسا
للاخخيغ بحيث لا تكػن ىشاك )انا( متسيدة عغ الاخخيغ ويربح الفخد )ىع( وتحل الحات السقمجة 

 ( . From,2005:121محل الحات الاصمية )
 تعخيف اجخائي لمحات السقمجة : -ثالثاً :

الحات السقمجة ىي الجرجة التي يحرل عمييا الفخد عمى السكياس السعجّ أو السعتسج في البحث 
يمو إلى تقميج الآخخيغ في الأفكار أو الدمػك أو السطيخ أو الآراء، برػرة تقل فييا لكياس م

الأصالة والاستقلالية في تكػيغ شخريتو واتخاذ قخاراتو. وتُقاس مغ خلال استجاباتو لفقخات 
السكياس، إذ تذيخ الجرجة السختفعة إلى ارتفاع مدتػى الحات السقمجة لجى الفخد، بيشسا تذيخ 

 السشخفزة إلى انخفاضيا. الجرجة
 رابعاً : طمبة الجامعة : 

تعخيف عام: ىع الأفخاد الحيغ يجرسػن في الجامعات أو الكميات، ويتخاوح عسخىع غالبًا بيغ 
( سشة، ويسخّون بسخحمة انتقالية ميسة بيغ السخاىقة والخشج، تتدع بالشسػ العقمي 02–16)

 والانفعالي والاجتساعي.
الجامعة ىع متعمسػن يدعػن لاكتداب السعارف والسيارات والخبخات تعخيف تخبػي: شمبة 

التخررية، إضافة إلى تشسية التفكيخ الشقجي والاستقلالية، بسا يؤىميع لمحياة السيشية 
 والاجتساعية.

تعخيف نفدي: يسثل شمبة الجامعة مخحمة تكػّن اليػية وبشاء الحات، حيث يػاجو الفخد تحجيات 
 جاف، واتخاذ القخارات، وتحقيق التػافق الشفدي والاجتساعي.تتعمق بتحجيج الأى

 تحجيج نعخية البحث : 
يسكغ اعتساد نطخية التعمع الاجتساعي كإشار نطخي رئيدي، مع دعسيا بشطخية الحات أو اليػية 

 لتفديخ الجػانب الشفدية الجاخمية.
انجورا، التي تؤكج أن ان صياغة البحث: يعتسج ىحا البحث عمى نطخية التعمع الاجتساعي لب

الدمػك الإنداني يُكتدب مغ خلال السلاحطة والتقميج، حيث يتأثخ شمبة الجامعة بالشساذج 
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السحيصة بيع، مسا قج يؤدي إلى تبشّي سمػكيات وأفكار لا تعبّخ عغ ذواتيع الحكيكية، وىػ ما 
 يُعخف بالحات السقمجة

 الفرل الثاني
 اولا: الاطار الشعخي 

 ات سابقةثانياً: دراس
 الفرل الثاني
 الحات السقمجة  :الإطار الشعخي 

ان الحات السقمجة تطيخ نتيجة لمعلاقة بيغ العالع الخارجي والجاخمي لمفخد وأنيا تتصػر نتيجة 
لاستجابة الفخد لمخبخات السؤلسة والسذاعخ الديئة التي واجيتو في حياتة 

(Modell,1985:113 وليا القجرة لمتعخف عمى قػاعج ) وقيع ورغبات السجتسع وجػانبو الدمبية
( ويسكغ القػل Janet,1988:135والايجابية لكي تدتسخ لمتحخك نحػ الاندجام والتػازن معو )

ان الخمل في الذخرية يكسغ في الجانب الاجتساعي لمفخد الحي تترف ذاتو بحات السقمجة 
(Lowen,2004:35.) 

تدتخجم كسؤشخ تذخيري للأشخاص الحيغ يطيخون ( أن الحات الدائفة Knijnik,2011ويخى )
اضصخابات نفدية حيث فدخه ىحا السفيػم )الحات السقمجة( ىػ الافتقار لسذاعخ الحب والعاشفة 
الرادقة التي تقجم ليع مغ أقخب الشاس إلييع،لحلظ فيع يحاولػن بلا كمل انتداع ىحه السذاعخ 

 (.Knijnik,2011:91) مشيع حتى لػ كان ذلظ عمى حداب انييار شخرياتيع
وتتسثل صعػبة مػقف فخوم ىشا في امكانية التسييد بيغ الػىع والحكيقة في مثل ىحا السػقف، 
وفي شخيقة تحجيج السعيار السشاسب الحي يسكغ مغ خلالو الفرل بيغ الحات الحكيكية والحات 

ما يرف  ( ومسا يديج مػقف فخوم حخجاً انو احياناً Schacht:Alienation:135السقمجة )
 : From : The sane societyاغتخاب الحات بأنو تجخبة يعير فييا الاندان ذاتو كغخيب. )

120 .) 
ولا شظ في ان وصف الاغتخاب عغ الحات عمى انو تجخبة سػف يؤدي الى صعػبة مؤادىا ان 

ر الاغتخاب عشجما يكػن تجخبة فأن ذلظ يتزسغ الػعي بأن شعػر الاندان بحاتو ليذ ىػ الذعػ 
الرحيح، وىحا يتعارض برػرة مباشخة مع قػل فخوم بالاغتخاب اللاوعي الحي يتػىع فيو السخء 
بأنو ذاتو، مع انو يكػن في حكيقة الامخ مداقاً بقػى مشفرمة تعسل مغ خمف ضيخه، ولاشظ في 
 ان مثل ىحا الشػع الاخيخ مغ الاغتخاب لا يسكغ وصفو في اشار معايذة الفخد لحاتو كحات غخيبة

(Schacht: Alienation,pp.131-132) 
 وهشاك خسذ وظائف تقجمها الحات السقمجة :

 .حساية الحات الحكيكية مغ الاصصجام والاىسال .1
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 . الحفاظ عمى الاترال مع الأم.0
 . حساية الأم مغ تجميخ الصفل الخضيع.1
 . درء قمق الصفل 2
 (.Stern,1985:277. خمق وسيمة لمصفل لمتسيد عغ الأم )3

 الحات السقمجة والسفاهيػ الاخخى:
الحات السقمجة والادمان: الادمان السختبط برجمة الانفرال مثلا: العسل، الجشذ،التدػق، 
مسارسة الخياضة،الدفخ، والاستيلاك السفخط، كميا بسثابة بجائل غيخ كافية وغيخ مخضية 

مع اميع لدػء الحع غالباً ما للارتباط العاشفي العسيق والحشان الحي فقجه والتي فقجىا الشاس 
يدتغخق الشاس وقتاً شػيلًا ليكتذفػا ان الرجمات الشسائية غيخالسعالجة ىي سبب العجيج مغ 

 (Barry, weinhold,2012)مذاكميع.
 صجمة الحات السقمجة والتعمق:

تذكل آليات الجفاع التي يتعمسيا الاشفال خلال مخحمة الفخاق مغ التصػر الاساس لاضصخابات 
لتعمق في مخحمة الصفػلة السبكخة ويسكغ ان تتصػر الى اضصخابات شخرية خصيخة مع التقجم ا

بالعسخ، ويذيخ سمػك التحجي والسعارضة الحي يدتسخ الى ما بعج سغ الثالثة عمى سبيل السثال، 
ان الآثار غيخ السعتخف بيا وغيخ السعالجة لمرجمة التشسػية والرجمات والزغط الشفدي ويتع 

ارتباشاً وثيقاً بأدمغة الاشفال وبيشاتيع الذخرية، ون الانفرال السبكخ عغ الام اثشاء  ربصيا
مخحمة تصػر التخابط بدبب اليجخ او سػء السعاممة ويزع ايزاً الاساس للإدمان الحي يجعع 
الدمػكيات الستكافمة . بسجخد ان يبجأ الاشفال الرغار في تصػيخ المغة فقج يتعمسػن استخجام 

بة الكفاح لفظ الارتباط اثشاء الرجمة لسحاولة حساية انفديع، وقج يتعمسػن ايزاً ابعاد استجا
انفديع عغ العلاقة الحسيسة والقخب مغ خلال تبشي عبارة )انا بخيخ وانت لدت بخيخ(، 

(Barry, weinhold,2012.) 
 انؽاع الحات السقمجة:

ان يكػن ميحباً او يتبع الخمػز  عشجما يتعيغ عمى الذخز الامتثال لمقػاعج الخارجية مثل
الاجتساعية بصخيقة اخخى، فيحا يعشي ان يتع استخجام الحات الدائفة إذ تدعى الحات الدائفة 
باستسخار إلى تػقع مصالب الاخخيغ مغ اجل الحفاظ عمى العلاقة وفي مخحمة مبكخة مغ الشسػ يتع 

عاية الحي يعكذ دفاعاتيا الخاصة تجاه تقديع الحات الدائفة عمى انيا تكيف مع الام او مقجم الخ 
لعمساء الشفذ التصػري )جػن  الخضيع بجلًا مغ انعكاس الحالة السداجية الفعمية لمخضيع وفقاً 

، ودي بميػ، ويشيكػت( وان الاشفال مشدجسػن ججاً مع مذاعخ واحتياجات والجييع حيث بػلي
مغ اجل البقاء ولحا يدعػن جاىجيغ  انيع يجركػن دون وعي الى انيع بحاجة الى مػافقة والجييع

لتمبية احتياجاتيع قجر الامكان وبالتالي يتع دفع الحات الحكيكية ومذاعخ الصفل الحكيكية 
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وإحتياجاتة ورغباتة وافكارة اكثخ فأكثخ داخل الفشاء وبالصبع ما زلشا نستمظ كل ىحه السذاعخ 
ىػ ان الحات الدائفة السعجلة تيسيغ  والاحتياجات والخغبات والافكار، حيث ان كل ما في الأمخ

عمييا، بالخغع مغ ىحا الكفاح ضخوري في سشػات شبابشا الا انو يغيخنا، وان الافكار الحاتية 
الدائفة وانساط الدمػك التي تصػرىا اثشاء الصفػلة تبقى معشا كبالغيغ عمى الخغع مغ انيا كانت 

ا في العسخ واكتداب السديج مغ الاستقلالية، بيشسا مقيجة، الا أنيا غالباً ما تربح عائقاً مع تقجمش
يخى عمساء الشفذ "الحات الحكيكية" عمى انيا ابيس واسػد حيث حيث ان الحات الحكيكية جيجة، 
والحات الدائفة سيئة وكسا يؤكج البعس ان ىشاك نػعيغ مغ الحات الدائفة )الحات الدائفة صحية، 

 (.https : growththruchange.comالحات الدائفة غيخ صحية( )
 الحات السقمجة الرحية:-1

عشجما تكػن الحات الدائفة وضيفية او فعالة لكل مغ الفخد والسجتسع فأنيا تعج ذات صحية ، وان 
الحات الدائفة الدمسية تذعخ انيا لا تدال صادقة مع الحات الحكيكية، يسكغ ليحا ان يكػن مستعاً 

ن ذاتو الحكيكية حيث انو يتيح الأدب والسجاممة ولكغ دون الذعػر بأنو قج خحل او خا
الاجتساعية حتى عشجما لا تذعخ بالخغبة في ذلظ، ىشاك اوقات في حياتشا اليػمية يكػن فييا مغ 
الزار لشا ان ندسح لأنفدشا الحكيكية بالديصخة عمى سبيل السثال، نحغ لا نكذف عغ أعسق 

ندتخجم ذاتشا الدائفة الرحية تمظ التي تعسل بذكل مذاعخنا وافكارنا اثشاء العسل، بجلًا مغ ذلظ 
مثالي وتدسح لشا أن نعير حياتشا ولكشيا تحسي الحات الحكيكية وتحافع عمييا آمشة، حتى في 
الػقت الحي نكػن فيو مع اشخاص نعخف انو يسكششا الػثػق بيع وببداشة، فأن أحج السكػنات 

د الذخرية والحات الدائفة الرحية ىي تمظ التي الخئيدة لمحات الدائفة الرحية ىػ ادراك الحجو 
تعسل مع الحات الحكيكية وتزل ممتدمة بيا، أي انو شكل مفيج مغ أشكال الحساية الحاتية مغ 

 : httpحيث انو يحسيشا مغ الاوقات التي لا يكػن فييا الزعف مشاسباً او قج يكػن ضاراً )
growththru change.com.) 

  Un healthy false selfالرحية: الحات السقمجة غيخ  -2
تأتي الحات السقمجة غيخ الرحية مغ نفذ أصػل الحات السقمجة الدميسة ومع ذلظ، بالشدبة 
لخفاىيتشا عمى السجى الصػيل، فأن تأثيخات الحات الدائفة غيخ الرحية تختمف تساماً عغ تمظ 
الخاصة بشطيختيا، ىحه الحات السقمجة ىي الدبب وراء العجيج مغ الدمػكيات السختمة بسا في ذلظ 

الحات السقمجة غيخ الرحية عمى أنيا تمظ التي تتشاسب مع  w.(winnicott)دمان ويعخف الا
السجستع مغ خلال الامتثال القدخي بجلا مغ الخغبة في التكيف ، ان الحات التي تتلاءم ولكغ 
مغ خلال الذعػر بالامتثال القدخي بجلا مغ التكيف السحب ىي ذات غيخ صحية وعشجما تخبح 

ات الدائفة في السشاقذات ضج الحات الحكيكية، يجج الذخز انو غيخ قادر عمى او تفػز الح
الاستخشاد بحاتو الحكيكية، وبالتالي فيػ يتكيف مع الػضع الاجتساعي بجلا مغ تأكيج ذاتو، 
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وتدتشج امثمة الحياة الػاقعية لمحات الدائفة الى معتقجات معيشة نتبشاىا لكي تلائع عالسشا بذكل 
 افزل:
 شت جسيمة سأكػن محبػبة أكثخ.اذا ك 
 .اذا عسمت بجج سػف أنجد السديج وسأكػن اكثخ قيسة 
 .اذا كان لجى الكثيخ مغ السال فيحا يعشي أنشي ناجح 

 الجراسات  السفدخة لمحات السقمجة:
لا تػجج دراسات كثيخة تحسل نفذ مرصمح "الحات السقمجة" حخفيًا، لكغ يسكغ الاستشاد إلى 

السفيػم مثل )صػرة الحات، التفاعل الاجتساعي، التشافخ السعخفي، الإفراح دراسات قخيبة في 
عغ الحات(، لأنيا تفدّخ التقميج وفقجان الأصالة لجى الصمبة. إليظ عخضًا مشطسًا يسكشظ وضعو 

 في فرل الجراسات الدابقة:
 أولًا: دراسات عخبية 

 الجراسات الدابقة التي تشاولت الحات السقمجة:
 ( العخاق 2221) دراسة محمد -1

 )الحات الكاذبة وعلاقتيا بخزػع الانا لجى شمبة الجامعة(.
ىجفت الجراسة الى معخفة الحات الكاذبة وعلاقتيا بخزػع الانا لجى شمبة الجامعة وتكػنت عيشة 

( كمية مغ جامعة البرخة وتكػنت ادوات البحث مغ 18( شالب وشالبة بػاقع )400البحث مغ )
الكاذبة ومكياس خزػع الانا وباستعسال معامل ارتباط بيخسػن ومخبع كاي مكياس الحات 

ومعادلة سبيخمان والاختبار التائي لعيشة واحجة والاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ كػسائل 
احرائية واضيخت الشتائج ان ىشاك علاقة ارتباشية مػجبة بيغ متغيخات البحث حيث ان كمسا 

رتفع معيا الخزػع واشارت الشتائج الى عجم وجػد فخوق ذات دلالة ارتفعت الحات الكاذبة ا
 (.0201احرائية في الحات الكاذبة لجى الصمبة )محمد ، 

 ( العخاق 2221دراسة عطية: ) -2
 )الحات الدائفة وعلاقتها بالذخرية الشخجدية لجى طمبة الجامعة(

خجدية لجى شمبة الجامعة وتكػنت ىجفت الجراسة الى معخفة الحات الدائفة وعلاقتيا بالذخرية الش
( كمية مغ جامعة بغجاد وتكػنت ادوات البحث مغ 24( شالب وشالبة )535عيشة البحث مغ )

( t-testمكياس الحات السقمجة ومكياس الذخرية الشخجدية وباستعسال الاختبار التائي )
كخونباخ واضيخت الشتائج والاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ ومعامل ارتباط بيخسػن ومعادلة ألفا 

الى ان ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية عمى وفق متغيخي التخرز )عمسي ، إنداني( وعجم 
وجػد فخوق عمى وفق متغيخ الجشذ )ذكػر،اناث( وان ىشاك علاقة ارتباشية شخدية بيغ الحات 

 (0201السقمجة والذخرية الشخجدية لجى شمبة الجامعة. )عصية ، 
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 (:2221ق السعخفي وصؽرة الحات ). دراسة الاتدا1
ىجفت إلى التعخف عمى العلاقة بيغ الاتداق السعخفي وصػرة الحات لجى شمبة الجامعة. 

 ( شالبًا وشالبة.013استخجمت السشيج الػصفي، وشبقت عمى عيشة )
الشتائج: وجػد علاقة مػجبة بيغ الاتداق السعخفي وصػرة الحات، وأن الصمبة يستمكػن صػرة ذات 

جابية ندبيًا. العلاقة ببحثي تكػن ضعف الاتداق السعخفي قج يجفع الصالب لتبشي "ذات مقمجة" إي
 بجلًا مغ الحات الحكيكية.

 (:2223. دراسة التشافخ السعخفي وتشعيػ الحات )4
ىجفت إلى معخفة العلاقة بيغ التشافخ السعخفي وتشطيع الحات لجى شمبة الجامعة باستخجام السشيج 

 رتباشي.الػصفي الا
الشتائج: وجػد علاقة بيغ التشافخ السعخفي وضعف تشطيع الحات. العلاقة ببحثظ: التشافخ الجاخمي 

بيغ ما يذعخ بو الصالب وما يطيخه قج يؤدي إلى سمػك التقميج )الحات السقمجة(                                          
. lark.uowasit.edu.iq 
 ات لجى طمبة الجامعة:. دراسة الإفراح عؼ الح5

 ىجفت إلى قياس مدتػى الإفراح عغ الحات والفخوق حدب الجشذ والتخرز.
الشتائج: وجػد فخوق في مدتػى الإفراح عغ الحات بيغ الصمبة. العلاقة ببحثي انخفاض 

 الإفراح عغ الحات الحكيكية قج يجفع الصالب لإضيار شخرية مقمجة.
alfatehjournal.uodiyala.edu.iq 

 (:2212. دراسة حساية الحات والتجاهل الاجتساعي )6
 ىجفت إلى معخفة العلاقة بيغ حساية الحات والتجاىل الاجتساعي.

الشتائج: وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ حساية الحات والتجاىل الاجتساعي العلاقة ببحثي 
الصالب الحي يذعخ بالخفس قج يمجأ إلى تقميج الآخخيغ لمحرػل عمى 

 jperc.uobaghdad.edu.iq ػل.                                             القب
 (:2216. دراسة التفاعل الاجتساعي والهؽية )7

 ىجفت إلى معخفة دور التفاعل الاجتساعي في تذكيل ىػية الصالب الجامعي.
 الشتائج: البيئة الجامعية تؤثخ في تذكيل ىػية الصالب وسمػكو.

العلاقة ببحثي التفاعل الاجتساعي قج يؤدي إلى تقميج الآخخيغ وتكػيغ ذات غيخ أصيمة                                           
. dspace.univ-ouargla.dz   
 الجراسات الأجشبية :  

عج )ستيخن دانيال( في أن إحداس )ويشيكػت( (Stern.D,1985أولًا: دراسة ستيخن .دانيال )
كسا اكتذف ايزاً كيف  (Stern,1985 : 7-93تسخارية يذكل جػىخ الحات قبل المفطية )بالاس
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يسكغ استعسال المغة لتعديد الذعػر السقمج بالحات تاركاً الحات الحكيكية غامزة ومخفية لغػياً 
(Stern,1985:227 إذ يشتيي مع ذلظ باقتخاح تقديع ثلاثي الأبعاد لمحات الاجتساعية )

 (Jacobc,Winnicott,1995:29شكخة)والخاصة والست
 (Symington. N,2003ثانياً: دراسة سيسيشغتؽن، نيفيل )

شػرت )سيسيشغتػن( تبايغ )نطخية ويشيكػت( بيغ الحات الحكيكية والدائفة لتغصية مرادر الفعل 
الذخري الحي يتشاقس مع مرجر عسل مدتقل ومرجر متعارض لمعسل والاخيخ مدتسج مغ 

ات والزغػط الخارجية، عمى سبيل السثال، يسكغ استيعاب احلام الػالجيغ لتجسيج استيعاب التأثيخ 
الحات عغ شخيق اشفاليع وكحلظ يسكغ استيعاب الانجازات كسرجر غخيب لمعسل الستعارض 

(Symington,2003:36,115 شجد عمى ان العشرخ الستعسج في تخمي )( ولكغ )سيسيشغتػن
لحات الدائفة او القشاع الشخجدي ىػ شيء غالباً ما يغفمو الفخد عغ الحات السدتقمة لرالح ا

 (.Eisendrath,2000:104)ويشيكػت( او تغاضى عشو )
 (Miller. A,2004ثالثاً: دراسة ميمخ )

( الحالة السثالية لمحيػية الػصػل الى الحات الحكيكية والسذاعخ 0222تعخف )إليذ ميمخ ، 
الصفػلة عمى أنيا نخجدية صحية، ومغ ناحية أخخى الفخدية الأصمية التي تعػد جحورىا الى 

تسثل الاضصخابات الشخجدية روايتيا الأنفخادية لمحات الحكيكية داخل سجغ الحات الدائفة، كسا 
وججت الجكتػرة )ميمخ( عغ شخيق عسميا في التحميل الشفدي ان قجرة مخضاىا عمى تجخبة 

ىا في الغالب حيث كانت ميستيا ىي السذاعخ الحكيكية وخاصة مذاعخ الحدن قج تع تجميخ 
مداعجة مخضاىا عمى محاولة استعادة تمظ القجرة السفقػدة مشح فتخة شػيمة مغ السذاعخ الحكيكية 

( وقج ححرت )ميمخ( ان الصفل السخيس Miller,1981:21التي ىي مرجر الحيػية الصبيعية )
 Miller,2004:45)ائفة )قج لا يكػن لجيو اي شخرية حكيكية تشتطخ خمف واجية الحات الد 

ونتيجة ذلظ، فأن تحخيخ الحات الحكيكية ليذ بيحه البداشة صػرة ويشيكػت الفخاشة الخارجة مغ 
( فإذا كان مغ السسكغ تصػيخ الحات الحكيكية فقج عج ان Malcolm,1988:135شخنقتيا )

لحاتية العطسة الفارغة لمحات السقمجة يسكغ ان تفدح السجال لإحداس ججيج بالحيػية ا
(Miller,2004:45.) 

 الفرل الثالث
 مشهجية البحث واجخاءات

 مجتسع البحث  -اولًا:
تحجد مجتسع البحث التالي بقدع الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي كمية التخبية الاساسية اربعة 

 ( اناث 388( ذكػر )318مخاحل مػزعيغ بػاقع )
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 (1كسا مؽضح في الججول )
 ( يؽضح ذلغ1ججول )

قدع الارشاد الشفدي والتػجيو 
 التخبػي 

 مجسػع  اناث ذكػر

 40 06 12 االسخحمة الاولى
 116 56 42 السخحمة ثانية
 013 122 113 السخحمة ثالثة
 111 32 41 السخحمة رابعة

 304 034 052 السجسػع
 عيشة البحث التطبيقية  -ثانياً: 

التخبية الاساسية( قام الباحث باختيار عيشة البحث بعج ان تع تحجيج مجتسع البحث الحالي )كمية 
( اقدام فقج اختار الباحث شمبة قدع الارشاد 9بصخيقة عذػائية وبسا ان الكمية مكػنة مغ )

( اناث اما عيشة البحث التصبيكية 034( ذكػر )052( شالب بػاقع )304الشفدي السكػن مغ )
 ( اناث 30( ذكػر )30)

 (2كسا مؽضح في الججول )
 ( يؽضح ذلغ2ججول )

 السجسػع العيشة السخحمة

 الخابعة
 أناث ذكػر

60 
30 30 

 -( وذلغ لاسباب الاتية:2222اداة البحث لقج اعتسجت الباحثة عمى مقياس )شحاذة  -ثالثاً:
 ان ىحا السكياس يعج مغ السقاييذ الحجيثة في البيئة العخاقية  -1
 انو غصى كل السجالات  -0
 ان ىحه السقاييذ قج اعجت التصبيق عمى شمبة الجامعة  -1

( فقخة فزلًا عغ ان عجد بجائمو 10( والستكػن مغ )0201وقج تبشت الباحثة مكياس )شحاذة ، 
 ( وكالاتي :3)

ان اداة البحث يقرج بيا الػسيمو التي مغ خلاليا تع جسع السعمػمات والبيانات لاجابو عغ اسئمو 
( مغ اجل تحقيق اىجاف البحث الحالي قج اقتزى تبشي 0-0،ص0226، البحث )عبج السؤمغ

( حيث تتػفخ فيو جسع الخرائز الدايكػمتخيو مغ 0200مكياس الػعي الاخلاقي )شحاذه،
 صجق وثبات ومػضػعية ولحلظ تبشت الباحثو ىحا السكياس 
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اييذ اي يعج الرجق الزاىخي السطيخ العام للاختيارات والسق -الرجق الزاهخي:-رابعا:
الاشار الخارجي لو وشسل نػع السفخدات وكيفيو صياغتيا ووضػحيا ودرجو مػضػعياتيا وتع 

 (15،ص 71التػصل اليو خلال حكع السختز عمى درجة الكياس لدشو السقاسو )عػده 
يعج الثبات مغ الخرائز الدايكػمتخيو السيسو لمكياس والحي يعشي دقو  -الثبات : -خامداً:

كياس والسلاحطو وبدبب عجم امكانية الحرػل عمى الرجق التام في السقاييذ السكياس في ال
الشفديو لحلظ يشبغي حداب معامل ثباتيا فزلًا عغ التحقق مغ صجقيا كسا ان اليجف مغ 
حداب الثبات ىػ تقجيخا اخصاء الكياس واقتخاح شخائق التقميل مغ ىحه الاخصاء وقج تع استخخاج 

ختيار والتي تعشي الحرػل عمى الشتائج نفديا تقخيباً التي يحققيا الثبات بصخيقو اعادة الا
السكياس اذا ما اعيج تصبيقو بعج مجة زمشية عمى العيشو نفديا بأستعسال التعميسات نفديا والتي لا 

( وقج بمغ Adaams,1964:85تتجاوز الاسبػعيغ او الثلاثة اسابيع بيغ تصبيق الاول والثاني )
 (.0,80معامل الثبات )

 الؽسائل الاحرائية/ -سادساً:
 الػسط الحدابي  -1
 الػسط الفخضي  -0
 قانػن الثبات  -1
 قانػن الانحخاف السعياري  -2
 قانػن سبيخمان بخاون  -3
 قانػن الاختيار الثاني لعيشو واحجه  -4
 قانػن الاختيار الثاني لعيشتيغ مدتقمتيغ -5

 الفرل الخابع
 عخض الشتائج وتفديخها

 -الاول:الهجف 
التعخف عمى مدتػى الحات السقمجة لجى العيشة كميا لقج ضيخ الػسط الحدابي الكمي لمعيشة وقجرة 

( وبعج 96في حيغ كان الػسط الفخضي )  3.4)( بيشسا كان  الانحخاف السعياري لمعيشة)95.4)
( بيشسا 0.4) معالجة البيانات بقانػن الاختبار التائي لعيشة واحجة ضيخت الكيسة التائيو وقجرىا
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( مساشيخ الى ان العيشة لا تتدع بالحات السقمجة  عشج مدتػى دلالو 1.67كانت الكيسة الججولية )
 ( وججول يػضح ذلظ.0.05)

الؽسط  العجد العيشة
 الحدابي

الؽسط 
 الفخضي

الانحخاف 
 السعياري 

الخطأ 
السعياري 

 لمؽسط 
الجرجة  الجرجة التائية 

 الجلائل الججولية

  اناث
62 

 
45.4 

 
46 

 
3.4 

 
2.43 

 
1.42 

 
2 

 
2.25 

 ذكؽر
تخى الباحثة ان ضيػر ىحه الشتيجة يعػد الى ان العيشة لا تعاني مغ الفذل في -تفديخ الشتائج:

 ايام الصفػلة حدب نطخية اريظ فخوم.
التعخف عمى مدتػى الحات السقمجة لجى العيشة كميا حدب متغيخ الجشذ لقج  -اليجف الثاني:

(،اما الػسط الحدابي 10.7( في حيغ كان التبايغ )99.1الػسط الحدابي لعيشة الحكػر ) ضيخ
( وبعج معالجة البيانات بقانػن الاختبار التائي 11.7( في حيغ كان التبايغ )91.1الاناث )

( مسا شيخ 0( في حيغ كانت الكيسة الججولية )7لعيشتيغ مدتقمتيغ ضيخت الكيسة التائية وقجرتيا )
( 2( ولرالح الحكػر وججول )0.05ان العيشة تتدع بػجػد ذات مقادة عشج مدتػى دلالو )الى 

 يػضح ذلظ.
الػسط  العجد الحكػر

 الحدابي
الكيسة  الكيسة التائية التبيان

 الججولية
مدتػى 
 الجلالة

درجة 
 الحخة

 58 0.05 0 7 10.7 99.1 30 الاناث
30 91.1 11.7 

تخى الباحثة ان سبب ضيػر ىحه الشتيجة يعػد الى ان الشدبة لع تكغ تعاني مغ الفذل في  
 مخحمة السخاىقة حدب نطخية اريظ فخوم ولرالح الحكػر.

 -التػصيات: 
 في ضػء نتائج البحث  تػصي الباحثة بالاتي :

 استخجام مكياس الحات الدائفة في السؤسدات التخبػية لغخض التذخيز.  -1
تزسيغ مشاىج الجراسية لمسخحمة كافة مػضػعات تداىع في رفع مدتػى الػعي الاخلاقي  -0

 تخفيس الحات الدائفة.
 السقتخحات : 

 إجخاء دراسة الحات الدائفة وعلاقتيا بالعػامل الخسذ الكبخى لمذخرية لجى شمبة الجامعة.  -1
 الذعػر بالشقز.إجخاء دراسة مساثمة لسعخفة العلاقة ما بيغ الحات الدائفة و  -0
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 مرخ 

(: الذخرية السترفة وعلاقتيا باساليب التدتو 121:0217الصائي، ايسان عبج الكخيع ) -
 الاسخية لجى شمبة الجامعة، مجمة كمية التخبية الاساسية، جامعة السدتشرخية 

(: التػجيو السجرسي، ط ا ، دار الثقافة 0222عصيػي، جػدت عدت وسعيج عبج العديد ) -
( محاضخات في التػجيو والارشاد، 171:1771ن.عديد، سساه )لمشذخ والتػزيع عسان ، الارد

 الصبعة الثانية، دار الفكخ، عسان.
(: الخػف مغ الحخية ، تخجسة مجاىج عبج السشعع السؤسدات 132:1750فخوم أريظ، ) -

 العخبية لمجراسات والشذخ بيخوت.
كتبة دار الحكسة ، (: الاندان السغتخب عشج اريظ فخوم : د.حدغ حساده، م14:1762فخوم ) -
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( ادرك الابشاء السعاممة الػالجية وعلاقتيا بالتحريل الجراسي، 43:0223يػسف، ابخاليع ) -

 ( سػىاج، مرخ.11( الجدء )5السجمة التخبػية، العجد )
(: مجى فاعمية كل مغ الارشاد الدمػكي والارشاد 102:0212مجاىج، فاشسة محسػد ابخاليع ) -

والزبط الحاتي في التحقيق مغ حجة الذعػر بالاغتخاب لجى شلاب السخحمة الثانػية، السعخفي 
 اشخوحة دكتػرا غيخ مشذػرة، جامعة القاىخة.

 (، الاغتخاب والابجاع الفشي دار غخيب، القاىخة.56-55: 022يػسف ، محمد عباس ) -
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 الذخرية ، دار عسان، دار السدخة لمشذخ والتػزيع.
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 السلاحق

 م/استبيان
 عديدي الصالب.........................
 عديدتي الصالبة.........................

اة، يخجى مشظ وضع علامة نزع بيغ يجيظ عجدا مغ الفقخات التي تشاول مػاقف مختمفة في الحي
( تحت البجيل الحي يشصبق عميظ مغ بيغ البجائل الخسدة مع العمع انو ليذ ىشاك اجابة )

صحيحة وخاشئة لأي فقخة وان افزل جػاب ىػ ما تذعخ بو أنو او يعبخ عغ مػقفظ فعلا، 
غخاض يخجى عجم تخك اي فقخة بجون إجابة لا داعي لحكخ الاسع عمساً ان اجابتظ تدتخجم لأ

 البحث العمسي ولغ يصمع عمييا احج سػى الباحث . 
 ذكخ          

 انثى            
          م.د  مها صفاء الجيؼ العبادي                                                                                                                                                           

 ت
 

تشصبق  الفقخات
عمي 
 دائسا

تشصبق 
عمي 
 غالباً 

تشصبق 
عمي 
 احياناً 

صبق تش
 عمي نادراً 

لا تشصبق 
 عمي ابجاً 

أشعخ أنشي شخز كثيخ الاعتساد عمى  1
 الاخخيغ 

     

      أشعخ انشي مترمب الخأي  والافكار 0
      اتقبل ما يؤمغ بو السجتسع الحي أعير فيو  1
      اناقس نفدي بأسمػب كغيخ عادتي 2
ابحث دائسا عغ شي يجعل الاخخيغ يدتجيبػن  3

 لي 
     

      أتحجث عغ كل ما بجاخمي بعفػية ججاً  4
      أشعخ بأني افعل شيء غيخ مقبػل للأخخيغ 5
أشعخ انشي شخز ضعيف عجيع الديصخة   6

 عمى قجراتي
     

      اراعي مذاعخ الاخخيغ شػال أوقاتي  7
      يدعجشي معخفة الآخخيغ بأمػري الخاصة  12
      أكػن مع الشاسأشعخ أني مختمف عشجما  11
أنشي أخفي ذاتي عشجما أتقسز شخرية  10

 الآخخيغ 
     

     أخفي مذاعخي الحكيكية اذا كان بأعتقادي   11
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 انيا ستدعج الآخخيغ 
أريج ان افعل اشياء مدتحيمة لكشي أعجد عغ  12

 ذلظ 
     

أنا متفائل بتحقيق احلامي ولكغ يرعب  13
 تحكيقيا  

     

      انا أخجع نفدي عشجما اضع الشجاح امامي  14
أنشي احخص عمى وضع أىجاف مدتقبمية قابمة  15

 لمتصبيق 
     

      أتطاىخ بأني حكيقي لكشي ليذ كحلظ  16
عشجما أشعخ بخيبة أمل يطيخ ذلظ في   17

 تفكيخي وأفعالي 
     

أحب ان اعخف افكار الآخخيغ لكشيع يتجشبػن  02
 قػليا

     

أشعخ أن لجي مكانة بيغ زملائي لكشيع  01
 يعاممػني بذكل غيخ مخضي

     

      أود  التحجث عغ أفكاري الدمبية لكشي أخجل 00
        أخفي مذاعخي عغ الآخخيغ 01
انشي أخجع نفدي عشجما أدعي بأن الجسيع  02

 يحبػنشي 
     

أضيخ انشي غيخ مبالي عشجما يمػمشي  03
  ماأصجقائي لترخف 

     

سمػكي الخارجي قػي لكششي ضعيف قي  04
 داخمي 

     

انشي أضيخ لباقتي لمشاس لكشي في الحكيقة  05
 أتجشبيع  

     

أخفي خجمي مغ الأشياء التي فعمتيا في  06
 حياتي 

     

      أشعخ بالتذاؤم والزجخ شػال حياتي  07
      اشعخ انشي عصػف مع الاخخيغ   12
      أشعخ بعجم الخضا عغ اساليب حياتي الحالية  11
تشتابشي مذاعخ الكخه نحػ الكثيخ مغ الشاس  10

 حػلي  
     


