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 صالملخ
ييجف البحث إلى: دراسة العلبقة بيغ الأساليب التعميسية وبعس اضصخابات الػسػاس القيخؼ    

دراسة ميجانية عمى عيشة مغ شالبات السخحمة الثانػية بسجيشة السػصل، ويشتسي البحث إلى 
البحػث الػصفية، والتي قامت الباحثة فيو بالاعتساد عمى السشيج الػصفي، وشخيقة السدح 

ثمت عيشة الجراسة شالبات السخحمة الثانػية بسجيشة السػصل، وقج بمغت عيشة البحث الشفدي، وتس
( مجارس بالسخحمة 8( شالبة، تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية مغ مجتسع البحث بػاقع )8203)

 الثانػية في الجانب الأيسغ مغ مجيشة السػصل. 
بالاعتساد عمى الأشخ الشطخية والجراسات  وقج قامت الباحثة ببشاء مكياس الأساليب التعميسية    

الدابقة التي تشاولت مػضػع البحث، علبوة عمى الاستعانة بسكياس ييل بخاون لمػسػاس القيخؼ 
(Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale (Y-BOCS)،  وعقب التحقق مغ

ريغ في عمع الرجق الطاىخؼ لمسكياس بعخضو عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسحكسيغ مغ السخت
الشفذ، بالإضافة إلى التحقق مغ الرجق العاممي والتسييدؼ والبشاء، أضف إلى ذلظ مؤشخات 
التسييد، ومخاجعة الثبات الشدبي لمسكياس واستخخاج ثباتو بصخيقة إعادة الاختبار وبصخيقة ألفا 

ج تع معالجة كخونباخ البالغ، بعج ذلظ شبقت الباحثة السكياسيغ عمى عيشة البحث الأساسية، وق
 البيانات مغ خلبل بخنامج الحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية. وتػصمت الجراسة إلى: 

  اضصخابات التمػث والتشطيف،   -وجػد علبقة ارتباشية بيغ اضصخابات الػسػاس القيخؼ
وبيغ  -اضصخاب الذظ والتحقق،  اضصخاب التختيب والتشطيع، اضصخاب الدمػك العجواني 

الأسمػب التعميسي الغيخ متدن  -التعميسية التالية )الأسمػب التعميسي الستدن نفديا   الأساليب
 (.2.20نفديا ( دالة عشج مدتػػ )
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  وجػد علبقة سالبة بيغ الأسمػب التعميسي الستدن وبيغ بعس اضصخابات الػسػاس القيخؼ
شطيع، اضصخاب )اضصخابات التمػث والتشطيف، اضصخاب الذظ والتحقق، اضصخاب التختيب والت

 الدمػك العجواني(.
  وجػد علبقة إرتباشية مػجبة بيغ الأسمػب التعميسي الغيخ متدن وبيغ بعس اضصخابات

الػسػاس القيخؼ )اضصخاب التختيب والتشطيع، اضصخاب الذظ والتحقق، اضصخاب الدمػك 
 (.2.20العجواني، اضصخابات التمػث والتشطيف( دالة عشج مدتػػ )

طالبات المرحلة  ،الهسهاس القهري  ،اضظرابات ،: الاساليب التعليميةحيةالكلمات المفتا
 الثانهية. 

The Relationship Between Educational Styles and Some 
Obsessive-Compulsive Disorders: A Field Study on a Sample of 

Female High School Students in Mosul 
Dr. Manal Ghanem Hamdoun 

Nineveh Directorate of Education / Institute of Fine Arts for Girls 
Abstract: 
     The research aims to: study the relationship between educational 
methods and some obsessive-compulsive disorders in a field study on 
a sample of secondary school students in Mosul. The research belongs 
to descriptive research, in which the researcher relied on the descriptive 
method and the psychological survey method. The study sample 
consisted of secondary school students in Mosul, and the research 
sample amounted to (4028) students, who were randomly selected from 
the research population in (4) secondary schools on the right side of 
Mosul. 
     The researcher developed a scale for teaching styles based on 
theoretical frameworks and previous studies addressing the research 
topic, in addition to utilizing the Yale-Brown Obsessive Compulsive 
Scale (Y-BOCS). After verifying the scale's face validity by presenting it 
to a group of expert reviewers specializing in psychology, as well as 
verifying its factorial, discriminatory, and construct validity, along with 
discrimination indicators, and reviewing the scale's relative reliability and 
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determining its reliability using test-retest and adult Cronbach's alpha, 
the researcher then administered both scales to the main research 
sample. The data were processed using the Statistical Package for the 
Social Sciences (SPSS). The study concluded that: 
 There is a correlation relationship between obsessive-compulsive 
disorders - pollution and cleaning disorders, doubt and checking 
disorder, orderliness and organization disorder, and aggressive behavior 
disorder - and the following educational styles (psychologically balanced 
educational style - psychologically unbalanced educational style) that is 
significant at the (0.01) level. 
 There is a negative relationship between a balanced educational 
approach and some obsessive-compulsive disorders (filth and cleaning 
disorders, doubt and checking disorder, order and organization disorder, 
aggressive behavior disorder). 
 There is a positive correlation between the unbalanced teaching style 
and some obsessive-compulsive disorders (ordering and organization 
disorder, doubt and checking disorder, aggressive behavior disorder, 
pollution and cleaning disorders) significant at the (0.01) level. 
Keywords: Educational methods, disorders, obsessive-compulsive 
disorder, high school students. 

 :مشكلة البحث
يعج اضصخاب الػسػاس القيخؼ إحجػ الطػاىخ الشفدية التي تشع عغ وجػد خبخات نفدية     

غخيبة في الذعػر كأفكار أو أفعال أو مخاوف أو إنجفاعات ثابتة ومتكخرة؛ تتسيد بالإجبار 
والإدراك والسقاومة والتػتخ والقمق، والتدمط والاستحػاذ القدخؼ عمى الذخز السخيس، بحيث 
تتكخر بذكل دورؼ دون أؼ تغييخ أو تعجيل، رغسا  عغ مقاومتو السدتسخة لإدراك حكيقتيا والتي 

 (.031، 0200دائسا  ما تبػء بالفذل والعجد )سػيف، 
؛ التي تريب -العرابية -اض الشفدية الرغخػ ومغ السلبحع أن الػسػاس القيخؼ مغ الأمخ 

الفخد في أؼ مخحمة مغ مخاحل العسخ؛ بػصفو أفكار تتجاخل في الدمػك وتعصمو، فتذغل ذىغ 
الفخد ويذعخ بشػازع تبجو غخيبة عشو، ويزصخ لمكيام بترخفات لا تجمب لو الدخور، ولا يسمظ 

ػن ليا معشى في ذاتيا، وقج لا تعشي شيئا  القجرة عمى التخمي عشيا، والأفكار الػسػاسية قج لا يك
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بالشدبة لمفخد وكثيخا  ما تكػن في مشتيى الدخف، وىػ يحسل اليع دون إرادة مشو، ويطل يتأمل 
 (.024: 0223ويفكخ، وكأن الأمخ يتعمق بالحياة أو السػت بالشدبة لو )قصيشة، 

خار لمرػر والانجفاعات ( الػسػاس القيخؼ بػجوٍ عام بكػنو تكCaballo, 2001:78ويعخف )
التي تياجع عقل السخيس ويذعخ بالعجد عغ إيقافيا، وتتدع بأنيا غيخ مخغػبة ومؤلسة ومفدعة 

( لجػ الأشفال Rady ,2013, Vol. 27, N.° 2:89-96وشجيجة أحيانا ، بيشسا يعخفو )
جالاتٍ والسخاىقيغ بػجو خاص بكػنو حالة  عربية  سمػكية  قج تُؤدّؼ إلى خمل وضيفي في م

 مُتعجّدة وتجني جػدة الحياة.
( أن ىشاك بعس الأفكار الػسػاسية القيخية التي تشتذخ في السجتسع 83: 0223ويخػ )بصخس، 

وتػثخ في حياة الأفخاد وأنذصتيع الحياتية الاعتيادية، وقج تعيقيع عغ العسل، وىحا ما ذىب إليو 
( مغ أن الأفكار والػساوس القيخية غالبا  ما تكػن شجيجة لجرجة 008: 0222، الحسيج)عبج 

تديب الإزعاج والكخب، ولا يدتصيع الفخد مقاومتيا، وتدتيمظ وقتو أو قج تتجاخل مع نذاشات 
( أن 038: 0434الفخد اليػمية ووضيفتو السيشية أو مع علبقاتو بالآخخيغ؛ وقج أوضح )شو، 

متكخرة لا شائل مغ ورائيا، وفي  أفعالقيخؼ يبجد شاقة الفخد السراب في اضصخابات الػسػاس ال
مغ جانبو لسقاومة ىحه الأفعال وعجن إتيانيا؛ الأمخ الحؼ يدبب إنياكا  لمسخيس وضيقا   محاولات

 بالغا .
الإكميشيكية لمػسػاس القيخؼ إلى: الأفكار  الأعخاض( 058: 0223ويرشف )عكاشة،      

 Rumination، اجتخار الأفكار Impulses، الانجفاعات Ideas and Imagesوالرػر 
Ideas السخاوف القيخية ،Phobias compulsive الصقػس الحخكية ،Ritual. 

( أنو يسكغ ترشيف السطاىخ أو الأعخاض Freeman at al,2004,145بيشسا يخػ )     
لآخخيغ، الخػف مغ التمػث، العامة لمػسػاس القيخؼ إلى: الخػف مغ إيحاء الشفذ أو إيحاء ا

الحاجة السمحة إلى الجقة والتشاسق، أفكار تدمصية ديشية وجشدية، الخػف مغ الكيام بدمػكيات 
غيخ لائقة أو محخجة، الخػف مغ فعل أشياء خاشئة، وأفعال قيخية؛ تشقدع إلى: سمػكيات: مثال 

لصسأنيشة. أفعال عقمية: مثال ذلظ تشطيف وغديل اليج، التحقق التختيب والشطام والتخديغ وشمب ا
 ذلظ العجد الستكخر، إعادة بعس الكمسات سخا ، الاجتخارات، تحييج الأفكار. 

ويرشفو "الستػلي" إلى: )أ( أفكار متكخرة: تتجخل في الدمػك الدػؼ وتعصمو فتذغل ذىغ 
 يسمظ السخيس ويذعخ بشػازع تبجو غخيبة عشو، ويزصخ لمكيام بترخفات لا تجمب لو الدخور، ولا

القجرة لمتخمي عشيا، والأفكار الػسػاسية قج لا يكػن ليا معشى في ذاتيا، وقج لا تعشي شيئا  
بالشدبة لمسخيس، وكثيخا  ما تكػن في مشتيى الدخف، وىػ يحسل اليع دون إرادة مشو، ويطل 

مثل:  يتأمل ويفكخ، وكأن الأمخ لا يتعمق بالحياة أو السػت بالشدبة لو. )ب( ترخفات تكخارية
غدل اليجيغ، التختيب، التجقيق، أو ترخفات ذىشية مثل: الرلبة والجعاء، العج، تكخار كمسات 
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بيغ السخيس ونفدو، والتي يذعخ السخيس بأنو مجفػع لمكيام بيا تجاوبا  مع فكخة وسػسية أو وفقا  
 (. 43-20، 0204لقػاعج يجب تصبيقيا برخامة )الستػلي، 

( شخز نرفيع مراب 000.222لحجيثة التي شسمت أكثخ مغ )وقج كذفت إحجػ الجراسات ا
بالػسػاس القيخؼ والشرف الآخخ غيخ مراب بو؛ أن الأفخاد الحيغ يعانػن مغ اضصخاب 

%( لأسباب شبيعية أو غيخ شبيعية 30أكثخ ميلب  لمػفاة مبكخا  بشدبة ) "OCD"الػسػاس القيخؼ 
ومغ ناحية أخخػ أكجت عمى أن لجييع  ،مقارنة بسغ لا يعانػن مغ ىحه الحالة ىحا مغ ناحية

معجلات انتحار مساثمة لمحيغ يعانػن مغ اضصخابات الرحة العقمية؛ نتيجة الأفكار الستصفمة 
تجفعيع إلى الكيام بصقػس معيشة تدسى الدمػكيات القيخية أو سمػكيات  والعجوانية والسدعجة التي

الأفعال وردود الأفعال الجدجية أو العقمية التي تشجع عغ الأفكار –التحييج أو البحث عغ الأمان 
أو الدمػكيات  -أو اليػاجذ الستصفمة، والتي يحفدىا السعشى الحؼ يحسمو التصفل بالشدبة ليا

 (. 0208خخيغ )الذخق الأوسط، العجائية تجاه الآ
وججيخُ بالحكخ أن ىشاك نطخيات ومجاخل نفدية عجة اىتست بتفديخ اضصخابات الػسػاس القيخؼ، 

 أبخزىا:
  التحميل الشفدي: يخػ فخويج أن الػسػاس والدمػك القيخؼ يتصػر نتيجة لمعػدة إلى السخحمة

لشفدية داخمية السشذأة التي تحجث بيغ الذخجية لمتصػر الشفدي الجشدي، وما ذلظ إلا لمرخاعات ا
 & Mukhopadhyay)الػالجيغ والصفل حػل التجريب عمى ميارات الحسام بسخحمة مبكخة 

Tarafder, 2018) وأضاف فخويج أن الشكػص ىػ السيكانيدم الأساسي في الأمخاض ،
لزغػط إلى العرابية القيخية؛ فالشكػص إذا قخار مغ الػاقع غيخ السذبع بدبب الإحباشات وا

أنساط ماضية مذبعة، يجج فييا الفخد شخيقة آمشة ندبيا  لمتعبيخ عغ أفكاره ومداعيو 
 (.04: 0225السكبػتو)جػدة، 

  الشطخية الدمػكية: تعتسج عمى تفديخ الػسػاس القيخؼ في ضػء مبادغ نطخية التعمع، حيث
أصبح مختبصا  بالخػف  تشطخ ىحه السجرسة إلى الػساوس عمى أنو تسثل مشبو شخشي لمقمق؛ وقج

(؛ 04: 0203أو القمق خلبل عسمية الاشتخاط بعجما كانت في الدابق مشبيا  محايجا  )العدامي، 
ومغ ثع فإن الأفكار الػسػاسية ليا السقجرة عمى إثارة القمق والأفعال القيخية التي تحجث عشجما 

خفف مغ القمق؛ لحلظ يتجشب يكتذف الذخز أن عسلب  معيشا  مختبصا  بالأفكار الػسػاسية قج ي
 الفخد الخبخات التي تتدع بالقمق، وبدبب ىحه الفائجة في تخفيف القمق يربح ىحا متعمسا  )

(Abdel Qader, 2015 . 
  الشطخية السعخفية: تختكد عمى تذخيز اضصخاب الػسػاس القيخؼ بػصفيا أفكار مذػشة

: 0225ة وحكيكية )جػدة، ومدعجة ومزخسة، وتحجث مرادفة وتكػن محخضة لتربح شبيعي
(؛ فيي إذا نتيجة لعجم قجرة الفخد عمى التعامل مع الأفكار اللبعقلبنية، كسا أن معالجة 32
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السعمػمات التي يقػمػن بيا تكػن غيخ قادرة عمى إعصائو تفديخات مشصكية لتمظ الأفكار؛ مسا 
 ,Doron et al لقيخؼ.)يجفعيع إلى تبشي أنساط سمػكية غيخ عقلبنية تعج مغ أعخاض الػسػاس ا

2012) 
  الشطخية الاجتساعية: يفدخ روادىا اضصخابات الػسػاس القيخؼ في ضػء الحخمان مغ الحب

والعاشفة المحيغ يديصخان عمى الفخد في فتخة الصفػلة والسخاىقة في بيئات اجتساعية معيشة.)غانع، 
0228 :53) 

صخابات الشفدية بل وأكثخىا شيػعا ، وعميو فإن اضصخاب الػسػاس القيخؼ يُعج مغ أعقج الاض
بحيث يعاني مشيا العجيج مغ الأفخاد سػاء الأسػياء أو السخضى في مختمف السجتسعات الإندانية 
بػجوٍ عام والسجتسعات العخبية بػجو خاص، وقج عممت إحجػ الجراسات العمسية ذلظ في ضػء 

اليب التشذئة التخبػية غيخ الدػية أو أسباب عجة؛ أبخزىا الأسباب والعػامل الػراثية أو شخق وأس
(، وعمى الخغع مغ تبايغ معجلات 85-30، 0204العػامل الاجتساعية غيخ السشزبصة )جاد، 

انتذار اضصخاب الػسػاس القيخؼ بيغ الأفخاد إلا أن جسيعيا  تؤكج عمى ارتفاع ندبة الانتذار 
السثال أفادت إحجػ الإحرائيات  وتأثيخىا الدمبي عمى الجػانب الاجتساعية لجييع، فعمى سبيل

%( مغ سكان العالع أجسع 0.3-%0.0الرادرة عغ مشطسة الرحة العالسية إصابة نحػ )
 ، الجديخة نت(،0203باضصخاب الػسػاس القيخؼ )مدعج، 

وبشاء عميو تتمخز مذكمة الجراسة في دراسة العلبقة بيغ الأساليب التعميسية وبيغ بعس 
لجػ شالبات السخحمة الثانػية؛ بيجف الكذف عغ الجلالات  اضصخابات الػسػاس القيخؼ 

الإحرائية لمقزية البحثية، وتفديخ أبعادىا، واقتخاح مجسػعة مغ التػصيات الفعالة لػقايتيغ مغ 
 الآثار الشفدية الدمبية الستختبة عمى الأساليب والدمػكيات التعميسية غيخ الستدنة أو الخاشئة..

 أىسية الجراسة
تدعى ىحه الجراسة إلى دراسة العلبقة بيغ الأساليب التعميسية وبيغ بعس اضصخابات الػسػاس 
القيخؼ لجػ عيشة مغ شالبات السخحمة الثانػية بسجيشة السػصل. ويتفخع مغ ىحا اليجف أىجاف 
فخعية عجة أىسيا: "أسمػب التجريذ التعاوني وأثخه عمى تشسية ميارات التجريذ وقمق الصالب / 

"، " اضصخاب الػسػاس القيخؼ عشج الأشفال: 0222سعمع بكمية التخبية الخياضية بصشصا:ال
"، "الإسيام الشدبي 0220"، "العلبجات السقارنة والسجمجة لاضصخابات الػسػاس القيخؼ: 0222

"، "الاترال 0222لمذعػر بالحنب في التشبؤ باضصخاب الػسػاس القيخؼ لجػ شلبب الجامعة: 
"، " مشطػر وبائي لاضصخاب 0222سعمع والتمسيح ومعػقاتو التخبػية والشفدية: الفعال بيغ ال

"، " الزعف الػضيفي لجػ الأشفال والسخاىقيغ 0223الػسػاس القيخؼ لجػ الأشفال والسخاىقيغ: 
الذعػر بالحنب،  –الخدؼ  –"، " التعاشف 0223السرابيغ باضصخاب الػسػاس القيخؼ:

"، " فاعمية 0221: الذخرية السعخضة لمذعػر بالحنب: وسخديات الرخاع بيغ الأشخاص
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استخجام أسمػبي التعميع السمصف والتعديد في خفس الدمػك العجواني لجػ الأشفال الستخمفيغ 
"، " دراسة وبائية لاضصخاب الػسػاس القيخؼ لجػ شلبب السجارس الثانػية في 0224عقميا : 

ك الػسػاسي وكل مغ مفيػم الحات ودافعية "، "العلبقة بيغ الدمػ 0202وسط مجيشة أدرنة:
"، " الطػاىخ 0200الانجاز لجػ شالبات السخحمة الجامعية في السسمكة العخبية الدعػدية:

"، " التقييع القائع عمى الأدلة لجػ 0203الػسػاسية القيخية في عيشة مغ السخاىقيغ السرخييغ: 
"، "الػسػاس القيخؼ وعلبقتو 0208ؼ:الأشفال والسخاىقيغ السرابيغ باضصخاب الػسػاس القيخ 

"، " انتذار اضصخاب 0202بأساليب التفكيخ لجػ شلبب جامعة البحخ الأحسخ بالدػدان: 
"،"مجػ فعالية بخنامج 0202الػسػاس القيخؼ بيغ شلبب السجارس الثانػية وتأثيخه عمى الصلبب:

تلبميح ذوؼ الإعاقة إرشادؼ نفدي لتخفيف أعخاض اضصخاب الػسػاس القيخؼ لجػ عيشة مغ ال
"، " التفكيخ التخيمي وعلبقتو بالذخرية القمقة لجػ شمبة السخحمة الإعجادية، 0203البرخية: 

"،"بخنامج قائع عمى الأنذصة 0203مجمة العمػم الإندانية، كمية التخبية لمعمػم الإندانية:
"، " فعالية 0204السػسيكية لخفس السذكلبت الدمػكية وتشسية السيارات الحياتية للؤشفال: 

"، " 0202بخنامج علبجي انتقائي لمحج مغ أعخاض الػساوس والأفعال القيخية دراسة حالة: 
فعالية بخنامج علبجي سمػكي ججلي في تخفيف بعس أعخاض اضصخاب الػسػاس القيخؼ لجػ 

ية "، "تجريذ العمػم باستخجام إستخاتيجية عباءة الخبيخ لتشس0200شمبة الجامعة دراسة حالة: 
التحريل السعخفي والسيػل العمسية وخفس التجػل العقمي لجػ التلبميح ذوؼ الاضصخابات 

"، " تأثيخ اضصخاب الػسػاس القيخؼ عمى 0200الدمػكية والانفعالية بالرف الأول الإعجادؼ: 
"،"معجل انتذار اضصخاب الاكتشاز القيخؼ في 0203الحياة الجراسية لصلبب السخحمة الثانػية،:

"، " اضصخاب الػسػاس القيخؼ 0203لجشذ ونػع الجراسة لجػ شمبة جامعة الدقازيق: ضػء ا
"، ومغ السلبحع أن الجراسة الحالية تتسيد عغ الجراسات الدابقة 0208لجػ الأشفال والسخاىقيغ: 

بتخكيدىا عمى العلبقة بيغ الأساليب التعميسية وبيغ بعس اضصخابات الػسػاس القيخؼ، وتذيخ 
ة الشدبية لطاىخة الأساليب التعميسية وعلبقتيا بالزغػط الشفدية وأىسيتيا عمى مدتػػ إلى الأىسي

الرحة الشفدية لمفتيات، خاصة وأن الأساليب التعميسية الستبعة في تمقيغ الصالبات الجروس 
والسشاىج العمسية إما أن تكػن وسيمة تفاعمية لتخفيف حجة الزغػط والاضصخابات الشفدية التي 

مشيا معطع الصالبات في ىحه السخحمة التعميسية والعسخية الحخجة التي تحجد مدتقبميع يعاني 
العمسي والحياتي، وإما أن تكػن وسيمة سمبية لديادة وارتفاع معجلات الزغػط الشفدية وتفاقسيا 
وتحػليا مع مخور الػقت إلى اضصخابات لا شظ فيو أن يذػبيا مطاىخ وأعخاض الػسػاس 

ا  عمى ما سبق تبخز أىسية البحث سػاء عمى السدتػػ الشطخؼ أو عمى السدتػػ القيخؼ، وتأسي
 التصبيقي في سياق مؤشخات ودلالات عجة أىسيا:
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أىسية مػضػع البحث ذاتو؛ فالأساليب التعميسية مغ القزايا الشفدية الإيجابية التي تديع في  (1
 والسجتسع العخاقي بػجوٍ خاص.إثخاء الأفخاد والسجتسعات الإندانية العام بػجوٍ عام 

تعاني الكثيخ مغ شالبات السخحمة الثانػية مغ  الأساليب التعميسية غيخ الستدنة التي تشصػؼ   (2
عمى العربية والتذجد والتحمخ...غمى غيخ ذلظ مغ الدمػكيات الخاشئة التي تؤكج عمى ضخورة 

 مػاجية الآثار الدمبية للؤساليب التعميسية غيخ الستدنة.
ة السخحمة العسخية التي تجرسيا الباحثة، فالاىتسام بالصالبات والفتيات في السخحمة الثانػية أىسي (3

مغ السؤشخات الحيػية التي تديع في تعديد الرفات الشفدية الإيجابية لمذخرية الدػية ووقايتيا 
 مغ أضخار الاضصخابات والزغػط الشفدية بػجوٍ عام واضصخابات الػسػاس القيخؼ.

التي ركدت عمى تفديخ العلبقة بيغ الأساليب  -حدب معمػمات الباحثة  -حػث نجرة الب (4
التعميسية وبيغ بعس اضصخابات الػسػاس القيخؼ لجػ شالبات السخحمة الثانػية عمى مدتػػ 

 السجتسع العخاقي.
تػجيو القائسيغ عمى العسمية التعميسية إلى شبيعة الزغػط الشفدية الستختبة عمى الأساليب  (5

يسية الخاشئة التي يعتسج عمييا السجرسيغ أثشاء شخح السشاىج التعميسية والتػاصل مع شالبات التعم
 السخحمة الثانػية وأثخىا عمى صحتيع الشفدية. 

الاستفادة مغ نتائج البحث الحالي في الاصصلبح عمى أساليب واستخاتيجيات التجخل  (6
ة وتعديد قجرتيا عمى تخفيف حجة الشفدي، ووضع بخامج إرشادية لتقػيع الأساليب التعميسي
 الزغػط الشفدية السراحبة لاضصخابات الػسػاس القيخؼ. 

زيادة الاىتسام بذخرية السخاىقات حػل العالع، في ضل الشتائج العمسية التي أكجت عمى  (7
 ضخورة تعديد الرحة الشفدية لجييغ ووقايتيغ مغ مخاشخ وأضخار اضصخابات الػسػاس القيخؼ.

 أىجاف البحث:
تدعى ىحه الجراسة إلى دراسة العلبقة بيغ الأساليب التعميسية وبعس اضصخابات الػسػاس 
القيخؼ لجػ عيشة مغ شالبات السخحمة الستػسصة بسجيشة السػصل. ويتفخع مغ ىحا اليجف أىجاف 

 فخعية عجة أىسيا:
ول مغ الكذف عغ العلبقة بيغ الجرجة الكمية لاضصخابات الػسػاس القيخؼ وبيغ الأسمػب الأ .0

 لجػ عيشة مغ شالبات السخحمة الثانػية بسجيشة السػصل.  –الأسمػب الستدن  –الأساليب التعميسية 
الكذف عغ العلبقة بيغ الجرجة الكمية لاضصخابات الػسػاس القيخؼ وبيغ الأسمػب الثاني مغ  .0

ة بسجيشة لجػ عيشة مغ شالبات السخحمة الثانػي –الأسمػب غيخ الستدن  –الأساليب التعميسية 
 السػصل. 
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 حدود الدراسة: 
 يتػقف تعسيع نتائج ىحه الجراسة عمى السحجدات الآتية:

الحجود السكانية: تع تصبيق الجراسة عمى الصالبات السشتدبات لمرف الثالث الثانػؼ العمسي  .0
 والأدبي بسجيشة السػصل بجولة العخاق.

الجراسي الثاني مغ العام الجراسية  الحجود الدمانية: تع تصبيق الجراسة الحالية خلبل الفرل .0
 م(.0205م/0208)

الحجود السػضػعية: ركدت الجراسة الحالية عمى تفديخ العلبقة بيغ الأساليب التعميسية وبيغ  .3
 اضصخابات الػسػاس القيخؼ لجػ شلبب السخحمة الثانػية.

لية أدوات جسع الحجود الديكػمتخية: تختبط مجػ دقة نتائج الجراسة وتػصياتيا بسجػ دقة وشسػ  .8
 السعمػمات ودقة تصبيقيا.

 تحجيج السرصمحات: 
تعتسج ىحه الجراسة عمى مفيػميغ أساسييغ يعبخان عغ متغيخاتيا، ىسا: الأساليب التعميسية، 

 الػسػاس القيخؼ وبيانيسا كالآتي: 
 Educational methodsالأساليب التعميسية:  (1

الأساليب التعميسية بأنيا عبارة عغ: الأنساط ( Mitzel, 1982, vol4: 1927-1933عخف )
التي يفزميا السجرس بحيث يطيخ عمى صػرة مجاخل ثشائية التذعب كأسمػب السجرس السباشخ، 
يقابمو أسمػب السجرس غيخ السباشخ وأسمػب السجرس الستدمط يقابمو أسمػب السجرس الجيسقخاشي 

 شخ الحساسي.والأسمػب الحساسي لمسجرس مقابل الأسمػب غيخ السبا
( الأساليب التعميسية بكػنيا: الشيج الحؼ 154-103: 02، ع0205ويعخف )حديغ وسعيج، 

يدمكو السجرس في تػصيل ما جاء في السقخر الجراسي مغ معخفة ومعمػمات وميارات ونذاشات 
لمستعمع بديػلة ويدخ، بحيث يكفل ىحا الأسمػب التفاعل بيغ الأستاذ والصلبب وبيغ الصلبب 

سادة التجريدية والصالب بعزيع مع بعس ثع بيغ الصلبب وأفخاد البيئة السحمية، كل ذلظ وال
 بيجف أحجاث التغيخ الإيجابي في سمػك الستعمع واكتدابو الخبخات السشذػدة.

( الأساليب التعميسية بأنيا عبارة عغ: الشساذج التكشيكية التي 2: 0201ويعخف ) الرافي وكشو، 
 يل السعمػمات والسعارف إلى التلبميح بأسمػب سيل ومباشخ وبإتقان.يتعبيا السعمع لتػص

وتعخف "جخاسا" الأساليب التعميسية بأنيا عبارة عغ: سمػكيات السعمسيغ السدتسخة والستدقة في 
-Grasha, 2003, Vol 94, No(4): 179)تفاعميع مع الصمبة ضسغ عسمية التعمع والتعميع 

187). 
" الأساليب التعميسية بأنيا عبارة عغ: تفزيل السعمع Christine, P. 2023وعخف "بيخسػد 

لأساليب تجريذ معيشة، أو سيادة بعس الرفات الذخرية دون غيخىا، أو عجد مغ الترخفات 
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الدمػكية باستسخار شػال مػاقف التعمع، أو ىي السبادغ العامة والسبادغ التػجييية التعميسية 
ميع الصمبة، وبشاء عمى ذلظ يشبغي عمى السعمػم عشج تبشيو وأساليب الإدارة السدتخجمة عشج تع

 لشسط تعميسي معيغ أن يسارس أنساشا  سمػكية محجدة.
وتعخف الباحثة "الأساليب التعميسية" إجخائيا  بأنيا عبارة عغ: الصخق والأساليب التي يتبعيا السعمع 

رال السعمػمات والسعارف لصلبب أثشاء العسمية التعميسية في شخح السشاىج والسػاد العمسية؛ لإي
السخحمة الثانػية والتػاصل الفعال معيع، ويسكغ إجسال ىحه الأساليب في أسمػبيغ ميسيغ: )أ( 
الأسمػب التعميسي الستدن حيث "الأسمػب التفاعمي، الأسمػب البياني، الأسمػب السخح، الأسمػب 

لعربي، الأسمػب الستذجد، الشذيط" )ب( الأسمػب التعميسي غيخ الستدن حيث "الأسمػب ا
 الأسمػب الستحمخ، الأسمػب الانعدالي".  

 Obsessive - Compulsive Disorder: القيخؼ  الػسػاس (2
عخف "دسػقي" الػسػاس القيخؼ بأنو عبارة عغ: عراب تدمط الأفكار وتدمط الأفعال، عراب 

رائب وممح، وغالبا  غيخ كلبىسا  –نفدي يتسيد بأفكار )وساوس( وانجفاعات لمكيام بأفعال قاىخة 
مصمػب أو ترخفات شقػسية غيخ معقػلة وغيخ مقبػلة، يعتقج أن نساذج الدمػك الاستحػاذؼ 
عمى العقل القاىخ بالفعل أو ىي محاولات لمتغمب عمى القمق أو إزالة مذاعخ الإثع، فسثلب  تدمط 

 (.42: 0442غديل اليجيغ قج تعكذ قمق السخء ووزور الاستسشاء )الجسػقي، 
ويخػ "راشسان وروز شافخان" أن الػسػاس القيخؼ يُعبخ عغ: احتػائو عمى معالع معخفية وأخخػ 
سمػكية والأفكار الػسػاسية ىي العشرخ أو الجدء السعخفي، بيشسا تسثل الأفعال القيخية الجدء 
 الدمػكي، كسا يػجج تفاعل بيشيسا، وقج يكػن محتػػ الػساوس كخيو، أو مقمق ميجد كفخؼ أو

فاحر أو أحسق أو كل ىحه الأشكال معا ، وعادة تختبط ىحه الأفكار الػسػاسية بدمػكيات يؤدييا 
السخضى لمتخمز مغ كخبيع، ويػجج ثلبث أنساط رئيدة مغ الدمػك تدببيا الأفكار الػسػاسية 

 (.(Rachman & Shafran, 2001, 2ىي/ سمػك التجشب، الدمػك القيخؼ، التحييج 
الأمخيكية لمصب الشفدي" الػسػاس القيخؼ بأنو عبارة عغ: اضصخاب يتسيد وتعخيف "الجسعية 

بػجػد ىػاجذ أو دوافع، وىي أفكار متكخرة ومدتسخة أو صػر اختيخت كرػر غيخ مخغػب 
فييا، كسا يتسيد أيزا  بػجػد أفعال عقمية أو سمػكيات متكخرة يذعخ الفخد بأنو مجفػع لأدائيا 

ج صارمة مع محاولات متكخرة لتقميل أو وقف تمظ الأفعال استجابة لياجذ ووفقا  لقػاع
(American Psychiatric Association, 2013:235). 

ويعخف " قصب حشػر" اضصخاب الػسػاس القيخؼ بأنو عبارة عغ: مخض عربي يتسيد بالآتي: 
( وجػد )أ( وساوس في ىيئة أفكار أو انجفاعات أو مخاوف، )ب( أفعال قيخية في ىيئة 0)

شقػس حخكية مدتسخة أو دورية، وعادة ما تدبب الأفكار القيخية قمقا  ومعاناة شجيجة، ويقػم 
( يقيغ السخيس بتفاىة ىحه الػساوس ولا 0ل القيخية لمتخفيف مغ آلام الأفكار. )السخيس بالأفعا
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( محاولة السخيس السدتسخة 3معقػليتيا ومعخفتو الأكيجة أنيا لا تدتحق مشو ىحا الاىتسام، )
لسقاومة ىحه الػساوس وعجم الاستدلبم  ليا ولكغ مع شػل مجة السخض قج تزعف درجة 

سخيس بديصخة ىحه الػساوس وقػتيا القيخية عميو؛ مسا يتختب عميو ( إحداس ال8السقاومة، )
شممو الاجتساعي والآلام الشفدية والعقمية الذجيجة، وإحداس السخيس بالػساوس القيخية مع أنيا 
يعمع عمع اليقيغ بعجم صحة أفكاره؛ لحا فيػ يعاني مغ مخض عرابي، أما السخيس بالاعتقادات 

: 81، ع0201لاقتشاع برجق اعتقاده ولحا نعتبخه مخيس ذىانيا )حشػر، الخاشئة فيػ مقتشع تسام ا
004-044.) 

بيشسا يعخف "أعخاض الػسػاس القيخؼ" بأنيا عبارة عغ: أفكار وأفعال قيخية متكخرة غيخ مخغػبة 
لجػ الفخد تقتحع تفكيخه، وبذكل خارج عغ سيصختو محاولا  تجاىميا والتخمز مشيا؛ إذ يقػم الفخد 

أفعال لا يدتصيع التحخر مشيا، إذ يجرك أن ىحه الأفعال والأفكار الدائجة عغ الحج تعسل بتكخار 
عمى تخفيس درجة القمق التي تشتابو، إذ تدتسخ مجة محجدة وتطيخ مخة أخخػ؛ مسا تجفع الفخد 

 .(Al-Quraan & Jaradat, 2020, 16(1):19-32)لمكيام بالأفعال القيخية 
بات الػسػاس القيخؼ" إجخائيا  بأنيا عبارة عغ: الأفكار والػسػاس وتعخف الباحثة "بعس اضصخا

والأفعال والدمػكيات القيخية؛ الستسثمة في: وسػاس التمػث والتشطيف والذظ والتحقق والأفكار 
العجوانية والتختيب والتشطيع؛ التي يقػم بيا شلبب السخحمة الثانػية لتخفيف حجة القمق الذجيج 

 التعميسية، وغالبا  ما تؤثخ عمى أنذصتيع الحياتية وتعيق مديختيع التعميسية.  الشاتج عغ الأساليب
 الإستخاتيجية السشيجية لمبحث: 

تشتسي الجراسة الحالية إلى الجراسات الػصفية؛ الخامية إلى الكذف عغ العلبقة بيغ متغيخيغ أو 
مغ خلبل معاملبت الارتباط  أكثخ؛ لسعخفة مجػ الارتباط بيغ ىحه التغيخات والتعبيخ عشيا كسيا ،

 (.000: 0202بيغ الستغيخات أو بيغ مدتػيات الستغيخ الػاحج )نػفل وفخيـال، 
وفي إشار ذلظ اعتسجت الباحثة عمى السشيج الػصفي الارتباشي السعشي بإجخاء مدحي لمحرػل 

شيج (، ومغ السلبحع أن ىحا الس005: 0222عمى حقائق وبيانات بسذكمة الجراسة )إبخاليع، 
يتلبءم مع شبيعة مػضػع الجراسة وىجفيا الأساسي؛ الستسثل في دراسة العلبقة الأساليب 
التعميسية وبعس اضصخابات الػسػاس القيخؼ لجػ عيشة مغ شالبات السخحمة الستػسصة بسجيشة 
السػصل؛ لتتزح أىسيتو أيزا  في الإلسام الجيج بستغيخ الجراسة والتعسق في دراستو، وفقا  لسا 

 كدو اتجاىات الصالبات.تع
: يتسثل مجتسع الجراسة في عيشة مغ شالبات السخحمة الثانػية بسجيشة السػصل مجتمع البحث

( مجرسة ثانػية في الفخعيغ )العمسي 30م(، مػزعيغ عمى )0201-م0205بالعام الجراسي )
يغ الخابع والأدبي(، واتداقا  مع أىجاف الجراسة فقج بمغ السجسػع الكمي لعجد شالبات الرف
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( شالبة تقخيبا ، وفقا  لإحرائيات السجيخية العامة لتخبية محافطة نيشػػ لمعام 00152والخامذ )
 م(.0201-م0205الجراسة )

-م0205: قامت الباحثة باختيار عيشة الجراسة مغ مجتسع البحث لمعام الجراسي )عينة البحث
لسعتسجة في الجراسات الػصفية السدحية م( بالاعتساد عمى السعاييخ الإحرائية السقبػلة، وا0201

%( مغ السجتسع الأصمي 5في اختيار العيشات، والتي تؤكج عمى أن لا تقل مفخدات العيشة عغ )
لمجراسة؛ لمتأكج مغ قابميتيا وضسان تسثيميا الجقيق والسػضػعي لسفخدات السجتسع الأصمي، وقج 

( 8العذػائية مغ مجتسع البحث بػاقع ) ( شالبة، تع اختيارىع بالصخيقة803بمغت عيشة البحث )
 .مجيشة السػصل ثانػيات في الجانب الأيسغ مغ

 (عينة التظبيق النهائي وفقاً للجانب الأيمن1جدول )
 عجد الصالبات الجانب اسع السجرسة م
 22 الأيسغ اليقطة لمبشات 0
 003 الأيسغ الخشداء لمبشات 0
 023 الأيسغ ابغ الأثيخ 3
 002 الأيسغ لمبشاتالخسالة  8

 803 الإجسالي
 أدوات الجراسة وإجخاءات بشاؤىا

اعتسجت الباحثة في دراستيا الحالية عمى نػعيغ مغ السقاييذ العمسية ىسا "مكياس الأساليب 
 التعميسية، مكياس اضصخابات الػسػاس القيخؼ" وبيانيسا عمى الشحػ التالي:

 المقياس الأول: الأساليب التعليمية  .1
( 82الباحث ببشاء مكياس الأساليب التعميسية، ويتكػن السكياس في صػرتو الشيائية مغ )قامت 

بشجا  لكياس: )أ( الأسمػب التعميسي الستدن نفديا : السذتسل عمى )السعمع السخح، السعمع الستدن، 
 السعمع الجيشاميكي، السعمع السفكخ(، )ب( الأسمػب التعميسي الغيخ متدن نفديا  السذتسل عمى

)السعمع عربي السداج، السعمع ضعيف الذخرية، السعمع الستذجد، السعمع الستحمخ، السعمع 
( بشج أساسية، تعكذ اتجاىات الصالبات 02اللبمباليا ( ويذتسل كل مُتغيخ مغ الستغيخات عمى )

ق وفقا  لخسذ درجات مغ الاستجابة تتسثل في )أوافق بذجة، أوافق، إلى حجٍ ما، لا أوافق، لا أواف
( عمى العبارات 5 -8 – 3 -0 -0بذجة(، عمسا  بأن ىحا السكياس يأخح الجراجات التالية )

 -3 -8 -5الإيجابية، والجرجات التالية السقابمة لاستجابات الصالبات عمى العبارات الدمبية )
 (، قج استخشجت الباحثة بالخصػات التالية أثشاء إعجاد السكياس:0-0
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لطاىختي الأساليب التعميسية واضصخابات الشفدية بػجوٍ عام  تحميل السشصمقات الشطخية .0
واضصخابات الػسػاس القيخؼ بػجوٍ خاص ولاسيسا الأبعاد والستغيخات والعشاصخ السؤثخة فييسا، 

 وتذخيز الشقاط السسيدة فييا لأجل تحػيخىا إلى فقخات مشاسبة.
تحجيج أبخز معاني تفديخ إجخاء حػار مع بعس الباحثيغ الستخرريغ في السجال الشفدي؛ ل .0

العلبقة بيغ الأساليب التعميسية واضصخابات الػسػاس القيخؼ، وبسا يتشاسب مع شبيعة عيشة 
 الجراسة لرياغتيا بفقخات مشاسبة.

استثسار وضيفة الباحثة كسخشجة تخبػية سابقة في السجارس الستػسصة والثانػية، وذلظ بعقج عجة  .3
تصلبعية شالبات السخحمة الثانػية؛ لمكذف عغ اتجاىاتيغ نحػ مع العيشة الاس -فخدية  –لقاءات 

الأساليب التعميسية السخغػبة والأساليب التعميسية غيخ السخغػبة وتحػيخىا إلى فقخات مشاسبة، وقج 
( شالبة، تزسشت 022تع عخض بعس الأسئمة عمى عيشة عذػائية مغ الصالبات تألفت مغ )

لستدن نفديا ؟ ما الأسمػب التعميسي الغيخ متدن نفديا ؟ ما خسذ أسئمة: ما الأسمػب التعميسي ا
أبخز صفات شخرية السعمع الحؼ يشيج الأسمػب التعميسي الستدن نفديا ؟ ما أبخز صفات 
شخرية السعمع الحؼ يشيج الأسمػب التعميسي الغيخ متدن نفديا ؟ ما الآثار الشفدية الإيجابية 

لستدن نفديا ؟ ما الآثار الشفدية الدمبية الستختبة عمى نيج الستختبة عمى نيج الأسمػب التعميسي ا
 الأسمػب التعميسي الغيخ متدن نفديا ؟ 

الاشلبع عمى الأدبيات الستخررة في مػضػع الأساليب التعميسية عمى حجة واضصخابات  .8
الػسػاس القيخؼ عمى حجة، والسؤلفات والبحػث العمسية التي ناقذت السػضػعيغ بذكل مجتسع 

 حجة.عمى 
وقج تع التحقق مغ صجق السكياس مغ خلبل عخضة عمى مجسػعة مغ الدملبء الستخرريغ 
لمحكع عمى مجػ ملبئسة التعميسات؛ لمحكع عمى مزسػن بشػد السكياس ومجػ تسثيميا لسا تكيدو 
وإجخاء ما يخونو مشاسبا ، وبيان مجػ وضػح ودقة ومػضػعية التعميسات وشخيقة تقجيخ الجرجات 

%، 35ياس، وقج تخاوحت ندب اتفاقيع عمى صلبحية عبارات السكياس ما بيغ )عمى السك
%(، وفي ضػء أرائيع تع تعجيل بعس الفقخات وإلغاء البعس وإضافة البعس الآخخ بحيث 022

 أصبح السكياس يذتسل عمى خسذ وعذخون فقخة في صػرتو الشيائية.
بيغ درجات عيشة الجراسة  وعمى مدتػػ صجق التحكيع فقج بمغت قيسة معامل الارتباط

(، 2.31، 2.31، 2.30، 2.35، 2.30، 2.32الاستصلبعية عمى مكياس الأساليب التعميسية )
كسا تع التحقق مغ ثبات السكياس بإعادة تصبيقو بفاصل زمشي قجره أسبػعيغ عمى نفذ العيشة، 

ومغ السلبحع (، 2.32، 2.35، 2.33، 2.38، 2.31وقج جاءت الثقة فييا عمى الشحػ التالي )
أن ىحه الكيع عمى درجة عالية مغ القبػل، وقج تع حداب الثبات باستخجام معادلة ألفا كخونباخ 

( وىسا 2.40إلى  2.35عمى عيشة الجراسة الاستصلبعية؛ بحيث بمغت ندبة الثبات ما بيغ )
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مغ عيشة ( شالبة 022( شالبة تع اختيار )803قيستان مختفعتان، وبسا أن أفخاد عيشة التسيد )
الجراسة لكل مجسػعة مغ السجسػعتيغ لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ 

، ويتزح مزسػن الاختبار في Testالعميا والجنيا لكل فقخة، في ضػء الاعتساد عمى اختبار 
فتخة إجخاؤه عمى مجسػعة مغ الصالبات، ثع إعادة إجخاءه مخة ثانية عمى السجسػعة نفديا عقب 

زمشية محجدة، ثع حداب معامل الارتباط بيغ درجات الأفخاد في الإجخاءيغ ولمتأكج مغ ثبات 
 %( مغ عيشة الجراسة.05( مفخدة بسعجل )022السكياس تع تصبيقو عمى عيشة عذػائية )

 المقياس الثاني: اضظرابات الهسهاس القهري  .2
 Yale-Brown Obsessiveاعتسجت الباحثة عمى مكياس ييل بخاون لمػسػاس القيخؼ )

Compulsive Scale (Y-BOCS( وىػ أداة تذخيرية نفدية شييخة، تتكػن عادة مغ )82 )
عبارة تكيذ مقجار: الػقت الحؼ تدتغخقو الأفكار الػسػاسية، التعارض الحؼ تحجثو الأفكار 

اسية، الجيج الػسػاسية مع نذاشاتظ الاجتساعية والعسمية، التػتخ والقمق السراحب الأفكار الػسػ 
الحؼ السبحول في مقاومة الأفكار الػسػاسية )بغس الشطخ عغ نجاحظ في السقاومة(، مقجار 
سيصختظ عمى الأفكار الػسػاسية، مقجار الػقت الحؼ تسزيو في الكيام الأفعال القيخية، مقجار 

تخ والقمق التعارض الحؼ تحجثو الأفعال القيخية في نذاشاتظ الاجتساعية والعسمية، مقجار التػ 
الشاتج في حال الامتشاع عغ الكيام بالأفعال القيخية، مقجار الجيج السبحول في مقاومة الأفعال 
القيخية )بغس الشطخ عغ مجػ نجاحظ في السقاومة(، مقجار سيصختظ عمى الأفعال القيخية، 

 ويعتسج السكياس عمى التقييع التالي:
 بخاون لمػسػاس القيخؼ -(مكياس ييل0ججول )

 شجة اضصخاب الػسػاس القيخؼ  بخاون لمػسػاس القيخؼ -عجل في مكياس ييلالس
 خفيف ججا   2 -صفخ 

 خفيف 05 - 3
 متػسط 01-03
 ممحػظ 08-30
 شجيج 30-82

  أعخاض وسػاس قيخؼ خفيفة ججا ، في الغالب لا تحتاج إلى العلبج إلا إذا كان 2 –صفخ :
 لجيظ أفعال قيخية فقط أو وسػاس فقط.معجل قميلب  لأنظ تتجشب مػاقف كثيخة أو 

 3-00 أعخاض خفيفة والتي مغ السحتسل أن تتعارض في حياتظ بصخق ممحػضة )إذا كان :
 لجيظ وسػاس أو أفكار فيحا يعشي شجة متػسصة(.

 01-03نقصة ىػ الحج الأدنى السصمػب لجخػل دراسات عالج  00إحخاز  ،: أعخاض متػسصة
 اضصخاب الػسػاس القيخؼ.
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 08-30.أعخاض ممحػضة والتي مغ السحتسل أن تفدج نػعية حياتظ برػرة كبيخة : : 
 30-30 أعخاض شجيجة والتي مغ السحتسل أن تدبب عجدا بالغا. قج تحتاج إلى عالج يقػم :

 بو اختراصي في اضصخاب الػسػاس القيخؼ.
، 0=  ، خفيف3، متػسط = 8، ممحػظ = 5ويعتسج السكياس عمى مكياس ليكخت )شجيج = 

 (. 0خفيف ججا  = 
-Yaleوقج قامت الباحثة بترحيح العبارات الػاردة في مكياس ييل بخاون لمػسػاس القيخؼ )

Brown Obsessive Compulsive Scale (Y-BOCS بإعصاء خسذ درجات لأعمى )
درجة شجة، تمييا أربع درجات ثع ثلبث درجات، ثع درجتان، ثع درجة واحجة لأقل شجة، وذلظ مغ 

ل الاعتساد عمى التجرج الخساسي مع مخاعاة العبارات السػجبة ونطيختيا الدالبة، وقج تع خلب
حداب ثبات السكياس باستخجام شخقة إعادة التصبيق وذلظ بفاصل زمشي قجره أسبػعيغ عمى نفذ 
عيشة الجراسة الاستصلبعية،  واتزح أن معاملبت ثبات السكياس يسكغ الاشسئشان إلييا والثقة 

، 2.35، 2.22، 2.23، 2.33، 2.21، 2.30، 2.32، 2.24حيث بمغت قيستيا ) فييا،
 ( لأبعاد السكياس.2.43، 2.42

ومغ الػاضح أن ىحه الكيع مقبػلة ويسكغ الاشسئشان إلييا عمى مدتػػ الجراسة، فزلب  عغ ذلظ  
ة بحداب تع التحقق مغ الرجق التلبزمي لسكياس ييل بخاون لمػسػاس القيخؼ، كسا قامت الباحث

معاملبت الارتباط بيغ درجات السبحػثات عمى كل عبارة مغ عبارات مكياس مكياس ييل بخاون 
لمػسػاس القيخؼ، والجرجة الكمية لعبارات العامل الحؼ تشتسي إليو؛ لحداب صجق الاتداق 

( 2.25، 2.20الجاخمي، وبشاء عميو حرمت الباحثة عمى معاملبت ارتباط عشج مدتػػ دلالة )
 يؤكج عمى صجق السكياس وصلبحيتو لاختبار فخوض الجراسة وتحقيق أىجافيا.مسا 

 نتائج الجراسة وتفديخىا:
: تػجج علبقة دالة إحرائيا  بيغ بعس اضصخابات الػسػاس القيخؼ وبيغ الفرض الأول (1

 الأساليب التعميسية لجػ شالبات السخحمة الثانػية.
 بين الأساليب التعليمية وبعض اضظرابات الهسهاس القهري (نتائج معامل الارتباط ليبرسهن 3جدول رقم )

 -تذيخ بيانات ىحا الججول إلى وجػد علبقة ارتباشية بيغ اضصخابات الػسػاس القيخؼ 
اضصخابات التمػث والتشطيف،  اضصخاب الذظ والتحقق،  اضصخاب التختيب والتشطيع، اضصخاب 

الأسمػب  -وبيغ الأساليب التعميسية التالية )الأسمػب التعميسي الستدن نفديا   -الدمػك العجواني 

الأسمػب التعميسي  الستغيخات
 الستدن 

 الأسمػب التعميسي الغيخ متدن 

 2.342** 2.813** الجرجة الكمية لاضصخابات الػسػاس القيخؼ 
 2.20)**( دالة عشج  2.25)*( دالة عشج 
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(، ويدتجل مغ ىحه الشتيجة أن علبقة وثيقة 2.20ي الغيخ متدن نفديا ( دالة عشج مدتػػ )التعميس
ذو دلالة إحرائية بيغ الأساليب التعميسية التي تشيجيا السؤسدات التعميسية والسجرسيغ في 
التػاصل مع شالبات السخحمة الثانػية وبيغ بعس اضصخابات الػسػاس القيخؼ"اضصخابات التمػث 

ف، اضصخاب الذظ والتحقق، اضصخاب التختيب والتشطيع، اضصخاب الدمػك العجواني"؛ والتشطي
مفادىا أنو كمسا ارتفع معجل الإصابة ببعس اضصخابات الػسػاس القيخؼ كمسا تخاجع مدتػػ 

"الأسمػب التفاعمي، الأسمػب البياني، الأسمػب  -الالتدام بالأسمػب التعميسي الستدن نفديا  
 ؛ مسا يعكذ آثاره الإيجابية في نفػس الصالبات.   -الشذيط" السخح، الأسمػب
( خصػرة اضصخابات الػسػاس القيخؼ؛ بػصفيا مغ أعقج 85-30: 0204ويعمل )جاد، 

الاضصخابات الشفدية بل وأكثخىا شيػعا ، بحيث يعاني مشيا أفخاد عجة سػاء الأسػياء أو السخضى 
تسعات الإندانية بػجوٍ عام والسجتسعات العخبية مغ مختمف القصاعات العسخية وفي مختمف السج

بػجوٍ خاص، وقج عممت إحجػ الجراسات العمسية ذلظ في ضػء أسباب عجة؛ أبخزىا الأسباب 
والعػامل الػراثية أو شخق وأساليب التشذئة التخبػية والتعميسية غيخ الدػية أو العػامل الاجتساعية 

 ليب التعميع الخاشئة.غيخ السشزبصة، والتي يتجدج أىسيا في أسا
إلى أن ىشاك  (Chaturvedi,  Murdick and Gartin, 2014, 33(2), pp1:71)ويحىب 

علبقة وثيقة بيغ اضصخاب الػسػاس القيخؼ والأساليب التعميسية، مع التأكيج عمى أن الػسػاس 
القيخؼ يؤثخ ويتأثخ بالأداء الأكاديسي، فالأفخاد السرابػن بيحا الاضصخاب يعانػن مغ 

؛ مثال ذلظ: اضصخاب نقز الانتباه مع فخط الشذاط، والاكتئاب، اضصخابات أخخػ مراحبة
واضصخاب العشاد الذارد، ومتلبزمة تػريت، خاصة وأن ىشاك تحجيات عجة تبخز عشج دمج 
الصلبب السرابيغ بالػسػاس القيخؼ في الفرػل الجراسية العادية؛ لحلظ يشبغي عمى السعمسيغ 

الإيجابية التي تعيشيع عمى  فيع شبيعة الػسػاس القيخؼ الالتدام بالأساليب التعميسية السخنة و 
وتأثيخاتو عمى حياة الصلبب، ىحا إلى جانب التعاون مع الكادر التعميسي وأولياء الأمػر، وتكييف 
أساليب التجريذ لتمبية الاحتياجات الفخدية لمصلبب السرابيغ بالػسػاس القيخؼ، وإكدابيع 

ع لمحج مغ الآثار الدمبية ليحا الاضصخاب، وأخيخا  يشبغي عمى السيارات التي تؤىميع إلى التأقم
السعمسيغ إدراك اتخاذ الخصػات التعميسية والتخبػية السشاسبة لتعديد بيئة داعسة ومتقبمة، ومداعجة 

 .الصالب عمى بشاء علبقات إيجابية مع أقخانو
ػاس القيخؼ وبيغ الكذف عغ العلبقة بيغ الجرجة الكمية لاضصخابات الػسالفرض الثاني:  (2

لجػ عيشة مغ شالبات السخحمة  –الأسمػب الستدن –الأسمػب الأول مغ الأساليب التعميسية 
 الثانػية بسجيشة السػصل. 

 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Amrita-Chaturvedi-2089884498?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Nikki-Murdick?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Barbara-Gartin?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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(نتائج معامل الارتباط ليبخسػن بيغ بعس اضصخاباتالػسػاس القيخؼ والأسمػب الستدن نفديا  كأحج 8ججول رقع )
 الأساليب التعميسية

وبيغ بعس تذيخ بيانات ىحا الججول إلى وجػد علبقة سالبة بيغ الأسمػب التعميسي الستدن 
اضصخابات الػسػاس القيخؼ )اضصخابات التمػث والتشطيف، اضصخاب الذظ والتحقق، اضصخاب 
التختيب والتشطيع، اضصخاب الدمػك العجواني(، ويدتجل مغ ىحه الشتيجة أنو كمسا ارتفع مدتػػ 

الشفدية التدام معمسي السجاس الثانػية الأسمػب التعميسي الستدن نفديا ؛ كمسا زاد مدتػػ الرحة 
لمصالبات وكغ أقل عخضة للئصابة باضصخابات الػسػاس القيخؼ وأكثخ قجرة عمى مقاومة 
الأفكار السدعجة والتخمي عغ الدمػكيات والأفعال القيخية غيخ السخغػب فييا، مثال ذلظ الخػف 

لحاجة إلى الذجيج مغ التمػث أو الجخاثيع، الذظ السبالغ فيو في إغلبق الشػافح والأبػاب والأجيدة، ا
 التساثل أو التختيب الجقيق، الأفكار العجوانية والجشدية السدعجة.

( أىسية الأسمػب التعميسي الستدن 833-824: 08، ع5، مج0205ويعمل )الجريجؼ والقخارعة، 
نفديا  إلى قجرتو عمى الجسيع بيغ أنساط التعميع السختمفة، حيث: )أ( التعميسي الدمػكي الحؼ 

الطاىخؼ لمصلبب ويعتسج عمى مبادغ التعديد وضبط السثيخ، )ب( التعميع  يخكد عمى الدمػك
السعخفي الحؼ يخكد عمى دراسة شخق التفكيخ وإستخاتيجيات تصػيخه، )ج( التعميع الاجتساعي الحؼ 
يشصمق مغ أن الإندان كائغ اجتساعي يتأثخ بالآخخيغ؛ ومغ ثع يخكد عمى السحاكاة والقجوة 

،)د( التعميع الإنداني اليادف إلى مداعجة الفخد عمى التصػر الدميع والعلبقات الاجتساعية
 واستثسار شاقاتو تدامشا  مع التخكيد عمى إندانية الصالب وإرادتو الحخة. 

( إلى أن اضصخابات الػسػاس القيخؼ غالبا  ما 0202؛ اليساني وعدكخ، 0228ويحىب )عقل، 
ترف بيا السعمسيغ الحيغ يمتدمػن بالأسمػب تتأثخ بالدمب مغ خلبل الدسات الذخرية التي ي

 The Funالتعميسي الستدن نفديا ، والتي غالبا  ما يتزح أىع ملبمحيا في: )أ( السعمع السخح 
Teacher الحؼ يستاز بالبذاشة فيتقبل الآخخيغ ويعفػ عغ أخصائيع، )ب( السعمع الستدن :

Balanced Teacher عمى تصػيخ نفدو ويذجع : الحؼ يزع الأمػر في نرابيا ويحخص
: الحؼ Dynamic Teacherالصمبة ويخمق جػا  مستعا  في الرف، )ج( السعمع الجيشاميكي 

 The Thoughtfulيطيخ تفاعلب  مع مػاقف التعمع بكل إحداسو وحػاسو، )د( السعمع السفكخ 
Teacherة؛ بحيث : الحؼ يشطع خبخاتو ويعسل عمى إثارة تفكيخ الصمبة وتشسية قجراتيع الحىشي

اضصخابات التمػث  الستغيخات
 والتشطيف

اضصخاب الذظ 
 والتحقق

اضصخاب التختيب 
 والتشطيع

اضصخاب الدمػك 
 العجواني

الأسمػب التعميسي 
 الستدن 

-2.202 -2.230 -2.205 2.200 

 2.20)**( دالة عشج  2.25)*( دالة عشج 
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يسكشيع مغ إدراك العلبقات بيغ الدبب والشتيجة، وبيغ العام والخاص، وبيغ السعمػم والسجيػل، 
وحل السذكلبت واتخاذ القخارات والتذجيع عمى التفكيخ الشاقج والسبجع...إلى غيخ ذلظ مغ 

يع الشفدي الدسات التي تديع في تعديد الصاقة الإيجابية لمصلبب واستثسارىا بسا يربػ إلى تػافق
والعقمي؛ فالتعميع إذا يختبط بالتػافق الشفدي بعلبقة وثيقة ومتكاممة، فالبيئة التعميسية والأسمػب 
الستدن نفديا  يُعج داعسيغ وركائد أساسية لمرحة الشفدية لمصالبة، علبوة عمى أن التػافق الشفدي 

 الشفدية القيخية.يديع في زيادة دافعيتيا لمتعمع وتقبل الحات ومقاومة الاضصخابات 
( عمى أن السجرسة والسعمع يتكامل دورىسا معا  لتحقيق  20-0: 31ع ،0203بكخ، ويؤكج )

الذخرية الشفدية الستػافقة والستكاممة لمصلبب، والتي تسكشيع مغ التشديق بيغ حاجاتيع وسمػكيع 
تمظ التي تتفاعل مع البيئة وتتحسل عشاء الحاضخ؛ مغ  أجل مدتقبل مترفا  بتشاسق سمػكو 

استقلبليتو مع تستعو بشسػ سميع غيخ  عاييخ مجتسعو دون التخمي عغوعجم تشاقزو ومشدجسا مع م
متصخف في انفعالاتو ومداىع في مجتسعو، فالتكيف الأكاديسي لمصالب يُعج واحجا  مغ أقػػ 
السؤشخات الستعمقة برحة الصالب الشفدية، إن الصالب أو الصالبة يقزي فتخة شػيمة مغ حياتو 

مع جػ السجرسة وشعػره بالخضا والارتياح عغ نػعية حياتو في السجرسة، وإن تكيف الصالب 
يسكغ أن يشعكذ عمى إنتاجيتو، ويسكغ أن يديع في تحجيج مجػ استعجاده لتقبل الاتجاىات 
والكيع التي تعسل عمى تصػيخىا لجػ شلببيا، وإن الصمبة الستكيفيغ أكاديسيا يحرمػن عمى نتائج 

بية مغ الصمبة غيخ الستكيفيغ، إن تػافق الصالب مع دراسية أفزل، ويذاركػن بالبخامج الصلب
متصمبات الحياة التعميسية بتأثخ بسجسػعة مغ الستغيخات الستعجدة مشيا الجشذ، ومفيػم الحات 
والقجرات العقمية، وبعس العػامل الاجتساعية والذخرية، كسا يتأثخ ببعس الستغيخات الشفدية 

 .عميسيةبالإضافة إلى تأثخه بصبيعة الحياة الت
الكذف عغ العلبقة بيغ الجرجة الكمية لاضصخابات الػسػاس القيخؼ وبيغ الفرض الثالث:  (3

لجػ عيشة مغ شالبات السخحمة  –الأسمػب الغيخ متدن –الأسمػب الثاني مغ الأساليب التعميسية 
 الثانػية بسجيشة السػصل. 

الػسػاس القيخؼ والأسمػب الغيخ متدن (نتائج معامل الارتباط ليبخسػن بيغ بعس اضصخابات  5ججول رقع )
 نفديا  كأحج الأساليب التعميسية

اضصخابات التمػث  الستغيخات
 والتشطيف

اضصخاب الذظ 
 والتحقق

اضصخاب التختيب 
 والتشطيع

اضصخاب 
 الدمػك العجواني

الأسمػب التعميسي 
 غيخ الستدن 

*2.008 **2.314 **2.852 **2.013 

 2.20عشج  )**( دالة 2.25)*( دالة عشج 
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تذيخ بيانات ىحا الججول إلى وجػد علبقة إرتباشية مػجبة بيغ الأسمػب التعميسي الغيخ متدن 
وبيغ بعس اضصخابات الػسػاس القيخؼ )اضصخاب التختيب والتشطيع، اضصخاب الذظ والتحقق، 

كمسا اضصخاب الدمػك العجواني، اضصخابات التمػث والتشطيف(، ويدتجل مغ ىحه الشتيجة أنو 
ارتفع مدتػػ عجم التدام معمسي السجاس الثانػية بالأسمػب التعميسي الستدن نفديا ؛ كمسا تخاجع 
مدتػػ الرحة الشفدية لمصالبات وكغ أكثخ عخضة للئصابة باضصخابات الػسػاس القيخؼ وأقل 

فييا،  قجرة عمى مقاومة الأفكار السدعجة والتخمي عغ الدمػكيات والأفعال القيخية غيخ السخغػب
مثال ذلظ القمق الجراسي، الخػف الذجيج مغ التمػث أو الجخاثيع، الذظ السبالغ فيو في إغلبق 
الشػافح والأبػاب والأجيدة، الحاجة إلى التساثل أو التختيب الجقيق، الأفكار العجوانية والجشدية 

 السدعجة.
ي الغيخ متدن ( خصػرة الأسمػب التعميس012 -000، ص ص: 02، ع0201ويعمل  )عبيدة، 

نفديا  إلى اعتساده عمى القدػة والتحمخ والتمقيغ والحفع دون الفيع والإدراك مسا يقمل الفزػل 
والإبجاع ويؤدؼ إلى ضعف الذخرية وانخفاض معجل التحريل الجراسي وتخاجع مدتػػ الرحة 

والتياون، والتػافق الشفدي، ومغ أبخز صػر ىحا الأسمػب: التدمط والديصخة، التجليل الدائج 
التمقيغ والحفع، السقارنة غيخ العادلة، القدػة والعشف، إىسال الدمػك الإيجابي، الإيحاءات 
الدمبية.....إلى غيخ ذلظ مغ الرػر التي يتختب عمييا السديج مغ الآثار الدمبية، حيث: ضعف 

، قتل روح شخرية الصلبب، اليذاشة الشفدية لمصلبب، التخدد وعجم القجرة عمى اتخاذ القخارات
الفزػل والخغبة في التعمع، التسادؼ في الدمػك الخاشئ نتيجة غياب السحاسبة، الانفرال 

 العاشفي والتػتخ في العلبقات الأسخية والسجتسعية. 
( إلى أن اضصخابات الػسػاس القيخؼ غالبا  ما 0202؛ اليساني وعدكخ، 0228ويحىب )عقل، 

ة التي يترف بيا السعمسيغ الحيغ لا يمتدمػن تتأثخ بالإيجاب مغ خلبل الدسات الذخري
بالأسمػب التعميسي الستدن نفديا ، والتي غالبا  ما يتزح أىع ملبمحيا في: )أ( السعمع عربي 
السداج: الحؼ يتجشبو شمبتو وتربح علبقاتو الاجتساعية محجودة، )ب( السعمع ضعيف 

تصيع إدارة الحػار والسشاقذة، )ج( الذخرية: الحؼ لا يستمظ الجخأة عمى اتخاذ القخار ولا يد
السعمع الستذجد: الحؼ يذتجد في تعاممو مع شمبتو وشخحو للؤسئمة مسا يػلج جػا  غيخ مخيح 
لمعسمية التعميسية، بحيث تشعجم روح السحبة بيغ السعمع وشمبتو، )د( السعمع الستحمخ: الحؼ يكثخ 

للبمباليا : الحؼ يفتقج إلى الجقة والانزباط الذكػػ فيذعخ الصمبة بالزجخ والإحباط، )ىـ( السعمع ا
أثشاء الذخح والتػاصل مع الصلبب، ويسيل إلى الدخعة السفخشة ولا يدسح بسذاركتيع ولا يذجعيع 

 عمى السشاقذة والاستفدار.
 تػصيات الجراسة

 في ضػء ما أسفخت عشو الجراسة مغ نتائج تػصي الباحث بسا يمي
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بخيكية حػل الآثار الشفدية لاضصخابات الػسػاس القيخؼ عمى إجخاء السديج مغ الجراسات الأم .0
 السدتػػ الأكاديسية لمصالبات.

إجخاء السديج مغ الجراسات والبحػث العمسية حػل الأساليب التعميسية والتػافق والرحة  .0
 الشفدية.

تشسية الػعي بسفيػم الأسمػب التعميسي الستدن نفديا  وأىسيتو والدسات والخرائز الذخرية  .3
 لسعمسيو.

الاىتسام بالتخبية التعميسية الدػية التي تعدز مغ قجرة الصالبات عمى تبشي وإدراك مخاشخ  .8
 الأفكار والأفعال القيخية.

تعديد وعي السعمسيغ والسؤسدات التعميسية بسخاشخ الأسمػب التعميسي الغيخ متدن نفديا   .5
 وآثاره الدمبية عمى مدتػػ الفتاة والأسخة والسجتسع.

 حات:السقتخ 
 .الأساليب التعميسية السػضػعية والتػافق الشفدي لجػ شالبات السخحمة الثانػية 
 .أساليب وقاية شالبات السخحمة الثانػية مغ مخاشخ اضصخابات الػسػاس القيخؼ 

 مخاجع الجراسة
(. فعالية بخنامج علبجي سمػكي ججلي في تخفيف 0200أبػ بكخ، أحسج سسيخ صجيق ) .0

الػسػاس القيخؼ لجػ شمبة الجامعة دراسة حالة، مجمة جامعة الفيػم بعس أعخاض اضصخاب 
 .22-0، ص ص 1، ج05لمعمػم التخبػية والشفدية، كمية التخبية، جامعة القيػم، ع

 (. الصب الشفدي السعاصخ، القاىخة، الأنجمػ السرخية.0223عكاشة، أحسج ) .0
غ السعمع والتمسيح ومعػقاتو (. الاترال الفعال بي0220الدعبي، أحسج محمد عبج السجيج ) .3

، 083، ع30التخبػية والشفدية، مجمة التخبية، المجشة الػششية القصخية لمتخبية والثقافة والعمػم، س
 .034-022ص ص 

(. الرحة الشفدية لمعادييغ وذوؼ الحاجات الخاصة، 0222عبج الحسيج، أشخف محمد ) .8
 الخياض، دار الدىخاء لمصباعة والشذخ.

(. الػسػاس القيخؼ وقج أعيانو عمى الرحة الشفدية، القجس، 0225ج القادر )جػدة، آمال عب .5
 مصبعة الأمل.

(. أمخاض الشفذ وعلبجيا بالحكخ، عسان، الأردن، دار الحامج لمشذخ 0223قصيشة، آمال ) .1
 والتػزيع.

(. التكيف والرحة الشفدية لمصفل، عسان، دار السديخة لمشذخ 0223بصخس، حافع ) .2
 والتػزيع.
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، القاىخة، عالع 0(. الرحة الشفدية والعلبج الشفدي، ط0443زىخان، حامج عبج الدلبم ) .3
 الكتب.

(. الػسػاس القيخؼ وعلبقتو بأساليب التفكيخ لجػ شلبب جامعة 0202محمد، حدغ بجرؼ ) .4
البحخ الأحسخ بالدػدان، مجمة دراسات تخبػية واجتساعية، كمية التخبية، جامعة العاصسة، 

 .432-425ص  ، ص0، ع03مج
(. أسمػب التجريذ التعاوني وأثخه عمى تشسية ميارات 0222عبج المصيف، حشان محمد ) .02

التجريذ وقمق الصالب / السعمع بكمية التخبية الخياضية بصشصا، مجمة التخبية السعاصخة، رابصة 
 .004-033، ص ص 58، ع02التخبية الحجيثة، س

ج معخفي سمػكي في تخفيف حجة أعخاض (. فاعمية بخنام0203العدامي، خسيذ رمزان ) .00
الػسػاس القيخؼ لجػ عيشة مغ السخضى، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، جامعة الإسلبمية، 

 فمدصيغ.
(. مجػ فعالية بخنامج إرشادؼ نفدي لتخفيف 0203دروير، رمزان محسػد أحسج ) .00

خية، مجمة البحث أعخاض اضصخاب الػسػاس القيخؼ لجػ عيشة مغ التلبميح ذوؼ الإعاقة البر
، ص 02، ج04العمسي في التخبية، كمية البشاء للآداب والعمػم والتخبية، جامعة عيغ شسذ، ع

 .823-354ص 
(. العلبقة بيغ الدمػك 0200ممحع، سامي محمد وباكيخ، سمفيا محسػد عبج الخحسغ ) .03

في السسمكة الػسػاسي وكل مغ مفيػم الحات ودافعية الانجاز لجػ شالبات السخحمة الجامعية 
-345، ص ص 40، ع03العخبية الدعػدية، مجمة كمية التخبية، كمية التخبية، جامعة بشيا، مج

830. 
(. تجريذ العمػم باستخجام إستخاتيجية عباءة الخبيخ 0200حدغ، سعيج محمد صجيق ) .08

ت لتشسية التحريل السعخفي والسيػل العمسية وخفس التجػل العقمي لجػ التلبميح ذوؼ الاضصخابا
الدمػكية والانفعالية بالرف الأول الإعجادؼ، مجمة التخبية، كمية التخبية، جامعة الأزىخ، 

 .002-22، ص ص 3، ج043ع
عبج الحسيج، سسخ محمد سعيج وعبج السعصي، حدغ مرصفى والديج، ىجػ الديج شحاتو  .05

بة (.معجل انتذار اضصخاب الاكتشاز القيخؼ في ضػء الجشذ ونػع الجراسة لجػ شم0203)
، ص ص 000جامعة الدقازيق، مجمة دراسات تخبػية ونفدية، كمية التخبية، جامعة الدقازيق، ع

023-010. 
(. فاعمية تقشية الحخية الشفدية والعلبج السعخفي الدمػكي في 0200سػيف، صابخيغ محمد ) .01

ؼ، كمية علبج الػسػاس القيخؼ الستعمق بالشطافة، مجمة دراسات في مجال الإرشاد الشفدي والتخبػ 
 .  053-038. ص.ص8، ع8التخبية، جامعة أسيػط، مج
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(. فعالية بخنامج علبجي انتقائي لمحج مغ أعخاض الػساوس 0202عجاجة، صفاء ) .02
 .058-43، ص ص 0، ج008والأفعال القيخية دراسة حالة، مجمة كمية التخبية، ع

ديد في خفس (. فاعمية استخجام أسمػبي التعميع السمصف والتع0224شعبان، عخفات ) .03
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