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 صالسمخ
استيجؼ البحث التعخؼ عمى مدتؾى انساط التفكيخ والتذؾه الادراكي والعلاقة بيشيسا لجى     

طمبة جامعة الحسجانية، والكذف عؽ الفخوؽ تبعا لستغيخاي )الجشذ _الرف(، وقج بمغت عيشة 
ة ( مؽ اناث، واعتسجت الباحث01( مؽ ذكؾر و)01( طالبا وطالبة بؾاقع )021البحث الاساسية )

(، والثاني مكياس التذؾه 2122مكياسيؽ: الأوؿ مكياس انساط التفكيخ ؿ )عسخ ومحسؾد، 
( ، كسا تؼ التحقق مؽ صجؽ السكياساف وثباتيسا حيث 2122الادراكي ؿ )عبج الكخيؼ والعبيجي، 

( لمسكياس الثاني، وتؼ تحميل البيانات 18,0( لمسكياس الاوؿ و)18,0بمغ معامل الثبات)
(، وقج تؾصمت الباحثة الى مجسؾعة مؽ الشتائج SPSSتعساؿ الحقيبة الاحرائية )احرائية باس

وىي إف نسط التفكيخ لمظمبة متؾجو نحؾ نسط التفكيخ السذاعخي ثؼ نسط التفكيخ السؾضؾعي يميو 
عمى التؾالي تشفيحي وخيالي،و لا يؾجج فخؽ بيؽ الحكؾر والاناث في الشسط السؾضؾعي بيشسا 

الحكؾر والاناث في الانساط التفكيخ التشفيحي والسذاعخي والخيالي لرالح الحكؾر، يؾجج فخؽ بيؽ 
ولا يؾجج فخؽ بيؽ الرف الثاني والخابع في كمية التخبية لمعمؾـ الاندانية والرخفة وفق انساط 
التفكيخ،ولا يؾجج فخؽ داؿ احرائيا في مدتؾى التذؾه الادراكي لجى طمبة السخحمة الجامعية، 

وبيؽ  اناث(-فخؽ داؿ احرائيا في مدتؾى التذؾه الادراكي تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكؾر ولايؾجج
طمبة السخحمة الثانية والخابعة في مدتؾى التذؾه الادراكي ، ووجؾد علاقة ارتباطية دالة احرائيا 
بيؽ انساط التفكيخ )مؾضؾعي/تشفيحي/مذاعخي/خيالي( ومدتؾى التذؾه الادراكي لجى طمبة 

حسجانية، وقج وضعت الباحثة عجد مؽ التؾصيات والسقتخحات في ضؾء ما تؼ التؾصل جامعة ال
 لو مؽ الاستشتاجات في البحث.

 .طمبة، التذهه الادراكي ،انساط التفكيخالكمسات السفتاحية: 
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Thinking patterns and their relationship to cognitive distortion 
among university students 

Assist. L.Maryam Yalda Matti Yaldoka 
Al-Hamdaniya University  / College of Education for Humanities 

Abstract: 
      This research aimed to identify the level of thinking styles and 
cognitive distortions and the relationship between them among students 
at Al-Hamdaniya University, and to reveal differences according to the 
variables (gender - grade level). The main research sample consisted 
of (120) male and female students, (60) males and (60) females. Two 
scales were adopted: the first (Omar and Mahmoud, 2022) to measure 
thinking styles, and the second (Abdul Karim and Al-Ubaidi, 2022) to 
measure cognitive distortions. The validity and reliability of both scales 
were established and were found to be (0.81) and (0.84), respectively. 
The data were statistically processed using the Statistical Package for 
the Social Sciences (SPSS). The researcher reached a set of results, 
which are that the students' thinking style is oriented towards the 
emotional thinking style, followed by the objective thinking style, then the 
executive and imaginative thinking styles, respectively. There is no 
difference between males and females in the objective thinking style, 
while there is a difference between males and females in the executive, 
emotional, and imaginative thinking styles, in favor of males. There is no 
difference between second- and fourth-year students in the College of 
Education for Humanities and Pure Sciences. According to thinking 
patterns, there is no statistically significant difference in the level of 
cognitive distortion among university students, and there is no 
statistically significant difference in the level of cognitive distortion 
according to the gender variable (male-female) and between second 
and fourth-year students in the level of cognitive distortion. There is a 
statistically significant correlation between thinking patterns 
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(objective/executive/emotional/imaginative) and the level of cognitive 
distortion among students of Al-Hamdaniya University. The researcher 
has put forward a number of recommendations and suggestions in light 
of the conclusions reached in the research. 
Key words: students Thinking patterns,cognitive distortion .  

 مذكمة البحث:
اف التحؾلات الكبيخة التي تذيجىا الحياة في اتداعيا وتعقج متظمباتيا يديج مؽ حاجة الظمبة       

الى استعساؿ قجراتيؼ العقمية لكي يتسكشؾا مؽ الديظخة عمى متغيخات ىحه الحياة الستدارعة، لحلػ 
كيفية عسل الجماغ، وما ىي وعائفو وتاثيخه عمى اصبح العمساء والباحثيؽ اليؾـ مذغؾليؽ بسعخفة 

حياة الظالب، حيث اف الظمبة خلاؿ نسؾىؼ يقؾمؾف ببشاء معارفيؼ وخبخاتيؼ، ويظؾروف ميارتيؼ 
السعتجدة حدب طخائق تعمؼ تتساشى مع اساليب تعمسيؼ السفزمة لجييؼ واف ىحا الاسباب تتحكؼ 

يؾجيؾنيا في اثشاء تفاعلاتيؼ مع مجخيات الحياة في اساليب تفكيخىؼ بالسثيخات والسذكلات التي 
(Dunn &Dunn,1993:P35.) 

اف لمستغيخات الاجتساعية الستدارعة وما يراحبيا مؽ عكبات ومذكلات نفدية وتخبؾية      
واقترادية واجتساعية وانعكاس ىحه السذكلات عمى الظمبة في كيفية مؾاجيتيا، تسثل جانبا ميسا 

يق مؽ جؾانب العسمية التخبؾية التي تقجميا السؤسدات التخبؾية والاجتساعية للافخاد جسيعيؼ لتحق
الرحة الشفدية او ما يعخؼ عشج  بانجورا بالكفاية الحاتية وىي تتاثخ بعجد مؽ عؾامل، كسا تديؼ 

 (.00: 2112في التاثيخفي انساط التفكيخ والخظط التي يزعيا الظمبة لانفديؼ )ابؾ ىاشؼ، 
ى اكتدابيؼ واف قمة الاىتساـ بتحجيج انساط التفكيخ التي يشبغي اف يكتدبيا الظمبة قج تؤدي ال     

انساطا غيخ مشاسبة مؽ انساط التفكيخ، مسا يقؾدىؼ الى نتائج سمبية، فقج يتاثخ الظمبة بالاقؾاؿ 
الستجاولة ويقبمؾنيا  دوف البحث فييا، كسا قج يشقادوف وراء العؾاطف والتجشبؾف مؾاجية 

الظابع الالي السذكلات او يمقؾف مدؤولية حميا عمى الاخخيؽ، ونتيجة لحلػ يغمب عمى تفكيخىؼ 
الخوتيشي، الحي لا يتجاوز حجود ما ىؾ مؾجؾد، وانسا ىؾ تفكيخ يشدب السؾاقف لاقخب مؾقف 

( 0ػ 2:  ,211مذابو، وتظبيق الاساليب نفديا التي استخجمت في تمػ السؾاقف الدابقة )وقاد، 
اف نسط التفكيخ  وليحا فاف الجراسة الحالية أخحت الستغيخ الثاني وىؾ التذؾه الادراكي عمى اعتبار

سيتحؾؿ الى سمؾكيات وطخيقة لحل السذكلات التي تؾاجو الفخد في مختمف نؾاحي الحياة ومؽ 
 ثؼ يخسؼ ملامح حياتشا.

، والشغخة الدمبية لمحياة فيي طخيقة تجعل الظالب       واف التذؾه الادراكي قج تؤدي الى التذاؤـ
فذل ويعتسج عمى مخاحل الظفؾلة التي قج يتؾقع الاسؾء دائسا، ويخكد عمى جؾانب الشقص وال

تؤدي دورا ميسا في تمقي الافكار التمقائية التي قج تدبب تذؾىا في الادراؾ فتربح اسمؾبا 
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مكتدبا يعتسج الظالب في السدتقبل لتفديخ الاحجاث الحياة، واف اي تذؾىا في ادراؾ الظالب قج 
غيخ مشظقي والتعسيسات السفخطة قج تؤدي يؤدي الى خخوج مشغؼ عؽ الؾاقع والسشظق والاستجلاؿ 

الى تحخيف الؾاقع وتذؾه  تفديخه  مسا يؤثخ عمى استجاباتشا الانفعالية فتكؾف ردود افعالشا 
الانفعالية وفقا لتحخيفاتشا لا لمؾاقع وانفعالشا سياتي تبعا لمؾىؼ بجلا مؽ الحكيقة 

(Yurica,2002,66. ) 
لستغيخات التي يسكؽ اف تختقي الى مدتؾى الغاىخة الشفدية،  لحا يعج التذؾه الادراكي مؽ ا      

اذ لا يسكؽ لاي طالب اف يختقي تفكيخه الى الكساؿ في كل السؾاقف والغخوؼ التي تؾاجيو، عمى 
الخغؼ مؽ اف الظمبة يستمكؾف قجرات عمى استيعاب الاحجاث البيئية والتفاعل معيا بسخونة، الا 

لا يدتظيع الاستجابة الدميسة لكل السؾاقف برؾرة صحيحة، مسا انيؼ في كثيخ مؽ الاحياف قج 
قج يؤدي الى اخفاقات ادراكية في اثشاء تفاعمو مع البيئة وخرؾصا البيئة التعميسية ولاف البيئة 
التي تحاوؿ الظمبة التؾافق معيا تعج تسثيلات معخفية او رمؾز ذىشية لحلػ يسكؽ اف يكؾف التذؾه 

يخ مؽ الظمبة اشج السازؽ التي يؾاجيؾنيا مسا يجعميؼ يظمقؾف تعسيسات غيخ الادراكي بالشدبة لكث
صحيحة وعذؾائية حؾؿ ادائيؼ وقجراتيؼ مسا يؤدي بالتالي الى فذميؼ واخفاقيؼ في اداء السياـ 

 (.Tagg,2003:9السؾكمة الييؼ ) 
الفخد لمسؾاقف واف أنساط التفكيخ ىي مؽ العؾامل الجؾىخية التي تؤثخ في كيفية ادراؾ      

والأحجاث اليؾمية وتفديخىا، وقج أعيخت دراسات سابقة أف بعض أنساط التفكيخ غيخ السخنة أو 
الدمبية قج تديؼ في عيؾر تذؾىات ادراكية، تتسثل في تفديخ خاطئ لمؾاقع، وتعسيؼ مفخط، 

ؾضؾع تبخز وتؾقع الاسؾأ دوف أدلة مشظكية، وبالشغخ الى الاىسية التخبؾية والشفدية ليحا الس
الحاجة الى دراسة العلاقة بيؽ أنساط التفكيخ والتذؾه الادراكي وفيؼ كيف تؤثخ أنساط التفكيخ 
السختمفة )مؾضؾعي، تشفيحي، مذاعخي، خيالي( في تذكيل ىحه التذؾىات، خاصة في البيئة 

 لبحث.التعميسية التي تتظمب قجرا عاليا مؽ التفاعل الحىشي والسعخفي ومؽ ىشا تبخز مذكمة ا
وتتحجد السذكمة عشج الاجابة عؽ التداؤلات التالية:)ما مدتؾى انساط التفكيخ لجى طمبة      

السخحمة الجامعية؟ وما مدتؾى التذؾه الادراكي لجى طمبة السخحمة الجامعية؟ وما طبيعة العلاقة 
 بيؽ انساط التفكيخ والتذؾه الادراكي؟(.

 اىسية البحث:
تكسؽ اىسية ىحا البحث في تشاوؿ متغيخي انساط التفكيخ والتذؾه الادراكي وما يختبط بيسا      

مؽ مذكلات نفدية ومعخفية وتخبؾية واف طلاب الجامعيؾف يسخوف بسخحمة انتقالية ميسة في 
حياتيؼ حيث يتعيؽ عمييؼ اتخاذ قخارات شخرية وأكاديسية ميسة، والتكيف مع بيئة ججيجة مميئة 

التحجيات فاف دراسة انساط التفكيخ لجييؼ يداعج في فيؼ كيفية تأثيخه عمى جؾانب حياتيؼ ب
 السختمفة.
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تعج أنساط التفكيخ مؽ السفاليؼ الحجيثة التي نالت اىتساما متدايجا مؽ قبل عمساء الشفذ      
، واعجاد والباحثيؽ في الدشؾات الاخيخة، حيث سعؾا الى دراستيا ووضع الشغخيات التي تفدخىا

السقاييذ السشاسبة لكياسو، اذ يعج مؽ العؾامل السؤثخة في العسمية التعميسية سؾاء في التعميؼ 
الجامعي او ما قبمو، ومؽ ىحا السشظمق فاف معخفتشا بأنساط التفكيخ التي يفزميا الظلاب تداعجنا 

بسا يؤدي في الشياية الى في تحجيج الظخؽ السشاسبة لتعميسيؼ، وتحجيج الؾسائل السلائسة لتقييسيؼ، 
: 2110ارتفاع مدتؾى التحريل الاكاديسي لجييؼ، والارتقاء بجؾدة العسمية التعميسية. )الظيب،

00.) 
واف معخفة طخائق وانساط تفكيخ الظمبة  تعج غاية في الاىسية في تكؾيؽ علاقات اجتساعية      

التعامل معيا في مؾاقف التؾاصل  ججيجة بيشيؼ، اذ تداعج عمى التشبؤ بشسط الذخرية الستؾقعة
السختمفة، مثل مؾاقف التفاعل المفغي داخل الرف والسشاقذات العمسية اليادفة )المييبي، 

( كسا اف الظمبة غالبا ما يتخحوف قخارات تختبط  بخبخاتيؼ الذخرية والاجتساعية 02:2116
ى الشجاح الاجتساعي او والتخبؾية عشجما يؾاجيؾف مؾاقف او مذكلات قج تؤثخ في قجراتيؼ عم

عقمي، وفي مثل ىحه الحالات يدعؾف الى ابتكار طخائق لمتعامل مع ىحه السذكلات يظمق عمييا 
 (.00:2100)كامل،  لتفكيخا انساط
وتكسؽ اىسية دراسة التذؾه الادراكي في انو لا يعج مجخد مجسؾعة مؽ الافكار التي تؤدي      

الى مذاعخ وافعاؿ، بل يسكؽ اف تكؾف العكذ، اذ يسكؽ للانفعالات اف تؤثخ  في عسميات 
الادراؾ،  كسا يسكؽ لمدمؾكيات اف تؤثخ في تقييؼ السؾاقف مؽ خلاؿ تعجيل السؾقف نفدو او مؽ 

اثارة استجابة معيشة مؽ الاخخيؽ، اضافة الى ذلػ، فاف الحالة السداجية  تؤثخ بذكل خلاؿ 
 (.,2: 2110ممحؾظ في العسميات السعخفية، ولا سيسا عسميتي التحكخ والادراؾ )كامل، 

وتحزى دراسة التذؾىات الادراكية بأىسية خاصة، اذ بحؿ العجيج مؽ العمساء والباحثيؽ      
راستيا ، لاف السعخفة تسثل وسيمة الانداف لفيؼ ذاتو والتعخؼ عمييا، فزلا عؽ جيؾدا كبيخة في د

كؾنيا وسيمة لمتعخؼ عمى العالؼ السحيط بو ،كسا تعج السعخفة الظخيق لمؾصؾؿ الى الحقائق 
الاشياء عشجما تكؾف صحيحة وقائسة عمى اسذ عمسية، اما عشجما يحجث فييا تذؾيو او 

دقيقة، فبالتالي تؤدي الى معانات الظالب وشعؾره بعجـ الخضا   اضظخاب السعخفة لتربح غيخ
فالظالب ىشا يمجا الى تذؾيو الحقائق، والسبالغة في تزخيؼ الجؾانب الدمبيات والتقميل مؽ 
الايجابيات ، ويديج لؾمو لحاتو وتعسيؼ خبخات الفذل وتؾقع حجوث الكؾارث  مدتقبمية )اليؾيجي، 

2112 :06) 
 

 خلاؿ:مؽ ويتجدج ىحا 
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أػ يديؼ البحث بذكل مباشخ في سج الفجؾات في مؾضؾعي انساط التفكيخ والتذؾه الادراكي، ومؽ 
 ثؼ اثخاء السحتؾى العمسي والسعخفي والتخبؾي بسا يداعجُ بخسؼ وتظؾيخ جيل السدتقبل.

 والخخوج في نتائج يدتفاد مشيا السختريؽب ػ يتشاوؿ البحث السخحمة الجامعية التي تعج ميسة، 
، وتؾجيو صشاع القخار السيتسيؽ بؾضع الاستخاتيجيات والظخؽ والبخامج التي تعسل عمى والباحثيؽ

 تشسية متغيخات البحث والاستفادة مشيا في ارض الؾاقع. 
 يدتيجؼ ىحا البحث التعخؼ:اىجاف البحث: 

 .قياس مدتؾى نسط مؽ الانساط التفكيخ لجى طمبة جامعة الحسجانية بذكل عاـ 
 فخوؽ ذات دلالة احرائية  لكل نسط مؽ الانساط وفق متغيخ الجشذ )ذكؾر اناث(.ايجاد ال 
 .ايجاد الفخوؽ ذات دلالة احرائية لكل نسط مؽ الانساط وفق متغيخ الرف 
 .قياس مدتؾى التذؾه الادراكي لجى طمبة جامعة الحسجانية 
 الجشذ )ذكؾر  ايجاد الفخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتؾى التذؾه الادراكي وفق متغيخ

 اناث(.
 .ايجاد الفخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتؾى التذؾه الادراكي وفق متغيخ الرف 
  ايجاد الفخوؽ ذات دلالة احرائية في العلاقة بيؽ كل نسط مؽ انساط التفكيخ والتذؾه

 الادراكي.
 حجود البحث: 

الخابعة  بفخعييا )الإنداني يقترخ البحث الحالي عمى طمبة كمية التخبية السخحمة الثانية _ 
 ( في جامعة الحسجانية.2120 -2122والعمسي( ومؽ كلا الجشديؽ مؽ العاـ الجراسي)

  تحجيج السرطمحات: 
 اولًا: انساط التفكيخ: عخفوُ كل من:

 ( 6006فخوم Fromm:) 
لسؾاجية الظخيقة تعامل الانداف الخاصة مع بيئتو، اذ تذكل ىحه الانساط استخاتيجيات مكتدبة "

 (00: 2110". )الظيب، مذكلات الحياة السختمفة
 (:6002ىاريدهن وبخامدهن )

تفاعمية وىي مجسؾعة مؽ السيؾؿ  ػ"مجسؾعة متكاممة مؽ الاستخاتيجيات السفاليسية الحذ 
ب الحياة". 1الفظخية والدمؾكية واستجابات شخطية تؼ اكتدابيا في وقت مبكخ مؽ تجار

(roya,et al, 2013:930 ) 
 :ىي الظخؽ والأساليب التي يعتسجىا الانداف في معالجة السعمؾمات وفيؼ  تعخفو الباحثة"

الامؾر واتخاذ القخارات وحل السذكلات، وتختمف انساط التفكيخ مؽ شخص لاخخ وفيؼ ىحه 
 الانساط يداعج عمى تظؾيخ الحات وتحديؽ التفاعل مع الاخخيؽ".
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 :التعخيف الإجخائي 
ي يحرل عمييا الظمبة السدتجيبيؽ مؽ خلاؿ استجابتيؼ عمى فقخات مكياس "الجرجة الكمية الت 

 انساط التفكيخ".
 عخفو كل من:  ثانياً: التذهه الادراكي:

 بيخند (0989, Burns:) 
افكار تمقائية مدتشجة الى معتقجات عسيقة راسخة، يعبخ عشيا بذكل ردود فعل لاعقلانية تدتشج "

 (Burns,1989:5الى مشظق خاطئ" )
 يهريكا (6006, Yurica :)  

"أفكار تغيخ تمقائيا لجى الفخد تعسل عمى ضبط حاجاتو وسمؾكياتو ولا يدتظيع ايقافيا او    
التحكؼ بيا، تشتج عؽ أخظاء في معالجة السعمؾمات وتديب الذعؾر بالزيق والالؼ، وقج تؤدي 

 (Yurica:2002:8) الى الانظؾاء او الانبداطية الدائجة".
 احثةتعخفو الب: 

ىؾ خظأ في طخيقة التفكيخ يجعل الذخص يفدخ الؾاقع او الاحجاث بظخيقة غيخ دقيقة او  "   
سمبية، مسا يؤثخ عمى مذاعخه وسمؾكياتو، ىحه التذؾىات تحجث بذكل لا واع وتؤدي الى رؤية 

 ."مذؾىة لمحات او الاخخيؽ او العالؼ
 :لتعخيف الإجخائي 

الظمبة السدتجيبيؽ مؽ خلاؿ استجابتيؼ عمى فقخات مكياس "الجرجة الكمية التي يحرل عمييا 
 التذؾه الادراكي".

 الإطار الشظخي ودراسات سابقة:
 أولًا: انساط التفكيخ

 (herrmann 1981نظخية ىيخمان )
واحجة مؽ الشغخيات التي تخكد عمى مجسؾعة مؽ العسميات  لييخمانتعج نغخية الجماغ الكمي 

زيادة  الؾعي وفيؼ الحات والاخخيؽ، كسا تداىؼ في التظؾيخ  الجيشاميكية التي تيجؼ الى
السجتسعي والسؤسدي ويخى ىيخماف اف طخيقة تفكيخنا السفزمة تؤدي الى استخجاـ جدء واحج مؽ 
الاجداء الاخخى، ويؤدي ىحا الى تظؾر ذلػ الجدء مؽ ناحية الشذاط العقمي، فتكشؾلؾجيا الجماغ 

 ة الديظخة الشاتجة عؽ الاجداء الاربعة لمجماغ وىي كالتالي:الكمي تعظيشا الاساس لكياس درج
ىحا الشسط في الجدء العمؾي مؽ الجماغ، ويتسيد باتباع اسمؾب تحميمي  يقع(: Aـ نسط التفكيخ )0

دقيق في معالجة السذكلات، مع الاعتساد عمى التخظيط السدبق وتحسل مدؤولية التشفيح، وصؾلا 
ب ىحه الشسط بعجد مؽ الخرائص مشيا: )مؾضؾعي، مشظقي، الى نتائج محجدة ويتدؼ اصحا
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تحميمي، مشيجي( فزلا عؽ امتلاكيؼ مسيدات وعيؾب تجعميؼ يختمفؾف في طخيقة تفكيخىؼ عؽ 
 (.Mahnane, et al,2011:670الاخخيؽ )

يقع في الجدء الدفمي الايدخ مؽ الجماغ، ويعتسج عمى اتباع الاجخاءات : (Bـ نسط التفكيخ)6
مشغؼ ومتدمدل،مع التخكيد الجقيق عمى التفاصيل والتخظيط السدتسخ للامؾر الؾاقعية، بذكل 

)تشفيحي، انزباطي،مخظط، متدمدل( الى جانب وجؾد بعض  ويتسيد ىحا الشسط بخرائص مثل
 (.Lees,2007:1السسيدات والعيؾب التي تؤثخ في طخيقة تفكيخ افخاده مقارنة بغيخىؼ )

ىحا الشسط في الجدء الدفمي الايسؽ مؽ الجماغ، ويتدؼ بالاعتساد عمى يقع (: Cـ نسط التفكيخ)2
العاطفة والتدامح في معالجة السذكلات، مؽ خلاؿ التعاوف مع الاخخيؽ واستخجاـ الخياؿ في 
ايجاد الحمؾؿ، ويتسيد اصحابو بخرائص مثل )مذاعخي، اجتساعي، روحي، مؾسيقي( مسا 

 اط الاخخى.يجعل طخيقة تفكيخىؼ مختمفة عؽ الانس
(: يقع في الجدء العمؾي الايسؽ مؽ الجماغ، ويتسيد بالتفكيخ الابجاعي  Dـ نسط التفكيخ )4

والتخكيد عمى الرؾرة الكمية لمسذكلات، مع الاىتساـ بالخؤى السدتقبمية والافكار الججيجة، وغالبا 
ما يسيل اصحاب ىحا الشسط الى دمج الافكار وتكؾيؽ ترؾرات شاممة مع اعيار قجر مؽ 

يقة، كسا يستمكؾف مجسؾعة مؽ خرائص التي تسيدىؼ عؽ بكية الانساط التجاىل لمتفاصيل الجق
الى جانب بعض السسيدات والعيؾب مثل )خيالي، حجسي، ابتكاري، تفكخ استخاتيجي( 

(Herrmann1981:1.) 
 ثانياً: التذهه الادراكي:

 ( Yurica, 2002نظخية يهريكا )
عتقجات الخاسخة والافتخاضات التي يحسميا يشذأ نتيجة الس التذهه الادراكيتؾصمت يؾريكا الى اف 

الظالب عؽ ذاتو وبيئتو، والتي تتكؾف وتتخسخ عبخ تجارب الظفؾلة السبكخة، وقج اشارت الجراسات 
الستعمقة بالشساذج العقمية وعسميات الاستجلاؿ الى اف الافخاد يتستعؾف بقجر مؽ العقلانية مؽ حيث 

عشج التظبيق العسمي كسا تؼ طخح الشيج الارتباطي في السبجا، الا انيؼ قج يقعؾف في الاخظاء 
تفديخ عسميات الاستجلاؿ، اذ يتسثل جؾىخ العلاج السعخفي في تحجيج العسميات او الؾعائف 
السعخفية السزظخبة والعسل عمى تعجيميا وتؤدي ىحه السخظظات السعخفية دورا ميسا في استسخار 

عشجما يتؼ  التذهه الادراكيمة التغييخ، ويغيخ ترؾرات الفخد عؽ ذاتو، حيث تسيل الى مقاو 
تجعؼ السعتقجات والافتخاضات بأنساط تفكيخ غيخ تكيفية، مسا يؤدي الى تحخيف السعمؾمات 
وتعسيؼ الخبخات واىساؿ بعض الجؾانب السختبظة بتجارب الظالب وبيئتو ونتيجة لحلػ، قج تتظؾر 

 ,Yuricaوجؾد ىحه التذؾىات )الاضظخابات الشفدية مثل الاكتئاب وتدتسخ في عل 
 )بيخند(( عاملا ججيجا الى قائسة Yurica,2002( بشاء عمى ذلػ، أضافت يؾريكا)2002:101
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احج بعج التحقق مؽ صجقيا مؽ خلاؿ اراء الخبخاء والتحميل العاممي، ليربح عجد العؾامل الى 
 عاملا، وتذسل ىحه العؾامل:  عذخ

يذيخ ىحا الشسط الى اعتساد تقجيخ الظالب لحاتو عمى اراء وتقييسات  ـ التقييم الخارجي لمحات:0
الاخخيؽ في البيئة السحيظة بو، اذ تتحجد قيسة الحات واستسخاريتيا وفق نغخة الاخخيؽ لو، ويسيل 
الظمبة الحيؽ يعانؾف مؽ ىحا الشؾع مؽ التذؾه الى تبشي مخكد ضبط خارجي، حيث يدعؾف الى 

 لتقجيخ والاعتخاؼ مؽ الاخخيؽ يؾصفيا مرادر اساسية لتقييؼ ذواتيؼ الحرؾؿ عمى القبؾؿ وا
الظمبة الى التؾقع او التشبؤ السدبق بالاحجاث السدتقبمية  ـ الاخبار بالسريخ )الكيانة(: ىه ميل6

 الستعمقة بحياتيؼ.
: ىؾ ميل الظالب الى تعغيؼ او تيؾيل اىسية الاحجاث الدمبية او ـ التيهيل او التعظيم2
 يجابية او الرفات او عؾاقب بعض الاحجاث الذخرية او الغخوؼ السحيظة.الا
السيل الى وصف الشفذ او الاخخيؽ برفات ازدرائية، حيث تكؾف  ـ الشعت )الراق الرفات(:4 

ىحه الرفات غالبا متظخفة وغيخ مخنة، ويختبط ىحا الشسط بانؾاع اخخى مؽ التذؾىات، مثل 
 استبعاد الجؾانب الايجابية واستخجاـ عبارات الالداـ. التفكيخ الثشائي )السشقدؼ( و 

الدعي السدتسخ مؽ قبل الظالب لمؾصؾؿ الى مدتؾى مؽ  ـ الشدعة الى )الكسال السطمق(:5
 الكساؿ الجاخمي او الخارجي.

ميل الظمبة لسقارنة انفديؼ بالاخخيؽ والؾصؾؿ الى استشتاجات سمبية  ـ السقارنة مع الاخخين:6
 (.094: 2126)مرظفى:حؾؿ انفديؼ 

يذيخ ىحا الشؾع مؽ التذؾه الادراكي الى ميل الظمبة الى الاعتساد عمى ـ الاستجلال العاطفي: 7
مذاعخىؼ وانفعالاتيؼ بؾصفيا دليلا في تكؾيؽ استشتاجاتيؼ حؾؿ انفديؼ والاخخيؽ والسؾاقف 

 السحيظة بيؼ بغض الشغخ عؽ الادلة الؾاقعية.
يتسثل في ميل الظمبة الى التؾصل الى  القفد الى الاستشتاجات:ـ الاستجلال العذهائي ـ 8

استشتاجات سمبية دوف وجؾد ادلة كافية او مبخرات مشظكية تجعؼ تمػ الاستشتاجات، مسا يؤدي 
 الى احكاـ غيخ دقيقة. 

يعبخ ىحا الشسط عؽ اعتقاد الظمبة بقجراتيؼ عمى معخفة ما يفكخ فيو الاخخيؽ  ـ قخاءة العقل:9
 ؼ، حيث يقؾمؾف ببشاء استشتاجات سمبية دوف الاستشاد الى ادلة مؾضؾعية.تجاىي

يذيخ الى ميل الظمبة التقميل مؽ اىسية الاحجاث او الرفات او الغخوؼ  ـ التيهين:00
 الايجابية، اذ يقؾمؾف بتحقيخ انجازاتيؼ والتقميل مؽ قيسة الجؾانب الايجابية في ادئيؼ .

يعج ىحا العامل مؽ الاضافات التي قجمتيا يؾريكا، ويذيخ  ذ القخار:ـ الاستجلال العاطفي واتخا00
الى اعتساد الظمبة عمى مذاعخىؼ وانفعالاتيؼ في عسمية اتخاذ القخار، بجلا مؽ الاستشاد الى 

 . ) yurica,2002: 105التفكيخ السشظقي والتحميل السؾضؾعي)
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 الجراسات الدابقة الستعمقة بالانساط التفكيخ
 (6060عشاقخه )ـ دراسة 0

" أنساط التفكيخ حدب نظخية ىيخمان لجى طمبة الجامعة في الجدائخ والدعهدية )دراسة 
 مقارنة("

ىجفت ىحه الجراسة الى التعخؼ عمى انساط الديادة الجماغية لجى طمبة الجامعة، واجخاء مقارنة 
ـ القخى في السسمكة بيؽ طمبة جامعة عبج الحسيج بؽ باديذ في مدتغانؼ )الجدائخ(وطمبة جامعة ا

( طالبا، تؼ اختيارىؼ بظخيقة عذؾائية واعتسجت 220العخبية الدعؾدية، وقج بمغت عيشة الجراسة )
الجراسة عمى مكياس انساط التفكيخ، كسا تؼ استخجاـ السشيج السقارف لتحقيق اىجافيا وبعج اجخاء 

خزىا وجؾد فخوؽ ذات دلالة السعالجات الاحرائية، تؾصمت الجراسة الى مجسؾعة مؽ الشتائج، اب
، كسا اعيخت الشتائج عجـ    C)احرائية بيؽ الظمبة الدعؾدييؽ في انساط، باستثشاء الشسط )

(، واشارت C) وجؾد تاثيخ داؿ احرائيا لستغيخ الجشذ في انساط لجى افخاد العيشة باستثشاء الشسط
العيشة الجدائخية، في حيؽ كاف الشسط ( ىؾ الشسط الدائج لجى افخاد Aالشتائج كحلػ الى اف الشسط )

(B.ىؾ الدائج لجى افخاد العيشة الدعؾدية، وىسا الشسظاف السختبظاف بالشرف الايدخ مؽ الجماغ ) 
 :Huang & Sisco( 0994ـ دراسة ىهنج وسيدكه)6
(Thinking Styles of Cinese and American Adult Students in Higher 

Education) 
 لجى الطلاب البالغين الريشيين والامخيكيين في التعميم العالي" "انساط التفكيخ

ىجفت الجراسة الى السقارنة بيؽ انساط التفكيخ لجى طلاب الجامعة مؽ الريشييؽ والامخيكاف، 
( طالبا امخيكا وصيشيا  اسفخت الشتائج الجراسة عؽ حرؾؿ الظلاب 021تكؾنت الجراسة مؽ )

نسط التفكيخ العسمي مقارنة باناث الريشييؽ وذكؾر  الريشييؽ عمى درجات مختفعة عمى
الامخيكاف، كسا اعيخت الشتائج فخوقا دالة في التخررات اليشجسية ، اذ كاف الظلاب ذوو 
التخررات الاجتساعية والتخررات الظبيعية اكثخ ميلا لاستخجاـ نسط التفكيخ السثالي مؽ 

رات الاخخى والشسط الدائج لجى افخاد ذوي التخررات اليشجسية، كسا اف الظلاب ذوي التخر
 العيشة ىؾ الشسط التحميمي، والشسط الاقل شيؾعا ىؾ الشسط التخكيبي.

 الجراسات الدابقة الستعمقة بالتذهه الادراكي:
 (:6062ـ دراسة العبيجي وعبج الكخيم )0

 )التذهه الادراكي لجى طمبة الجامعة(
تذؾه الادراكي لجى طمبة الجامعة، وقج اعتسجت ييجؼ البحث الحالي الى التعخؼ عمى مدتؾى ال

الباحثة السشيج الؾصفي لتحقيق اىجاؼ الجراسة، وتحجد مجتسع البحث بظمبة الجامعة لمعاـ 
( طالب وطالبة، تؼ اختيارىؼ 011( ، فيسا تالفت عيشة البحث مؽ )2102ػ 2122الجراسي )
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ديالى، ولتحقيق اىجاؼ البحث،  بظخيقة عذؾائية ذات تؾزيع متشاسب مؽ ست كميات في جامعة
( بالاستشاد الى نغخية يؾريكا 2121قامت الباحثة بتبشي مكياس التذؾه الادراكي الحي اعجه )محمد 

(Yurica( حيث تكؾف السكياس مؽ ،)فقخة ، وقج تؼ التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية 61 )
كسا تؼ التاكج مؽ ثباتيا  للاداة مؽ خلاؿ الرجؽ الغاىخي وصجؽ البشاء والتحميل العاممي،

( ، واستخجمت الباحثة عجدا مؽ 18416باستخجاـ طخيقة اعادة الاختبار، اذ بمغ معامل الثبات )
الؾسائل الاحرائية مشيا الاختبار التائي لعيشة واحجة ومعامل ارتباط بيخسؾف، واعيخت نتائج 

 البحث اف طمبة الجامعة يعانؾف مؽ مدتؾى مؽ التذؾه الادراكي. 
 :Daniel (2001ـ دراسة دانيل )6

(Driving Anger, Articulated Cognitive Distortion, Cognitive 
Deficiencirs, and Aggression) 

 دافع الغزب واوجو التذهه الادراكي والقرهر السعخفي والعجوان" " 
الغزب الذجيج ىجفت الجراسة الى كذف ارتباط التذؾه الادراكي والشقص السعخفي بالتعبيخ عؽ 

( طالبا وطالبة مؽ طمبة الجامعة تؼ اختيارىؼ 90اثشاء الخبخة التجخيبية، تالفت عيشة الجراسة مؽ )
( طالبة، واشتسمت ادوات الجراسة عمى مكياس الغزب وقائسة 21( طالبا، و)00عذؾائيا بؾاقع )

لتحجيج ندبة تكخار التعبيخ عؽ الغزب الذجيج ومكياس الافكار الغاىخة في السؾاقف السرظشعة 
التذؾه الادراكي، وبعج تحميل البيانات باستعساؿ معامل ارتباط بيخسؾف، والانحجار الستعجد 
وتحميل التبايؽ الثلاثي، كاف مؽ اىؼ نتائج الجراسة وجؾد فخوؽ بيؽ الحكؾر والاناث في التذؾه 

خ جسيع السفحؾصيؽ الادراكي حيث اعيخ الحكؾر مدتؾى مختفعا مؽ التذؾه الادراكي، وقج اعي
معتقجات لاعقلانية وتذؾىا ادراكيا وتيجيجات وسمؾكا عجوانيا محفؾفا بالسخاطخة اثشاء السؾقف 

 (Daniel,2001السحبط )
 إجخاءات البحث:

 أولا: مشيجية البحث: 
استخجامت الباحثة السشيج العلائقي الؾصفي، والحي يعج "إجخاء مدحي يقؾـ بو الباحثة     

(، واف 022: 2111قائق وبيانات التي تتعمق بسذكمة البحث" )إبخاليؼ، لمحرؾؿ عمى ح
"البحؾث الؾصفية تيتؼ في كذفِ العلاقة بيؽ متغيخيؽ أو أكثخ والتعخؼ عمى مجى الارتباط 
بيشيؼ، والتعبيخ برؾرة كسية، مؽ خلاؿ معاملات إرتباط بيؽ الستغيخات السدتخجمة في البحث" 

 (.220: 2101)نؾفل وفخياؿ،
 ثانيا: مجتسع البحث:  

تؼ تحجيج السػجػتػسع البحث والستػسثل بالظمبة الحيؽ يجرسؾف في السخحمة الجامعية التابعيؽ    
(، مؾزعيؽ في كميتي التخبية )العمؾـ الإندانية 2120-2122لجامعة الحسجانية لمعاـ الجراسي )
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( طالب 0020البة، وبؾاقع )( طالباً وط0001والعمؾـ الرخفة(، وبمغ مػجػتػسع البػحػث عمى )
 ( طالبة. 269و)

 ثالثا: عيشة البحث الأساسية: 
بعج اف تؼ تحجيج السجتسع والتعخؼ عمى افخاده، سُحبت مشو العيشة في صؾرة )عذؾائية طبكية(،   

وذلػ لاف مجتسع البحث يعج متشؾع )غيخ متجانذ(، "وىؾ مجسؾعة مؽ الظبقات، وتترف في 
( طالباً 021(، مكؾنة مػػؽ )0,: 2119ؽ بعزيا البعض" )حسؾدي،صفات تسيدىا وتفخقيا ع

( مؽ طمبة كمية التخبية 01وطالبة مؽ السخحمة الثانية والخابعة، مؽ طمبة كميتي التخبية بؾاقع )
( اناث 01( ذكؾر و )01( مؽ طمبة كمية التخبية الرخفة، وبؾاقع )01لمعمؾـ الاندانية، و)

 ( يبيؽ ذلػ.2والججوؿ )
 ( يسثل عيشة البحث الاساسية0)ججول 

                                 
 الجشذ
 الكمية

 السجسؾع      الاناث      الحكؾر       

 01             61         61           التخبية لمعمؾـ الاندانية
    01        61     61          التخبية لمعمؾـ الرخفة

 021       01          01         السجسؾع
 رابعاً: عيشة التطبيق الاستطلاعي: 

( 01تؼ اختيار عيشة عذؾائية مؽ كميتي التخبية لمعمؾـ الإندانية والرخفة، بمغ مجسؾعيا )      
طالباً وطالبة، وذلػ لتعخؼ الباحثة عمى أبخز الرعؾبات التي قج تعتخضيا اثشاء قياميا بعسميا 

يق لأداتي البحث، ولتعخؼ كحلػ عمى وقت إجابة الظمبة السدتغخؽ ووضؾح تعميسات اثشاء التظب
السكياسيؽ، والكذف عؽ الغسؾض في الفقخات او عجـ وضؾحيا، فتؼ تظبيق السكياسيؽ عمى 

 الظمبة افخاد العيشة الاستظلاعية.
 خامداً: أداتا البحث: 

ولتحقيق الأىجاؼ التي وضعت، فتظمبت الحاجة الى وجؾد مكياسييؽ لكياس انساط التفكيخ    
  والتذؾه الادراكي لجى طمبة السخحمة الجامعية.

 اداتا البحث: - أ
نيج ىيخمان استخجمت الباحثة اداتيؽ جاىدتيؽ الأولى لكياس انساط التفكيخ الخاصة ب )  

Herrmann , 1976)   مؽ قبل الباحثة ليلائؼ الظمبة الجامعة والسكؾنة وتؼ تكيف السكياس
( فقخة، مؾزعة عمى اربع ابعاد)مؾضؾعي/ تشفيحي / مذاعخي / خيالي( حدب نسؾذج 20مؽ )
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نيج ىيخماف، ذو البجائل الخسذ ) نعؼ ، احيانا ، لا (، والاداة الثانية لكياس التذؾه الادراكي 
 السعج مؽ

( فقخة والسظبق عمى طمبة الجامعة ذو 61السكؾف مؽ )( و 2122قبل )عبج الكخيؼ والعبيجي، 
البجائل )تشظبق عمى دائساً، تشظبق عمى غالباً، تشظبق عمى احياناً، تشظبق عمى نادراً، لاتشظبق 

 .عمى ابجاً(
  الرجق: -ب 

ويذيخ الى "مجسؾعة استجلالات خاصة نخخج بيا مؽ درجات السكياس مؽ حيث مشاسبتوُ،     
 (، وقج تحققت الباحثة مؽ صجؽ الأداتيؽ وكالاتي:620: 2112و" )ابؾ علاـ، ومعشاه، وفائجت

 الرجق الظاىخي: -
يكؾف "السكياس صادؽ بالشدبة لسؽ يجيب عميو أو لسؽ يشغخُ إليو إذا كانت الأسئمة         

 2112والعبارات السدتخجمة ذات علاقة وافية بالغخض الحي يخاد مشوُ قياسوُ" )الغاىخ وآخخوف،
(، فتؼ عخض الأداتيؽ في الرؾرة الاولية عمى نخبة )مجسؾعة( مؽ الاساتحة والخبخاء 064:

( خبيخاً ومحكساً مؽ جامعة 04السختريؽ في قدؼ )العمؾـ التخبؾية والشفدية( والبالغ عجدىؼ)
الحسجانية، لمتعخؼ عمى صلاحية )الفقخات والبجائل( للأداتيؽ، وتؼ الأخح بالسلاحغات والآراء 

%( فأعمى، وقج أشار 1,قجمؾىا، فتؼ قبؾؿ جسيع الفقخات التي حرمت عمى ندب اتفاؽ )التي 
%( أو أعمى يسكششا ذلػ الذعؾر 42نحؾ ذلػ بمؾـ "أف الاداة إذا حرمت عمى ندبة اتفاؽ )

بالارتياح" وتؼ واجخاء بعض التعجيلات المغؾية الظفيفة لمسجسؾعة مؽ فقخات في الاداتيؽ،  )بمؾـ، 
(" )الشسخ، 99-1,(، "ويعتبخ الرجؽ الغاىخي عاؿٍ ومشاسب إذا تخاوح ندبتوُ بيؽ)020: 09,6
211,  :41.) 

 الرجق البشائي )اسمهب السجسهعتين الستطخفتين القهة التسييدية(: -
تؼ تظبيق مكياس انساط التفكيخ عمى عيشة عذؾائية متداوية اختبخت مؽ خارج عيشة البحث 

البا وطالبة وبعج تحجيج السجسؾعتيؽ العميا والجنيا تؼ حداب ( ط2,1الاساسية البالغ عجدىا )
( لعيشتيؽ tالقؾة التسييدية لكل مؾقف مؽ مؾاقف مكياس انساط التفكيخ باستخجاـ اختبار )

مدتقمتيؽ متداويتي العجد لحداب متؾسط درجات السجسؾعة العميا بستؾسط درجات السجسؾعة 
( فقخة وقج عجت الفقخات التي حرمت عمى قيسة 20والبالغة )الجنيا لكل فقخة مؽ فقخات السكياس 

(t( السحدؾبة مداوية لمكيسة الججولية )فاكثخ الفقخات مسيدة لكؾنيا ذات دلالة احرائية 0.901 )
(، واعيخت الشتائج اف جسيع الفقخات مسيدة وقيسيا 021( وعشج درجة حخية )1.12عشج مدتؾى )

 (.2ة التائية الججولية ، وكسا ىؾ مبيؽ في الججوؿ )التائية السحدؾبة اعمى مؽ الكيس
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  40   مجسؾعة دنيا  40    مجسؾعة عميا 
 ت انحخاؼ معياري  وسط حدابي انحخاؼ معياري  وسط حدابي الفقخات

1 2.3704 0.62333 1.8519 0.76250 3.869 
2 2.6667 0.58277 1.8889 0.86147 5.495 
3 2.7037 0.57065 2.3704 0.75975 2.578 
4 2.3333 0.75235 2.0000 0.75235 2.302 
5 2.6111 0.65637 2.1481 0.76250 3.381 
6 2.6481 0.55482 2.1481 0.76250 3.896 
7 2.7222 0.52903 2.2222 0.63444 4.448 
8 2.7037 0.50017 2.2407 0.84530 3.464 
9 2.8519 0.40782 2.3704 0.80789 3.910 

10 2.8333 0.46581 2.4074 0.71424 3.671 
11 2.5741 0.66167 2.2407 0.77545 2.403 
12 2.4630 0.81757 2.0741 0.84344 2.433 
13 2.4444 0.63444 2.1667 0.69364 2.171 
14 2.6852 0.54337 2.1111 0.74395 4.579 
1 2.7963 0.52771 2.2407 0.75073 4.449 
2 2.7407 0.52071 2.2407 0.64238 4.443 
3 2.3519 0.70463 2.0000 0.84675 2.347 
4 2.3519 0.73092 1.9259 0.84344 2.804 
5 2.8333 0.46581 2.4259 0.71643 3.503 
6 2.6481 0.64887 2.1481 0.76250 3.670 
7 2.6296 0.62333 1.6111 0.71154 7.912 
8 2.7222 0.59611 1.9630 0.69941 6.071 
9 2.6667 0.61430 1.9815 0.73947 5.238 

10 2.7037 0.53657 2.0185 0.76456 5.391 
11 2.7593 0.58067 1.8519 0.71129 7.262 
12 2.4630 0.66483 1.9074 0.75906 4.046 
13 2.8148 0.43758 2.4259 0.66167 3.602 
14 2.6667 0.61430 1.9444 0.81070 5.218 
0 2.5556 0.57188 2.0556 0.78708 3.777 
2 2.8519 0.35858 2.3333 0.70040 4.842 
6 2.7593 0.58067 2.3333 0.72684 3.364 
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0 2.8148 0.47876 2.1481 0.65610 6.032 
2 2.6852 0.60887 1.8519 0.78686 6.155 
0 2.5926 0.63002 1.8333 0.72032 5.830 
4 2.8148 0.39210 2.1111 0.76889 5.991 
, 2.6667 0.54944 2.3704 0.70834 2.429 
9 2.8148 0.39210 1.9815 0.73947 7.316 

01 2.8333 0.37618 2.1111 0.79305 6.046 
 

 
 40   مجسؾعة دنيا  40    مجسؾعة عميا

 
 ت انحخاؼ معياري  وسط حدابي انحخاؼ معياري  وسط حدابي الفقخات

00 2.6481 0.55482 1.8148 0.82586 6.155 
02 2.8519 0.40782 2.1111 0.81650 5.964 
06 2.8333 0.42337 2.2407 0.82268 4.707 
00 2.7963 0.49065 2.2778 0.73758 4.301 
0 2.7778 0.46242 2.2037 0.71056 4.976 
2 2.7778 0.46242 1.8333 0.69364 8.325 
6 2.7222 0.49208 1.8148 0.67500 7.983 
0 2.6296 0.55952 2.0185 0.78885 4.643 
2 2.5741 0.56974 1.9074 0.75906 5.162 
0 2.8519 0.35858 2.0000 0.75235 7.511 
4 2.7593 0.54721 1.9630 0.72588 6.437 
, 2.7222 0.52903 2.0741 0.72299 5.316 
9 2.7778 0.41964 2.2037 0.71056 5.112 

01 2.6296 0.65290 2.2593 0.80529 2.625 
00 2.6111 0.65637 1.9815 0.73947 4.679 
02 2.3148 0.72226 1.8519 0.87755 2.993 
06 2.6481 0.64887 2.1111 0.76889 3.922 
00 2.4815 0.60628 2.0000 0.64428 3.999 

 050و  0.05عشج  0.960ت ججولية : 
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 التذهه الادراكي

 
 مجسؾعة عميا

40 
 مجسؾعة دنيا

40  
 ت انحخاؼ معياري  وسط حدابي انحخاؼ معياري  حدابيوسط  الفقخات

1 4.5357 0.59001 2.9881 0.87114 13.481 
2 3.9405 0.88292 2.8095 1.01169 7.719 
3 4.4167 0.62495 2.9762 1.09738 10.454 
4 4.2024 0.70761 2.5595 0.88292 13.307 
5 4.2381 0.59352 2.8571 0.89366 11.798 
6 4.3810 0.57884 2.8571 0.88007 13.258 
7 4.5238 0.54830 3.2500 0.96786 10.495 
8 4.3452 0.64926 3.2500 1.00451 8.393 
9 4.4286 0.56581 2.7857 1.06501 12.485 

10 4.2976 0.70761 2.8214 0.90728 11.759 
11 4.3214 0.56314 2.8571 0.89366 12.705 
12 4.4762 0.64893 3.2143 1.03052 9.497 
13 4.4286 0.54410 2.8810 0.96199 12.834 
14 4.6310 0.53278 3.1548 1.04702 11.517 
15 4.5357 0.54764 3.0714 0.83285 13.464 
16 4.5238 0.54830 3.1786 0.93346 11.389 
17 4.4048 0.71337 2.9643 0.98722 10.839 
18 4.4643 0.52518 2.8929 1.00622 12.689 
19 4.2024 0.81816 2.7738 0.96131 10.372 
20 4.2738 0.70028 2.9167 1.02037 10.051 
21 4.1786 0.74705 2.9167 0.93407 9.670 
22 4.0119 0.75241 2.6429 0.98962 10.093 
23 3.9167 1.03211 2.3214 1.17361 9.355 
24 4.2738 0.66498 2.7381 0.85192 13.024 
25 4.2381 0.68757 2.3810 0.86296 15.426 
26 4.2143 0.74561 2.8095 0.91146 10.933 
27 4.2262 0.82654 3.0357 1.01134 8.354 
28 4.1667 0.80411 2.7738 0.99821 9.959 
29 4.2976 0.57623 3.0595 1.02206 9.671 
30 4.1310 0.72444 2.8810 0.93660 9.675 
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 050و  0.05عشج  0.960ت ججولية : 
 الثبات: -ج

استعسمت الباحثة في استخخاج الثبات طخيقة اعادة الاختبار التحقق مؽ ثبات السكياسيؽ،        
( طالباً وطالبة، تؼ اختيارىؼ في طخيقة العذؾائية، وكانت 01فظبق السكياساف عمى عيشة مؽ )

، مؽ تاريخ 02خارج عيشة البحث، وثؼ أعيج التظبيق بعج ) التظبيق الاوؿ، وتؼ حداب قيسة ( يؾـ
 –معامل ثبات الاداتيؽ مؽ خلاؿ )الارتباط البديط بيخسؾف( بيؽ درجات التظبيقيؽ )الأوؿ 

( للأداة الثانية "ويعجّ السكياس ثابتة إذا تخاوح قيسة 18,0( للأداة الاولى، و)18,0الثاني( وإذ بمغ )
(، وكانت الكيسة مؤشخاً ,06:  2112(" )ابؾ حؾيج،1891 – 1841معامل الارتباط ما بيؽ )

( فأكثخ يعجُّ ثبات 1842جيجاً عمى استجابات الظمبة عمى اداتي البحث، "وإذا كاف الثبات يتخاوح )
 (.021:  09,9مشاسب وعاؿٍ" )سساره، 

 :تطبيق نيائي للأداتين وترحيحيسا -د
( طالباً وطالبة، والانتياء مؽ التحقق الرجؽ وثبات 021بعج اف حجدت العيشة الاساسية )  

(، 0-6الاداتيؽ، طبقت الباحثة عمى العيشة الأساسية، وصحح السكياسيؽ بإعظاء الأوزاف مؽ )
(، 002( والؾسط الفخضي )20(، وأقل درجة ),00وكانت الأداة الاولى أعمى درجة ليا ىي )

(، ومؽ 91( ومتؾسط فخضي )61( واقل درجة )021اة الثانية كانت فييا اعمى درجة )واما الأد
( (SPSSثؼ عؾلجت البيانات التي حرمت عمييا الباحثة إحرائياً باستعساؿ "الحقيبة الإحرائية

 لمعمؾـ التخبؾية الاجتساعية".
 سادساً: الهسائل الإحرائية: 

(، باستعساؿ SPSSفي العمؾـ التخبؾية والاجتساعية )استعسمت الباحثة "الحقيبة الإحرائية     
 (t)لعيشيؽ مدتقمتيؽ، اختبار  t) لعيشة واحجة، اختبار )t) الؾسائل الإحرائية التالية: اختبار )
 . (,06:  2106)التسيسي، لمجلالة عمى معامل الارتباط بيخسؾف" 

  عخض الشتائج ومشاقذتيا: 
 اط التفكيخ لمعيشة ككل:انساليجف الأول: التعخف عمى مدتهى 

لتحقيق ىحا اليجؼ تؼ استخخاج الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية والكيسة التائية،     
( بانحخاؼ 60.0,66نسط مذاعخي قج حرل عمى اعمى متؾسط الحدابي والبالغ ) عيخ اف
( عشج 0.9,1)لججولية ( اكبخ مؽ ا00.201( واف قيسة التائية السحدؾبة )0.61002معياري )

(،ومؽ خلاؿ الججوؿ يؾجج فخؽ داؿ، ونسط 1.12( ، ومدتؾى دلالة )009درجة حخية )
( بانحخاؼ 60.11,6مؾضؾعي جاء بالسختبة الثانية اذ حرل اعمى متؾسط الحدابي والبالغ )

( عشج 0.9,1( اكبخ مؽ الججولية ),41.,0( واف قيسة التائية السحدؾبة )6.20,22معياري )
( ومؽ خلاؿ الججوؿ يؾجج فخؽ داؿ، ونسط تشفيحي 1.12( ومدتؾى دلالة )009درجة حخية )
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( بانحخاؼ معياري 62.4,66جاء بالسختبة الثالثة اذ حرل اعمى متؾسط الحدابي والبالغ )
( عشج درجة 0.9,1( اكبخ مؽ الججولية )02.140( واف قيسة التائية السحدؾبة )0.66,90)

ومؽ خلاؿ الججوؿ يؾجج فخؽ داؿ، ونسط خيالي جاء ( 1.12( ومدتؾى دلالة )009حخية )
( بانحخاؼ معياري 62.02,6بالسختبة الخابعة اذ حرل اعمى متؾسط الحدابي والبالغ )

( عشج درجة 0.9,1( اكبخ مؽ الججولية )01.920( واف قيسة التائية السحدؾبة )0.02,00)
 داؿ.( ومؽ خلاؿ الججوؿ يؾجج فخؽ 1.12( ومدتؾى دلالة )009حخية )

 ( الاتي:6وادرجت نتائج التحميل الاحرائي في ججوؿ )
 : نتائج الاختبار التائي لعيشة واحجة لقياس مدتهى أنساط التفكيخ لمعيشة الكمية(2ججول )

 العجد الأنساط
الستؾسط 
 الحدابي

الستؾسط 
 الافتخاضي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 الكيسة التائية
 الجلالة

 الججولية السحدؾبة

 مؾضؾعي

021 

34.0083 2, 3.51825 18.708 

0.9,1 
(1.12) 
(009) 

 يؾجج فخؽ 
 داؿ

 12.076 4.33896 ,2 32.7833 تشفيحي
 يؾجج فخؽ 

 داؿ

 يؾجج فخؽ  16.510 4.30162 ,2 34.4833 مذاعخي 
 داؿ

 10.954 4.15861 ,2 32.1583 خيالي
 يؾجج فخؽ 

 داؿ
أعيخت نتائج اف ىحا التختيب يعكذ طبيعة التفكيخ الدائجة لجى الظمبة ويعظي مؤشخ        

عمى التؾجيات الانفعالية والعقمية التي يعتسجونيا في مؾاقفيؼ الاكاديسية والاجتساعية، واف ترجر 
 الشسط السذاعخي الى اف غالبية الظمبة يعتسجوف عمى العاطفة والسذاعخ في فيسيؼ للاحجاث
واتخاذ قخاراتيؼ، اما الشسط السؾضؾعي الحي حل في السختبة الثانية فيعكذ وجؾد مدتؾى جيج مؽ 
التفكيخ العقلاني والتحميمي حيث يسيل الظمبة الى استخجاـ السشظق والحقائق عشج معالجة 
السعمؾمات وىحا يذيخ الى وجؾد تؾازف ندبي بيؽ العاطفة والعقل، وجاء الشسط التشفيحي في 

ختبة الثالثة مسا يجؿ عمى وجؾد بعض السيل نحؾ التظبيق العسمي والانزباط والتشغيؼ لكؽ الس
بجرجة اقل مقارنة بالانساط الدابقة وىحا يذيخ الى اف التخكيد عمى التشفيح والاجخاءات العسمية 

لشسط ليذ ىؾ الظابع الغالب بدبب نؾعية البخامج التعميسية او اساليب التجريذ التقميجية، اما ا
الخيالي جاء في السختبة الاخيخة، مسا يجؿ عمى اف التفكيخ الابجاعي والابتكاري ىؾ الاقل شيؾعا 
بيشيؼ وىحا يجؿ الى ضعف ندبي في تؾعيف الخياؿ والتفكيخ الابجاعي بدبب قمة الفخص 

 الستاحة لتشسية ىحا الشؾع مؽ الشسط.
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نساط لجى عيشة البحث وفق متغيخ اليجف الثاني: التعخف عمى معشهية الفخوق في نتائج ا
 الجشذ. 

لتحقيق ىحا اليجؼ تؼ استخخاج الستؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لكل نسط مؽ          
( طالباً وطالبة، 021قبل الباحثة لاستجابات الظمبة عيشة البحث الاساسية وكاف عجدىؼ)

( ودرجة 1.12مدتقمتيؽ عشج مدؾى دلالة )وعؾلجت البيانات باستخجاـ الاختبار التائي لعيشتيؽ 
 ( الاتي0( وادرجت الشتائج في ججوؿ ),00حخية )

 (: نتائج الاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين  لجلالة الفخق في مدتهى 4الججول )
 أنساط التفكيخ وفق متغيخ الجشذ

 الستهسط العجد الجشذ الأنساط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 القيسة التائية
 الجلالة

 الججولية السحدهبة

 مؾضؾعي
 

 
 ذكؾر

01 34.0667 3.58370 
1.0,0 

 
 
 

0.9,1 
(1.12) 
(00,) 

 لا يؾجج فخؽ 
 داؿ

 3.48082 33.9500 01 إناث

 تشفيحي
 3.51365 33.6000 01 ذكؾر

2.190 
 يؾجج فخؽ داؿ

 4.92646 31.9667 01 إناث لرالح  الحكؾر

 مذاعخي 
 3.81063 35.4333 01 ذكؾر

2.040 
 يؾجج فخؽ داؿ

 4.57875 33.5333 01 إناث لرالح  الحكؾر

 خيالي
 4.07292 33.2333 01 ذكؾر

 يؾجج فخؽ داؿ 2.921
 3.99275 31.0833 01 إناث لرالح  الحكؾر

وأعيخت نتائج الجراسة الى عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ الحكؾر والاناث في     
نسط التفكيخ السؾضؾعي ولحلػ لاف طبيعة التفكيخ السؾضؾعي يعتسج عمى السشظق والتحميل وىحه 
الدسات قج تكؾف متعمقة باساليب التعمؼ والتشذئة اكثخ مؽ كؾنيا مختبظة بالجشذ مسا يجعميا 

فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ  وجهدخكة بيؽ الحكؾر والاناث، واعيخت الشتائج البحث مذت
 الحكؾر والاناث في انساط 

التفكيخ التشفيحي والسذاعخي والخيالي، وجاءت ىحه الفخوؽ لرالح الحكؾر، ويسكؽ تفديخ ىحه 
الحكؾر عمى الفخوؽ بعجة عؾامل محتسمة مشيا الخرائص الثقافية والاجتساعية التي تذجع 

التعبيخ عؽ مذاعخىؼ وتظؾيخ ميارات التفكيخ التحميمي والخيالي بذكل اكبخ الى جانب تاثيخ 
التشذئة الاجتساعية التي تعدز الادوار التقميجية السختبظة بالحكؾر في التفكيخ والتشغيؼ. وتتفق ىحه 

 (.2121(، ودراسة سالؼ )2904دراسة بيخسؾف واحخوف ) الشتيجة مع  دراسة كل مؽ
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اليجف الثالث: تعخف عمى معشهية الفخوق في نتائج انساط لجى عيشة البحث وفق متغيخ 
 الرف

لتحقيق ىحا اليجؼ تؼ استخخاج الستؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لكل نسط مؽ قبل     
( طالباً وطالبة، وعؾلجت 021الباحثة لاستجابات الظمبة عيشة البحث الاساسية وكاف عجدىؼ)

( ودرجة حخية 1.12يانات باستخجاـ الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ عشج مدؾى دلالة )الب
 ( الاتي2( وادرجت الشتائج في ججوؿ ),00)

 (: نتائج الاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين  لجلالة الفخق في مدتهى 5الججول )
 أنساط التفكيخ وفق متغيخ الرف

 العجد الرف الأنساط
 الستؾسط
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 الكيسة التائية
السحدؾ  الجلالة

 بة
 الججولية

 مؾضؾعي
 3.23797 34.5833 01 ثاني

0.,14 
 
 
 

0.9,1 
(1.12) 
(00,) 

 لا يؾجج فخؽ 
 3.71605 33.4333 01 رابع داؿ

 تشفيحي
 3.78889 32.9833 01 ثاني

1.216 
 لا يؾجج فخؽ 

 4.85132 32.5833 01 رابع داؿ

 مذاعخي 
 3.66923 34.8333 01 ثاني

1.,90 
 لا يؾجج فخؽ 

 4.85891 34.1333 01 رابع داؿ

 خيالي
 3.94922 32.7167 01 ثاني

 لا يؾجج فخؽ  ,0.04
 4.31866 31.6000 01 رابع داؿ

وتذيخ ىح الشتيجة بانو لا يؾجج فخؽ داؿ احرائيا بيؽ الرف الثاني والخابع في انساط    
التفكيخ)السؾضؾعي، التشفيحي، السذاعخي، الخيالي( وتفدخ الباحثة ىحه الشتيجة الى اف غالبا ما 
تكؾف سسات نفدية  ندبيا مدتقخة لا تتغيخ بدخعة او بديؾلة مع مخور الؾقت او مع التقجـ 

راسي واف محتؾى الجراسة وطخيقة التجريذ قج تكؾف متذابيتيؽ الى حج كبيخ ولؼ تختمف بسا الج
يكفي لتؤثخ عمى انساط التفكيخ واف الفتخة بيؽ الدشة الثانية والخابعة )سشتاف( قج تكؾف قريخة 
ندبيا لحجوث تغييخات كبيخة في انساط التفكيخ وخرؾصا اذا لؼ تتعخض لخبخات تعميسية او 

 بية مكثفة ومتشؾعة.تجري
 اليجف الخابع: التعخف عمى مدتهى التذهه الادراكي لجى عيشة البحث ككل.

لتحقيق ىحا اليجؼ تؼ استخخاج الستؾسط الحدابي مؽ قبل الباحثة لاستجابات الظمبة عيشة      
(، 4.62,( طالبا وطالبة، وبمغ متؾسط الحدابي )021البحث الاساسية وكاف عجدىؼ )

(، وعشج السقارنة بيؽ كل مؽ الستؾسط الحدابي والفخضي البالغ 200,.20وبانحخاؼ السعياري )
لباحثة باف الستؾسط الفخضي كاف اعمى مؽ الستؾسط الحدابي، ولكي تتؼ التعخؼ (، وججت ا91)
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( t( لعيشة واحجة، وقج بمغت الكيسة )t-testعمى دلالة الفخؽ بيشيسا، طبقت الباحثة اختبار )
( في السدتؾى لمجلالة 0.9,1( وعشج السقارنة مع الكيسة الججولية والتي بمغت )0.600الحدؾبة )

( t( السحدؾبة اقل مؽ قيسة )t(، اتزح لمباحثة اف قيسة )009درجة الحخية ) (، وعشج1.12)
 (.0الججولية، وكسا مؾضح في الججوؿ)

 التذهه الادراكي لمعيشة الكمية ( نتائج الاختبار التائي لعيشة واحجة لقياس مدتهى 6الججول )

 العجد
الستؾسط 
 الحدابي

الستؾسط 
 الافتخاضي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 التائيةالكيسة 
 الجلالة

 الججولية السحدؾبة

120 87.35 90 21.8544 1.364 
1.980 

(1.12()119) 
لا يؾجج فخؽ 

 داؿ
تذيخ الشتائج الاحرائية الى عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتؾى التذؾه            

الادراكي ويسكؽ تفديخ ذلػ باف الظمبة لا يعانؾف مؽ مدتؾيات مختفعة مؽ التذؾه الادراكي 
ويسكؽ تفديخ ذلػ بؾجؾد وعي معخفي وقجرة عمى التفكيخ السشظقي و، الامخ الحي يقل مؽ 

الؾقؾع في انساط التفكيخ السذؾىة مثل التعسيؼ الدائج والتؾقعات الدمبية، وطبيعة البيئة  احتسالية
الجامعية التي تؾفخ مشاخا اكاديسيا صحيا يديؼ في تعديد التفكيخ السؾضؾعي والتؾازف الشفدي 

 لجى الظمبة 
  الجشذ اليجف الخامذ: التعخف عمى معشهية الفخوق في نتائج التذهه الادراكي وفق متغيخ

( وبانحخاؼ 004,.0,لتحقيق ىحا اليجؼ تؼ استخخاج الستؾسط الحدابي لمحكؾر )         
( وبانحخاؼ 66,,.4,(، في حيؽ بمغ الستؾسط الحدابي للاناث )22.01241معياري قجره )
( وباستخجاـ الاختبار التائي )لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ( تبيؽ اف الكيسة 21.2,099معياري قجره )

( عشج مدؾى 0.9,1مؽ الكيسة التائية الججولية البالغة )اقل وىي ( 1.246التائية السحدؾبة )
( مسا يذيخ الى عجـ وجؾد فخؽ دالا احرائيا وادرجت ,00(، ودرجة حخية )1.12دلالة )

 ( الاتي4الشتائج في ججوؿ )
متغيخ  التذهه الادراكي وفق (: نتائج الاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين  لجلالة الفخق في مدتهى 7الججول )

 الجشذ

 العجد الجشذ
 الستهسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 القيسة التائية
 الجلالة

 الججولية السحدؾبة

 22.01241 004,.0, 01 ذكؾر
1.246 

0.9,1 
(1.12) 
(00,) 

 لا يؾجج فخؽ داؿ
 21.2,099 66,,.4, 01 إناث

وتعدى الباحثة ىحه الشتيجة الى عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتؾى التذؾه      
الادراكي بيؽ الحكؾر والاناث وذلػ بدبب تذابو الغخوؼ التعميسية والاجتساعية التي يعيذيا 
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في الظمبة، مسا يؤدي الى انساط ادراكية متقاربة بيؽ الحكؾر والاناث والشزج السعخفي والانفعالي 
ىحه السخحمة العسخية مسا يجعميؼ اقل عخضو لمتبايؽ في اساليب التفكيخ السذؾه، خاصة في عل 

 التفاعل اليؾمي السذتخؾ داخل الحخـ الجامعي.
  اليجف الدادس: التعخف عمى معشهية الفخوق في نتائج التذهه الادراكي وفق متغيخ الرف

( وبانحخاؼ 0.2211,لتحقيق ىحا اليجؼ تؼ استخخاج الستؾسط الحدابي لمرف الثاني )    
( 0211.,,(، في حيؽ بمغ الستؾسط الحدابي لمرف الخابع )20.00022معياري قجره )

( وتؼ استخجاـ الاختبار التائي )لعيشتيؽ مدتقمتيؽ( تبيؽ اف ,20.2002وبانحخاؼ معياري قجره )
( عشج 0.9,1( وىي اقل مؽ الكيسة التائية الججولية البالغة )1.200سحدؾبة )الكيسة التائية ال
فخؽ دالا احرائيا وادرجت  وجهد ( مسا يذيخ الى عجـ,00( ودرجة حخية )1.12مدؾى دلالة )

 ( الاتي,الشتائج في ججوؿ )
الادراكي وفق متغيخ التذهه  (: نتائج الاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين  لجلالة الفخق في مدتهى 8ججول )

 الرف

 العجد الرف
 الستؾسط
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 الكيسة التائية
 الجلالة

 الججولية السحدؾبة

 20.00022 0.2211, 01 ثاني
1.200 

0.9,1 
(1.12) 
(00,) 

 لا يؾجج فخؽ داؿ
 ,20.2002 0211.,, 01 رابع

احرائيا بيؽ طمبة السخحمة الثانية والخابعة في  اعيخت نتائج البحث انو لا يؾجج فخؽ داؿ      
مدتؾى التذؾه الادراكي بدبب اف التذؾىات الادراكية تعج سسة مدتقخة ندبيا وقج لا تتاثخ بذكل 
كبيخ بالسخحمة الاكاديسية، بل تختبط بعؾامل اعسق مثل الخبخات الشفدية الدابقة وانساط التفكيخ 

الجامعية او نغاـ التعميؼ لا يتزسؽ بخامج تشسية معخفية تؾ  والزغؾطات الاجتساعية، واف البيئة
نفدية فعالة تعدز مؽ الؾعي الحاتي او التفكيخ السشظقي الشقجي مسا يؤدي الى بقاء التذؾىات 

 الادراكية دوف تغييخ.
اليجف الدابع: التعخف عمى معشهية العلاقة الارتباطية بين أنساط التفكيخ والتذهه الادراكي 

  عامبذكل 
مؽ اجل تحقيق ىحا اليجؼ والتعخؼ عمى طبيعة العلاقة الارتباطية بيؽ انساط التفكيخ      

والتذؾه الادراكي  تؼ استخخاج قيؼ التائية لسعامل الارتباط بيؽ انساط التفكيخ)مؾضؾعي، تشفيحي، 
ؾد فخؽ مذاعخي، خيالي(  والتذؾه الادراكي باستعساؿ معامل ارتباط بيخسؾف مسا يذيخ الى وج

 ( الاتي:9دالا احرائيا وادرجت الشتائج في ججوؿ )
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 (: العلاقة بين أنساط التفكيخ والتذهه الادراكي بذكل عام9ججول )

 معامل الارتباط العجد الأنساط العلاقة
 الكيسة التائية

السحدؾ  (1.12مدتؾى الجلالة عشج )
 بة

 الججولية
التذؾه الادراكي

 مؾضؾعي 

021 

1.242 6.014 

0.9,1 

 تؾجج علاقة دالة
 تؾجج علاقة دالة 2.020 ,1.20 تشفيحي

 تؾجج علاقة دالة 6.101 1.204 مذاعخي 
 تؾجج علاقة دالة 2.016 1.200 خيالي

 ( .,00( ودرجة حخية )12,1مدتؾى دلالة  )
التفكيخ )مؾضؾعي/ اعيخت نتائج البحث وجؾد علاقة ارتباطية دلالة احرائية بيؽ انساط      

تشفيحي/ مذاعخي/خيالي( ومدتؾى التذؾه الادراكي لجى طمبة جامعة الحسجانية وتذيخ ىحه 
الشتيجة الى اف نسط التفكيخ الحي يدتخجمو الظالب يؤثخ بذكل واضح في مدتؾى التذؾىات 

اقؾى الادراكية التي يعاني مشيا، حيث كاف نسط التفكيخ السؾضؾعي والسذاعخي مختبظيؽ بذكل 
بالتذؾىات الادراكية مقارنة بالتشفيحي والخيالي، يعكذ ىحا اف التفكيخ السذاعخي الحي يعتسج 
عمى العؾاطف قج يديج مؽ احتساؿ حجوث تذؾىات في تفديخ الؾاقع، بيشسا التفكيخ السؾضؾعي 

التذؾه قج يختبط احيانا بالرخامة او الجسؾد الفكخي الحي يؤدي الى تبشي افكار متذجدة تديؼ في 
الادراكي، اما التفكيخ التشفيحي والخيالي فكاف ليسا ارتباط اقل اذ يداعج التفكيخ التشفيحي عمى 
تشغيؼ الدمؾؾ والتقميل مؽ التذؾىات بيشسا يسكؽ لمتفكيخ الخيالي اف يؤدي الى ترؾرات غيخ 

 دقيقة اذا لؼ يتؾازف مع التفكيخ الؾاقعي.
 الاستشتاجات: 

ظمبة متؾجو نحؾ نسط التفكيخ السذاعخي ثؼ نسط التفكيخ السؾضؾعي يميو ػ اف نسط التفكيخ لم0
 عمى التؾالي تشفيحي وخيالي.

ػ لا يؾجج فخؽ بيؽ الحكؾر والاناث في الشسط السؾضؾعي بيشسا يؾجج فخؽ بيؽ الحكؾر والاناث 2
 في الانساط التفكيخ التشفيحي والسذاعخي والخيالي لرالح الحكؾر.

ؽ الرف الثاني والخابع في كمية التخبية لمعمؾـ الاندانية والرخفة وفق انساط ػ لا يؾجج فخؽ بي6
 التفكيخ.

 ػ لا يؾجج فخؽ داؿ احرائيا في مدتؾى التذؾه الادراكي لجى طمبة السخحمة الجامعية.0
وبيؽ  اناث(-ػ لايؾجج فخؽ داؿ احرائيا في مدتؾى التذؾه الادراكي تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكؾر2

 خحمة الثانية والخابعة في مدتؾى التذؾه الادراكيطمبة الس
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ػ وجؾد علاقة ارتباطية دالة احرائيا بيؽ انساط التفكيخ )مؾضؾعي/تشفيحي/مذاعخي/خيالي( 4
 ومدتؾى التذؾه الادراكي لجى طمبة جامعة الحسجانية.

  التهصيات:
الانساط السؾضؾعية ػ تشسية وعي الظمبة بانساط التفكيخ السختمفة، وتذجيعيؼ عمى استخجاـ 0

 والتشفيحية بذكل اكبخ لمحج مؽ التذؾىات الادراكية.
ػ ضخورة اعجاد بخامج ارشادية وتجريبية مؾجية لتشسية وتظؾيخ انساط التفكيخ الايجابية والستؾازنة 2

لجى الظمبة لا سيسا الشسط السؾضؾعي والتشفيحي لسا ليسا مؽ دور في دعؼ الاداء الاكاديسي 
 ر الدميؼواتخاذ القخا

ػ تخريص جمدات ارشاد اكاديسي فخدي او جساعي لمظمبة تيجؼ الى مداعجتيؼ عمى 6
 اكتذاؼ نسط تفكيخىؼ الدائج وفيؼ نقاط القؾة والزعف فيو.

ػ ادراج مؾضؾعات مثل التذؾىات الادراكية والتفكيخ الايجابي في السحاضخات العامة او ورش 0
 ي الظلابي.العسل التي تشغسيا الكمية لديادة الؾع

ػ ترسيؼ بخامج ارشاد معخفي تتزسؽ استخاتيجيات ترحيح الافكار السذؾىة وتقجيسيا ضسؽ 2
 انذظة مخاكد الارشاد الجامعي.

 السقتخحات: 
 ػ فاعمية بخنامج لتشسية ميارات انساط التفكيخ وفقا لشغخية ىيخماف لجى طمبة جامعة.0
او الحكاء العاطفي لجى الظمبة السخحمة الاعجادية  ػ انساط التفكيخ وعلاقتيا بجؾدة اتخاذ القخار2

 في ضؾء بعض الستغيخات.
ػ دراسة التذؾه الادراكي في سياؽ عخوؼ الحياة الجامعية )الامتحانات، الزغؾط الاكاديسية، 0

 العلاقات الاجتساعية...(.
سعخفة اثخ نؾع ػ اجخاء مقارنة بيؽ مدتؾيات التذؾه الادراكي في الجامعات الحكؾمية والاىمية ل2

 السؤسدة التعميسية.
 السرادر العخبية: 

 ( اسذ البحث العمسي لاعجاد الخسائل الجامعية، 2111ابخاليؼ ، مخواف عبج السجيج :)
 الاردف. -مؾسدة الؾراؽ لمشذخ والتؾزيع، عساف

 ( الثقة بالشفذ، الظبعة الاولى، دار الشيزة لمشذخ والظباعة، 2119ابؾ اسعج، يؾسف :)
 ة ػ مرخ.القاىخ 

 ( تقؾيؼ التعمؼ، دار السديخة لمشذخ والتؾزيع، عساف2112ابؾ علاـ، رجاء محسؾد :)- .الاردف 
 ( السكؾنات الاساسية لمذخرية في نسؾذج كل مؽ كاتل وايدنػ 2112ابؾ ىاشؼ، الديج محمد :)

 (.29د )وكؾلجبيخؾ لجى طلاب الجامعة )دراسة عاممة(، مجمة كمية التخبية، جامعة الدقايق، العج
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 ( أساليب التفكيخ نغخيات ودراسات وبحؾث معاصخة، دار عالؼ 2110الظيب، عراـ عمي :)
 الكتب لمظباعة والشذخ، القاىخة_ مرخ.

 ( دراسات في الدمؾؾ والذخرية، القاىخة، مؤسدة طبية لمشذخ 2114فايج، حديؽ :)
 والتؾزيع.

 ( نغخيات التفكيخ في عمؼ الشفذ2100كامل ، عبج الكخيؼ :)  _السعخفي، دولة البحخيؽ
 السشامة.

 ( التذؾىات السعخفية لجى السخاىقيؽ وعلاقتيسا ببعض 2110كامل، اميسة مرظفى :)
متغيخات الذخرية ، دراسة مقارنة بيؽ الجشديؽ، السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، السجمج 

 (.26(، العجد )00)
 ( اساليب التفكيخ السفزمة لجى2116المييبي، ناصخ :)  معمسي ومعمسات التعميؼ العاـ بسكة

 السكخمة، دراسة نفدية رسالة ماجدتيخ، جامعة اـ القخى، مكة السكخمة، الدعؾدية.
 ( التذؾه الادراكي وعلاقتو بالحيؾية الحاتية لجى طمبة 2126مرظفى، لبة اسساعيل :)

 .(12)العجد  (30)الجامعة، مجمة جامعة تكخيت لمعمؾـ الاندانية السجمج 
 ( التفكيخ والبحث العمسي، دار السديخة لمشذخ 2101نؾفل محمد بكخ، فخياؿ محمد ابؾ عؾاد :)

 الاردف. -، عساف0والتؾزيع، ط
 ( اساليب التفكيخ وفق نغخية الحكؼ العقمي الحاتي لدتيخنبخغ 2121ىتيات، مدعؾدة :)

جى التلاميح وعلاقتيا بدسات الذخرية في ضؾء نسؾذج العؾامل الخسدة الكبخى لمذخرية ل
الستفؾقيؽ دراسيا بالسخحمة الثانؾية ببمجية ورقمة _ اطخوحة )غيخ مشذؾرة(، جامعة قاصجي مخباح 

 _ ورقمة.
 ( اساسيات الكياس والتقؾيؼ التخبؾي، دار الكتاب الجامعي، ط2112اليؾيجي، زيج :)0 ،

 الامارات العخبية الستحجة.
 ( اساليب التفكيخ وعلاقتي,211وقاد، الياـ :) ا باساليب التعمؼ وتؾجيات اليجؼ لجى طالبات

السخحمة الجامعية بسجيشة مكة السكخمة، اطخوحة دكتؾراه، كمية التخبية، جامعة اـ القخى ػػ 
 الدعؾدية.

 السرادر الاجشبية
 Yurica,c. (2002): Inventory of C cognitive Distortions, Validation of a 
psychometric instrument for the measurement of cognitive distortions, 
Philadelphia college of osteopathic medicine, Available at: http:// books 
google/ books/ about/ Inventory _ of_ Cognitive_ 
Distortions.html?id=aSIJNwAAJ&redir_ esc=y. 



      

 

 
 

781 

 Roya.Net al (2013): Examine the Relationship between Thinking 
Styles and Individual and Organizational Skills of Time Management in 
Managers of Mashhad Water and Sewerage Company, Interdisciplinary, 
Journal of Contemporary Research in Business, 4(12), 929945. 
 Zhang, L (2010): Thinking styles, Psychological Reports, vol (93) No 
(2). 
 Yurica, C, & Ditomasso, R.A. (2005): Cognitive Distortions. 
International Enclopedia of Cognitive and Behavioral Therapies. New 
York: Springer. 
 Herrmann, Ned, (1981): The creative brain. 
 Lees, Jared A, (2007): Differential item functioning analysis the 
Herrmann Brain Dominance instrument, Master degree, Brigham Young 
University. 
 Mahnane,Lamia, Philippe Trigano, Laskri Med and Amir Benmimoun, 
(2011): Designing an adoptive hypermedia system based on the use of 
psycho pedagogical criteria. 
 Daniel. (2000): Driving Anger, Articulated Cognitive Distortion, 
Cognitive Deficiencirs, and Aggression Dissertation Abstracts 
International, Vol.62. 
 Dunn,R, & Dunn,K (1993): Teaching secondary student through their 
individual learning styles, Practical approaches for grades. 
 Tagg, J (2003): The Learning Paradigm College, Anter Publishing 
Company, Incorporated, Available at: http://www.amazon.com/John-
Tagg/e/B001HQ56RS. 
 Burns, D.D.(1989):The feeling good handbook, Using the new mood 
therapy in everyday life, New York, William Morrow, Available at: 
http://www.amazon.com/Feeling-Good-Handbook-David 
Burns/dp/0688017452.  

  
 

http://www.amazon.com/John-Tagg/e/B001HQ56RS
http://www.amazon.com/John-Tagg/e/B001HQ56RS
http://www.amazon.com/Feeling-Good-Handbook-David%20Burns/dp/0688017452
http://www.amazon.com/Feeling-Good-Handbook-David%20Burns/dp/0688017452


      

 

 
 

782 

 مقياس انساط التفكيخ
 الشسط الاول: مهضهعي / مشطقي / تحميمي / مشيجي

 الخقم الفئة الفقخات نعم احيانا لا

احخص عمى الجقة والالتداـ بالحقائق مسا قج يجعل الاخخيؽ يشغخوف الي    
 A 0 عمى انشي قميل العاطفة.

   
الارقاـ وادراؾ دلالاتيا والتعامل معيا بسخونة وفق  امتمػ القجرة عمى فيؼ

 A 6 ما يتظمبو السؾقف.

   
أستظيع تحجيج اسباب السذكلات عشج حجوثيا وتحميميا لمؾصؾؿ الى 

 A 2 حمؾؿ مشاسبة.

اتعامل مع انفاؽ الساؿ بححر اذ لا اقؾـ بالرخؼ الا بعج دراسة وتحميل    
 A 4 متأف.

   
ومشغسة نحؾ تحقيق الاىجاؼ التي احجدىا اسعى بخظؾات واضحة 

 A 5 لشفدي

   
اميل الى التفكيخ والاستشتاج برؾرة مؾضؾعية بعيجا عؽ التاثيخات 

 A 6 العاطفية.

 A 7 لجي قجرة جيجة عمى تفديخ الاحجاث واستشتاج نتائجيا السشظكية.   
 A 8 أمتمػ معخفة جيجة في السجالات العمسية والتقشية.   
 A 9 اىسية كبيخة لمعسل مقارنة بالجؾانب العاطفية اعظي   
 A 00 يفزل الاخخوف أف أتؾلي ادوار الكيادة في السؾاقف السختمفة.   
 A 00 يرفشي الاخخوف بانشي حازـ وعقلاني في قخاراتي.   

   
ارى ضخورة تظبيق القؾانيؽ والعقؾبات بحدـ ومؾضؾعية دوف تاثخ 

 A 06 بالعؾاطف

 A 02 الى الامؾر غيخ السؤكجة او التي يرعب التشبؤ بشتائجيا.لا اميل    
 A 04 امتمػ القجرة في التعامل مع الأرقاـ  والعسميات الحدابية.   

 الشسط الثاني: تشفيحي / انزباطي / مخطط ميتم بادارة الهقت
 الخقم الفئة الفقخات نعم احيانا لا
 B 0 اتحمى بالححر وحخص وأىتؼ بالعؾاقب كثيخ.   
 B 6 لا اميل الى الفؾضى بل  افزل التشغيؼ والتختيب في مختمف الامؾر.   
 B 2 احخص عمى حفع مستمكاتي بظخيقة مشغسة.   
 B 4 أنجد ميامي بذكل متجرج خظؾة بعج اخخى مع مخاعاة الجقة.   
 B 5 أميل الى الجانب العسمي اكثخ مؽ التفكيخ الشغخي.   
 B 6 ويثقؾف في ادائي والتدامي. يعتسج عمي الاخخوف    
 B 7 امتمػ القجرة عمى الاستسخار في العسل حتى الانتياء.   
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 B 8 لا افزل اف تتؼ مقاطعتي اثشاء اتباعي لخوتيشي اليؾمي.   
 B 9 أشعخ بالخاحة عشج الكياـ باعساؿ التشغيؼ والترشيف.   
 B 00 اسجل التداماتي الاجتساعية واحخص عمى تشفيحىا.   
 B 00 افزل  وجؾد ارشادات واضحة بجلا مؽ الغسؾض في التعميسات.   
 B 06 يخاني الاخخوف شخرا مشغسا وححرا ومشزبظا.   
 B 02 اىتؼ بسعخفة تفاصيل اي ميسة قبل البجء بيا.   
 B 04 أحب وضع خظة قبل تشفيح اي عسل.   

 الاخخينالشسط الثالث: مذاعخي / اجتساعي / متحجث باسم 
 الخقم الفئة الفقخات نعم احيانا لا
 C 0 أعسل مع الاخخيؽ بخغبة لتحقيق اىجاؼ مذتخكة.   
 C 6 لجي القجرة عمى ادراؾ احتياجات الاخخيؽ واحاوؿ مخاعاتيا.   
 C 2 أجسل المحغات عشجما اتسكؽ مؽ ادخاؿ الدخور عمى الاخخيؽ.   
 C 4 اجتساعية جيجة والسحافغة عمييا.لجي القجرة عمى بشاء علاقات    
 C 5 أعج علاقاتي الايجابية مع الاخخيؽ مؽ اىؼ ما اممػ.   
 C 6 ابادر الى مداعجة الاخخيؽ وتقجيؼ الجعؼ ليؼ عشج الحاجة.   
 C 7 أستسع بالتحجث مع الاخخيؽ عؽ مذاعخي وتجخبتي الذخرية.   
 C 8 أجيج بث الحساس وتحفيد الاخخيؽ.   
 C 9 أرى نفدي  شخرا متعاطفا واميل الى مداعجة الاخخيؽ.   
 C 00 اركد في تعابيخ وجؾه الاخخيؽ اثشاء حجيثيؼ معي.   
 C 00 يرفشي الاخخوف بأنشي  شخص عاطفي.   

   
أحب  الادب مثل الذعخ او القرص او التؾاصل الاجتساعي مع 

 C 06 الاخخيؽ.

 C 02 لسداعجة الاخخيؽ.احخص عمى تقجيؼ وقتي وجيجي    
 C 04 اىتؼ بالاستساع لسذكلات الاخخيؽ واسعى لسداعجتيؼ.   

 الشسط الخابع: خيالي / ابتكاري / تفكخ استخاتيجي
 الخقم الفئة الفقخات نعم احيانا لا
 D 0 اعتسج عمى الحجس في فيؼ الكثيخ مؽ الامؾر دوف تحميل عسيق.   
 D 6 وقتي وجيجي.أتحسذ للأىجاؼ وأخرص ليا    
 D 2 اميل الى انفاؽ الساؿ اكثخ مؽ ادخاره.   
 D 4 أكخه الخوتيؽ وأميل الى التغييخ السدتسخ.   
 D 5 يخاني البعض شخرا مشجفعا يرعب التشبؤ بترخفاتو.   
 D 6 تجحبشي الأفكار غيخالتقميجية حتى واف بجت غخيبة للاخخيؽ.   
 D 7 الؾقت نفدو.افزل الكياـ بعجة مياـ في    
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 D 8 تتكخر لجي افكار ججيجة بذكل مدتسخ.   
 D 9 اركد عمى الرؾرة العامة اكثخ مؽ اىتسامي بالتفاصيل الجقيقة.   
 D 00 أتستع بخوح مخحة التي قج تدبب لي بعض السذاكل.   
 D 00 أعتسج في حكسي عمى الأمؾر عمى الحجس أكثخ مؽ التحميل السشظقي.   
 D 06 الاخخوف بأنشي شخص محب لمسغامخة. يرفشي   
 D 02 لا أحب  التقيج بالانغسة والقؾانيؽ وأشعخ انيا تحج مؽ حخيتي.   

عشج اقتشاء جياز ججيج أفزل تذغيمو بشفدي دوف الخجؾع الى دليل    
 D 04 الاستخجاـ.

 مقياس التذهه الادراكي
لا 

تشطبق 
عمي 
 ابجا

تشطبق 
عمي 
 نادرا

تشطبق 
عمي 
 احيانا

تشطبق 
عمي 
 غالبا

تشطبق 
عمي 
 دائسا

 ت الفقخات

 0 أحتاج اف يتقبمشي الاخخيؽ حتى ارى اف لي قيسة     
 6 أشعخ باني اتؾقع ما سيحجث لي مدبقا     
 2 أعؽ اف الاخخيؽ يشغخوف الي بشغخة سمبية     

     
 أميل الى التقميل مؽ قيسة الجؾانب الايجابية لجي

 4 

 5 نفدي بالاخخيؽ بذكل مدتسخ أقارف      
 6 ابالغ في تقجيخ بعض الأمؾر أكثخ مسا تدتحق     

تفكيخ الاخخوف عشي اكثخ أىسية مسا أفكخ فيو عؽ      
 7 نفدي

     
أتاسف عمى الاشياء التي كاف يجب اف أفعميا ولؼ 

 8 افعل

 9 أتخح قخاراتي اعتسادا عمى مذاعخي      

     
دوف العشاية بسخاجعة التفاصيل أستخمص الشتائج 

 00 الزخورية

 00 أشعخ بالارتياح عشج فيؼ الاخخيؽ لي     
 06 احفد نفدي لسا يجب اف اكؾف عميو     
 02 أعسل القميل مؽ الاشياء مثل الاخخيؽ     
 04 أنتقي التفاصيل الدمبية في السؾاقف وابالغ فييا     
 05 أتييا للاسؾء في اي مؾقف     
 06 أرى اف معغؼ الشاس أفزل مشي     
 07 مقارنة بأخخيؽ مثمي اجج نفدي دونيؼ     
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 08 يجب اف تكؾف لجي اشياء مثالية في حياتي     
 09 اترؾر عؾاقب مخوعة جخاء أخظائي     

     
أحتاج لكثيخ مؽ اثشاء الاخخيؽ حتى أشعخ بالخضا عؽ 

 60 نفدي

متظخؼ اما صحيحة تساما او ارى الامؾر غالبا بذكل      
 خاطئة تساما دوف وجؾد حمؾؿ وسط

60 

     
اميل الى اصجار الاحكاـ دوف التحقق مؽ جسيع 

 66 السعمؾمات الستاحة

     
يخبخني الشاس بأشياء حدشة بجافع تحقيق مرمحة 

 62 معيشة

أقفد الى الاستشتاجات دوف اعتبار لؾجيات الشغخ      
 البجيمة

64 

 65 أميل الى رؤية الشرف الفارغ مؽ القجح     

     
أتيقؽ بسذاعخ الآخخيؽ عشي مؽ دوف أف يقؾلؾا ما 

 66 يذعخوف بو

 67 تؾقعاتي الدمبية تأتي صحيحة عادة     
 68 يتجاىمشي الشاس لاف لجييؼ افكار سمبية عشي     
 69 أحاوؿ تحقيق الكساؿ في جسيع مجالات حياتي     
 20 خظؾرة السؾقف أقمل مؽ     

 
 
 
 


