
 

 

 qamIueq cimeInemci mimeIacA iqarI– una    (4)الجزء-(2)العدد -(7)المجلد
3333 

 

 

 مستوى التوازن الانفعالي لدى معلمات رياض الاطفال
  م.م. لمي لطيف يعكوب

 وزارة التربية -مديرية تربية محافظة ديالى
 

اض الأػفاٌ، الصخت الىفؿُت الكلماث االإفخاخيت:  الخىاػن الاهفلالي، مللماث عٍ

 

 االإلخص:
 Emotional Differentiationيهضف البدث ئلى الىكف كً مؿخىي الخىاػن الاهفلالي )

Level اض الأػفاٌ، بىصفه أخض االإخغحراث الىفؿُت االإهمت التي جإزغ في هفاءة ( لضي مللماث عٍ
االإللمت الاهفلالُت والاحخماكُت، وكضعتها كلى الخلامل مم مىاكف الظغؽ والخىجغ االإهني التي 
جصاخب بِئت اللمل التربىي، زصىصًا في ؿل ما قهضجه بلع البِئاث الخللُمُت مً أػماث 

 Descriptive-Correlationalوصغاكاث مجخملُت. اكخمض البدث االإىهج الىصفي الاعجباػي )
Method اض الأػفاٌ اللاملاث ( لخدلُل مؿخىٍاث الخىاػن الاهفلالي طمً كُىت مً مللماث عٍ

 .صًالى ىمُت الخابلت لتربُت مدافـت في االإضاعؽ الخي
( 45ولخدلُم أهضاف الضعاؾت، كامذ الباخثت ببىاء ملُاؽ زاص للخىاػن الاهفلالي، جألف مً )

فلغة مىػكت كلى أبلاص جمثل الجىاهب الأؾاؾُت لهظه البيُت الىفؿُت، منها: وطىح االإكاكغ 
(Clarity of Emotions( الاؾخللاٌ الاهفلالي ،)Emotional Independence ئصاعة الخىجغ ،)
(Stress Regulation( وطبؽ الخفاكل مم الآزغ ،)Interpersonal Emotional Control وكض  .)

 كً Face & Construct Validityزظلذ الأصاة لازخباعاث الصضق الـاهغي والبىاتي )
ً
(، فظلا

لت اCronbach’s Alphaخؿاب الثباث كبر ملامل ألفا هغوهبار ) -Splitلخجؼةت الىصفُت )( وػغٍ
Half Reliability.وأؿهغث هخاةج الخدلُل جمخم االإلُاؽ بمؿخىي ملبىٌ مً الصضق والثباث ،) 

أقاعث هخاةج الخدلُل الؤخصاتي ئلى وحىص جفاوث في مؿخىي الخىاػن الاهفلالي بحن االإللماث مما 
ُت االإهمت، مما ًضكم فغطُت ٌلىـ جأزحر الخبرة والخيىًٍ الصخص ي في جىمُت هظه اللضعة الاهفلال

ف بكيل أفظل مم الظغىغ  ُّ مىً االإللمت مً الخى أن الخىاػن الاهفلالي ًمثل آلُت صفاق هفس ي جُ
 االإهىُت.

  وفي طىء الىخاةج، جىص ي الباخثت بما ًأحي:
اض  • طغوعة ئصماج بغامج الؤعقاص الىفس ي والخضعٍب الاهفلالي طمً بغامج ئكضاص مللماث عٍ

 اث التربُت.الأػفاٌ في ولُ
ؼ مهاعاث الخىػان الاهفلالي لضي االإللماث، زصىصًا في  • بُت مىخـمت لخلؼٍ ئكامت وعف جضعٍ

 الخلامل مم الأػفاٌ طوي الؿلىهُاث الصلبت.
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ا في الغوطاث، جللل مً مصاصع الخىجغ وحؿاكض االإللماث كلى  • ًُ جىفحر بِئت كمل صاكمت هفؿ
 جدلُم الخىاػن الىفس ي االإؼلىب.

قغاف التربىي الإخابلت الجىاهب الىفؿُت والاهفلالُت لضي االإللماث وجلضًم جفلُل صوع الؤ  •
 الضكم االإىاؾب.

الخلاون بحن وػاعاث التربُت والصخت والخللُم اللالي لىطم آلُاث مؿخضامت تهضف ئلى جىمُت  •
 الصخت الىفؿُت لللاملحن في مجاٌ الؼفىلت االإبىغة.

 أَميت البدث والخاحت اليه:الفصل الأول 
 :
ً
 :مشكلت البدثاولا

ا في بىاء الصخصُت االإخياملت للؼفل في ؾىىاجه االإبىغة،  ًُ اض الأػفاٌ صوعًا أؾاؾ جإصي مللمت عٍ
إزغ في همىهم  ًُ ا  ًُ ا واهفلال ًُ ل مً زلاٌ جفاكلها الُىمي مم الأػفاٌ همىطحًا ؾلىه

ّ
خُث حكي

ت بخىفحر بِئت حللُم ُّ ُت آمىت ومدفؼة، وجسؼُؽ الأوكؼت الاحخماعي واالإلغفي والاهفلالي. فهي االإلى
. ولخدلُم طلً، (92، صفدت 2020)أخمض،  التربىٍت بما ًخلاءم مم الخصاةص الىماةُت للأػفاٌ

جدخاج االإللمت ئلى مهاعاث كالُت في طبؽ الاهفلالاث، وفهم أكمم لؿُيىلىحُت الؼفىلت، ئطافت 
الظغىغ االإغجبؼت بمهىت الخللُم، والتي جؼصاص حللُضًا في ؿل الخدضًاث ئلى كضعتها كلى ئصاعة 

 .(147، صفدت 2022)اللدؼاوي،  االإهىُت والاحخماكُت االإلاصغة
لض الخىاػن الاهفلالي مً اللىامل الىفؿُت الخاؾمت في حىصة أصاء االإللمت، خُث ًإزغ بكيل  وَ

تها كلى الخفاكل الؤًجابي مم الأػفاٌ، واجساط كغاعاث جغبىٍت مىاؾبت، وبىاء كلاكاث مباقغ في كضع 
ا اؾخثىاةُت والخغحراث الاحخماكُت 

ً
مهىُت مؿخلغة. وفي الؿُاكاث الخللُمُت التي جىاحه ؿغوف

لت أو آزاع الجزاكاث، مثل بلع مىاػم اللغاق، جصبذ الظغىغ الاهفلالُت أهثر خضة، مما  الؿغَ
ىـ كلى اؾخلغاع االإللمت الىفس ي واالإهني. وحكحر صعاؾاث خضًثت ئلى أن غُاب الخىاػن كض ًىل

الاهفلالي كض ًإصي ئلى الللم والاهفلاٌ االإفغغ وصلىبت في الخىُف، مما ًإزغ ؾلبًا كلى مىار 
مً هىا جيبم مكيلت . (64، صفدت Abdollahi ،2015) الغوطت وكلى حىصة الخفاكل التربىي 

اض  البدث الخالي، والتي جخمثل بمداولت الخلغف كلى مؿخىي الخىاػن الاهفلالي لضي مللماث عٍ
 :الأػفاٌ، مً زلاٌ الؤحابت كً الؿإاٌ الآحي

اض الأػفاٌ؟  ما مؿخىي الخىاػن الاهفلالي لضي مللماث عٍ
: أَميت البدث

ً
  ثاهيا

ت  لضّ التربُت مً الغواةؼ الجىهغٍ
ُ
في بىاء الفغص والمجخمم، فهي الىؾُلت التي جىلل مً زلالها ح

االإلاعف واللُم والخبراث مً حُل ئلى آزغ، وحكيل بظلً الأصاة الأؾاؾُت لإكضاص الؤوؿان لُيىن 
 ومإزغًا في مدُؼه الاحخماعي والثلافي. هما أن التربُت لا جلخصغ كلى الجاهب االإلغفي 

ً
فاكلا

ل للإوؿان في أبلاصه المخخلفت: اللللُت، والىحضاهُت، فدؿب، بل حكمل الىمى الكام
والؿلىهُت، مما ًجللها كملُت جىمىٍت مخياملت حؿهم في بىاء الصخصُت االإخىاػهت واالإخىُفت مم 

ض،  ملؼُاث الخُاة . وجىدؿب هظه اللملُت أهمُت مظاكفت في االإغاخل (45، صفدت 2019)الؼٍ
ت الأولى، خُث جدبلىع البيُت الىفؿُت واالإلغفُت للأػفاٌ، وجخيىن لضيهم اججاهاتهم الأولُت ال لمغٍ

ً، الأمغ الظي ًخؼلب كىاًت زاصت بجىصة التربُت في هظه االإغخلت، ئط ئن ما  هدى الظاث والآزغٍ
ا ؼعق في الؿىىاث االإبىغة ًصلب حغُحره لاخلً  .(71، صفدت 2021 )أؾلض، ًُ
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وفي هظا الؿُاق، جمثل االإللمت اللامل الخاؾم في هجاح اللملُت التربىٍت، ولا ؾُما في مغخلت 
اض الأػفاٌ، التي جخؼلب زصىصُت كالُت في الخلامل. ومً هىا جبرػ أهمُت الخالت الىفؿُت  عٍ

، ئط ئن االإللم الظي ًخمخم للمللم بىصفها أخض المخضصاث الغةِؿت لجىصة الأصاء االإهني والتربىي 
بصخت هفؿُت مؿخلغة ًيىن أهثر كضعة كلى الخىاصل الفلّاٌ، والخدىم الاهفلالي، وإصاعة البِئت 
الصفُت بكيل ئًجابي. هما أن خالخه الىفؿُت جىلىـ كلى أؾالُب حلامله مم الأػفاٌ، ومضي 

. في (89، صفدت 2020)خؿحن،  جدفحزهم، ومؿاكضتهم كلى الىمى في أحىاء مصجلت وآمىت
االإلابل، فان الظغىغ الُىمُت والخدضًاث االإهىُت التي ًخلغض لها االإللمىن، كض جإصي ئلى جضهىع 
في الخالت الىفؿُت، ئطا لم ًخم الخلامل ملها بىعي ومهىُت، وهى ما ًإزغ ؾلبًا كلى حىصة اللملُت 

ظلف مً فلالُت  ، صفدت 2018)الغخمً،  االإللم في جدلُم الأهضاف التربىٍتالخللُمُت وٍ
112). 

وفي طىء طلً، ًبرػ الخىاػن الاهفلالي وأخض أهم االإخغحراث الىفؿُت التي ًيبغي أن ًخدلى بها 
اض الأػفاٌ، الإا لؼبُلت االإغخلت مً زصىصُت جخؼلب مها عاث كالُت االإللم، وبساصت مللماث عٍ

ا جيىن أهثر كضعة كلى الخلامل مم  ًُ في طبؽ الظاث وإصاعة الاهفلالاث. فاالإللمت االإتزهت اهفلال
ؾلىهُاث الأػفاٌ االإخغحرة، وجىفحر بِئت صفُت صاكمت وآمىت، مما ٌلؼػ الكلىع بالؼمأهِىت لضي 

ؿهم في همىه الىفس ي والاحخماعي بصىعة ؾلُمت . أما في (67، صفدت 2022)كبضالله،  الؼفل وَُ
خاٌ غُاب هظا الخىاػن، فان عصوص الفلل الاهفلالُت غحر االإلاةمت مً االإللمت، والصغار أو 
الغظب، كض جإصي ئلى تهضًض الكلىع بالأمان لضي الؼفل، وجظلف مً جفاكله مم الأوكؼت 

م. ومً هىا جأحي أهمُت جىمُت مهاعاث الخىاػن الخللُمُت، وهى ما ًىلىـ ؾلبًا كلى فاكلُت الخلل
ا لا غنى كىه ًُ ا وهفؿ ًُ اض الأػفاٌ بىصفه مؼلبًا مهى )الؿغخاوي،  الاهفلالي لضي مللماث عٍ

 .(134، صفدت 2021
 َدف البدث : 

اض الاػفاٌ مؿخىي الخىاػن الاهفلالي لضي مللماث) يهضف البدث الخالي الخلغف كلى  .(عٍ
: خدود البدث 

ً
 زابعا

 ًخدضص البدث الخالي بالآحي : 
 : اض الاػفاٌ ممً هً كلى االإلان الضاةم في الغوطاث الخيىمُت  الخدود البشسيت مللماث عٍ

 ـت صًالى . ففي مغهؼ مدا
 :ت جغبُت صًالى .  الخدود االإكاهيت  الغوطاث الخيىمُت الصباخُت الىاكلت طمً مغهؼ مضًغٍ
 : 2025-2024اللام الضعاس ي   الخدود الصمىيت. 

 الخىاػن الاهفلالي.  لخدود االإعسفيت: ا 
:
ً
 جددًد االإصطلخاث. خامظا

 
ً
  كغفه ول مً : الخىاشن الاهفعالي:: أولا

(Salovey & Mayer, 1990)  بأهه: "اللضعة كلى مغاكبت، جلُُم، وجىـُم االإكاكغ الخاصت
ً، بدُث ًخم جدلُم اؾخلغاع اهفلالي ٌؿاكض الفغص كلى الخلامل  بالظاث والآزغٍ
 (Salovey, 1990, p. 189) "بفلالُت مم الظغىغ واالإىاكف المخخلفت
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(Larsen,2000) اللضعة كلى جدلُم اؾخلغاع كاػفي مؿخمغ مً زلاٌ الؿُؼغة " :بأهه
فـ في مىاحهت الظغىغ أو كلى عصوص الفلل الاهفلالُت والاخخفاؾ بهضوء الى

 .Larsen, 2000, p) "الخدضًاث، مما ٌؿاهم في جدؿحن الصخت الىفؿُت وحىصة الخُاة
112) . 

(Gross,2015) كضعة الفغص كلى الخفاؾ كلى خالت كاػفُت مؿخلغة عغم الخلغض " :بأهه
خظمً طلً  الخلغف كلى اللىاػف وفهمها وجىـُمها للظغىغ أو االإىاكف الصلبت، وٍ

بكيل فلّاٌ للاؾخجابت للأخضار بهضوء وعػاهت، ٌؿاهم هظا الخىاػن بكيل هبحر في 
 .(Gross, 2015, p. 48) "الصخت الىفؿُت واللضعة كلى الخىُف مم الخُاة الُىمُت

 اهه: وحعسف الباخثت الخىاشن الاهفعالي هظسيا ب
وحلغف الباخثت الخىاػن الاهفلالي بأهه: "اللضعة التي ًمخلىها الفغص كلى الخدىم في مكاكغه 
لت حؿاكضه كلى المخافـت كلى خالت هفؿُت مؿخلغة، مما ًمىىه مً الخلامل  وجىـُمها بؼغٍ

لاؽ طل ً بفلالُت مم االإىاكف الظاغؼت صون أن جإزغ هظه االإىاكف ؾلبًا كلى أصاةه وؾلىهه"، وٍ
مً زلاٌ مضي اؾخلغاعه الاهفلالي والخدىم في عصوص أفلاله ججاه االإىاكف المخخلفت صازل بِئت 

 الضعاؾت أو الخُاة الُىمُت.
 بأهه: 

ً
 وحعسف الباخثت الخىاشن الاهفعالي احسائيا

اض الاػفاٌ( كلى ملُاؽ الخىاػن الاهفلالي  "الضعحت التي جدصل كليها كُىت البدث )مللماث عٍ
 غغاض هظه الضعاؾت".االإلض لا 
 
ً
 كغفهً ول مً: معلماث زياض الاطفال :  –ثاهيا
(Bredekamp & Copple, 1997  )االإؿإولت كً جىفحر بِئت حللُمُت آمىت ومدفؼة  بأنها"

للأػفاٌ في مغخلت الؼفىلت االإبىغة، جغهؼ كلى جىمُت مهاعاتهم الاحخماكُت، اللاػفُت، 
 .(Bredekamp, 1997, p. 12) ومخىىكت جلاةم همى الؼفل"واالإلغفُت مً زلاٌ أوكؼت مىـمت 

(Morrison, 2009  )االإغبُت التي جلىم بخىحُه وعكاًت الأػفاٌ في مغخلت ما كبل االإضعؾت،  بأنها"
بهضف جىمُت مهاعاتهم الأؾاؾُت واللضعاث اللللُت والخغهُت والاحخماكُت، باؾخسضام 

 .(Morrison, 2009, p. 15) ُب جغبىٍت جىاؾب مغاخل همىهم المخخلفت"أؾال
 إطاز هظسي والدزاطاث طابلت:الفصل الثاوي

 المخىز الأول: إطاز هظسي 
: الخىاشن الاهفعالي

ً
 أولا

  مفهىم الخىاشن الاهفعالي
لض الخىاػن الاهفلالي مً االإهاعاث الىفؿُت  ً الفغص مً جىـُم اهفلالاجه ٌُ

ّ
مى الأؾاؾُت التي جُ

لت واكُت، مً زلاٌ جىؿُف اؾتراجُجُاث كللُت مثل الخأمل، والترهحز الظهني،  والخدىم بها بؼغٍ
ؿهم هظا الخىـُم في جدؿحن كضعة الفغص كلى مىاحهت االإىاكف الظاغؼت،  وطبؽ الىفـ. وَ

لؼػ مً هفاءجه في اجسا ٌُ ا  ًُ مىده هضوءًا صازل ط كغاعاث كللاهُت ختى في أقض الخالاث ئزاعة وٍ
لض الخىاػن الاهفلالي مخؼلبًا عةِؿًا للصخت الىفؿُت (47، صفدت 2017)بىبغ،  للاهفلاٌ ٌُ .هما 

والخىافم الاحخماعي، ئط ًدُذ للفغص الخلبحر كً مكاكغه بأؾلىب متزن، بلُضًا كً الؤفغاغ أو 
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ىه مً الخىُف مم طغىغ الخُاة وجدضًاتها. وحؿاكض هظه اللضعة في بىاء كلاكاث الىبذ، 
ّ
مى وٍ

ؼ الاهظباغ  ئًجابُت كاةمت كلى الفهم والاخترام، هما حؿهم في جىمُت مكاكغ الغطا الظاحي وحلؼٍ
فلالُت البرامج الىفؿُت . وكض أقاعث هخاةج الضعاؾاث االإلاصغة ئلى (2019)االإؿخمغ،  الصخص ي

اللاةمت كلى جىمُت مهاعاث الخلاػف والُلـت الظهىُت في جدؿحن مؿخىي الخىاػن الاهفلالي لضي 
 كلى طلً، خُث أؿهغث كضعتها كلى جللُل 

ً
لض بغامج "جىمُت الخىاػن الاهفلالي" مثالا

ُ
الأفغاص. وح

ي فئاث حلاوي مً طغىغ مؿخمغة الاهفلالاث الؿلبُت وعفم مؿخىي االإغوهت الىفؿُت، لا ؾُما لض
 .(Romano, 2017, p. 102) واللاملحن في مجالاث الغكاًت

وفي الؿُاق هفؿه، ًإهض باخثى كلم الىفـ أن الخىاػن الاهفلالي لا ٌلني غُاب االإكاكغ أو 
لصض به امخلان اللضعة كلى الخلغف ئلى الاهفلالا  ًُ ث وجلبّلها صون أن جخدىم ججاهلها، بل 

بالؿلىن أو جإصي ئلى عصوص فلل غحر كللاهُت. فالخىاػن الخلُلي ًىمً في مىذ االإكاكغ مؿاخت 
ضكم الاؾخجابت اللللاهُت  للـهىع صون زظىق وامل لها، مما ًدلم جىاػهًا بحن الكلىع والفلل، وٍ

 .(Anderson, 2014, p. 4) الىاكُت
 مجالاث الخىاشن الاهفعالي

 الخعسف والاهدباٍ الاهفعالي :(Emotional Awareness and Attention) ٌٌكحر هظا المجا
ئلى كضعة الفغص كلى ئصعان وفهم مكاكغه واهفلالاجه في اللخـت التي جدضر فيها، مم الاهدباه 

لخبر الىعي اللاػفي زؼى  ٌُ ة أولى هدى الخىاػن الاهفلالي، للخغحراث الضكُلت في خالخه الىفؿُت. 
 .(Gross, 2015, p. 274) لأهه ٌؿمذ للفغص بالخلامل الىاعي مم مكاكغه صون ئهياع أو ججاهل

 جىظيم الاهفعالاث :(Emotion Regulation) هى مجاٌ عةِس ي ًسخص باللضعة كلى حلضًل
م جلىُاث مثل ئكاصة الخلُُم االإلغفيقضة أو هىكُت الاهفلالاث بكيل مىا  ؾب، ؾىاء كً ػغٍ

(cognitive reappraisal) ؼ االإكاكغ ، أو هبذ الاهفلالاث الؿلبُت خُىما جيىن مظغة، أو حلؼٍ
 .(Jennings, 2009, p. 350) الؤًجابُت

 الخدكم الظلىكي في الاطخجاباث الاهفعاليت (Behavioral Control of Emotional 
Responses):  لض هظا المجاٌ الغهحزة الؤحغاةُت واالإـهغ الخاعجي الإىـىمت الخىاػن الاهفلالي؛ ٌُ

، بل ًخللم بمضي كضعة الفغص كلى خىم وطبؽ 
ً
ئط لا ًلخصغ كلى هبذ الاهفلاٌ صازلُا

ىلىحُت االإصاخبت للمىكف االإثحر.  خظمً طلً جىُُف لغت الخلبحراث الؿلىهُت والفحزً وٍ
الجؿض، والخدىم في هبرة الصىث وملضٌ الخضفم اللفـي، وهبذ عصوص الفلل الاهضفاكُت في 

 االإىاكف الاحخماكُت واالإهىُت.
وجىمً أهمُت هظا البُلض في جدىٍل الؼاكت الاهفلالُت الخاصة ئلى اؾخجاباث كللاهُت متزهت جخلاءم 

فغص مً الىكىق في الأزؼاء الؿلىهُت الىاججت كً مم ػبُلت االإىكف وؾُاكه، مما ًدمي ال
ً في البِئت اللملُاجُت. لؼػ مً هفاءة اللُاصة والخفاكل الؤًجابي مم الآزغٍ  الغظب أو الخىجغ، وَ

ىلؿم هظا الخدىم ئلى مؿخىٍحن: جدىم وكاتي ٌؿبم صضوع الؿلىن كبر التهُئت الىفؿُت،  "وٍ
 اهغ الجؿضًت واللفـُت للإخباغ أو الغظب."وجدىم ئحغاتي متزامً مم االإىكف لظبؽ االإـ

 الخكيف الىفس ي والاحخماعي (Psychological and Social Adaptation ٌكمل هظا :
المجاٌ كضعة الفغص كلى الخىُف مم الظغىغ الاحخماكُت والبُئُت المخخلفت، واؾخسضام 
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لخدضًاث، ما ٌؿاهم في مهاعاث الخىاػن الاهفلالي في بىاء كلاكاث صخُت، واالإغوهت في مىاحهت ا
 .(Salovey, 1990, p. 187) الصخت الىفؿُت اللامت والخىافم الاحخماعي

 الىظسياث التي فظسث الخىاشن الاهفعالي 
: هظسيت َاهص إًصهك في الشخصيت

ً
 اولا

لخبر هاهؼ ئًؼهً مً أبغػ كلماء الىفـ الظًً كضمىا جصيُفًا  ا لأبلاص الصخصُت الؤوؿاهُت، ٌُ ًُ كلم
الاهبؿاغ ملابل الاهؼىاء، والخىاػن  :خُث بحّن أن الصخصُت جخيىن مً زلازت أبلاص عةِؿُت هي

أحغي ئًؼهً ججاعب مخلضصة، منها  (Eysenck, 1967, p. 45) .الاهفلالي ملابل اللصابُت، والظهىُت
ؾىت،  25و 20شخصُت كلى كُىاث مً الظوىع والؤهار جتراوح أكماعهم بحن  جؼبُم ازخباعاث

 .Eysenck H. J., 1985, p) بهضف كُاؽ هظه الأبلاص وجدضًض أهماغ الصخصُت المخخلفت
ن الأفغاص ًغي ئًؼهً أن ؾمت الخىاػن الاهفلالي حلض عهحزة أؾاؾُت في بيُت الصخصُت، ئط ئ.(120

الظًً ًخمخلىن باجؼان اهفلالي مغجفم ٌؿخجُبىن للمىاكف والظغىغ بأؾلىب مغن وهاصب، صون 
اهضفاق أو مبالغت في عص الفلل. هما ًخصف ؾلىههم بالخىافم مم البِئت الاحخماكُت واالإاصًت، مما 

جللهم ٌكلغون بالغطا الىفس ي  ,H. J, 1991) ًمىنهم مً جدلُم أهضافهم الصخصُت بؿهىلت وٍ
p. 775).  أما الأفغاص الظًً ٌلاهىن مً طلف الخىاػن الاهفلالي )كصابُت كالُت(، فهم ًىاحهىن

مُلىن ئلى الللم والاهخئاب، هما ٌلاهىن مً كصىع في الخلبحر  صلىباث في طبؽ اهفلالاتهم، وٍ
مُلىن ئل ً، وٍ  .Matthews, 2003, p) ى الاولؼاٌ الاحخماعيكً مكاكغهم والخلاػف مم الآزغٍ

98). 
: هظسيت زيهازد كاجل في الخىاشن الاهفعالي

ً
 ثاهيا

ا ًلم كلى ػُف مؿخمغ ًمخض بحن  ًُ ًغي عيهاعص واجل أن ؾمت الخىاػن الاهفلالي جمثل بُلضًا هفؿ
الاهفلالي اليامل، والآزغ اللصابُت أو الاطؼغاب ػغفحن مخلابلحن، أخضهما ًخمثل في الخىاػن 

هظا البُلض الىفس ي ًإزغ جأزحرًا هبحرًا كلى االإؼاج اللام  .(Eysenck H. J., 1985, p. 40) الىفس ي
لت ح ا في جدضًض الأؾلىب اللام للفغص في خُاجه الُىمُت وػغٍ لامله للفغص، خُث ًللب صوعًا مدىعًٍ

إهض واجل أن الخىاػن الاهفلالي لا ًلخصغ فلؽ كلى الكلىع بالغاخت .مم االإىاكف المخخلفت وٍ
الىفؿُت، بل ًمخض لِكمل كضعة الفغص كلى الخىُف مم الظغىغ البُئُت والاحخماكُت، مما ًجلل 

 ت بىجاحالأفغاص طوي الخىاػن الاهفلالي اللالي أهثر كضعة كلى مىاحهت الظغىغ والخدضًاث الُىمُ
(Brackett, 2011, p. 40). في االإلابل، ٌكحر واجل ئلى أن الفغص الظي ٌلاوي مً طلف في الخىاػن

الاهفلالي، أي الظي ًمُل أهثر هدى اللصابُت، ًخمحز بؿلىهُاث مثل الكً االإؿخمغ، والللم 
فغاص أهثر كغطت للاطؼغاباث الىفؿُت المخخلفت مثل االإؼمً، والخىجغ االإخىغع. هظا ًجلل هإلاء الأ 

 الاهخئاب والاطؼغاباث اللصبُت، وهى ما ًإزغ ؾلبًا كلى هىكُت خُاتهم وكلاكاتهم الاحخماكُت
،كلاوة كلى طلً، ًغبؽ واجل بحن الخىاػن الاهفلالي والىفاءة الصخصُت، خُث ًلاخف وحىص 

اػن الاهفلالي ػاصث كضعة الفغص كلى جدمل التهضًضاث كلاكت ئًجابُت بُنهما؛ فيلما ػاصث صعحت الخى 
الخاعحُت والظغىغ المخخلفت، هما ًيىن أهثر كضعة كلى الكلىع بمكاكغ الظهب بكيل مخىاػن، 

 .الأمغ الظي ٌؿاكضه كلى الخصغف بمؿإولُت وجدمل جبلاث أفلاله
ا 
ً
 (Big Five Personality Theory) هظسيت العىامل الخمظت الكبري  -ثالث
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 وخضازت في جفؿحر الصخصُت 
ً

اث قمىلا ت اللىامل الخمؿت الىبري مً أهثر الىـغٍ لض هـغٍ
ُ
ح

لؿم الصخصُت ئلى زمؿت أبلاص عةِؿت، منها بلض اللصابُت
ُ
ت، خُث ج  (Neuroticism) البكغٍ

ا بمفهىم الخىاػن الاهفلالي
ً
ا وزُل

ً
ٌكحر الباخثان ماهغاي ووىؾخا ئلى أن .الظي ًغجبؽ اعجباػ

ُت حلبر كً مضي مُل الفغص ئلى الكلىع باالإكاكغ الؿلبُت مثل الللم، الخىجغ، والاهخئاب، اللصاب
ت واللىـ اليامل لللصابُت، خُث أن الأفغاص الظًً  فهم في هظه الىـغٍ ًُ وأن الخىاػن الاهفلالي 
ًدصلىن كلى صعحاث مىسفظت في اللصابُت ًخمخلىن بلضعة أهبر كلى الخدىم في اهفلالاتهم 

ت أن (59، صفدت 2018)الغخمً،  .خجابت بمغوهت للمىاكف الخُاجُت المخخلفوالاؾ وجغي الىـغٍ
اللصابُت جإزغ بكيل مباقغ كلى حىصة الصخت الىفؿُت للفغص وكلى أصاةه في مجالاث الخُاة 

وبظلً، جىفغ  (Salovey, 1990, p. 115) المخخلفت، بما في طلً الللاكاث الاحخماكُت واالإهىُت
 لفهم الخىاػن الاهفلالي هجؼء مً بيُت الصخصُت، مم 

ً
ت اللىامل الخمؿت ئػاعًا مخياملا هـغٍ

 .ئمياهُت جؼبُلاتها الىاؾلت في مجالاث التربُت وكلم الىفـ الؤولُيُيي والخىـُمي
 طاث جىاولذ الخىاشن الاهفعاليالمخىز الثاوي : دزاطاث طابلت : دزا

 (Raieb, Halaimi, & Benkhira, 2024) دزاطت .1
ً وأكغانهم ":عىىان الدزاطت الخىاػن الاهفلالي وكلاكخه بالخىُف الأواصًمي لضي الؼلاب االإخمحزً

 ."في االإغخلت الثاهىٍت
والخىُف تهضف الضعاؾت ئلى جدضًض ػبُلت الللاكت بحن الخىاػن الاهفلالي :َدف الدزاطت

ً وأكغانهم في االإغخلت الثاهىٍت  .الأواصًمي لضي الؼلاب االإخمحزً
ئهار( في االإغخلت  112طوىع،  37ػالبًا وػالبت ) 149جيىهذ كُىت الضعاؾت مً :عيىت الدزاطت

 .الثاهىٍت بمضًىت اللباصًت، ولاًت كحن الضفلى، الجؼاةغ
جباػي، مم جؼبُم ملُاؾحن: ملُاؽ اؾخسضمذ الضعاؾت االإىهج الىصفي الاع :االإىهج والأدواث

 الخىاػن الاهفلالي وملُاؽ الخىُف الأواصًمي 
أؿهغث الضعاؾت وحىص كلاكت ئًجابُت طاث صلالت ئخصاةُت بحن الخىاػن الاهفلالي :الىخائج

ً وأكغانهم  .والخىُف الأواصًمي، مم جفاوث في صعحاث الخىاػن الاهفلالي بحن الؼلاب االإخمحزً
ؼ الخىاػن الاهفلالي لضي الؼلاب مً زلاٌ بغامج أوصذ ا:الخىصياث لضعاؾت بظغوعة حلؼٍ

بُت تهضف ئلى جدؿحن الخىُف الأواصًمي لضيهم  .جضعٍ
 (Romano et al., 2025) دزاطت .2

 "جأزحر اؾتراجُجُاث جىـُم الاهفلالاث كلى عفاهُت االإللمحن واالإكاكغ الؤًجابُت ":عىىان الدزاطت
ى جدلُل جأزحر اؾتراجُجُاث جىـُم الاهفلالاث كلى عفاهُت تهضف الضعاؾت ئل:َدف الدزاطت

 .االإللمحن واالإكاكغ الؤًجابُت، مً زلاٌ مغاحلت قاملت وجدلُل جلىي للأصبُاث االإخاخت
صعاؾت ميكىعة ، قملذ مللمحن مً مسخلف الؿُاكاث الخللُمُت  12جم جدلُل :عيىت الدزاطت

 .والثلافُت
االإىهج الخدلُلي ، خُث جم حمم البُاهاث مً كىاكض بُاهاث  اؾخسضمذ الضعاؾت:االإىهج والأدواث

 ، بالإطافت ئلى كىاكض بُاهاث صِىُت مثلProQuestو JSTORو EBSCOو WOS مخلضصة مثل
CNKI وWEIPU. جم اؾخسضام ملاًحر PRISMA لازخُاع الضعاؾاث االإىاؾبت وجدلُل البُاهاث. 
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 "الخمثُل اللاػفي أؿهغث الىخاةج أن اؾخسضام اؾتراجُجُا :الىخائج
ً
ث جىـُم الاهفلالاث، زاصت

، له جأزحر ئًجابي هبحر كلى عفاهُت االإللمحن واالإكاكغ الؤًجابُت. باالإلابل، (Deep Acting)  اللمُم
مغجبؼت بيخاةج مسخلؼت،  (Surface Acting) "واهذ اؾتراجُجُاث "الخمثُل اللاػفي الؿؼحي

 .مىمًا لم جضكم االإماعؾاث الخللُمُت الفلّالتخُث واهذ مفُضة في بلع الخالاث ولىنها ك
بُت للمللمحن جغهؼ كلى اؾتراجُجُاث جىـُم :الخىصياث أوصذ الضعاؾت بخؼىٍغ بغامج جضعٍ

ؼ عفاهُتهم وجدؿحن حىصة الخللُم  الخمثُل اللاػفي اللمُم، لخلؼٍ
ً
 .الاهفلالاث، زاصت

 حىاهب الافادة مً الدزاطاث الظابلت 
 ؾاكضث الضعاؾاث الؿابلت في الىكف كً الأبلاص  :يت ذاث العلاكتجددًد الأبعاد الىفظ

غ زلفُت كلمُت غىُت ًمىً البىاء كليها في 
ّ
الىفؿُت االإغجبؼت بالخىاػن الاهفلالي مما ًىف

 .الضعاؾت الخالُت
 اض الأػفاٌ  :جدليل أثس البيئت التربىيت يذ بلع الضعاؾاث هُف جإزغ بِئت اللمل في عٍ ُّ ب

اػن الاهفلالي لضي االإللماث، مما ًضكم أهمُت مغاكاة الؿُاق االإإؾس ي كلى مؿخىي الخى 
 .والظغىغ الُىمُت في جفؿحر الىخاةج

 ؾاهمذ الضعاؾاث الؿابلت في الخلغف كلى ملاًِـ وأصواث  :جىحيه بىاء أداة الدزاطت
 مخىىكت للُاؽ الخىاػن الاهفلالي، مما ؾاكض في صُاغت أصاة أهثر صكت وجلاؤمًا مم ػبُلت

اض الأػفاٌ  .مللماث عٍ
 غث الضعاؾاث الؿابلت مإقغاث مهمت خىٌ الفغوق في الخىاػن  :جفظير الفسوق بين الأفساد

ّ
وف

الاهفلالي جبلًا الإخغحراث مثل اللمغ، كضص ؾىىاث الخبرة، ومؿخىي الخدصُل الأواصًمي، وهى 
 .ما ًمىً ازخباعه في الضعاؾت الخالُت أًظًا

 واحساءاجه مىهجيت البدث:الفصل الثالث
: مىهجيت البدث: )

ً
 (Research Methodologyأولا

( والخؼىاث التي اجبلتها الباخثت Research Methodologyًدىاوٌ هظا الفصل مىهج البدث )
 Targetلخدلُم أهضاف الضعاؾت، والتي حكمل جدضًض هىق االإىهج، وجدضًض مجخمم البدث )

Population( واللُىت )Sampleجفصُل مغاخل ئكضاص أصاة البدث ) (، بالإطافت ئلىResearch 
Instrument( االإخمثلت في ملُاؽ الخىاػن الاهفلالي )Emotional Balance Scale ًبضءًا م ،)

( Validityازخُاع فلغاث االإلُاؽ، مغوعًا بلملُاث الخدلم مً صلاخُت الأصاة مً خُث الصضق )
 ئلى اؾخسضام الأؾاReliabilityوالثباث )

ً
( Statistical Methodsلُب الؤخصاةُت )(، وصىلا

 االإىاؾبت لخدلُل البُاهاث.
 Emotionalهـغًا لأن الهضف مً هظه الضعاؾت هى اؾخىكاف مؿخىي الخىاػن الاهفلالي )

Balance( اض الأػفاٌ، فلض جم اكخماص االإىهج الىصفي الاعجباػي  Correlational( لضي مللماث عٍ
Descriptive Methodاع االإنهجي للضعاؾت، الإا له مً ملاءمت لؼبُلت هظا الىىق مً ( بىصفه الؤػ

ً أو أهثر، وفي خاٌ وحىص كلاكت  ؼ هظا االإىهج كلى فدص الللاكت بحن مخغحرً
ّ
الأبدار. ئط ًغه

( أو ؾالبت Positiveؾىاء واهذ مىحبت ) –(، ًخم جدلُل اججاهها Correlationاعجباػُت )
(Negative )– ي كىتها. بالإطافت ئلى جدضًض مض 
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 (Target Populationثاهيًا: مجخمع البدث )
( ئلى المجمىكت الكاملت التي يهضف الباخث ئلى حلمُم Target Populationٌكحر مجخمم البدث )

هخاةج صعاؾخه كليها، وطلً بما ًخصل بمكيلت البدث االإؼغوخت، وكض ًىاحه الباخث جدضًاث في 
 لؼبُلت

ً
 ئلى كىامل أزغي  جدضًض هظا المجخمم، جسخلف جبلا

ً
االإكيلت وأهضاف الضعاؾت، ئطافت

وفي طىء طلً، جم جدضًض مجخمم  مثل حجم المجخمم وكضص أفغاصه، أو امخضاصهم الجغغافي.
اض الأػفاٌ ) ت جغبُت Kindergarten Teachersالضعاؾت الخالي لِكمل مللماث عٍ ( في مضًغٍ

(، هما هى 2025–2024م الضعاس ي )( مللمت زلاٌ اللا320مدافـت صًالى، والبالغ كضصهً )
 (.1مىضح في الجضوٌ )

 (1حدول )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ا: عيىت البدث )
ً
 (Research Sampleثالث

لغف 
ُ
( مً مجخمم الضعاؾت، ًخم ازخُاعه Representative Subsetكُىت البدث بأنها حؼء ممثل )ح

لض اللُىت وخضة حؼةُت ًخم 
ُ
لت مىهجُت بهضف حلمُم هخاةج البدث كلى المجخمم هيل. هما ح بؼغٍ

(، بما ًظمً Sampling Techniquesازخُاعها باؾخسضام أؾالُب مسخلفت مً أؾالُب االإلاًىت )
اةص المجخمم الأصلي بصىعة صكُلت وقاملت. ولخدلُم أهضاف البدث االإخلللت جمثُل زص

( االإخمثل في "مؿخىي الخىاػن الاهفلالي" لضي Study Variableباؾخلصاء مخغحر الضعاؾت )
اض الأػفاٌ، كامذ الباخثت بازخُاع اللُىت وفم الآحي:   مللماث عٍ

 
ً
 (Pilot Study Sample: عيىت الخطبيم الاطخطلاعي )زابعا

( بغغض الخدلم مً مضي وطىح Pilot Testingؾلذ الباخثت ئلى ئحغاء جؼبُم اؾخؼلاعي )
حللُماث االإلُاؽ، وصُاغت فلغاجه وزُاعاث الؤحابت، ئطافت ئلى الىكف كً الفلغاث الغامظت 

 كً جلضًغ 
ً

الىكذ أو غحر االإفهىمت مً كبل أفغاص اللُىت، واللمل كلى حلضًلها ئن لؼم الأمغ، فظلا
ولخدلُم هظه الأهضاف، كامذ الباخثت بخؼبُم الأصاة كلى كُىت  اللاػم للإحابت كلى االإلُاؽ.

 Simple Random( مللماث، جم ازخُاعهً باؾخسضام الأؾلىب اللكىاتي البؿُؽ )10بلغذ )
Sampling مً كضص مً عوطاث جغبُت مدافـت صًالى، مم الخأهُض كلى أن هظه الغوطاث جسخلف )

(.وكض أؿهغث هخاةج هظا Construction Sampleجلً التي اؾخُسلِصذ منها كُىت البىاء )كً 

اض كضص االإللماث اللظاء ث  كضص الغٍ

 11 127 بللىبت 1

 7 49 زاهلحن 2

 3 34 االإلضاصًت 3

 8 73 الخالص 4

 2 17 هفغي  5

 2 20 بلضعوػ 6

 33 320 المجمىق 
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الخؼبُم الأولي أن حللُماث وفلغاث االإلُاؽ واهذ مفهىمت وواضخت، وأن الؼمً االإؿخغغق 
 ( صكُلت.15–12للإحابت جغاوح ما بحن )
 (Statistical Analysis Sampleخامظًا: عيىت البىاء )

لغّف الخدل ( بأهه اللملُت التي ًخم مً زلالها جىـُم البُاهاث Statistical Analysisُل الؤخصاتي )ٌُ
ؿهم في جفؿحر الىخاةج وجضكُم أهضاف 

ُ
المجملت وملالجتها، لاؾخسلاص مللىماث كلمُت مفُضة ح

 Originalوبىاءً كلى طلً، ازخاعث الباخثت كُىت الخدلُل الؤخصاتي مً المجخمم الأصلي ) .البدث
Population االإخمثل في عوطاث مدافـت صًالى، وطلً اؾدىاصًا ئلى هخاب حؿهُل االإهمت الصاصع )

ت اللامت للتربُت في المخافـت. اض 200وكض بلغ حجم اللُىت ) كً االإضًغٍ ( مللمت مً مللماث عٍ
أن % مً المجخمم الأصلي. وججضع الؤقاعة ئلى 63الأػفاٌ في االإضاعؽ الخيىمُت، أي ما ٌلاصٌ هدى 

الباخث )هاهلي( كض أقاع ئلى أن الخض الأصوى االإلبىٌ لدجم كُىت الخدلُل الؤخصاتي ًيبغي ألا ًلل 
(، مما ٌلني أن اللضص االإىاؾب ًخم جدضًضه وفم ratio per item 5:1كً زمؿت أفغاص ليل فلغة )

 االإلاصلت الآجُت:
 5× كضص أفغاص اللُىت = كضص فلغاث االإلُاؽ 

( مللمت، جم ازخُاعهً 200جم جدضًض كُىت الخدلُل الؤخصاتي بىاكم ) وبىاء كلى طلً، فلض
( مً صازل مجخمم Stratified Random Samplingباؾخسضام الأؾلىب الؼبلي اللكىاتي )

 (.2الضعاؾت، هما هى مىضح في الجضوٌ )
 (2حدول )

 عدد االإعلماث اطم السوطت 
لى
دًا

ت 
سبي

ت ج
سي
دً

 م
ث
طا

و ز
 

 24 عوطت اػفاٌ الغخُم

 13 عوطت اػفاٌ الاوغام

 16 عوطت اػفاٌ الخىان

 3 عوطت اػفاٌ الكظي 

 11 عوطت اػفاٌ الجرحـ

 8 عوطت اػفاٌ الؼهابم

 11 عوطت اػفاٌ الُاؾمحن

اخحن  4 عوطت اػفاٌ الغٍ

 11 عوطت اػفاٌ اللؼىع 

ج  9 عوطت اػفاٌ الاعٍ

 4 عوطت اػفاٌ االإهج

 8 عوطت اػفاٌ الىعوص

 4 عوطت اػفاٌ البؿمت

ت  11 عوطت اػفاٌ االإىصىعٍ

 16 عوطت اػفاٌ اليص ئ الجضًض

 6 عوطت اػفاٌ اللغهفل
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 2 عوطت اػفاٌ بني ؾلض

 16 عوطت اػفاٌ الؿبؼحن

 13 عوطت اػفاٌ هغصؾخان

 2 عوطت اػفاٌ الؼهىع 

 3 عوطت اػفاٌ الكهض

 5 عوطت اػفاٌ الاؾغاء الىمىطحُت

 200 المجمىق

 (Final Application Sampleطادطًا: عيىت الخطبيم النهائي )
 Statistical Analysisجم جىفُظ الخؼبُم النهاتي لأصاة البدث كلى كُىت الخدلُل الؤخصاتي هفؿها )

Sample( والتي بلغ كضص أفغاصها ،)ت جغبُت 200 اض الأػفاٌ في مضًغٍ ( مللمت مً مللماث عٍ
اعجأث الباخثت اكخماص هظه اللُىت هـغًا لصغغ حجم مجخمم البدث، الأمغ مدافـت صًالى. وكض 

الظي ًصلّب جلؿُمه ئلى كُيخحن هبحرجحن مؿخللخحن. هما أن هخاةج الخدلُل الؤخصاتي أؿهغث أن 
ؿدبلض أي منها، مما ٌلؼػ صلاخُت اؾخسضام هفـ 

ُ
ا ولم ح ًُ حمُم الفلغاث واهذ ممحزة ئخصاة

ىضح الجضوٌ )اللُىت في الخؼبُم النه م اللُىت.2اتي. وٍ  ( جفاصُل جىػَ
 (Research Instrumentطابعًا: أداة البدث )

 Emotionalهـغًا لأن الهضف الغةِـ مً الضعاؾت هى الىكف كً مؿخىي الخىاػن الاهفلالي )
Balance اض الأػفاٌ، فلض جؼلب طلً جؼىٍغ أصاة جخمخم بالخصاةص ( لضي مللماث عٍ

ت ) ( االإىاؾبت، لظمان صضق الىخاةج ومىطىكُتها، Psychometric Propertiesالؿُيىمترً
 وجخمثل هظه الأصاة في ملُاؽ صُمم زصُصًا لهظا الغغض.

 (Rationale for Scale Developmentمبرزاث إعداد االإلياض )
 االإبرعاث التي صفلذ الباخثت ئلى اكضاص هظا االإلُاؽ هي:

 ُاض الأػفاٌ هدُجت جؼاًض الخدضًاث االإهىُت والظغىغ الىفؿ ت التي جىاحهها مللماث عٍ
الخدىلاث التربىٍت االإدؿاعكت، واعجفاق مخؼلباث البِئت الخللُمُت، ًفغض طغوعة امخلاههً 

 .مؿخىي مغجفلًا مً الخىاػن الاهفلالي لظمان أصاء جغبىي فلّاٌ ومؿخلغ
  ا للُاؽ الخىاػن الاهفلالي لضي فئت مللماث ًُ اض الأػفاٌ في البِئت كلت الأصواث االإلىىت مدل عٍ

اللغاكُت، صفم الباخثت ئلى جصمُم أصاة جلاةم الخصاةص الثلافُت والاحخماكُت والتربىٍت لهظه 
 .الفئت، وجيسجم مم أهضاف الضعاؾت الخالُت

  ئن جؼىٍغ ملُاؽ زاص بالخىاػن الاهفلالي ٌؿهم في جىفحر أصاة كلمُت صكُلت ًمىً الاكخماص
فخذ المجاٌ أمام الباخثحن لإحغاء صعاؾاث لاخلت جدىاوٌ هظا كليها في الدصخُص والخلى  ٍم، وٍ

 .البلض الاهفلالي في االإُضان التربىي اللغاقي
  ٌئكضاص هظا االإلُاؽ أجاح للباخثت فغصت جؼبُم االإهاعاث البدثُت االإخلضمت، لا ؾُما في مجا

ب الصضق والثباث، مما بىاء الأصواث وجلىُنها، واؾخسضام الؤحغاءاث الؤخصاةُت االإخلللت بدؿا
ا ًُ  .كؼػ مً اللُمت االإىهجُت للضعاؾت وأهؿبها ػابلًا جؼبُل

  إحساءاث بىاء ملياض الخىاشن الاهفعالي:
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   :جددًد مفهىم الخىاشن الاهفعالي.أ 
 ًمىً جدضًض االإىؼللاث التي اكخمضتها الباخثت في بىاء االإلُاؽ بما ًأحي:

ٌكحر الى ان الخىاػن الاهفلالي  بأهه: " كضعة الفغص كلى ( والظي Gross,2015اكخماصها كلى حلغٍف )
خظمً طلً  الخفاؾ كلى خالت كاػفُت مؿخلغة عغم الخلغض للظغىغ أو االإىاكف الصلبت، وٍ
الخلغف كلى اللىاػف وفهمها وجىـُمها بكيل فلّاٌ للاؾخجابت للأخضار بهضوء وعػاهت، ٌؿاهم 

 ,Gross) اللضعة كلى الخىُف مم الخُاة الُىمُتهظا الخىاػن بكيل هبحر في الصخت الىفؿُت و 
2015, p. 48). 

 جددًد أبعاد االإلياض:.ب 
ت والتي جخلاةم  مً زلاٌ كغاءة مفهىم الخىاػن الاهفلالي ومغاحلخه جم خصغ أبلاصه في طىء الىـغٍ

اض الاػفاٌ( بأبلاص اعبلت وهي: ) الخلغف والا  الخدىم  هدباه ،جىـُم الاهفلالاث،و)مللماث عٍ
 . (Salovey, 1990, p. 187) الؿلىوي في الاؾخجاباث الاهفلالُت ،الخىُف الىفس ي والاحخماعي

 صياغت فلساث االإلياض: .ج 
الأبلاص بلض جدضًض الأبلاص الغةِؿت التي ًخيىن منها ملُاؽ الخىاػن الاهفلالي، جم اكخماص هظه 

أؾاؾًا في بىاء فلغاث ول مجاٌ مً المجالاث الأعبلت، بما ًظمً اوسجام الفلغاث مم االإفهىم 
اض  الىـغي اللام للملُاؽ، وبما ًخلاءم مم ػبُلت وزصاةص الفئت االإؿتهضفت )مللماث عٍ

ا مً مغاحلت الأصبُاث طاث الللاكت، والضعاؾاث الؿابل
ً
ت، الأػفاٌ في مدافـت صًالى(. واهؼلاك

( فلغة حغؼي 45واالإلاًِـ االإؿخسضمت في مُضان الخىاػن الاهفلالي، كامذ الباخثت بصُاغت )
( فلغة، جىـُم 12الأبلاص الأعبلت للملُاؽ، وُػكذ كلى الىدى الآحي: الىعي والاهدباه الاهفلالي: )

ىُف الىفس ي ( فلغة، الخ10( فلغة، الخدىم الؿلىوي في الاؾخجاباث الاهفلالُت: )12الاهفلالاث: )
( فلغة، وكض عُوعي في ئكضاص الفلغاث وطىح الصُاغت وصكتها، وملاءمتها للبِئت 11والاحخماعي: )

 الثلافُت والخللُمُت للُىت البدث.
 بدائل الؤحابت: .د 

 ، جـىؼبم كـليّ 
ً
للض وطلذ الباخثت زمؿت بضاةل للإحابت أمام ول فلغة وهي:) جـىؼبـم كـليّ صاةما

 ، جـىؼـبم 
ً
، لاغالبا

ً
 ، جىؼبم كليّ هاصعا

ً
( ، وهظا ٌلني وطم كضة بضاةل   كليّ أخُاها

ً
جـىؼبم كليّ أبضا

 كـليهِا؛ اط ئن أفظل همؽ لخضعج بضاةل الؤحابت في جؼبُم اللمؿخجُبت لخسـخاع أهثرها 
ً
هؼـباكـا

(  والفلغاث 1، 2، 3، 4، 5وأكؼُذ لهظه البضاةل الضعحاث ) ،االإلاًِـ هى الخضعج الخماس ي
 (. 5، 4، 3، 2، 1ؿلبُت )ال

 إعداد حعليماث االإلياض:.ٌ 
لت الؤحابت، فلض أكضث الباخثت حللُماث للإحابت كً فلغاث االإلُاؽ  لغغض جىطُذ ػغٍ
وأوضخذ للمؿخجُباث أن الهضف مً الضعاؾت هى لأغغاض البدث الللمي فلؽ، وكمضث ئلى 

( Croubachالؤحابت، فلض أهض هغومبار )ئزفاء الهضف مً االإلُاؽ وي لا جخأزغ االإؿخجُبت به كىض 
ُف ئحابخه، لظلً ػلبذ الباخثت مً  دت للملُاؽ كض جضفم االإؿخجُب ئلى جؼٍ أن الدؿمُت الصغٍ

 االإللماث الؤحابت بصغاخت وكضم جغن أي فلغة كىض جؼبُم االإلُاؽ.
 الخدليل االإىطلي للفلساث:.و 

 وجم طلً مً زلاٌ ما ًأحي:
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: الصدق 
ً
 أولا

 الصضق :ومً أهىاق 
 الصدق الظاَسي للملياض )صلاخيت الفلساث(: . أ

كغطذ الباخثت االإلُاؽ بصىعجه مً أحل الخلغف كلى مضي صضق فلغاث االإلُاؽ وصلاخُتها، 
 مً المخخصحن 20( كلى)1( فلغة ملؿمت كلى اعبلت أبلاص ، ملخم )45الأولُت والبالغ )

ً
( زبحرا

اض الاػفاٌ ،لإبضاء وطوي الخبرة والضعاًت في مجاٌ كلم الىفـ التر  بىي واللُاؽ والخلىٍم وعٍ
وملاخـاتهم خىٌ مضي ملاةمت االإلُاؽ للغغض الظي اكض مً احله، وفي طىء ما كغعه  اعائهم

  .الخبراء جم الابلاء كلى حمُم الفلغاث
 الخدليل الؤخصائي  للفلساث.

 وكض حغي الخدلُل الؤخصاتي والخالي :
 الصدق البىاء

 إقغ الصضق البىاء للملُاؽ الخالي مً زلاٌ:وكض جم الخصىٌ كلى م
ت للفلساث   اللىة الخمييزً

، ولاؾخسغاج اللىة مللمت( 200ػبلذ الباخثت االإلُاؽ كلى افغاص اللُىت البالغ كضصهم )
غ الاؾخماعاث( مً أكلى صعحت ولُت  ت لفلغاث االإلُاؽ عجبذ صعحاث أفغاص اللُىت )بلض جفغَ الخمحزً

%( مً ول  27وخضصث المجمىكخان االإخؼغفخان بالضعحت اليلُت وبيؿبت )ئلى اكل صعحت ولُت 
( مللمت في 54( مللمت في المجمىكت الللُا، و )54مجمىكت وبلغ كضص الأفغاص في ول مجمىكت )

( للُيخحن مؿخللخحن في خؿاب صلالت t-testالمجمىكت الضهُا، واؾخلملذ الباخثت الازخباع الخاتي )
لمجمىكخحن في صعحاث ول فلغة مً فلغاث االإلُاؽ، كلى أؾاؽ أن اللُمت الفغوق بحن مخىؾؼي ا

ت للفلغة، ومً زلاٌ هظا الاحغاء جبحن ان حمُم الفلغاث  الخاةُت المخؿىبت جمثل اللىة الخمُحزً
، لأن كُمتها الخاةُت المخؿىبت أهبر مً اللُمت الخاةُت  الجضولُت 

ً
ممحزة ليىنها صالت ئخصاةُا

ت )( 1.96البالغت ) ( ًبحن هخاةج خؿاب 3(، و حضوٌ )0005( وكىض مؿخىي صلالت )106بضعحت خغٍ
ت للفلغاث.  اللىة الخمحزً

 (3حدول )
 المجمىعـت الدهيـا المجمىعـت العليـا ث

الليمـت 
الخائيـت 

 المخظىبـت

 
مظخىي 
 الفلسة الدلالت

االإخىطط 
 الخظابي

الاهدساف 
 االإعيازي 

االإخىطط 
 الخظابي

الاهدساف 
 االإعيازي 
 الخباًً

 دالت 4.089 1.216 3.241 0.877 3.790 1

 دالت 3.920 1.099 3.704 0.730 4.210 2

 دالت 4.654 0.944 3.874 0.587 4.400 3

 دالت 5.118 1.131 3.407 0.800 4.050 4

 دالت 4.774 0.942 3.759 0.684 4.280 5

 دالت 2.596 1.018 4.000 0.597 4.310 6

 دالت 4.852 1.152 3.685 0.689 4.340 7

 دالت 4.691 0.895 3.704 0.711 4.190 8



3333  

 qamIueq cimeInemci mimeIacA iqarI– una    (4)الجزء-(2)العدد-(7)المجلد
 

 

 دالت 4.373 0.877 3.833 0.700 4.310 9

 دالت 4.973 0.938 3.500 0.800 4.100 11

 دالت 2.599 1.161 3.722 0.908 4.080 11

 دالت 3.588 0.769 3.963 0.662 4.320 12

 دالت 3.956 1.108 3.648 0.862 4.160 13

 دالت 5.009 1.119 3.685 0.662 4.300 14

 دالت 4.569 0.952 4.019 0.686 4.550 15

 دالت 2.153 1.222 3.630 1.036 3.950 16

 دالت 2.707 1.001 3.815 0.898 4.180 17

 دالت 2.943 1.156 3.815 0.730 4.220 18

 دالت 3.319 0.953 3.593 0.839 4.020 19

 دالت 6.364 0.886 3.741 0.624 4.420 21

 دالت 4.732 1.242 3.556 0.762 4.210 21

 دالت 3.650 1.096 3.722 0.722 4.170 22

 دالت 2.097 0.742 4.074 0.678 4.290 23

 دالت 2.139 0.901 3.759 0.871 4.000 24

 دالت 4.569 0.952 4.019 0.686 4.520 25

 دالت 2.612 0.795 4.130 0.650 4.400 26

 دالت 6.630 0.974 3.574 0.724 4.360 27

 دالت 4.940 1.007 3.796 0.582 4.370 28

 دالت 2.121 1.018 4.000 0.750 4.250 29

 دالت 2.898 2.104 3.759 1.036 4.030 31

 دالت 4.130 0.924 3.870 0.845 4.380 31

 دالت 5.308 0.997 3.685 0.716 4.310 32

 دالت 3.352 1.017 3.759 0.739 4.190 33

 دالت 4.531 0.757 3.981 0.737 4.460 34

 دالت 4.432 1.307 3.648 0.761 4.290 35

 دالت 4.922 1.054 3.667 0.923 4.340 36

 .(1.97( حظاوي)199( ودزحت خسيت )1015*الليمت الخائيت الجدوليت عىد مظخىي دلالت )
 :كالاحيالاحظاق الداخلي )صدق الفلساث(:جم خظاب الاحظاق الداخلي  . ب
 علاكت دزحت الفلسة بالدزحت الكليت للملياض:-1

( بحن Person correlationعجباغ  بحرؾىن)ااكخمضث الباخثت في خؿاب صضق الفلغة كلى ملامل 
 كىض  عجباغ صعحاث ول فلغة والضعحت اليلُت للملُاؽ، وجبحن أن حمُم ملاملاث الا 

ً
صالت ئخصاةُا

ت 0005( كىض مؿخىي صلالت )00178عجباغ البالغت )ملاعهتها باللُمت الخغحت الإلامل الا  ( وصعحت خغٍ
 للُاؽ الـاهغة التي وطم للُاؾها و حضوٌ )198)

ً
 كلى أن االإلُاؽ صاصكا

ً
( 4( وهظا ٌلض مإقغا

 ًىضح طلً.
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 (4حدول )
زكم 

 الفلسة
زجباط امعامل 

 بيرطىن 
زجباط امعامل  زكم الفلسة

 بيرطىن 
زجباط امعامل  زكم الفلسة

 بيرطىن 

1 00844 13 00573 25 00845 

2 00604 14 00622 26 00801 

3 00533 15 00678 27 00852 

4 00751 16 00431 28 00813 

5 00548 17 00678 29 00646 

6 00812 18 00589 30 00682 

7 00564 19 00844 31 00741 

8 00678 20 00658 32 00641 

9 00466 21 00592 33 00699 

11 00545 22 00845 34 00588 

11 00765 23 00456 35 00780 

12 00710 24 00428 36 00736 

 علاكت دزحت الفلسة بدزحت البعد الري جيخمي اليه:-2
عجباغ بحن صعحت ول فلغة وصعحت البلض الظي اؾخسضمذ الباخثت هظا الأؾلىب الإلغفت ملامل الا 

جيخمي ئلُه، وطلً لغغض الخأهض مً صضق فلغاث ملُاؽ الخىاػن الاهفلالي في ول بلض وجم 
، وبلض 

ً
 صازلُا

ً
عجباغ بحرؾىن اجطح أن حمُم اؾخلماٌ ملامل ااكخماص الضعحت اليلُت للبلض مديا

 كىض ملاعهتها باللملاملاث الا 
ً
( كىض مؿخىي 00178ُمت الخغحت البالغت)عجباغ صالت ئخصاةُا

ت )0005صلالت) ( ومً زلاٌ هظا االإإقغ اجطح أن حمُم فلغاث االإلُاؽ حلبر 198( وبضعحت خغٍ
 .كً أبلاصها

 زجباطاث الداخليت لاطخللاليت الأبعاد السئيظت:مصفىفت الا -3
ليىن الضعحاث  (Person correlationعجباغ  بحرؾىن  )ااكخمضث الباخثت في خؿابها كلى ملامل 

عجباػاث الأبلاص بالضعحت اليلُت للملُاؽ هي كُاؾاث أؾاؾُت اوطلً لان مخصلت ومخضعحت، 
للخجاوـ، ولخدلُم طلً اكخمضث الباخثت اؾخماعاث اللُىت الؿابلت وأقاعث الىخاةج ئلى أن 

 كً كلاكت االإيىهاث بلظهاملاملاث 
ً
ا عجباغ صعحت ول ميىن بالضعحت اليلُت للملُاؽ فظلا

، و حضوٌ )
ً
 ( ًىضح طلً.5بالبلع الآزغ صالت ئخصاةُا

 (5حدول )
الدزحت  االإكىهاث

 الكليت
وطىح 
 االإشاعس

الاطخللال 
 الاهفعالي

وطبط  إدازة الخىجس
الخفاعل مع 

 الآخس

 10844 10634 10825 10872 1 وطىح االإكاكغ

 10851 10771 10745 1  الاؾخللاٌ الاهفلالي

 10775 10716 1   ئصاعة الخىجغ

 10634 1   طبؽ الخفاكل مم 
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 الآزغ

     1 

عجباػاث ؾىاء أواهذ بحن الأبلاص بلظها مم البلع الآزغ أو ( بأن حمُم الا 5ًدبحن مً  حضوٌ )
عجباغ بحرؾىن واهذ صالت اعجباػها بالضعحت اليلُت الإلُاؽ الخىاػن الاهفلالي وباؾخلماٌ ملامل ا

 كىض مؿخىي صلالت )
ً
ت )( 0005ئخصاةُا ( ، 00178( اط اللُمت الخغحت حؿاوي )198وبضعحت خغٍ

خم الخلامل ملها هضعحت ولُت  وهظا ٌكحر ئلى ان الأبلاص مترابؼت فُما بُنها وجلِـ ش يء واخض وٍ
 واخضة.

 : Scales Reliabilityثباث االإلياض 
لت ئكاصة الا   زخباع وملاصلت الفاهغوهبار ووالآحي:جم خؿاب الثباث بؼغٍ

 :Test-Retestإعادة الاخخباز  –خبازطسيلت الاخ. أ
لت فلض أكُض جؼبُم االإلُاؽ كلى كُىت الثباث التي جيىهذ  لغغض اؾخسغاج الثباث بهظه الؼغٍ

، زم خُؿب ملامل 14( مللمت وبفاصل ػمني بلغ )30مً )  مً الخؼبُم الأوٌ
ً
عجباغ بحرؾىن ا( ًىما

( للملُاؽ، وحلض هظه اللُمت 0089اغ )عجببحن صعحاث الخؼبُم الأوٌ والثاوي وبلـــغ ملامل الا 
 كلى اؾخلغاع ئحاباث اللُىت كلى االإلُاؽ كبر الؼمً.

ً
 حُضا

ً
 مإقغا
 :  Cronbach's Alphaمعادلت ألفا كسوهباخ. ب

لت مً صعحاث اؾخماعاث اللُىت الأؾاؾُت البالغت ) ( اؾخماعة، 200أؾخسغج الثباث بهظه الؼغٍ
 .( وهى ملامل زباث حُض0086ملامل ألفا )وباؾخلماٌ ملاصلت الفاهغوهبار بلغ 

 الخطأ االإعيازي الإلياض الخىاشن الاهفعالي  
فؿغ الخؼأ االإلُاعي في طىء ملامل الثباث، وولما وان ملامل الثباث كالُا ولما ػاصث زلخىا  وٍ
بالضعحت التي هدصل كليها مً الازخباع او االإلُاؽ، وبهظا فلؽ بلغ الخؼأ االإلُاعي الإلُاؽ 

لت ئكاصة الازخباع وملاصلت الفاهغوهبار هما مىضح في حضوٌ )الخىا  (.6ػن الاهفلالي بؼغٍ
 (6حدول)

 االإلُاؽ
لت ئكاصة  كُمت الثباث بؼغٍ

 الازخباع
 الخؼأ االإلُاعي 

كُمت الثباث بملاصلت الفا 
 هغو هبار

الخؼأ 
 االإلُاعي 

 30454 0085 40343 0088 الخىاػن الاهفلالي

 الاهفعالي بصيغخه النهائيت.وصف ملياض الخىاشن 
ت له جيىن  بلض أن جدللذ الباخثت مً زصاةص فلغاث االإلُاؽ والخصاةص الؿُيىمترً

( للبضاةل )جـىؼبـم كـليّ ٥،٤،٣،٢،١( فلغة حلؼـى الـضعحاث )45االإلُاؽ بصُغخه النهاةُت مً )
 ، جىؼبم كليّ هاصع 

ً
 ، جـىؼـبم كليّ أخُاها

ً
 ، جـىؼبم كـليّ غالبا

ً
 ، لاصاةما

ً
( كلى الخىالي  ا

ً
جـىؼبم كليّ أبضا

 ، جـىؼبم ١،٢،٣،٤،٥وللفلغاث الؤًجابُت في خحن حلؼى الضعحاث )
ً
( للبضاةل )جـىؼبـم كـليّ صاةما

، لا
ً
، جىؼبم كليّ هاصعا

ً
 ، جـىؼـبم كليّ أخُاها

ً
( كلى الخىالي وللفلـغاث  كـليّ غالبا

ً
جـىؼبم كليّ أبضا

 أن مخىؾؽ 
ً
( صكُلت ، وأن 15-12الىكذ االإؿخغغق في الؤحابت كلى الفلغاث هـان )الؿلبُت ،كلما

( 135( وأن الىؾؽ الفغض ي هى )225( وأكلى صعحت للملُاؽ هي )45أصوى صعحت للملُاؽ هي )
 صعحت.

 الإلياض الخىاشن الاهفعالي:االإؤشساث الؤخصائيت 
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 حخماكُتجؼلب طلً مً الباخثت اؾخلماٌ الخلُبت الؤخصاةُت للللىم الا  وكض    
(SPSS) (Statistical Package for Social Science)  ، في اؾخسغاج جلً االإإقغاث الؤخصاةُت

 (.7وهما مىضخت في حضوٌ )
 (7حدول )

 الليمت االإؤشساث الؤخصائيت

 145088 الىؾؽ الخؿابيّ 

 135020 الىؾُؽ

 144 االإىىاٌ
 250467 الاهدغاف االإلُاعيّ 

 0.218 الخباًً
 850,- الالخىاء

 20275 الخفغػذ
 45 أكل صعحت
 225 أكلى صعحت

 180 االإضي

ًبضو مً الجضوٌ  الإلُاؽ الخىاػن الاهفلاليوكىض ملاخـت كُم االإإقغاث الؤخصاةُت الآهفت الظهغ 
م الاكخضالي، لان صعحاث  لها الخىغاعي مً الخىػَ أكلاه أن صعحاث الخىاػن الاهفلالي ًلترب قيل جىػَ

واالإىىاٌ جلترب مً بلظها هظلً ان ملاملاث الالخىاء والخفغػذ جلترب مً الىؾؽ والىؾُؽ 
 أو 

ً
بت مً الصفغ ؾىاءً أوان مىحبا الصفغ، ئط ولما وان ملامل الالخىاء وملامل الخفغػذ كغٍ

م الاكخضالي وكلُه   مً قيل الخىػَ
ً
با م الخىغاعي للضعحاث كغٍ ، صٌ هظا كلى ان قيل الخىػَ

ً
ؾالبا

 في كُاؽ االإفهىم الىفس ي وجيىن اللُىت ممثلت للمجخمم مما ٌؿمذ بخلمُم ًيىن االإلُاؽ صك
ً
ُلا

  .هخاةج جؼبُم هظا االإلُاؽ
 الخطبيم النهائي 

بلض ئهماٌ ئكضاص اصاحي البدث وبلض الخدلم مً الصضق والثباث كامذ الباخثت بخؼبُم 
اض 200الاصاجحن كلى كُىت البدث والبالغ كضصها ) الاػفاٌ، وجم الخؼبُم ( مللمت مً مللماث عٍ

اعة الغوطاث االإظوىعة طمً حضوٌ كُىت البدث،  ت مً كبل الباخثت مً زلاٌ ػٍ بصىعة خظىعٍ
وػلب الباخثت مً االإللماث الؤحابت كً فلغاث ملُاؽ الخىاػن الاهفلالي وكضم جغن أي فلغة 

ٍش صون ئحابت لأنها حؿخسضم لأغغاض البدث الللمي وكض بضأث الباخثت الخؼبُم بخاع 
ش )28/10/2024)  (.10/11/2024( واهخهى بخاعٍ

: الىطائل الؤخصائيت 
ً
 خامظا

أن ملـم الىؾاةل الؤخصاةُت التي اؾخسضمذ في البدث الخالي خؿبذ بىاؾؼت بغهامج الخلُبت 
 ( وهي :SPSSالاخصاةُت )

 الازخباع الخاتي للُىت واخضة: للخلغف كلى مؿخىي االإخغحراث كىض اللُىت. .1
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ت لفلغاث ملُاؽ البدث.t-testالخاتي )الازخباع  .2  ( للُيخحن مؿخللخحن لخؿاب اللىة الخمحزً

 
ملامل اعجباغ بحرؾىن:  لخؿاب الاعجباػاث بحن صعحت الفلغة والضعحت اليلُت الإلاًِـ  .3

 خؿاب الاعجباػاث بحن صعحت الفلغة وصعحت االإيىن او البلض الظي جيخمي الُه 
ً
البدث وأًظا

خؿاب مصفىفت الاعجباػاث الضازلُت ليل ملُاؽ، وأًظا الإلغفت ليل ملُاؽ، هظلً في 
لت أكاصة الازخباع ليل ملُاؽ.  الثباث بؼغٍ

 
ملاصلت الفاهغوهبار للاحؿاق الضازلي: اؾخسضمذ لاؾخسغاج الثباث للاحؿاق الضازلي  .4

 للملُاؽ.

 
ا ومىاكشتها  عسض الىخائج وجفظيرَ

 الاهفعالي لدي معلماث زياض الاطفال:شن االهدف الاول: الخعسف على مظخىي الخى 
للخدلم مً الهضف الخالي اؾخسضمذ الباخثت الازخباع الخاتي للُىت واخضة بهضف ملغفت صلالت 
الفغق بحن مخىؾؽ صعحاث اللُىت واالإخىؾؽ الفغض ي للملُاؽ ئط واهذ الىخاةج هما مىضح في 

(  .(8الجضوٌ
                                              (                                      8حدول)

حجم  االإخغير
 العيىت

االإخىطط 
 الخظابي

الاهدساف 
 االإعيازي 

االإخىطط 
 الفسض ي

دزحت 
 الخسيت

مظخىي  الليمت الخائيت
الدلالت 

1.15 
 الجدوليت المخظىبت

الخىاشن 
 الاهفعالي

 صاٌ 1.96 3.286 199 104 0.449 154.88 200

 (1.96( حظاوي )199( وبدزحت خسيت )1.15الخائيت الجدوليت عىد مظخىي دلالت )الليمت 
( أهبر مً اللُمت الخاةُت 3.286( أن اللُمت الخاةُت المخؿىبت البالغت )8ًخطح  مً الجضوٌ )

وحىص فغوق طاث صلالت اخصاةُت بحن مخىؾؽ الفغض ي  ( مما ٌلني1.96الجضولُت البالغت )
اض للملُاؽ وهظا الفغق  اض الاػفاٌ مما ًضٌ طلً كلى ان مللماث عٍ لصالح مللماث عٍ

 الاػفاٌ لضيهً جىػان اهفلالي.
اض  بىاءً كلى هخاةج البدث التي حكحر ئلى مؿخىي ملحن مً الخىاػن الاهفلالي لضي مللماث عٍ

 الأػفاٌ، ًمىً جفؿحر هظه الىخاةج هما ًلي: 
ت هاهؼ ئًؼهً في الصخصُت ئلى أن الخى  ا في بىاء حكحر هـغٍ ًُ لض بُلضًا أؾاؾ ٌُ اػن الاهفلالي 

الصخصُت ئلى حاهب الاهبؿاغ والاهؼىاء، وٍغجبؽ هظا البُلض بلضعة الفغص كلى الخفاكل مم 
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ت، فان اعجفاق مؿخىي  ا لهظه الىـغٍ
ً
االإىاكف الُىمُت صون جىجغ أو اطؼغاب مبالغ فُه. ووفل

ؿُت وؾلىههً االإتزن، مما ًجللهً أهثر الخىاػن الاهفلالي لضي االإللماث ٌلىـ مغوهتهً الىف
لض هظه البِئت ملُئت باالإثحراث 

ُ
ا مم طغىغ اللمل الُىمُت صازل بِئت الغوطت، خُث ح

ً
جىافل

. أما في خاٌ اهسفاض هظا 
ً

ا فلالا ًُ االإفاحئت واالإىاكف التربىٍت االإخلضصة التي جخؼلب جدىمًا اهفلال
كحر ئلى مُل هدى اللصابُ ٌُ ت، وما ًصاخبها مً كلم وجىجغ وصلىبت في الخلبحر االإؿخىي، فظلً كض 

 .(H. J, 1991, p. 780) الاهفلالي، الأمغ الظي كض ًإزغ كلى حىصة الخفاكل مم الأػفاٌ
أما عيهاعص واجل، فُىـغ ئلى الخىاػن الاهفلالي هبُلض ًلم كلى مخصل ًمخض بحن الاؾخلغاع اللصبي 

غي أن مً ًخمخم بضعحت كالُت مً الخىاػن كاصع كلى الخىُف الفلّاٌ مم الخغحراث والاط ؼغاب، وٍ
اض  لض مً االإهاعاث الأؾاؾُت التي ًجب أن جمخلىها مللمت عٍ ٌُ والظغىغ الُىمُت، وهى ما 

ًمىً فهمها كلى  –ئن أؿهغث وحىص اجؼان اهفلالي مخىؾؽ ئلى مغجفم  –الأػفاٌ. فىخاةج البدث 
غ كلى كضعة االإللماث كلى الخدىم في اهفلالاتهً والخلامل مم طغىغ االإهىت، مما ًضكم أنها مإق

ـهغن مؿخىٍاث مىسفظت مً الخىاػن، فلض  ًُ الأصاء التربىي الؤًجابي. أما االإللماث اللىاحي 
ىاحهً صلىباث في الخىُف، وهى ما كض ًإصي ئلى مكىلاث في الخفاكل مم الأػفاٌ والؼملاء  ًُ

 .(Eysenck H. J., 1985, p. 44)مىع وأولُاء الأ 
ت اللىامل الخمؿت الىبري، التي جظم اللصابُت وأخض  وجدؿم هظه الخفؿحراث مم ما حاء في هـغٍ
أبلاص الصخصُت، وجلابلها ؾمت الخىاػن الاهفلالي. فيلما اهسفظذ اللصابُت واعجفم الخىاػن 

عة الفغص كلى الخفاكل الؤًجابي مم االإىاكف والظغىغ. وفي خالت مللماث الاهفلالي، ػاصث كض
اض الأػفاٌ، فان وحىص مؿخىٍاث مىسفظت مً اللصابُت ٌلني أنهً أكل كغطت للللم  عٍ
والخىجغ، وأهثر كضعة كلى جلضًم الضكم الىفس ي والاحخماعي للأػفاٌ، وهى أمغ خُىي في االإغخلت 

ت االإبىغة التي حلخمض ب كيل هبحر كلى الللاكت الىحضاهُت بحن الؼفل واالإللمت. وبظلً، فان اللمغٍ
اث لفهم هُفُت اعجباغ الؿماث  الىخاةج التي جىصل ئليها البدث ًمىً جأػحرها طمً هظه الىـغٍ

اض الأػفاٌ.   الصخصُت، زصىصًا الخىاػن الاهفلالي، بالأصاء االإهني والؿلىن التربىي الإللماث عٍ
 :(Conclusion) الاطخيخاحاث

 :مً زلاٌ هخاةج البدث، حؿخيخج الباخثت ما ًأحي

ٌٍ مً الخىاػن الاهفلالي، مما  .1 اض الأػفاٌ ًخمخلً بمؿخىي مخىؾؽ ئلى كا أن مللماث عٍ

 .ٌلىـ كضعتهً كلى طبؽ الاهفلالاث والاؾخجابت للمىاكف التربىٍت بكيل هاصب وفلّاٌ

اض الأػفاٌ جلاعبًا واضخًا في مؿخىي  .2 ـهغن مللماث عٍ الخىاػن الاهفلالي، مما ًضٌ كلى  ًُ

 .وحىص ؾماث اهفلالُت مكترهت بُنهً مغجبؼت بؼبُلت اللمل التربىي مم الأػفاٌ

ب الأواصًمي  .3 لؼي مؿخىي الخىاػن الاهفلالي الجُض لضي االإللماث ئلى الخبرة التربىٍت والخضعٍ ٌُ

 .االإخسصص في مغخلت الؼفىلت االإبىغة

هفلالي جبلًا لبلع االإخغحراث مثل كضص ؾىىاث الخبرة أو جبرػ الفغوق في مؿخىي الخىاػن الا  .4

 البِئت الخللُمُت )خيىمُت أو أهلُت(.
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ا بمؿخىي الأصاء التربىي والاهسغاغ الفلّاٌ في الأوكؼت  .5 ًُ ًغجبؽ الخىاػن الاهفلالي ئًجاب

 .الصفُت صازل الغوطت

 :(Recommendations) الخىصياث

 :باخثت بما ًأحيفي طىء ما جىصل ئلُه البدث، جىص ي ال

اض  .1 طغوعة ئصماج بغامج الؤعقاص الىفس ي والخضعٍب الاهفلالي طمً بغامج ئكضاص مللماث عٍ

 .الأػفاٌ في ولُاث التربُت

ا في الغوطاث، جللل مً مصاصع الخىجغ وحؿاكض االإللماث كلى  .2 ًُ جىفحر بِئت كمل صاكمت هفؿ

 .جدلُم الخىاػن الىفس ي االإؼلىب

ىي الإخابلت الجىاهب الىفؿُت والاهفلالُت لضي االإللماث وجلضًم جفلُل صوع الؤقغاف الترب .3

 .الضكم االإىاؾب

الخلاون بحن وػاعاث التربُت والصخت والخللُم اللالي لىطم آلُاث مؿخضامت تهضف ئلى جىمُت  .4

 .الصخت الىفؿُت لللاملحن في مجاٌ الؼفىلت االإبىغة

 :(Suggestions) االإلترخاث

 :جلترح الباخثت ما ًلي اؾدىاصًا ئلى هخاةج البدث،

ئحغاء صعاؾت ممازلت كلى مللماث مغاخل صعاؾُت أزغي )مثل االإغخلت الابخضاةُت( للملاعهت بحن  .1

 .مؿخىٍاث الخىاػن الاهفلالي

صعاؾت الللاكت بحن الخىاػن الاهفلالي وكضص مً االإخغحراث الىفؿُت الأزغي، مثل: الصلابت  .2

 .يالىفؿُت، جلضًغ الظاث، والخدفحز الضازل

اض الأػفاٌ في الخلامل مم  .3 ت( حؿخىكف ججاعب مللماث عٍ ُّ جىفُظ صعاؾت هىكُت )هُف

 .الظغىغ الاهفلالُت الُىمُت

 .صعاؾت الفغوق في الخىاػن الاهفلالي بحن االإللماث في الغوطاث الخيىمُت والغوطاث الأهلُت .4

بي كاةم كلى الظواء اللاػفي لغفم مؿخىي الخىاػن  .5 الاهفلالي لضي االإللماث بىاء بغهامج جضعٍ

 .وكُاؽ أزغه

 االإغاحم
ب االإكاكغ: الخىاػن الاهفلالي 2017ب. بىبغ. ) الخأمل. كمان: صاع االإنهل  –الترهحز  –طبؽ الىفـ  –(. جضعٍ

م.  لليكغ والخىػَ

 (. أؾـ التربُت الخضًثت. كمان: صاع الفىغ.2021ؾلُم أبى أؾلض. )

ض. ) اض: مىخبت الغقض. (. هماطج2019كبض الله بً هاصغ الؼٍ  جغبىٍت ملاصغة. الغٍ
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(. الظغىغ الىفؿُت لضي االإللمحن واالإلالجاث االإمىىت. بحروث: صاع الىخاب 2018فاػمت كبض الغخمً. )

 الجامعي.

 (. كلم الىفـ التربىي االإلاصغ. اللاهغة: صاع الىفاء.2020محمد كبض الخمُض خؿحن. )

 هفلالي. كغض جلضًمي. حاملت بغضاص.(. الخىاػن الا 2019مغهؼ الخللُم االإؿخمغ. )

 (. كلم هفـ الؼفىلت االإبىغة. اللاهغة: صاع الفىغ اللغبي2020منى كبض الله أخمض. )

 (. الخىاػن الاهفلالي في بِئاث الؼفىلت االإبىغة. اللاهغة: صاع الللىم.2022منى كبضالله. )

اض الأػفا2021مها الؿغخاوي. )  ٌ. حضة: مىخبت الأحُاٌ.(. الصخت الىفؿُت للمللمت في عٍ

اض: 2022هضي بيذ كبض الغخمً اللدؼاوي. ) (. الصخت الىفؿُت للمللم في ؿل الخدضًاث االإلاصغة. الغٍ
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 (1ملخم)

 ملياض الخىاشن الاهفعالي الإعلماث زياض الأطفال

 :المجالاث وعدد الفلساث لكل مجال

  :فلغة 12الخلغف والاهدباه الاهفلالي 

  :فلغة 12جىـُم الاهفلالاث 

  فلغاث 10الؿلىوي في الاؾخجاباث الاهفلالُت: الخدىم 

  :فلغة 11الخىُف الىفس ي والاحخماعي 

 :حعليماث االإلياض

 :ًغجى كغاءة ول كباعة بلىاًت وجدضًض مضي مىافلخً كليها باؾخسضام االإلُاؽ الخالي

( 5) —( أكاعض ئلى خض ما 4) —( مداًض 3) —( أوافم ئلى خض ما 2) —أوافم بكضة  (1)

 ضةأكاعض بك

 :الفلساث

 فلسة( 12أ. الخعسف والاهدباٍ الاهفعالي )

 .أؾخؼُم الخلغف بؿهىلت كلى مكاكغي في أزىاء كملي مم الأػفاٌ .1

 .ألاخف حغُحراث في خالتي االإؼاحُت بؿغكت .2

 .أوىن واكُت باهفلالاحي زلاٌ االإىاكف الصلبت في الغوطت .3

 .اللملأمحز بحن مكاكغ الللم والغظب التي كض أقلغ بها أزىاء  .4

 .أحلغف كلى ؾبب اهفلالاحي وأفهمها بىطىح .5

 .أعهؼ كلى مكاكغي لفهم هُف جإزغ كلى جصغفاحي .6

 .ألاخف كىضما جخغحر مكاكغي زلاٌ الُىم .7

 .أعي مضي قضة اهفلالي في االإىاكف المخخلفت .8

 .أحللم مً مكاكغي لخدؿحن جىاصلي مم الأػفاٌ وػمُلاحي .9

 .ي أخاوٌ أن أوىن صاصكت مم هفس ي بكأن مكاكغ  .10

 .أقلغ بالهضوء بلض أن أحلغف كلى مصضع اهفلالي .11

 .أؾخؼُم الخلبحر كً مكاكغي بكيل واضح كىض الخاحت .12

 فلسة( 12ب. جىظيم الاهفعالاث )

ا ملُىت لتهضةت هفس ي كىضما أقلغ بالخىجغ .13
ً
 .أؾخسضم ػغك

لت جللل مً اهفلالي .14  .أكُض الخفىحر في االإىاكف الصلبت بؼغٍ
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 .ٌ الخلامل مم الأػفاٌأجمىً مً الخدىم في غظبي زلا .15

 .أؾخلمل الخأمل أو الخىفـ اللمُم للؿُؼغة كلى اهفلالاحي .16

 .أحللم مً الخجاعب الؿابلت هُف أجدىم في مكاكغي بكيل أفظل .17

 .أخاوٌ جدىٍل الأفياع الؿلبُت ئلى ئًجابُت في اللمل .18

 .أخخفف بهضوتي ختى كىضما أواحه مىاكف مدغحت .19

 .ؿغكتأؾخؼُم الخدىم في قلىع الؤخباغ ب .20

 .أؾخسضم اؾتراجُجُاث مسخلفت لخفع الخىجغ في ًىمي االإهني .21

 .أحللم هُفُت الخلبحر كً اهفلالاحي بكيل صحي .22

 .أججىب االإبالغت في عصوص فللي اللاػفُت .23

 .أؾخسضم الخفىحر اللللاوي للخض مً عصوص أفلالي الاهفلالُت .24

 )فلساث 11ج. الخدكم الظلىكي في الاطخجاباث الاهفعاليت )

 .في حلبحر وحهي كىض الكلىع بالغظب أجدىم .25

ا كلى الأػفاٌ .26 ًُ  .أجدىم في هبرة صىحي ختى لا جإزغ ؾلب

 .أطبؽ خغواحي الجؿضًت كىض الاهفلاٌ للخفاؾ كلى هضوتي .27

 .أججىب الخصغف بلىف أو جىجغ أمام الأػفاٌ والؼمُلاث .28

 .أؾخسضم ولماث ملخضلت كىض الخلبحر كً اهفلالي .29

 .بلض االإىاكف الصلبتأجمىً مً تهضةت هفس ي بؿغكت  .30

 .أعاكب عصوص أفلالي لأججىب الخأزحر الؿلبي كلى بِئت اللمل .31

 .أججىب الاهفلاٌ الؼاةض أمام الأػفاٌ .32

 .أجدىم في جصغفاحي لخجىب الجزاكاث مم الؼمُلاث .33

 .أؾخؼُم الخفاؾ كلى ؾلىن مهني ختى في االإىاكف التي جثحروي .34

 فلسة( 11د. الخكيف الىفس ي والاحخماعي )

 .ل بمغوهت مم طغىغ اللمل المخخلفتأحلام .35

 .أؾخؼُم الخىُف مم الخغُحراث االإفاحئت في الغوطت .36

 .أحلامل بكيل ئًجابي مم هلض الؼملاء أو االإكغفحن .37

 .أخافف كلى كلاكاث حُضة مم ػمُلاحي في اللمل .38

 .أؾخسضم مهاعاحي الاهفلالُت لبىاء كلاكاث صخُت مم الأػفاٌ .39

 .مكاول الأػفاٌ والؿلىهُاث الصلبتأجمخم بصبر هبحر في الخلامل مم  .40
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 .أقلغ بالغطا كً هفس ي عغم الخدضًاث التي أواحهها في اللمل .41

ا للخىُف مم الظغىغ الىفؿُت بكيل فلاٌ .42
ً
 .أحض ػغك

 .أؾخلُض جىاػوي الىفس ي بؿغكت بلض االإىاكف الصلبت .43

 .أؾخلحن بضكم الؼملاء الإؿاكضحي في ئصاعة اهفلالاحي .44

 .لالي للخفاؾ كلى صختي الىفؿُت واالإهىُتأؤمً بأهمُت الخىاػن الاهف .45
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Summary: 

This research aims to investigate the level of emotional differentiation 

(Emotional Differentiation Level) among kindergarten teachers, as one of the critical 

psychological variables influencing emotional and social competence, as well as the 

ability to cope with professional stress and tension commonly associated with 

educational work environments. This is particularly relevant in light of the crises and 

social conflicts experienced by certain educational contexts. The study employed the 

Descriptive-Correlational Method to analyze levels of emotional differentiation 

among a sample of kindergarten teachers working in public schools affiliated with 

the Directorate of Education in Nineveh Governorate. 

To achieve the study’s objectives, the researcher developed a specific scale for 

emotional differentiation, consisting of 45 items distributed across key dimensions 

representing the fundamental aspects of this psychological construct, including: 

Clarity of Emotions, Emotional Independence, Stress Regulation, and Interpersonal 

Emotional Control. The tool underwent tests for Face and Construct Validity, in 

addition to assessing its reliability using Cronbach’s Alpha and the Split-Half 

Reliability Method. The results of the statistical analysis indicated that the scale 

possesses acceptable levels of validity and reliability. 

Findings revealed a noticeable variation in the level of emotional differentiation 

among the teachers, reflecting the influence of professional experience and 

individual personality traits in developing this crucial emotional capacity. These 
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findings support the hypothesis that emotional differentiation functions as a 

psychological defense mechanism that enables teachers to better adapt to 

professional stress. 

Based on the findings, the researcher recommends the following:  

 The integration of psychological counseling and emotional training 

programs within teacher preparation curricula in colleges of education. 

 Conducting regular training workshops to enhance emotional 

differentiation skills among teachers, especially in managing children with 

challenging behaviors. 

 Providing psychologically supportive work environments in kindergartens 

to reduce stress sources and help teachers maintain emotional balance. 

 Activating the role of educational supervision to monitor the emotional and 

psychological aspects of teachers and provide appropriate support. 

 Encouraging cooperation between the Ministries of Education, Health, and 

Higher Education to establish sustainable mechanisms for promoting 

mental health among early childhood education professionals. 

 

  

 

 


