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 لدي طلبة الجبمعةتحليلية  ةوعلاقتهمب ببلبيئة الرقمية: دراسالىطني  والانتمبءالحصبنة النفسية 

 م.م. طيبة ايبد محمد

 الجبمعة العراقية  -تالتربية للبنبكلية 

 الانتماء الوطني، البيئة الرقمية الحصانة النفسية، الكلمات المفتاحية:

 

 الملخص:
تهضف هظه الضعاؾت بلى جدلُل العلاكت بين الحصاهت الىفؿُت والاهخماء الىػجي لضي 
ػلبت الجامعت، في ؿل الخفاعل االإتزاًض مع البِئت الغكمُت وما جفغطه مً جدضًاث هفؿُت وكُمُت. 

ا في حكىُل اججاهاث جىؼلم الضعاؾت مً خلُلت ؤن الىؾائؽ الغكمُت ؤصبدذ  عىصغًا مدىعًٍ
الأفغاص وصُاغت وعيهم الىػجي، الأمغ الظي ٌؿخىحب فهم ؤزغها على كضعاتهم الىفؿُت ومؿخىٍاث 
اهخمائهم. اعخمضث الضعاؾت االإىهج الىصفي الخدلُلي، واؾدىضث بلى بُاهاث حُمعذ بىاؾؼت 

م على عُىت ميىّهت مً ) بِّّ
ُ
ا م126ًاؾخبُان ػ ًُ ت وحعلُمُت مسخلفت.  ( ػالبًا حامع قغائذ عمغٍ

وحىص علاكت بًجابُت كىٍت بين  (SPSS) ؤؿهغث هخائج الخدلُل الؤخصائي باؾخسضام بغهامج
يذ الىخائج ؤن هثافت الخعغض للمدخىي الغكمي  ُّ الحصاهت الىفؿُت والاهخماء الىػجي، هما ب

اهسفاض مؿخىي جغجبؽ ب—الؿلبي مثل االإعلىماث االإظللت والغؾائل الؤعلامُت المحبؼت
الحصاهت الىفؿُت وطعف الاهخماء الىػجي لضي الؼلبت. وؤزبدذ الضعاؾت ؤن مهاعاث الخفىير 
ا في مىاحهت الخإزيراث الظاغؼت للبِئت الغكمُت، بط ًمخلً الأفغاص طوو  ًُ  ؤؾاؾ

ً
الىلضي جمثل عاملا

الىػىُت. وفي  الخفىير الىلضي كضعة ؤعلى على الحفاؾ على اؾخلغاعهم الىفس ي وجماؾً كُمهم
طىء طلً، جىص ي الضعاؾت بظغوعة جبجي بغامج حعلُمُت وجغبىٍت حعؼّػ الحصاهت الىفؿُت وجىمّي 

 .الخفىير الىلضي لضي الؼلبت، بما ٌؿاهم في جدصُنهم مً الآزاع الؿلبُت للفظاء الغكمي
 :االإلضمت

الغكمُت، ختى حكهض المجخمعاث االإعاصغة جىؾعًا غير مؿبىق في اؾخسضام الىؾائؽ 
غضث البِئت الغكمُت فظاءً مازغًا في حكىُل الىعي الفغصي والجمعي، وجىحُه الاججاهاث وجيىًٍ 
ً، خُث  االإىاكف واللُم. وكض حؿاععذ هظه الخدىلاث في المجخمع العغاقي زلاٌ العلضًً الأزيرً

دت الأهثر اهضماحًا مع االإىصاث الغكمُت، والأهث لىن الكغٍ
ّ
ر حعغطًا لخإزيراتها ؤصبذ الكباب ٌكي

 .الىفؿُت والاحخماعُت، في ؿل جدضًاث ؾُاؾُت واكخصاصًت وزلافُت متراهمت
( بلى ؤن االإىاعت الىفؿُت جمثل آلُت 2025وحكير صعاؾاث خضًثت مثل صعاء عىض وهغمين محمد )

( ؤن 2025ؤؾاؾُت لحماًت الأفغاص مً مساػغ الخدىٌ الغكمي، بِىما جاهض صعاؾت عخاب حىاص )
يذ م ُّ ا. هما ب ًُ ؼ الهىٍت الىػىُت عىض جىؿُفها بًجاب ىصاث الخىاصل الاحخماعي كض جيىن ؤصاة لخعؼٍ
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ؤن الخفاعل الغكمي غير  (Virk ،2023 ؛Talan & Kalinkara ،2024) الضعاؾاث الأحىبُت
 .االإىظبؽ كض ًاصي بلى اعجفاع مؿخىٍاث الللم والاهخئاب وجغاحع الاهخماء العام

ظه الضعاؾت مً الحاحت بلى فهم العلاكت بين الحصاهت الىفؿُت والاهخماء الىػجي وعلُه، جىؼلم ه
في طىء البِئت الغكمُت العغاكُت، وجدلُل جإزير المحخىي الغكمي الؿلبي على الكباب، مع ازخباع 
مثل هظا البدث مداولت علمُت  الضوع الىؾُؽ للخفىير الىلضي في الحض مً هظه الخإزيراث. وٍ

ت بدثُت جؼبُلُت حؿهم في لؿضّ فجىة  معغفُت جخعلم بسصىصُت المجخمع العغاقي، وجلضًم عئٍ
ؼ الهىٍت الىػىُت لضي الكباب  .بىاء بغامج صاعمت للصحت الىفؿُت وحعؼٍ

 االإىهجُت وبعع الجهىص االإعغفُت الؿابلت:
 مكيلت البدث:

اث الخىاصل في ؿل الخىؾع االإدؿاعع للىؾائؽ الغكمُت والاهفخاح غير المحضوص على مىص
الاحخماعي، ؤصبذ الكباب العغاقي معغطًا بكيل مؿخمغ لخإزيراث هفؿُت واحخماعُت مغهبت، 
جخجاوػ ؤخُاهًا كضعتهم على الخىُف. فالخعغض االإؿخمغ للمدخىي الغكمي الؿلبي، بما في طلً 

ظُت، ًاصي بلى جغاحع مؿخىي الحصاهت الىفؿُت وجلىٍ ع االإعلىماث االإظللت والغؾائل الخدغٍ
 .(2021؛ العؼاوي، 2017قعىعهم بالاهخماء الىػجي )هجلاء عبض الله، 

وفي ؿل اهدكاع االإعلىماث الؼائفت، وجؼاًض الحملاث الغكمُت التي حؿتهضف مىـىماث اللُم 
(، ؤصبذ الكباب العغاقي في مىاحهت جدضًاث مغهبت جمـ خصاهتهم 2021والهىٍت )العؼاوي، 

بما ًخظمىه مً زؼاباث هم الىػجي. فالمحخىي الغكمي الؿلبي الىفؿُت وجازغ في مؿخىي اعجباػ
ؿهم في جلىٍع كضعة الأفغاص على اؾدُعاب الىاكع بثباث عاػفي  جدغٍظُت وصعاًاث مىحهت ٌُ

ومىطىعُت، وٍظعف قعىعهم بالاهخماء الىػجي، ما لم ًمخليىا مهاعاث صفاعُت ؤبغػها الخفىير 
 الىلضي

ب فهم واضح لآزاع البِئت الغكمُت على الخىاػن الىفس ي والاهخماء وجخمثل االإكيلت الغئِؿت في غُا
الىػجي للكباب العغاقي، ومضي كضعة الخفىير الىلضي على خماًت الأفغاص مً هظه الخإزيراث 

بط ًخؼلب العصغ الغكمي صعاؾت صكُلت للعلاكت بين هظه االإخغيراث لخلضًم خلىٌ عملُت ،الؿلبُت
 .صحت الىفؿُتحعؼػ مً الهىٍت الىػىُت وال

ا: ؤهضاف البدث : ًُ  زاه
 :تهضف هظه الضعاؾت بلى

 .جدلُل العلاكت بين الحصاهت الىفؿُت والاهخماء الىػجي لضي ػلبت الجامعت .1
 .صعاؾت ؤزغ الخعغض للمدخىي الغكمي الؿلبي على هظه العلاكت .2
 ..ازخباع الضوع الىؾُؽ للخفىير الىلضي في الحض مً الخإزيراث الغكمُت الؿلبُت .3
ؼ الحصاهت الىفؿُت وجىمُت الخفىير 4 .جلضًم جىصُاث واؾتراجُجُاث حعلُمُت وهفؿُت لخعؼٍ

 .الىلضي، بما ٌؿاهم في خماًت الهىٍت الىػىُت ؤمام الخدضًاث الغكمُت
ا: فغطُاث البدث :

ً
 زالث
هىان علاكت اعجباػُت طاث صلالت بخصائُت بين مؿخىي الحصاهت الىفؿُت وقعىع الفغص  .1

 .الىػجي لضي الكباب العغاقيبالاهخماء 
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"ًغجبؽ الخعغض للمدخىي الغكمي الؿلبي باهسفاض مؿخىي الحصاهت الىفؿُت لضي ػلبت  .2
 الجامعت".

 في العلاكت بين الخعغض للمدخىي الغكمي الؿلبي وول مً  .3
ً
 وؾُؼا

ً
ًلعب الخفىير الىلضي صوعا

 الحصاهت الىفؿُت والاهخماء الىػجي".
ظللت والغؾائل الغكمُت الؿلبُت باهسفاض قعىع الكباب ًغجبؽ الخعغض للمعلىماث االإ .4

 ..بالاهخماء الىػجي
 عابعًا: ؤهمُت البدث

ً الفغص مً مىاحهت الظغىغ الغكمُت 
ّ
بنّ الحصاهت الىفؿُت جمثل ؤخض ؤهم االإلىماث التي جمى

ي ومساػغ االإعلىماث االإظللت، بط حكير بلى كضعة الصخص على الخىُف الؤًجابي والصمىص الىفس 
(، هما ؤنها جغجبؽ 2016)عبض الحمُض،  ((2016عىض الخعغض للمىاكف الظاغؼت)عاصٌ مىصىع، 

  بعىامل مخعضصة مثل االإغوهت الىفؿُت، الثلت بالىفـ، والضعم الاحخماعي
(Connor & Davidson 2003).  عض الاهخماء الىػجي عهيزة ؤؾاؾُت في حكىُل الهىٍت ٌُ وفي االإلابل، 

(، وهى 2018؛ حابغ، 2017على جماؾً البيُت الاحخماعُت )هجلاء عبض الله،  الىػىُت والمحافـت
 الُىم ؤهثر عغطت للخإزغ بخللباث الفظاء الغكمي الظي ٌعُض حكىُل الىعي والاججاهاث

(Castells ،K2010) 
ومً هىا جيبع ؤهمُت هظه الضعاؾت مً الحاحت االإلحت لفهم جإزير البِئت الغكمُت على الكباب 

 :العغاقي، لا ؾُما في ؿل
 الظغىغ الىفؿُت االإتزاًضة الىاججت عً الخعغض االإؿخمغ للمدخىي الغكمي الؿلبي. 
  التهضًضاث المحخملت للهىٍت الىػىُت واللُم الثلافُت والاحخماعُت هدُجت اهدكاع االإعلىماث

 .االإظللت
  الخفىير الىلضي الحاحت بلى جؼىٍغ بغامج جغبىٍت وهفؿُت جضعم الحصاهت الىفؿُت وحعؼػ

 .(2025؛ عخاب حىاص، 2025الإىاحهت الخدضًاث الغكمُت )صعاء عىض وهغمين محمد، 
  ؼ الىعي الأواصًمي والمجخمعي بإهمُت الخىاػن بين الخفاعل الغكمي والحفاؾ على الهىٍت حعؼٍ

الىػىُت والصحت الىفؿُت، وهى ما ًجعل هظه الضعاؾت طاث كُمت جؼبُلُت وؤواصًمُت في 
 .هفؿهالىكذ 

 االإىهجُت العلمُت للبدث:
 مىهج البدث:  -1

اعخمضث الضعاؾت االإىهج الىصفي الخدلُلي بىصفه الأوؿب لضعاؾت العلاكاث الاعجباػُت بين 
ًلىم  .الحصاهت الىفؿُت، والاهخماء الىػجي، والخإزيراث االإغجبؼت بالبِئت الغكمُت :االإخغيراث الثلازت

في الىاكع، وجدلُل الخفاعلاث بين االإخغيراث مً زلاٌ  هظا االإىهج على وصف الـاهغة هما جـهغ
ؤصواث بخصائُت همُت جُبرػ ػبُعت العلاكت وكىتها. وكض جم الاعخماص على الاؾخبُان وإصاة عئِؿُت 

 :لجمع البُاهاث، جظمً مداوع جلِـ
 (  مؿخىي الحصاهت الىفؿُت وفم ؤبعاصها الأؾاؾُت هما وعص لضيConnor & Davidson ،

 (2016)عبض الحمُض، (  2003
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  ،؛ 2017مؿخىي الاهخماء الىػجي اؾدىاصًا بلى جصىعاجه ومـاهغه التي عغطها )هجلاء عبض الله
 .(2018حابغ، 

  ػبُعت الخفاعل مع البِئت الغكمُت وجإزير المحخىي الغكمي الؿلبي هما هى مىضح في ؤصبُاث
(Castells  ،2010 ،2021؛( )العؼاوي). 

 همخغير وؾُؽ ٌؿاعض في طبؽ جإزير البِئت الغكمُت مؿخىي الخفىير الىلضي. 
 مجخمع وعُىت البدث:  -2

ؾىت(، باعخباعها الفئت  35–18ػالبًا وػالبت حامعُين مً فئت ) 126جيىهذ عُىت الضعاؾت مً 
 مع االإىصاث الغكمُت والأهثر حعغطًا للخإزيراث الىفؿُت والؤعلامُت االإغجبؼت بها. جم 

ً
الأهثر جفاعلا

 مً ازخُاع ال
ً

ا مً حامعاث في مضن عغاكُت مسخلفت، بما ًظمً كضعًا معلىلا ًُ عُىت عكىائ
 .الخمثُل والخىىع

 ؤصاة حمع البُاهاث -3
اؾخسضمذ الضعاؾت اؾخبُاهًا ميىّهًا مً زمؿت مداوع قملذ: البُاهاث الضًمىغغافُت، الحصاهت 

ي. حاءث الفلغاث مؿدىضة بلى الىفؿُت، الاهخماء الىػجي، جإزير البِئت الغكمُت، الخفىير الىلض
 .الأصبُاث العغبُت والأحىبُت االإظوىعة في الضعاؾت، بما ًظمً صعحت ملبىلت مً الصضق الىـغي 

 الأؾالُب الؤخصائُت -4
 :اعخماصًا على SPSSجم جدلُل البُاهاث باؾخسضام بغهامج 

 ،االإخىؾؼاث الحؿابُت والاهدغاف االإعُاعي لىصف زصائص االإخغيراث 
  عجباغ بيرؾىن لازخباع كىة العلاكت بين االإخغيراث الثلازت،معامل الا 
  جدلُل الاهدضاع البؿُؽ واالإخعضص لازخباع جإزير البِئت الغكمُت على الحصاهت الىفؿُت

 والاهخماء الىػجي،
 ازخباع (T) للُاؽ الفغوق بين ؤفغاص العُىت عىض الحاحت. 
 خضوص البدث  -
 2025العام  :الحضوص الؼماهُت. 
 مضن عغاكُت مسخاعة )بغضاص، البصغة، االإىصل( :الحضوص االإياهُت. 
 ت  .ؾىت 35بلى  18الكباب العغاقي مً  :الحضوص البكغٍ

 الفصل الثاوي: الؤػاع الىـغي 
: الحصاهت الىفؿُت والاهخماء الىػجي في ؿل الخدضًاث الغكمُت  االإبدث الأوٌ

: الحصاهت الىفؿُت
ً
 ؤولا

واؾعت ؤزغث على حىاهب الحُاة الاحخماعُت والىفؿُت. وجفغض هظه ٌكهض العالم جدىلاث عكمُت 
ؼ الحصاهت الىفؿُت في مىاحهت  الخدىلاث جدضًاث جخعلم بالحفاؾ على الهىٍت الىػىُت وحعؼٍ
جإزيراث الؤعلام الغكمي. في المجخمعاث الحضًثت، لا ؾُما في العغاق، ؤصبدذ الىؾائل الغكمُت 

ا مً خُاة الأفغا ًُ ص الُىمُت، مما ٌؿخضعي صعاؾت جإزيرها على اللضعة على الخىُف حؼءًا ؤؾاؾ
اث االإعخمضة في مفهىم الحصاهت الىفؿُت،  الىفس ي ومؿخىي الاهخماء الىػىُت وجم جىطُذ الىـغٍ

ت الخىُف" و"آلُاث الحماًت الىفؿُت" االإؿدىضة بلى )  ( Rutter, 1985مثل "هـغٍ
 (.Connor & Davidson, 2003و)
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على الخمُيز االإفاهُمي بين "الحصاهت الىفؿُت" و"االإىاعت الىفؿُت" بىاءً على ػلب حغي الخإهُض 
 ..االإكغف، مع بصعاج صعاؾاث ؾابلت جضعم هظا الخىحه

 مفهىم الحصاهت الىفؿُت
عغّف الحصاهت الىفؿُت بإنها كضعة الفغص على الخىُف الؤًجابي مع الظغىغ والخدضًاث 

ُ
ح

ا للحفاؾ على الخىاػن الضازلي والخعامل االإغن مع الأػماث الىفؿُت والاحخماعُت، وحعض صععً  ًُ ا وكائ
 .(2016)مىصىع، 

كير بلى ؤن الحصاهت الىفؿُت لا حعجي غُاب الصعىباث، بل كضعة الفغص على  (Rotter ،1985 وَ
 .الخغلب على الخإزيراث الؿلبُت للظغىغ عبر جفعُل آلُاث الحماًت والخىُف

( على ؤنها مجمىعت مً الخصائص واالإهاعاث التي جمىً الفغص 2016هما ٌعغفها )عبض الحمُض ،
 .مً الخعامل الؤًجابي مع االإىاكف الصعبت وحعؼػ صمىصه الىفس ي والاهفعالي

 ميىهاث الحصاهت الىفؿُت
حكمل الحصاهت الىفؿُت عىاصغ ؤؾاؾُت مثل الثلت بالىفـ، االإغوهت الىفؿُت، الضعم 

ت لبىاء شخصُت متزهت الاحخماعي، الخلضًغ الظاحي، وال لضعة على اجساط اللغاع، والتي حعض طغوعٍ
 .(Connor & Davidson, 2003) كاصعة على مىاحهت الخإزيراث الؿلبُت

 ؤهمُت الحصاهت الىفؿُت في المجخمعاث االإعاصغة
عت وطغىغ العصغ الغكمي، حعخبر الحصاهت الىفؿُت ؤصاة ؤؾاؾُت لحماًت  مع الخغيراث الؿغَ

ت االإخؼغفت ؤو المحخىي الغكمي الؿلبي الأفغاص، زا صت الكباب، مً الاهجغاف وعاء الخُاعاث الفىغٍ
 .(2019)الُاؾين، 

 االإبدث الثاوي: الاهخماء الىػجي
 مفهىم الاهخماء الىػجي

عض مً ؤهم  سه وزلافخه وكُمه، وَ الاهخماء الىػجي هى قعىع الفغص بالىلاء والاعجباغ بإعطه وجاعٍ
 .(2017ىُت والاؾخلغاع الاحخماعي والؿُاس ي )عبض الله، ملىماث الهىٍت الىػ

 مـاهغ الاهخماء الىػجي
حكمل مـاهغ الاهخماء الىػجي اخترام الغمىػ الىػىُت، االإكاعهت االإضهُت، الضفاع عً مصالح 

 (2018الىػً، الالتزام باللىاهين، والخفاعل الؤًجابي مع اللظاًا الىػىُت )حابغ، 
 تهضص الاهخماء الىػجي الخدضًاث الغكمُت التي

ًىاحه الاهخماء الىػجي في العصغ الغكمي جدضًاث حكمل اهدكاع االإعلىماث االإظللت، الحملاث 
الغكمُت التي حؿتهضف اللُم الىػىُت، طعف الغكابت على المحخىي، وجإزير وؾائل الخىاصل 

 .(Castells, 2010) الاحخماعي على حكىُل الهىٍت الفغصًت
 في المجخمع العغاقيالاهخماء الىػجي 

ٌعاوي المجخمع العغاقي مً جدضًاث متراهمت، ؤبغػها الصغاعاث الؿُاؾُت والؼائفُت، والتي 
جخفاكم بفعل الفظاء الغكمي االإفخىح الظي ٌؿهل وكغ الؤقاعاث والأفياع الهضامت، مما ًظعف 

كدذ الاهخماء الىػجي )العؼاوي،   .(2021الحصاهت الىفؿُت وَ
 العلاكت بين الحصاهت الىفؿُت والاهخماء الىػجياالإبدث الثالث: 
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حكير الضعاؾاث بلى وحىص علاكت ػغصًت بين مؿخىي الحصاهت الىفؿُت والاهخماء الىػجي، خُث 
ًيىن الأفغاص طوو الحصاهت الىفؿُت العالُت ؤهثر كضعة على ملاومت الحملاث االإكىىت والظغىغ 

ا بهىٍتهم الىػىُت
ً
 .(Alvord & Grados, 2005) الىفؿُت، وؤهثر جمؿي

 االإبدث الغابع: بعع الجهىص االإعغفُت الؿابلت
: الضعاؾاث العغبُت

ً
 ؤولا
 (2025) صعاؾت صعاء عىض وهغمين عىوي محمد  -1

ؼ الاهخماء الىػجي ومىاحهت مساػغ الخدىٌ الغكمي في المجخمع  صوع االإىاعت الىفؿُت في حعؼٍ
 االإصغي 

ؼ هضفذ هظه الضعاؾت بلى الىكف عً صوع  ا في حعؼٍ ًُ ا وكائ ًُ االإىاعت الىفؿُت بىصفها مخغيرًا هفؿ
الاهخماء الىػجي لضي الأفغاص، ولا ؾُما في ؿل الخدضًاث االإتزاًضة التي فغطها الخدىٌ الغكمي 
وحؿاعع اؾخسضام الخىىىلىحُا الحضًثت ووؾائل الخىاصل الاحخماعي. واهؼللذ الضعاؾت مً 

، بط ًمىً ؤن ٌؿهم في جىؾُع الىعي ‖ؾلاخًا طا خضًً―ل فغطُت مفاصها ؤن الخدىٌ الغكمي ٌكي
واالإعغفت والاهفخاح الثلافي، لىىه في الىكذ طاجه كض ًاصي بلى جأول الهىٍت الىػىُت وػعؼعت 

ىاهب بدصاهت هفؿُت ووعي مجخمعي وافُين ًُ  .مىـىمت اللُم الاحخماعُت بطا لم 
ؤصواث للُاؽ مؿخىي االإىاعت الىفؿُت  واعخمضث الضعاؾت االإىهج الىصفي الخدلُلي، مع جىؿُف

والاهخماء الىػجي، وجدلُل العلاكت بُنهما في الؿُاق االإصغي. وؤؿهغث الىخائج وحىص علاكت 
ؼ الكعىع بالاهخماء الىػجي،  ا بين اعجفاع مؿخىي االإىاعت الىفؿُت وحعؼٍ ًُ بًجابُت صالت بخصائ

لخعامل الىاعي مع المحخىي الغكمي، وملاومت خُث ٌؿهم الأفغاص طوو االإىاعت الىفؿُت االإغجفعت في ا
 .الخإزيراث الؿلبُت للأفياع الضزُلت ؤو االإظللت

ؼ كُم الاهخماء الىػجي واالإؿاولُت الفغصًت والجماعُت، وجىمُت  وؤوصذ الضعاؾت بظغوعة حعؼٍ
 الىعي الغكمي الىلضي، وحصجُع الاهفخاح الىاعي على الخبراث الغكمُت الحضًثت مع الحفاؾ على

 .الثىابذ الثلافُت والهىٍت الىػىُت، بما ًدلم الخىاػن بين الحضازت الغكمُت والأصالت المجخمعُت
 (2025) صعاؾت عخاب حىاص واؿم -2

ؼ الهىٍت الىػىُت لضي ػلبت حامعت طي كاع  فاعلُت مىصاث الخىاصل الاحخماعي في حعؼٍ
ؼ الهىٍت الىػىُت ؾعذ هظه الضعاؾت بلى جدلُل صوع مىصاث الخىاصل الاحخماعي في حك ىُل وحعؼٍ

لضي ػلبت حامعت طي كاع، في ؿل الاهدكاع الىاؾع لاؾخسضام هظه االإىصاث بين فئت الكباب 
الجامعي. واهؼللذ الضعاؾت مً بقيالُت جخمثل في مضي كضعة وؾائل الخىاصل الاحخماعي على 

 .للثلافاث صعم اللُم الىػىُت في ملابل الخإزير االإخىامي للمدخىي الأحىبي والعابغ
ت  ت الهىٍت الاحخماعُت وهـغٍ اعخمضث الضعاؾت االإىهج الىصفي الخدلُلي، مؿدىضة بلى هـغٍ
الاعخماص على وؾائل الؤعلام في جفؿير هخائجها. وؤؿهغث الىخائج ؤن مىصاث الخىاصل الاحخماعي 

ؼ الىعي الىػجي وبىاء الخصىعاث االإغجبؼت بالهىٍت الىػىُت ، زاصت عىضما جمثل ؤصاة فعالت في حعؼٍ
دىاؾب مع اهخماماث الكباب لضم المحخىي الىػجي بإؾلىب حظاب ومخجضص وٍ ًُ. 

ا ؤمام جغؾُش  ًً وفي االإلابل، بُيذ الضعاؾت ؤن هُمىت بعع ؤقياٌ المحخىي الأحىبي كض حكيل جدض
ا في بعاصة حكىُل اللُم والاججاهاث بعُضًا عً الؿُاق الثلافي  الهىٍت الىػىُت، بط حؿهم ؤخُاهً
المحلي. وؤهضث الباخثت على ؤهمُت جىحُه الخؼاب الؤعلامي الغكمي هدى صعم اللُم الىػىُت، 
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ؼ الاهخماء والهىٍت الىػىُت لضي   لخعؼٍ
ً

واؾدثماع مىصاث الخىاصل الاحخماعي بىصفها فظاءً فاعلا
 .الؼلبت الجامعُين

ا: الضعاؾاث الأحىبُت ًُ  زاه
 Tarik Talan & Yusuf Kalinkara)) (2024)صعاؾت   -1

The Relationship Between Social Media Addiction, Depression, Anxiety, Academic 
Self-Efficacy, General Belonging, and Life Satisfaction 
هضفذ هظه الضعاؾت بلى اؾخىكاف العلاكت بين بصمان وؾائل الخىاصل الاحخماعي وعضص مً 

قملذ الاهخئاب، والللم، والىفاءة الظاجُت الأواصًمُت، االإخغيراث الىفؿُت والاحخماعُت، 
والكعىع بالاهخماء العام، والغطا عً الحُاة. واعخمض الباخثان االإىهج الىمي باؾخسضام 

 .اؾخبُاهاث هفؿُت ملىىت على عُىت مً الكباب
وؤؿهغث الىخائج وحىص علاكت ؾلبُت بين بصمان وؾائل الخىاصل الاحخماعي وول مً الىفاءة 
الظاجُت الأواصًمُت والكعىع بالاهخماء العام والغطا عً الحُاة، في خين اعجبؽ الؤصمان بعلاكاث 
بًجابُت مع مؿخىٍاث الاهخئاب والللم. وؤهضث الضعاؾت ؤن الاؾخسضام االإفغغ لىؾائل الخىاصل 

ىع الاحخماعي لا ًازغ فلؽ في الصحت الىفؿُت، بل ًمخض ؤزغه بلى الجىاهب الاحخماعُت والكع
 .بالاهخماء للمجخمع

وجبرػ ؤهمُت هظه الضعاؾت في حؿلُؽ الظىء على البعض الىفس ي والاحخماعي لاؾخسضام وؾائل 
الخىاصل الاحخماعي، وما ًترجب علُه مً آزاع كض تهضص الخماؾً الاحخماعي والكعىع بالاهخماء، 

 .الغكميوهى ما ًخلاػع مع مىطىع الحصاهت الىفؿُت والاهخماء الىػجي في العصغ 
 Shawndeep Virk (2023)صعاؾت:  -2

The Impact of Technology and Social Media on Individuals and Society 
جىاولذ هظه الضعاؾت الخإزيراث االإخعضصة للخىىىلىحُا ووؾائل الخىاصل الاحخماعي على الأفغاص 

بؾهام الخىىىلىحُا في والمجخمع، مً زلاٌ جدلُل هلضي الإؼاًاها وعُىبها. وعهؼث على هُفُت 
حؿهُل الخىاصل وهلل االإعغفت وبىاء الكبياث الاحخماعُت، ملابل ما حؿببه مً آزاع ؾلبُت مثل 

 .العؼلت الاحخماعُت، وجغاحع حىصة العلاكاث الؤوؿاهُت، واػصًاص الظغىغ الىفؿُت
الغوابؽ  وؤهضث الضعاؾت ؤن الؤفغاغ في الاعخماص على الىؾائؽ الغكمُت كض ًاصي بلى بطعاف

الاحخماعُت االإباقغة وجللُل الخفاعل الؤوؿاوي الىاكعي، مما ًىعىـ ؾلبًا على الصحت الىفؿُت 
والغفاه الاحخماعي. وفي االإلابل، قضصث على ؤن الاؾخسضام االإخىاػن للخىىىلىحُا ًمىً ؤن ٌعؼػ 

 .مً فغص الخعلم والخىاصل والاهفخاح الثلافي
جىاػن واعٍ بين الخجاعب الغكمُت والىاكعُت، بما ًظمً وزلصذ الضعاؾت بلى طغوعة جدلُم 

ؼ الغفاهُت الىفؿُت والاحخماعُت، وهى ما ٌكيل  الحفاؾ على الخىاصل الؤوؿاوي الفعّاٌ وحعؼٍ
ت مهمت لضعاؾت العلاكت بين العصغ الغكمي والاهخماء والهىٍت  .ؤعطُت هـغٍ

ا: ما ًميز الضعاؾت الحالُت عً الضعاؾاث الؿابلت:
ً
 زالث

جخميز الضعاؾت الحالُت عً الضعاؾاث الؿابلت بترهيزها على المجخمع العغاقي بما ًدمله مً 
 عً صمجها بين البُعضًً الىفس ي )الحصاهت 

ً
حعلُضاث زلافُت وؾُاؾُت واحخماعُت زاصت، فظلا

الؿُاس ي )الاهخماء الىػجي( في ؾُاق العصغ الغكمي. هما حعخمض الضعاؾت -الىفؿُت( والاحخماعي



5833  

 qamIueq cimeInemci mimeIacA iqarI– una    (4)الجزء-(2)العدد-(7)المجلد
 

 

ىهج الخدلُلي الخؼبُلي مع الترهيز على فئت الكباب العغاقي، الأمغ الظي ًمىدها واكعُت االإ
ؼ الاهخماء الىػجي مً  ومصضاكُت علمُت ؤعلى، وحؿعى بلى الخغوج بخىصُاث وبغامج عملُت لخعؼٍ

 .زلاٌ بىاء الحصاهت الىفؿُت في مىاحهت الخدضًاث الغكمُت االإعاصغة
 :الخاجمت

ىص علاكت كىٍت بين الحصاهت الىفؿُت والاهخماء الىػجي، خُث ًمخلً ؤؿهغث الىخائج وح
الأفغاص طوو الحصاهت الىفؿُت العالُت كضعة ؤهبر على الحفاؾ على اهخمائهم الىػجي في ؿل البِئت 
الغكمُت. هما جبين ؤن الخعغض االإتزاًض للمدخىي الغكمي الؿلبي ًاصي بلى اهسفاض مؿخىي 

مكاعغ الاهخماء الىػجي. وؤهضث الضعاؾت ؤن الخفىير الىلضي ًمثل الحصاهت الىفؿُت وجللُل 
ؼ هظه االإهاعاث ٌؿاهم في الحفاؾ  ؤصاة فعالت الإىاحهت الخإزيراث الؿلبُت للبِئت الغكمُت، وؤن حعؼٍ
على الخىاػن الىفس ي والاهخماء الىػجي. بىاءً على الىخائج، جىص ي الضعاؾت بخؼىٍغ اؾتراجُجُاث 

ؼ الحصاهت الىفؿُت وجىمُت مهاعاث الخفىير الىلضي الإىاحهت جدضًاث جغبىٍت وإعلامُت  لخعؼٍ
 .العصغ الغكمي وجلىٍت الهىٍت الىػىُت

 الفصل الثالث /الجاهب العملي
 الحصاهت الىفؿُت وجدضًاث الاهخماء الىػجي في العصغ الغكمي: صعاؾت جدلُلُت للمجخمع العغاقي

 مىهجُت البدث
الضعاؾت طمً الضعاؾاث الخؼبُلُت، وجصىف طمً الضعاؾاث مً خُث الهضف جىضعج هظه 

الىصفُت االإسحُت مً خُث ػبُعتها ومىهجها، وهي تهضف بلى بدث وجدلُل العلاكت بين كضعة 
الأفغاص في المجخمع العغاقي على الخىُف الىفس ي ومؿخىي وعيهم الىلضي ججاه المحخىي الغكمي، 

 دضًاث االإتزاًضة التي جفغطها البِئت الغكمُت.وبين قعىعهم بالاهخماء الىػجي في ؿل الخ
 ؤؾلىب حمع البُاهاث

فُما ًخعلم بعملُت حمع االإعلىماث اللاػمت لاهجاػ هظه الضعاؾت فلض جم جىفُظ هظه العملُت على 
ت  مغخلخين اؾاؾِخين، جمثلذ االإغخلت الاولى بجمع االإعلىماث اللاػمت لصُاغت الأؾـ الىـغٍ

لت االإىخبُت مً زلاٌ والاؾخضلاٌ بالضعاؾاث ا لؿابلت طاث الصلت، وطلً بالاعخماص على الؼغٍ
ذ واالإلالاث العغبُت والؤحىبُت االإعخبرة اطافت الى البدث في كىاعض البُاهاث  صعاؾت الىخب والاػاعٍ

 .الأواصًمُت االإىزىكت
فغطُاث، فلض اما فُما ًسص االإغخلت الثاهُت االإخعللت بجمع البُاهاث االإُضاهُت اللاػمت لازخباع ال

اعخمضث الضعاؾت على الاؾخبُان وإصاة عئِؿت لهظا الغغض، وكض جم جصمُم الاؾخبُان لِكمل 
زمؿت مداوع عئِؿت، جىاوٌ المحىع الأوٌ منها االإعلىماث الضًمىغغافُت للمبدىزين، بِىما زصص 

حىع الثالث المحىع الثاوي للُاؽ مؿخىي الحصاهت الىفؿُت لضي ؤفغاص المجخمع العغاقي، ؤما الم
ت الىػىُت، واهخم المحىع الغابع  ؼ على كُاؽ صعحت الاهخماء الىػجي ومؿخىي الاعتزاػ بالهىٍ

ّ
فلض عه

صص المحىع الخامـ للُاؽ 
ُ
باؾخىكاف ؤزغ البِئت الغكمُت على المجخمع العغاقي، في خين ز

وبكيل عام فلض  مؿخىي الخفىير الىلضي واالإىؼلي لضي الافغاص عىض الخعامل مع الؤعلام الغكمي.
 الإلُاؽ لُىغث الخماس ي خُث جتراوح الاحاباث بين : 

ً
 جم جصمُم هظا الاؾخبُان وفلا

  ؤوافم بكضة بلى ؤزخلف بكضة( لجمع البُاهاث االإُضاهُت(. 
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  اؾخسضام معامل اعجباغ بيرؾىن لازخباع الفغطُاث الاعجباػُت وجدلُل الاهدضاع االإخعضص
 .الىلضيلازخباع الضوع الىؾُؽ للخفىير 

(، اما فُما ًسص 5، وؤوافم بكضة = 4، مىافم = 3، مداًُض = 2، ؤزخلف = 1)ؤزخلف بكضة = 
  (Pearson Correlation)جإهُض ؤو عفع الفغطُاث فلض جم اؾخسضام معامل اعجباغ بيرؾىن 

لازخباع الفغطُت الأولى مً احل جدضًض كىة واججاه العلاكت بين مجمىع صعحاث الحصاهت 
والاهخماء الىػجي، ولازخباع الفغطُت الثاهُت وجدضًض الفغوق في مخىؾؽ الحصاهت الىفؿُت 

-Oneالىفؿُت بين الفئاث المخخلفت لاؾخسضام الؤهترهذ فلض جم احغاء جدلُل الخباًً الأخاصي (
Way ANOVA( ولازخباع الفغطُت الثالثت فلض جم اؾخسضام الاهدضاع البؿُؽ ،)Simple Linear 

Regressionعغفت ما بطا واهذ صعحت جإزير البِئت الغكمُت )همخغير مؿخلل( جخيبإ بضعحت ( الإ
الاهخماء الىػجي )همخغير جابع(، ولازخباع الفغطُت الغابعت فلض جم اعخماص جدلُل الاهدضاع االإخعضص 

( لخدضًض مضي كضعة الخفىير الىلضي لضي Moderated Multiple Regressionمع مخغير جفاعلي )
 لى الحض مً جإزير البِئت الغكمُت الؿلبُت.الافغاص ع

 المجخمع الاخصائي وعُىت الضعاؾت
ت،  ًخيىّن المجخمع البدثي لهظه الضعاؾت مً حمُع االإىاػىين العغاكُين مً مسخلف الفئاث العمغٍ
ممً ًخعغطىن بكيل ًىمي للمدخىي الغكمي عبر وؾائل الخىاصل الاحخماعي واالإىصاث 

اصة بمياهُت حعمُم الىخائج، جم ازخُاع الؤلىتروهُت. ولظمان ال خمثُل االإلائم للمجخمع البدثي وػٍ
لت عكىائُت   .عُىت الضعاؾت بؼغٍ

ع ) ض الالىترووي والىؾائل الغكمُت 300وبىاءا على ما جلضم فلض جم جىػَ م البرً ( اؾخبُاها عً ػغٍ
، بمعضٌ اؾ185الازغي، ومً بين جلً الاؾدباهاث جم اؾترحاع )

ً
%( وهي 62خجابت بلغ )( اؾخبُاها

وؿبت اؾخجابت مغجفعت كُاؾا باالإعضٌ االإعُاعي االإعخمضة للاؾخجاباث في الضعاؾاث الاحخماعُت 
%( للمسح الالىترووي، وبعض بػالت الاؾخبُاهاث غير االإىخملت، فلض جم 40-30التي جتراوح بين )

ان عملُت حمع البُاهاث  ( اؾخبُاها كابلت للاؾخسضام لغغض الخدلُل النهائي، علما126ججمُع )
غان( ولغاًت )1جمذ زلاٌ الفترة االإمخضة بين )  (.2025/ جمىػ/5/حؼٍ

 الخدلم مً صضق وزباث الاؾخبُان
عض  ٌُ لظمان صضق ؤصاة البدث، وعلى الغغم مً ؤن الاؾخبُان االإؿخسضم في هظه الضعاؾت 

ا ؾبم اعخماصه في عضص مً الضعاؾاث الؿابلت، فلض  جم عغطه على مجمىعت مً اؾخبُاهًا معُاعًٍ
الخبراء واالإخسصصين لغغض جدىُمه والخإهض مً مضي ملاءمخه الإىطىع الضعاؾت وؤهضافها. هما 
جم بحغاء جدلُل لاجفاق المحىمين بهضف الخدلم مً جىاؾم بىىص الاؾخبُان وصكتها، وبالاؾدىاص بلى 

ؼ مؿخىي الىطىح والضكت في ؤصاة اللُاؽ.  ملاخـاتهم جم حعضًل بعع الفلغاث بما ٌؿهم في حعؼٍ
وبىاءً علُه، ًمىً اللىٌ بن الاؾخبُان ًخمخع بضعحت وافُت مً الصضق جدُذ اؾخسضامه في هظه 

 .الضعاؾت
وإطافت بلى ما جلضم، ومً ؤحل الخإهض مً مىزىكُت الأصاة، جم ازخباع زباث الاؾخبُان مً زلاٌ 

ع مً مداوع الاؾخبُان، وهظلً اخدؿاب معامل الاحؿاق الضازلي )ؤلفا هغوهبار( ليل مدى 
(، وهى ما ٌكير بلى مؿخىي مغجفع مً 0.81للاؾخبُان هيل، خُث بلغذ كُمت معامل ؤلفا )

ا الإعاًير عض اللُم التي جخجاوػ )(Nunnally, 1978) الثباث والاحؿاق الضازلي. ووفلً
ُ
( 0.70، ح
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ض على ) االإىزىكُت، الأمغ الظي ٌعؼػ ( صعحت عالُت مً 0.80ملبىلت، في خين حعىـ اللُم التي جؼٍ
بين الجضوٌ عكم ) ( الىخائج الخفصُلُت 1مً صلاخُت ؤصاة البدث لازخباع الفغطُاث االإؼغوخت. وٍ

ٌٍ مً  الإعاملاث الثباث ليل بُعض مً ؤبعاص الضعاؾت، بما ًاهض ؤن الاؾخبُان ًخمخع بمؿخىي عا
 .  .الثباث واالإىزىكُت الؤخصائُت اللاػمت

 مل الفا هغو هبار للاؾخبُان( معا1حضوٌ عكم )
 الخفؿير معامل الفا هغوهبار عضص الاؾئلت اكؿام الاؾخبُان

 مىزىكُت عالُت  0.80 8 الحصاهت الىفؿُت

 0.86 8 الاهخماء الىػجي
مىزىكُت عالُت 

 حضا
 مىزىكُت ملبىلت 0.76 8 جإزير البِئت الغكمُت

 مىزىكُت عالُت 0.81 8 الخفىير الىلضي
 مىزىكُت عالُت  0.81 32 ليامل الاؾخبُان           

 هخائج الخدلُل الىصفي:
( الؤخصائُاث الىصفُت للمخغيراث الضًمىغغافُت للمبدىزين بما في طلً 2ٌعغض الجضوٌ عكم )

ت واالإاهل العلمي ومضة اؾخسضام الاهترهِذ وهىع الجهاػ واؾخسضام مىاكع  الجيـ والفئت العمغٍ
 للمعلىماث الىاعصة في الجضوٌ فةن االإكاعوىن  الخىاصل ومؿخىي 

ً
الثلت بالمحخىي الغكمي، ووفلا

ا في 51.6%( والؤهار )48.4ًخىػع بكيل مخلاعب بين الظوىع ) %(، وهى ما ٌعىـ جىاػها حىضعٍ
ؼ خُاصًت الىخائج وصعم بمياهُت حعمُمها، لا ؾُما  جمثُل العُىت، خُث ٌؿاهم هظا الخىاػن في حعؼٍ

ث التي جدىاوٌ الخفاعل مع المحخىي الغكمي، والظي ًخميز بخفاوث ؤهماػه بازخلاف في الضعاؾا
  .الجيـ

ت التي جلع طمً هؼاق )ؤهثر مً  هما ان البُاهاث االإعغوطت حكير بلى هُمىت واضحت للفئت العمغٍ
%(. في خين لم جخجاوػ وؿبت 27ؾىت( بيؿبت ) 35-26%(، جليها فئت )52.4ؾىت( بيؿبت ) 35

%(، وبالخالي فان هظه الىخائج حكير الى ؤن 8.7ؾىت( وؿبت ) 18زين مً الفئت )ؤكل مً االإبدى 
غجّح ؤن جيىن لضيهم اصعان وججاعب  ًُ العُىت االإبدىزت جمُل بلى فئت الغاقضًً )الىاضجين( ممً 
مىده ثري هخائج هظه الضعاؾت وٍ ًُ ا ؤعمم وبالخالي اؾخجاباث ؤهثر وعُا ججاه المحخىي الغكمي، ما كض 

 بُعضا جدلُلُا هاضجا وطا واكعُت اهبر.
ؤما فُما ًسص االإاهل العلمي فان الىخائج جـهغ ؤن وؿبت هبيرة مً العُىت االإبدىزت جدمل قهاصة  

ىؽ ) %(، هظا 7.9%(، ومً زم الضهخىعاه )19(، ًليها خملت قهاصاث االإاحؿخير )%60.3البيالىعٍ
حعلُمي مغجفع ٌؿاهم في حعؼػ مصضاكُت وحىصة  ٌعجي بلى ؤن غالبُت االإكاعهين ًخمخعىن بمؿخىي 

ؿخسلصت في هظه الضعاؾت التي جخؼلب فهما هلضًا للمدخىي الغكمي والغكابت االإعغفُت
ُ
 .البُاهاث االإ

%( مً العُىت االإبدىزت حؿخسضم الؤهترهذ 66.6وفي طاث الؿُاق ؤؿهغث الىخائج ؤن ما وؿبخه )
ؾاعت(، مما  6ؾاعت( و )اهثر مً  6-4فئتي )ؾاعاث( ًىمُا، بكيل زاص طمً  3لأهثر مً )

ًجعلهم فئاث مىاؾبت لفهم هظه البِئت وؤزغها على مخغيراث الضعاؾت )الحصاهت الىفؿُت 
بطافت الى ما جلضم فان الىخائج حكير الى وحىص اعخماص قبه هلي على الهىاجف  ).والخفىير الىلضي
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عض ماقغا ( مً االإبدىزين، %93.7الظهُت وىؾُلت عئِؿت للخفاعل الغكمي وبيؿبت بلغذ ) ٌُ وهظا 
بالغ الأهمُت على الخدىٌ هدى الاعخماص االإفغغ على الأحهؼة المحمىلت، وهى ما ًمىً ؤن جترجب 

ووفلا للىخائج طاتها فان وؿبت اؾخسضام وؾائل الخىاصل  .علُه جبعاث هفؿُت وإصعاهُت مسخلفت
%( وبالخالي فانها جاهض ؤن العُىت المخخاعة 96.8الاحخماعي بين االإبدىزين مغجفعت حضا خُث بلغذ )

عؼػ مً ؤهمُت وهخائج الضعاؾت في ؾُاق  ٌُ ا الإؿخسضمي االإىصاث الغكمُت، مما  ًُ عض ممثلا همىطح
ُ
ح

  .عاصغالؿلىن والخدىٌ الغكمي االإ
اما فُما ًسص مىطىع الثلت فان هخائج الضعاؾت حكير بلى ؤن غالبُت االإبدىزين ًخمخعىن بمؿخىي 

%( فلؽ عً زلت عالُت، ملابل 11.9(، في خين عبّر )%73.8زلت مخىؾؼت بالمحخىي الغكمي )
ؿتهان بها ؤؿهغث زلت طعُفت ) ٌُ ع جظبظبا في ا%)14.3وؿبت لا  لثلت ، بكيل عام ٌعىـ هظا الخىػَ

ؼ الىعي الىلضي والغكمي لضي  باالإصاصع الغكمُت لضي االإبدىزين، مما ًبرػ الحاحت بلى حعؼٍ
 لفغطُت الضعاؾت بكإن ؤهمُت الخفىير الىلضي في مىاحهت 

ً
 صاعما

ً
عض طلً ماقغا االإؿخسضمين، وَُ

 معؼُاث البِئت الغكمُت االإعاصغة. 
 
ً
عا  مً الىاخُت الضًمىغغافُت  وفي الخخام فان زصائص العُىت المخخاعة حعىـ جىػَ

ً
 وصالا

ً
مخىاػها

واالإعغفُت، مع خظىع كىي للفئاث التي جخميز بالخإهُل العلمي والاؾخسضام االإىثف للإهترهذ، 
عؼػ مً كىة جفؿير  وهظا ًظفي صعحت عالُت مً الصلاخُت واالإصضاكُت على هخائج الضعاؾت وَ

 وجدلُل الىخائج في طىء االإخغيراث االإضعوؾت. 
 ( الاخصاءاث الىصفُت للمخغيراث الضًمغغافُت 2عكم )حضوٌ 
 المجمىع العضص اليؿبت% االإاقغاث االإخغيراث

 الجيـ
 61 % 48.4  طهغ

126 
 65 % 51.6   ؤهثى

 العمغ

 11 % 8.7  ؾىت 18اكل مً 

126 
 15 % 11.9 ؾىت 25 -18
 34 %   27 ؾىت 26-35

 66 %52.4 ؾىت 35اهثر مً 

 العلمياالإاهل 

 4 % 3.2 مخىؾؼت

126 
 12 % 9.5 اعضاصًت

ىؽ  76 % 60.3 بيالىعٍ
 24 % 19 ماحؿخير
 10 % 7.9 صهخىعاه

 مضة اؾخسضام الؤهترهذ

 3 %  2.4 ؾاعت 1اكل مً 

126 
 39 % 31 ؾاعت 3 -1
 39 % 31 ؾاعت 6 -4

 45 %  35.6 ؾاعت 6اهثر مً 

 هىع الجهاػ
  118 %93.7 هاجف طوي
 126 5 %4 حهاػ لىحي

 ٌ   3 2.3 خاؾىب مدمى
 126 122 %96.8 وعم اؾخسضام وؾائل الخىاصل
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 4 %3.2 لا

 الثلت بالمحخىي الغكمي
  18 %14.3 طعُفت

 126 93 %73.8 مخىؾؼت 
  15 %11.9 عالُت

( الؤخصائُاث الىصفُت االإخعللت بيل مخغير مً مخغيراث الضعاؾت، بما في 3ٌعغض الجضوٌ عكم )
، وطلً لخلُُم العلاكاث (C.V) طلً االإخىؾؽ الحؿابي، والاهدغاف االإعُاعي، ومعامل الخباًً 

ت بين االإخغيراث، وجبين الىخائج االإعغوطت ان االإخىؾؽ الحؿابي الإخغير الحصاهت الىفؿ ُت الجىهغٍ
(، بلى مما ٌكير بلى ؤن االإبدىزين ًمخليىن 3.82ًلع طمً الىؼاق االإخىؾؽ الى االإغجفع بىاكع )

كضعة وؿبُت على الخىُف الىفس ي مع الخدضًاث و الظغىغ الغكمُت، ومع طلً فةن معامل 
ا ) ًُ %(، ًضٌ على وحىص جفاوث واضح بين ؤفغاص العُىت في مضي كىتهم 18.6الخباًً االإلبىٌ وؿب

فؿُت، وهظا الخفاوث كض ٌعؼي الى الازخلاف في زبراث الخعغض للظغىغ الغكمُت، ومؿخىي الى
الضعم الىفس ي والاحخماعي االإخاح ليل منهم. وبالخالي فان هظه الىخائج جخفم مع ما طهبذ الُه 
فغطُت الضعاؾت الثاهُت التي جغي ؤن الحصاهت الىفؿُت ًمً ان جخإزغ بالبِئت الغكمُت، ما ٌعؼػ 

ؼ هظه الحصاهتال  .حاحت بلى بغامج مخسصصت للضعم هفس ي والخىعُت لخعؼٍ
ؤما فُما ًخعلم بمخغير الاهخماء الىػجي، فان الىخائج حكير بلى وحىص مؿخىي مغجفع وؿبُا مً 

(، مما 4.05مكاعغ الاهخماء الىػجي لضي االإبدىزين، بط بلغ االإخىؾؽ الحؿابي لهظا االإخغير )
ا بالىلاء والاهخماء الىػجي لضي ؤفغاص العُىت. هما ان معامل الخباًً ٌعىـ قعىعا بًجابُا وكىٍ

ا ) ًُ %(، ًـهغ صعحت مً الخجاوـ في هظا الكعىع عبر مسخلف االإبدىزين، ومع 16.8االإىسفع وؿب
طلً فةن هظا االإؿخىي مً الاهخماء لا ًمىً فصله عً االإخغيراث الأزغي لاؾُما )الحصاهت 

كمُت(، اط كض حؿهم الخإزيراث الؿلبُت الىاحمت عً الاهفخاح الغكمي الىفؿُت وجإزير البِئت الغ 
والمحخىي الؤعلامي االإظلل في جلىٍع هظا الكعىع، ما لم جلابل بدصاهت هفؿُت فاعلت ومهُئت 

 .للخصضي لخلً الظغىغ
اقي حكير الىخائج الخاصت بمخغير جإزير البِئت الغكمُت بلى ؤهه سجّل االإخىؾؽ الحؿابي الاصوى بين ب

(، مما ٌعىـ كىاعت االإكاعهين بىحىص جإزيراث ملمىؾت للبِئت الغكمُت 3.61االإخغيراث، خُث بلغ )
 بىحىص الخدضًاث 

ً
ـهغ هظا االإخىؾؽ وعُا ملحىؿا في ؾلىهُاتهم الىفؿُت والاحخماعُت. وٍ

الغكمُت، مثل الظغىغ الىفؿُت الىاحمت عً االإعلىماث االإظللت والمحخىي الؿلبي للمىصاث 
كمُت، والتي كض جازغ ؾلبا على مؿخىي ول مً الحصاهت الىفؿُت والاهخماء الىػجي، بطافت الى الغ 

%(، وهى االإعامل الأعلى ملاعهت ببلُت 21.9ما جلضم فان معامل الخباًً لهظا االإخغير بلغ )
ى االإخغيراث، ما ٌكير بلى وحىص جفاوث واضح في اصعان الافغاص الإضي جإزغهم بالبِئت الغكمُت، وه

ًاهض ما ما ؤقاعث بلُه الفغطِخان الثاهُت والثالثت مً فغطُاث الضعاؾت، خُث اقاعث الفغطُت 
الثاهُت الى ؤن الاؾخسضام االإىثف لىؾائل الخىاصل الاحخماعي ًظعف مً مؿخىي الحصاهت 
 الىفؿُت، فُما حكير الفغطُت الثالثت بلى ؤن االإعلىماث االإظللت والمحخىي الغكمي الؿلبي ٌعملان

 على جلىٍع الكعىع بالاهخماء الىػجي لضي افغاص المجخمع.
ؤما فُما ًخعلم بالخفىير الىلضي، فلض ؤؿهغث هخائج الخدلُل مخىؾؼا خؿابُا مغجفع وؿبُا بلغ 

(، وهظا ًضٌ على امخلان االإكاعهين كضعا حُضا مً فىىن مهاعاث الخفىير الىلضي، التي 3.94)
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م العللاوي للمدخىي الغكمي وبالخالي الخفاعل الىاعي مع ما ًغوج جمىنهم مً احغاء االإلاعهاث الخلُُ
لضم هظا االإؿخىي ماقغا بًجابُا فُما ًخعلم بلضعة  عبر وؾائل الؤعلام واالإىصاث الغكمُت. وٍ
افغاص المجخمع العغاقي على الخمُيز بين االإعلىماث الصحُدت واالإظللت، ما ٌؿهم بضوعه في 

هم بالهىٍت الىػىُت. وفي هظا الؿُاق سجل معامل الخباًً لهظا جدصُنهم هفؿُا وجىزُم اعجباػ
%(، مما ًضٌ عل ى وحىص ازخلافاث واضحت بين االإبدىزين في مؿخىي امخلان 19االإخغير وؿبت )

مهاعاة الخفىير الىلضي، ما ًضٌ على وحىص جىىعا في الخلفُاث االإعغفُت واالإهاعاث الخدلُلُت صازل 
ه الىخائج جدؿم مع ما طهبذ الُه الفغطُت الغابعت مً فغطُاث العُىت. وبكيل عام فان هظ

ؼ كضعتهم على  الضعاؾت، التي اقاعث الى ؤن اعجفاع كضعة الأفغاص على الخفىير الىلضي ٌؿهم في حعؼٍ
 الحفاؾ على مكاعغ الاهخماء الىػجي عغم الظغىغ والخإزيراث الغكمُت االإتزاًضة.

بىاءا على ما جلضم، فان هظه الىخائج جاهض جضازل وجإزير االإخغيراث الىفؿُت والاحخماعُت االإغجبؼت 
بالعصغ الغكمي على المجخمع العغاقي، خُث ججلى الاهخماء الىػجي همكاعغ بًجابُت عاسخت لضي 
االإبدىزين، مضعىما بمؿخىي مغجفع مً الحصاهت الىفؿُت التي حؿاهم في مىاحهت الظغىغ 

الخدضًاث الغكمُت االإخىىعت. ومع طلً فان الىخائج حكير بلى ؤن جإزير البِئت الغكمُت ٌكيل جدضًا و 
ملمىؾا، خُث ؤؿهغ االإكاعوىن وعُا ملحىؿا بالظغىغ الىفؿُت والمخاػغ الىاحمت عً المحخىي 

بلى صعم الؿلبي واالإعلىماث االإظللت، والتي جخفاوث في مؿخىٍاتها بين الأفغاص، مما ٌعىـ الحاحت 
ف الىفس ي. وفي هظا الؿُاق جبرػ ؤهمُت مهاعاث الخفىير الىلضي وإصاة فاعلت  ُُّ اللضعة على الخى
ؼ الاهخماء لضي افغاص المجخمع، خُث اهضث الىخائج امخلان  لحماًت الهىٍت الىػىُت وحعؼٍ

نهم مً مىاحهت الخدضًاث الغكمُت. 
ّ
 االإكاعوىن مؿخىٍاث ملبىلت مً الخفىير الىلضي ًمى

وفي الخخام ججضع الؤقاعة الى ان هظا الخضازل بين ول مً الحصاهت الىفؿُت والاهخماء الىػجي 
اٍض وافت الفغطُاث االإؼغوخت في هظه الضعاؾت،  وجإزير البِئت الغكمُت والخفىير الىلضي ًضعم وٍ
ؼ الحصاهت الىفؿُ اهض طغوعة جبجي اؾتراجُجُاث حعلُمُت وإعلامُت واضحت حعمل على حعؼٍ ت وٍ

وجىمُت الخفىير الىلضي لضي افغاص المجخمع، لظمان جغؾُش وصمىص الاهخماء الىػجي في ؿل 
 االإخغيراث الغكمُت االإعاصغة.

 ( الؤخصائُاث الىصفُت للمخغيراث3الجضوٌ عكم )
  معامل الخباًً الاهدغاف االإعُاعي  االإخىؾؽ الحؿابي عضص االإكاهضاث االإخغيراث

 18.6 0.71 3.82 126 الحصاهت الىفؿُت 
 16.8 0.68 4.05 126 الاهخماء الىػجي

 21.9 0.79 3.61 126 جإزير البِئت الغكمُت
 19 0.75 3.94 126 الخفىير الىلضي

 جدلُل الخضازل بين االإخغيراث االإؿخللت
للمخغيراث االإؿخللت، خُث جم اخدؿاب  (VIF) ( معامل الخعضص الخؼي4ٌعغض الجضوٌ عكم )

للخإهض مً عضم وحىص جضازل مغجفع بين االإخغيراث االإؿخللت في همىطج معامل الخعضص الخؼي 
(، لظا فةن الىخائج 5الاهدضاع، وحكير الىخائج االإعغوطت في الجضوٌ الى ان حمُع اللُم ؤكل مً )

 مً مكاول الخعضص الخؼي، وبالاميان الىزىق باالإخغيراث 
ً
 وزالُا

ً
 مؿخلغا

ً
 بخصائُا

ً
حعىـ همىطحا
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ؼ  الحالُت للضعاؾت هماقغاث جدلُلُت صون الحاحت بلى حعضًل، خُث حعض هظه اللُم مثالُت لخعؼٍ
 صكت الخدلُل الؤخصائي والىصىٌ الى اؾخيخاحاث مبيُت على ؤؾـ علمُت ؾلُمت.

 ( معامل الخعضص الخؼي:4الجضوٌ عكم )
(VIF) 

 الخلُُم (VIF)معامل  االإخغيراث االإؿخللت

لاًىحض حعضص زؼي،  (VIF)<  3 1.82 الحصاهت الىفؿُت 
االإخغيراث مؿخللت ولا جازغ على صكت 

 الىمىطج
 2.13 الاهخماء الىػجي

 2.67 جإزير البِئت الغكمُت
 1.95 الخفىير الىلضي

 جدلُل الاعجباغ 
( معاملاث الاعجباغ بين االإخغيراث الغئِؿُت في الضعاؾت وفلًا 5ٌعغض الجضوٌ عكم )
(، وطلً لخلُُم العلاكاث بين االإخغيراث، وحكير 1و + 1-بين )الإلُاؽ )بيرؾىن(، الظي ًتراوح 

بين االإخغيراث  الىخائج الخاصت بمعاملاث الاعجباغ الى وحىص علاكاث بخصائُت طاث صلالت معىىٍت
ت حعىـ جفاعلاث هفؿُت وؾلىهُت  االإؿخللت مىطع الضعاؾت، وهي بمجملها جمثل عىامل الجىهغٍ
واحخماعُت مترابؼت طمً بِئت المجخمع العغاقي في العصغ الغكمي، وجاهض هظه الىخائذ وحىص 

ي واخض جغابؽ بيُىي بين االإخغيراث، مما ٌعؼػ مً بمياهُت صمجها واصعاحها طمً همىطج جدلُل
 صون خضور مكيلت الخىاػي الخؼي. 

بكيل عام، ؤؿهغث الىخائج وحىص علاكت اعجباػُت مىحبت وكىٍت وطاث صلالت بخصائُت عىض 
بين ول مً الحصاهت الىفؿُت والاهخماء الىػجي خُث بلغ معامل الاعجباغ  ،(≥ α 0.01)  مؿخىي 
ت لضي الأفغاص ؾِىعىـ بًجابا على (، مما ٌعجي ؤن اعجفاع مؿخىي الحصاهت الىفؿ0.63ُبُنهما )

صعحت قعىعهم بالاهخماء الىػجي، وجضعم هظه الىدُجت الفغطُت الأولى في هظه الضعاؾت، التي 
اقاعث الى ؤن طعف الحصاهت الىفؿُت ًفض ي بلى جغاحع مكاعغ الاهخماء الىػجي، وبالخالي ًمىً 

لى الخىُف الىفس ي في ؿل بِئت عكمُت جفؿير هظه العلاكت بإن الأفغاص الظًً ًمخليىن كضعة ؤعلى ع
 .مظؼغبت، ًيىهىن ؤكل عغطت للخإزغ باالإظامين الؿلبُت، وؤهثر جمؿيا بالهىٍت الىػىُت

هما ان هخائج الخدلُل الؤخصائي اؿهغث وحىص علاكت اعجباػُت ؾالبت وكىٍت وطاث صلالت 
إزير البِئت الغكمُت (، بين ول مً جα ≤  ،-0.52 0.01( عىض مؿخىي )0.52-بخصائُت بلغذ )، 

ومؿخىي الحصاهت الىفؿُت، وحكير هظه الىدُجت بلى ؤن جؼاًض حعغض الافغاص للخإزيراث الؿلبُت 
للبِئت الغكمُت، واالإعلىماث االإظللت والمحخىي الىفس ي المحبؽ، ًغجبؽ باهسفاض في مؿخىٍاث 

ُت في الضعاؾت، والتي الحصاهت الىفؿُت لضي هالاء الأفغاص. وجضعم هظه الىدُجت الفغطُت الثاه
جفترض ؤن الاؾخسضام االإىثف وغير االإىظبؽ لىؾائل الخىاصل الاحخماعي ٌؿهم في جلىٍع 
عىـ هظا الاعجباغ الخإزير الظاغؽ للاهفخاح الغكمي طمً الؿُاكاث  الحصاهت الىفؿُت. وَ

  .المجخمعُت التي حعاوي مً هكاقت في البجى الىفؿُت والثلافُت
غث هخائج الخدلُل الاخصائي وحىص علاكت اعجباػُت ؾالبت وكىٍت وطاث صلالت وفي طاث الؿُاق ؤؿه

بين جإزيراث البِئت الغكمُت والاهخماء الىػجي، مما ، (α ≤  ،- 0.46 0.01بخصائُت عىض مؿخىي )
ٌكير بلى ؤن جؼاًض الخإزيراث الؿالبت للبِئت الغكمُت، بما في طلً اهدكاع المحخىي الهضّام 



 

 

 qamIueq cimeInemci mimeIacA iqarI– una    (4)الجزء-(2)العدد -(7)المجلد
5833 

 

 

ظللت ًغجبؽ باهسفاض في مؿخىي الكعىع بالاهخماء الىػجي لضي الافغاص. وجضعم واالإعلىماث االإ
هظه الىدُجت الفغطُت الثالثت للضعاؾت والتي جفترض ؤن البِئت الغكمُت كض جظعف مكاعغ الىلاء 
الىػجي في ؿل غُاب الحصاهت الىفؿُت والىعي الىلضي لضي افغاص المجخمع. وجاهض هظه العلاكت 

ؼ صمىص الهىٍت الحاحت بلى ه هج اؾتراجُجي على مؿخىي الؿُاؾاث الؤعلامُت والثلافُت لخعؼٍ
 .الىػىُت في مىاحهت البِئت الغكمُت الظاغؼت

اما فُما ًسص الخفىير الىلضي والاهخماء الىػجي، فلض ؤؿهغث هخائج الخدلُل الؤخصائي وحىص 
ً عىض مؿخىي )علاكت اعجباػُت مىحبت مخىؾؼت اللىة وطاث صلالت بخصائُت بين االإ  α 0.01خغيرً

اصة مؿخىي الكعىع  ،(0.49 -،  ≥ ما ٌكير بلى ؤن اعجفاع مؿخىي الخفىير الىلضي ًغجبؽ بؼٍ
بالاهخماء الىػجي لضي افغاص المجخمع. وبالخالي فان هظه الىدُجت جضعم الفغطُت الغابعت للضعاؾت 

في جدصُنهم طض الخإزيراث والتي جفترض ؤن امخلان الافغاص الإهاعاث الخفىير الىلضي ٌؿهم 
عؼػ كضعتهم على الخمُيز بين الخؼاباث االإىحّهه والضعاًت الهضامت.  الؿلبُت للمدخىي الغكمي، وَ
وجبرػ هظه الىدُجت ؤهمُت جظمين مهاعاث الخفىير الىلضي في االإىـىماث الخعلُمُت والؤعلامُت، 

ؼ الهىٍت الىػىُت في العصغ الغك  مي.باعخباعها ؤخض مغجىؼاث حعؼٍ
وبكيل عام جاهض هخائج هظه العلاكاث وحىص همؽ مخيامل ومترابؽ بين االإخغيراث الىفؿُت 
والاحخماعُت في ؾُاق البِئت الغكمُت بما ًضعم فغطُاث الضعاؾت بصىعة مخماؾىت، فالحصاهت 
الىفؿُت والخفىير الىلضي ٌكىلان زؽ الضفاع الىفس ي واالإعغفي في مىاحهت الخإزيراث الظاغؼت 

ئت الغكمُت، بِىما ًبرػ الاهخماء الىػجي هماقغ خؿاؽ ًخإزغ بكيل مباقغة بلضعة افغاص للبِ
 .المجخمع على الخىُف والفغػ الىلضي للمدخىي الغكمي

وججضع الؤقاعة هىا الى ان هظه الىخائج جخىافم مع الأصبُاث االإعاصغة في علم الىفـ الغكمي 
 جؼبُلُت ل

ً
بىاء البرامج ووطع الاؾتراجُجُاث والؿُاؾاث والاحخماع الؤعلامي، وجفخذ آفاكا

ا في ؿل البِئت الغكمُت االإدؿاععت  .الىكائُت مً احل جدصين الفغص العغاقي هفؿُا وفىغٍ
 ( مصفىفت معامل الاعجباغ بيرؾىن بين االإخغيراث االإؿخللت5الجضوٌ عكم )

 الخفىير الىلضي الغكمُتجإزير البِئت  الاهخماء الىػجي الحصاهت الىفؿُت  االإخغيراث االإؿخللت

 ** 0.58 ** 0.52 - **  0.63 1 الحصاهت الىفؿُت 

 ** 0.61 ** 0.46 - 1 ** 0.63 الاهخماء الىػجي

 **0.41 - 1 ** 0.46 - ** 0.52 - جإزير البِئت الغكمُت

 1 ** 0.41 - ** 0.61 ** 0.58 الخفىير الىلضي

ا عىض مؿخىي صلالت )  (**علامت الىجمخين ًُ   )≥ α 0.01( جضلان على ؤن العلاكت صالت بخصائ

 جدلُل وازخباع الفغطُاث

ع الؼبُعي للبىاقي Shapiro-Wilkازخباع )  -1  ( لخلُُم الخىػَ

ا في الخدلُل اللُاس ي للخدلم مً مضي التزام  ًُ ع الؼبُعي للبىاقي عىصغًا ؤؾاؾ ٌعض ازخباع الخىػَ

ع الؼبُعي، وهى قغغ ؤؾاس ي لظمان صحت البىاقي االإؿخسغحت  مً الىمىطج الاخصائي بالخىػَ

فغوض جدلُل الاهدضاع الىلاؾُيي، زاصت فُما ًخعلم بالاؾخضلاٌ الؤخصائي ومعاملاث الثلت 
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عض ماقغًا على  لظمان صحت الاؾخضلالاث الؤخصائُت في هماطج الاهدضاع وازخباعاث الفغطُاث وَ

ضعم الاحؿاق االإنهجي عىض جدلُل ؤزغ  ؤن الىمىطج ًلضم هخائج كابلت للخعمُم والاؾخيخاج العلمي وٍ

، وفي هظا الؿُاق ٌعخبر ازخباع .االإخغيراث االإؿخللت في الـىاهغ المحاؾبُت مدل الضعاؾت

Shapiro-Wilk)  ع الؼبُعي ( مً ؤهثر الازخباعاث كىة للىكف عً اهدغاف البُاهاث عً الخىػَ

 وفم الفغطُاث الخالُت:

ت  لفغطُت ا p-value > 0.05 (0H) الصفغٍ ًُ عًا ػبُع  .البىاقي جدبع جىػَ

ا p-value < 0.05   (1H) فغطُت العـــــضم ًُ عًا ػبُع  .البىاقي لا جدبع جىػَ

(، = 0.172p-value( حكير الى ؤن مؿخىي الضلالت )6وببما ان الىخائج االإعغوطت في الجضوٌ عكم )

وهي ؤعلى مً مؿخىي الضلالت االإعخمض عاصة في البدىر المحاؾبُت، لظا فةهىا لا هغفع الفغطُت 

ت  ا بكيل (0H)الصفغٍ ًُ عًا ػبُع ، اللائلت بإن البىاقي االإؿخسلصت مً الىمىطج الؤخصائي جدبع جىػَ

ت اللاػمت في0.05ملبىٌ عىض مؿخىي صلالت ) جدلُل  (، وهظا بضوعه ًدلم ؤخض الكغوغ الجىهغٍ

 .الاهدضاع الىلاؾُيي، وٍاهض بكيل كاػع مىزىكُت الىخائج

ع الؼبُعي للبىاقي6حضوٌ عكم )  ( ازخباع الخىػَ

 الازخباع
اللُمت 

 الاخصائُت

-p)اللُمت الاخخمالُت 

value) 
 الخفؿير

Shapiro-Wilk Test 0.995 0.930 

( 0.930بما ؤن اللُمت الاخخمالُت )

هغفع فغطُت ، فةهىا لا 0.05ؤهبر مً 

العضم، مما ٌعجي ؤن البلاًا جدبع 
ع الؼبُعي عىض مؿخىي صلالت  الخىػَ

(0.05.)  

 ازخباع فغطُاث البدث -2 

(، بلى وحىص علاكت اعجباػُت مىحبت وكىٍت بين مؿخىي 7حكير الىخائج االإعغوطت في الجضوٌ عكم )

ان هظه علاكت طاث صلالت  الحصاهت الىفؿُت وقعىع الفغص بالاهخماء الىػجي، مع الؤقاعة الى

(، مما ًاهض ؤن الأفغاص الظًً ًمخليىن بدصاهت هفؿُت ≥ α 0.01بخصائُت عالُت عىض مؿخىي )

مغجفعت، ًـهغ لضيهم مؿخىي ؤعلى مً مكاعغ الاهخماء الىػجي. خُث جبرػ ؤهمُت الحصاهت 

ؼ الخماؾً الاحخماعي وجغؾُش الهىٍت الىػىُت، لا  ؾُما في ؿل الىفؿُت هعامل خاؾم في حعؼٍ

الظغىػاث الغكمُت االإعلضة واالإدؿاععت، لظا فان هظه الىدُجت جاٍض صحت الفغطُت الأولى في 

الضعاؾت، وجيسجم مع ما ؤهضجه الأصبُاث االإعاصغة في علم الىفـ الغكمي والؿُاس ي التي اقاعث 

ً على مىاحهت الظغىغ الىفؿُت ًخمخعىن باؾخلغاع ؾلىوي  ومغوهت الى ؤن الأفغاص اللاصعٍ

معغفُت ججعلهم ؤهثر زباجا وجىاػها في مىاكفهم الىػىُت وؤكل عغطت للدكىًُ ؤو الخظبظب في 

 .ولائهم واهخمائهم
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اما فُما ًسص الفغطُت الثاهُت فلض ؤقاعث هخائج الخدلُل الؤخصائي الى وحىص علاكت اعجباػُت 

الاحخماعي الؿلبُت  ومؿخىي ؾالبت كىٍت وطاث صلالت بخصائُت بين اؾخسضام وؾائل الخىاصل 

الحصاهت الىفؿُت لضي الأفغاص. بعباعة ؤزغي، ولما ػاص اوغماؽ الأفغاص في بِئت عكمُت مصحىهت 

بالظغىػاث ؤو االإعلىماث الؿلبُت االإظللت، ولما جغاحعذ لضيهم اللضعة على الحفاؾ على 

لعصغ الغكمي، وجاهض ما الخىاػن الىفس ي. وجبرػ هظه الىدُجت ؤخض االإـاهغ الىفؿُت الؿلبُت ل

اث )الؤعهاق الغكمي( و )الخدمُل االإعغفي الؼائض(، التي زلصذ الى ان جأول  طهبذ بلُه هـغٍ

 بالخعغض االإؿخمغ 
ً
 مباقغا

ً
ف العاػفي ًغجبؽ اعجباػا ُُّ الحصاهت الىفؿُت، وجغحع اللضعة على الخى

ان هظه الىدُجت جاٍض للمدخىي الغكمي االإكدذ والظغىػاث الغكمُت المحبؼت، وبكيل عام ف

صحت الفغطُت الثاهُت في الضعاؾت التي جفترض ان الاؾخسضام االإىثف لىؾائل الخىاصل 

 .الاحخماعي ٌؿهم في بطعاف مؿخىي الحصاهت الىفؿُت للفغص

هما ان الىخائج اقاعث الى وحىص علاكت اعجباػُت ؾالبت وطاث صلالت بخصائُت بين الخعغض 

ظُت، وبين قعىع الأفغاص بالاهخماء للمدخىي الغكمي الؿلبي واالإ علىماث االإظللت والضعائُت الخدغٍ

الىػجي. بعباعة ؤزغي فان الاهسغاغ في بِئت عكمُت غير مىظبؼت او غير مديىمت بمعاًير طبؽ 

جي في الهىٍت الىػىُت، وبالخالي فان الخعغض االإؿخمغ الإثل  المحخىي، كض ًاصي الى خضور جأول جضعٍ

سهم الجمعي وؾغصًخاهم الىػىُت. وجدؿم هىظا مدخىي كض ًضف ع بالأفغاص هدى الدكىًُ في جاعٍ

اث الخللي اليكؽ وؤػغوخاث علم الاحخماع الؤعلامي، التي زلصذ  هظه الىخائج مع ما جاهضه هـغٍ

الى ؤن حعغض الأفغاص لبِئاث عكمُت مفىىت صون اعخماص اؾتراجُجُاث مظاصة، ججعل منهم عغطت 

 ممىهج الخإزيراث الأًضًىلىح
ً
ُت االإخؼغفت، وبالخالي فان هظه الىخائج حؿخضعي جضزلا ماؾؿُا

للحُلىلت صون خضور الخأول الثلافي والىػجي حغاء الخدىلاث الغكمُت االإعاصغة، وفي العمىم فان 

هظه الىدُجت جاٍض صحت الفغطُت الثالثت في الضعاؾت، التي جفترض وحىص جازير للمعلىماث الؼائفت 

 ي الؿلبي على قعىع الفغص بالاهخماء الىػجيوالمحخىي الغكم

بطافت الى ما جلضم فلض ؤزبدذ هخائج الخدلُل وحىص علاكت اعجباػُت مىحبت وكىٍت بين ول مً 

ً على مماعؾت الخفىير الخدلُلي االإىؼلي،  الخفىير الىلضي والاهخماء الىػجي، اي ؤن الأفغاص اللاصعٍ

ُت والخصضي الإظامُنها االإكىقت، بما في طلً هم الأهثر كضعة على مىاحهت الظغىغ الغكم

اث  مداولاث الخفىًُ الثلافي والخظلُل الؤعلامي االإمىهج. وبظا فان هظه الىدُجت جيسجم مع هـغٍ

التربُت الىلضًت وؤصبُاث علم الىفـ االإعغفي، التي ؤهضث على ؤن الفىغ الىلضي هى صمام ؤمان 

دصّىه طض الدكىٍه الغكمي، وبالخالي حعؼػ معغفي ًدُذ للفغص جفىًُ وجدلُل الغؾائل الؤ  علامُت وٍ

وبظا فان هظه الىخائج جاٍض صحت الفغطُت الغابعت في الضعاؾت التي جفترض ان  .وعُه الىػجي

اصة كضعتهم على الحفاؾ على اهخمائهم  اػصًاص كضعة الأفغاص على الخفىير الىلضي، ًاصي الى ػٍ

 .الىػجي
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 على ما جلضم فإن ول مً ا
ً
لحصاهت الىفؿُت والخفىير الىلضي ٌكىلان عهيزجين ؤؾاؾِخين في بىاءا

ؼ الاهخماء الىػجي ومىاحهت الخإزيراث الؿلبُت للبِئت عكمُت غير مديىمت، وبالخاي جبرػ  حعؼٍ

ؼ الىعي الغكمي  الحاحت بلى جؼىٍغ اؾتراجُجُاث وؾُاؾاث وػىُت في مجالي الؤعلام والخعلُم لخعؼٍ

 .ىفس ي والثلافي لافغاص المجخمعوالىلضي و جدلم الأمً ال

  ( هخائج ازخباع فغطُاث البدث7حضوٌ عكم ) 

 الفغطُاث ث
هىع 

 الازخباع

معامل 

 (rالاعجباغ )
معامل 

 (R2الخدضًض )

اللُمت 

 الاخخمالُت

(p-value) 

مؿخىي 
 الضلالت

هىع 
 العلاكت

 الىدُجت

هىان علاكت اعجباػُت طاث  1

صلالت بخصائُت بين 

الىفؿُت مؿخىي الحصاهت 

وقعىع الفغص بالاهخماء 
الىػجي لضي الكباب 

  .العغاقي

 بيرؾىن 

Pearson 
0.63 r = 0.000 

0.01  α 
≤ 

مىحبت 

 كىٍت

جإًُض 

 الفغطُت

ًاصي الخعغض االإىثف   2

للمدخىي الغكمي الؿلبي بلى 
اهسفاض مؿخىي الحصاهت 

 الىفؿُت لضي الأفغاص

 بيرؾىن 
Pearson 

- 0.52 r = 0.000 
0.01  α 

≤ 

ؾالبت 
 كىٍت

جإًُض 
 الفغطُت

ًغجبؽ الخعغض   3
للمعلىماث االإظللت 

والغؾائل الغكمُت الؿلبُت 

باهسفاض قعىع الكباب 

 بالاهخماء الىػجي

 بيرؾىن 

Pearson 
- 0.46 r = 0.000 

0.01  α 
≤ 

ؾالبت 

 معخضلت

جإًُض 

 الفغطُت

ًلعب الخفىير الىلضي صوعًا  4

ا في جللُل الخإزيراث 
ً
وؾُؼ

للمدخىي الغكمي الؿلبُت 
على الاهخماء الىػجي 

 .والحصاهت الىفؿُت

بيرؾىن 

+ 

اهدضاع 

 بؿُؽ

0.63 r = 

0 .336 R² = 
0.000 

0.01  α 
≤ 

مىحبت 

 كىٍت

جاًُض 

 الفغطُت

 الاؾخيخاحاث والخىصُاث:الخاجمت و 

: الاؾخيخاحاث
ً
 ؤولا

صلالت بخصائُت بين ؤؿهغث هخائج ازخباع الفغطُت الأولى وحىص علاكت اعجباػُت مىحبت طاث  .1

 في 
ً
 ؤؾاؾُا

ً
الحصاهت الىفؿُت والاهخماء الىػجي، بما ًاهض ؤن الحصاهت الىفؿُت جمثل مخغيرا

ؼ الاؾخلغاع الىفس ي والىحضاوي للأفغاص، وحؿهم بصىعة مباقغة في جغؾُش الهىٍت الىػىُت في  حعؼٍ
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مؿخىٍاث الصلابت الىفؿُت ؿل الخإزيراث الغكمُت االإدؿاععت. وحكير هظه الىدُجت بلى ؤن اعجفاع 

والخىُف االإعغفي والعاػفي ٌعؼػ كضعة الأفغاص على ملاومت الظغىغ الغكمُت والغؾائل االإىحهت 

 .التي حؿتهضف جفىًُ الىعي والاهخماء

ؤزبدذ هخائج الفغطُت الثاهُت وحىص علاكت ؾالبت كىٍت طاث صلالت بخصائُت بين الخعغض  .2

ومؿخىي الحصاهت الىفؿُت، مما ًضٌ على ؤن الاؾخسضام غير االإىثف للمدخىي الغكمي الؿلبي 

اصة مؿخىٍاث  االإىظبؽ لىؾائل الخىاصل الاحخماعي ًاصي بلى بطعاف االإىاعص الىفؿُت للأفغاص وػٍ

 .الظغؽ االإعغفي والاهفعالي، الأمغ الظي ًدض مً كضعتهم على الصمىص الىفس ي والخىاػن الىحضاوي

الثالثت وحىص علاكت ؾالبت طاث صلالت بخصائُت بين الخعغض  بُيذ هخائج ازخباع الفغطُت .3

للمعلىماث االإظللت والغؾائل الغكمُت االإكىهت وبين الاهخماء الىػجي، خُث ٌؿهم هظا الىىع مً 

المحخىي في بعبان البيُت الؤصعاهُت للأفغاص وإطعاف اعجباػهم بالهىٍت الىػىُت. وجاهض هظه 

 على الخماؾً الاحخماعي، لاؾُما في  الىدُجت ؤن البِئت الغكمُت غير
ً
 طاغؼا

ً
االإىـمت حكيل عاملا

 .ؿل غُاب الظىابؽ والؿُاؾاث الىفُلت بدىـُم المحخىي الغكمي

 في الحض مً الخإزيراث  .4
ً
ا  مدىعٍ

ً
ؤهضث هخائج الفغطُت الغابعت ؤن الخفىير الىلضي ًاصي صوعا

الاهخماء الىػجي، بط حؿهم االإؿخىٍاث الؿلبُت للمدخىي الغكمي على ول مً الحصاهت الىفؿُت و 

ؼ كضعة الأفغاص على الخمُيز بين المحخىي االإىزىق  االإغجفعت مً الخفىير الخدلُلي والىلضي في حعؼٍ

 .واالإظلل، وجللُل كابلُت الخإزغ بدملاث الخظلُل والدكىٍه الثلافي

ا: الخىصُاث: ًُ  زاه

لىٍت بين الحصاهت الىفؿُت والاهخماء الىػجي، بىاءً على هخائج الضعاؾت التي ؤقاعث بلى العلاكت ال

والضوع الىؾُؽ للخفىير الىلضي في مىاحهت المحخىي الغكمي الؿلبي، ًمىً بعاصة صُاغت 

 :الخىصُاث بإؾلىب علمي ومنهجي والخالي

 :الخىصُاث التربىٍت والأواصًمُت .1

 وؿان" ؤو "علم بصعاج وخضاث حعلُمُت طمً مؿاكاث "خلىق الؤ :جؼىٍغ االإىاهج الضعاؾُت

الىفـ التربىي" جغهؼ على جىمُت مهاعاث الُلـت االإعلىماجُت والخدلُل الىلضي للمدخىي 

 .الغكمي، لخمىين الؼلبت مً جمُيز الغؾائل الؤعلامُت المحبؼت ؤو االإظللت

 جصمُم بغامج بعقاصًت مخسصصت )همائُت ووكائُت( حؿتهضف  :جفعُل صوع الىخضاث الؤعقاصًت

ؼ الحصاه باث عملُت على اؾتراجُجُاث االإىاحهت حعؼٍ ت الىفؿُت لضي الؼلبت، مً زلاٌ جضعٍ

 .للظغىغ الىاججت عً البِئت الغكمُت (Coping Strategies) الىفؿُت

 :الخىصُاث االإخعللت بالىعي الغكمي .2

 ؼ التربُت الؤعلامُت الغكمُت ت بالخعاون  :(Digital Media Literacy) حعؼٍ بكامت وعف عمل صوعٍ

ب الؼلبت على آلُاث "الفلترة الظهىُت"  مع ؤكؿام الؤعلام وجىىىلىحُا االإعلىماث لخضعٍ
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للمدخىي الؿلبي، وهُفُت الخعامل مع زؼاب الىغاهُت ؤو الغؾائل التي حؿتهضف الهىٍت 

 .الىػىُت

 خث الجامعاث على جبجي مىصاث عكمُت جفاعلُت حعؼػ مً كُم  :مىصاث عكمُت صاعمت

ًجابُت، وجبرػ الىماطج الىػىُت الىاجحت لغفع مؿخىي الاهخماء ومىاحهت االإىاػىت الغكمُت الؤ 

 .خالت الؤخباغ الغكمي

 :الخىصُاث البدثُت )االإلترخاث( .3

 بُت اللائمت على الخفىير  :الضعاؾاث الؼىلُت بحغاء صعاؾاث جدبعُت لخلُُم ؤزغ البرامج الخضعٍ

 .ىُت ممخضةالىلضي في عفع مؿخىي الحصاهت الىفؿُت عبر فتراث ػم

 بحغاء بدىر مؿخلبلُت جدىاوٌ مخغيراث ؤزغي كض جخفاعل مع البِئت  :الخىؾع في االإخغيراث

الغكمُت، مثل "الاغتراب الىفس ي" ؤو "الأمً الفىغي"، وعلاكتها باالإغوهت الىفؿُت لضي فئاث 

ت مسخلفت  .عمغٍ

 :الخىصُاث االإاؾؿُت .4

 لابُت لصُاغت مضوهاث ؾلىن عكمُت حعؼػ حصجُع االإباصعاث الؼ :صُاغت مىازُم قغف عكمُت

مً كُم االإؿاولُت الىػىُت ؤزىاء اؾخسضام قبياث الخىاصل الاحخماعي، بما ٌؿهم في زلم 

 .بِئت عكمُت آمىت وصاعمت للصحت الىفؿُت

 
ً

 االإغاحع العغبُت –ؤولا
 للؼباعت واليكغ .بغضاص: صاع الحىمت .الاهخماء الىػجي في المجخمع العغاقي .(2021الأػعاوي، خؿين. ) .1

 .عمّان: صاع االإؿيرة .الحصاهت الىفؿُت في المجخمعاث االإعاصغة .( 2019الُاؾين، ؾامي. ) .2

ت للؼباعت واليكغ العضص  .(مـاهغ الاهخماء الىػجي2018حابغ، هاوي. ) .3 اللاهغة: مىخبت الأهجلى االإصغٍ

2/2018. 

ؼ الاهخماء ومىاحهت مساػغ الخدىٌ صوع االإىاعت الىفؿُت  .(2025صعاء عىض، هغمين عىوي محمد. ) .4 في حعؼٍ
 .اللاهغة: صاع الفىغ العغبي .الغكمي في المجخمع االإصغي 

ت: االإىخب الجامعي الحضًث .(مهاعاث الخىُف الىفس ي والاهفعالي2016عبض الحمُض، محمد. ) .5  .الؤؾىىضعٍ

اض: صاع .الهىٍت الىػىُت والاهخماء الاحخماعي .(2017عبض الله، هجلاء. ) .6  .الؼهغاء للؼباعت واليكغ  الغٍ

 .بيروث: صاع النهظت العغبُت .(مضزل في الحصاهت الىفؿُت2016مىصىع، عاصٌ. ) .7

ؼ الهىٍت الىػىُت لضي  .(2025عخاب حىاص واؿم. ) .8 فاعلُت اؾخسضام مىصاث الخىاصل الاحخماعي في حعؼٍ
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Summary: 
              This study aims to analyze the relationship between psychological resilience 
and national belonging among university students, in light of their increasing 
interaction with the digital environment and the psychological and ethical 
challenges it presents. The study is based on the premise that digital media has 
become a pivotal element in shaping individuals' attitudes and national 
consciousness, necessitating an understanding of its impact on their psychological 
capabilities and levels of belonging. The study employed a descriptive-analytical 
approach and relied on data collected through a questionnaire administered to a 
sample of 126 university students from diverse age groups and educational 
backgrounds. The results of the statistical analysis using SPSS software revealed a 
strong positive correlation between psychological resilience and national belonging. 
Furthermore, the results indicated that increased exposure to negative digital 
content—such as misinformation and discouraging media messages—is 
associated with lower levels of psychological resilience and weaker national 
belonging among students. The study also demonstrated that critical thinking skills 
are a crucial factor in coping with the stressful effects of the digital environment, as 
individuals with strong critical thinking skills possess a greater ability to maintain 
their psychological stability and the integrity of their national values. In light of this, 
the study recommends adopting educational programs that enhance students' 
psychological resilience and develop their critical thinking skills, thereby protecting 
them from the negative effects of the digital world. 
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