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 الإصابات الرياضية الشائعة لدى الرياضيين وطرق الوقاية منها 

 دعاء مشتاق جواد   م.م

 الملخص 

 

يهدف هذا البحث إلى التعرف على الإصاباب  الرابيا ا الئاب عا لدل الرابيا  ر  ارو الة بنا . هبت اماتاد.ا الببلما ال  ه  

الةصاي  االدااماب  ال ياح اج ل  ل الب ب ب  لةب اب عا الإصاباب ت اادأهبت  .بور لد وهبت  عدت .را  أارااهبت ابلإياب ا إلى  

ف . ت ل البحث .ر الرابياا  ر العب.ل ر    اد دنا  ال سماايااب  الرابياا ا    العراوت  ااا لا الإجراءا  الة ب  ا ال تبعات أأل

اابياا  ب .ر س م .حب تب ت .ل .راعبا التةعال ليااج ال  مت  ةر الرابيااات  ال يااتةل الرابياا ت   هر    621ع  ا البحث 

العاااال   أ او ادا، ات  أحدا ببلب ب  و بء ال تب    ن  ومر الإصاااباب  اااا ةع ب ه  إصاااباب  العاااام   ال يبصااا  .م  الئاااد 

ال ببااب     التداابب  ال كميات ك ب ب  ا الداامااااااااااا  ن الرابياااااااااا  ر الذير ن بتةن برا.  الإل بء  الت باار الة ب  ا اعد الت رار 

لت باار الة ب  ا يةاجهةن .عدلا      .ر الإصااااااااااااباب ت   ود   ه  ا الت ذنا الياااااااااااال  ا  الترا جت أةصاااااااااااا  الببلما ابلالتاا  اب

 الإابلات اليحص ال ب  الد ايت عابتا الةع  ابلت ذنا  الترا جت  أ ةار برا.  أدااب ا لل يبصا  الح ةاا .ل اماتادا  التت  ب  

 .الحديما ل را با الحركب 

 الرابي  ر –الة بنا  –الإصباب  الرابي ا  :الكلمات المفتاحية

 

Common Sports Injuries Among Athletes and Methods of Their Prevention 

By 

Assistant Lecturer Doaa Mushtaq Jawad 

Abstract 

This study aimed to identify the most common sports injuries among athletes and explore 

effective methods for their prevention. The researcher employed the descriptive approach 

(survey studies) to collect data regarding the nature of injuries, their severity, locations of 

occurrence, frequency, and the preventive measures adopted by athletes. 
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The research population consisted of athletes participating in sports clubs and institutions 

across Iraq. The study sample included 621 athletes from five Iraqi governorates, with 

consideration given to gender, type of sport, and athletic level. The findings revealed that 

muscle and joint injuries, particularly muscle strains and ligament tears, were the most common 

injuries among athletes. These injuries occurred most frequently during competitions and 

intensive training sessions. 

The results also indicated that athletes who regularly implemented warm-up routines and 

post-exercise preventive programs experienced lower injury rates. Furthermore, the study 

highlighted the important role of proper nutrition and adequate hydration in reducing the risk of 

sports injuries. 

The researcher recommends adherence to preventive exercises and stretching programs, 

regular medical examinations, increased awareness of nutrition and hydration practices, and the 

development of specialized training programs targeting vital joints. The study also emphasizes 

the use of modern technologies for movement monitoring and injury prevention. 

Keywords: Sports Injuries; Prevention; Athletes. 

  

 التعريف بالبحث   -1 

 مقدمة البحث وأهميته : 

إلى   الةصةب  أأو ر .ببار على  داأهم     لهب .ر  ل ب  الرابي  رت  الت  أةاجه  التحدنب   الرابي ا .ر  برع  أُعد الإصباب  

ال يتةاب  العل ب .ر ادتاءت   د  تل ذلك إلى اهت ب  الببلم ر بت ةار   ت ا .تاب.لا لإتااا الإصباب ت أئ   ال ةا ج الة ب  ا  

ال ةر  العمج ا  التأه ل ات ا ب   التئراح   الة  ي ت  أاتلف الإصباب  .ر ل ث  ال يتةا ر  ال ئكم  على  نا ر .عبل ا 

 الئدا أبع ب ل ب عا ال ئبط الرابي   .ت لبب  ادتاءت . ب نيتدع   ه  ب ت  ت ب للعةا.  ال سورا   يل امتراأ   ب  . بمبا للة بنا  

 .ج6ت صت 2009 العمج ا.ص يى إبراه م  ل دت 
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 ابم التتد  العل      ال  بب الرابي   أ ةا  مب   الة بنات لا أااب .عدلا  الإصباب  .رأيعا    العديد .ر اد ئ ات 

اد.ر الذي يسكد الحبجا إلى .ااد .ر الداامب  للتعرف على سصب ص الإصباب    مبببهب  ارو الحد . هبت سبصا  ن الت بل ا  

ت  2008  ت ب ل دل أ ب ق الإجراءا  الة ب  ا  و بء التدااج ام  عا سل   .ح دت    لد ا الإصباا أاتلف .ر اابيا دسرل 

 .ج 15صت 

 أ بل  ه  ا هذا البحث .ر كة ه نيهم    أعااا ال ب ج ال عر   ال رأبط ابلإصباب  الرابي ات  أة  ر إابا عل   نيبعد  

على  هم اب عتهب   مبببهبت إلى جب ج تعم الداامب  اليباتا بب ب ب  لديما ن كر الاعت بت عل هب    إعدات برا.    ب  ات ك ب 

دا ال دا، ر على أ  ج الإصباب  الئب عات  ا ل  ع  الرابي  ر اأمبل ج الة بنات  أحي ر ب ئا  أبرع  ه  ته الت ب ت ا    .يبع

 .التدااج تاس  اد دنا  ال سميب  الرابي ات ا ب نيهم    أتل   .عدلا  الإصباا  الايب ر ال بأ ا ع هب

 مشكلة البحث:  

على الربم .ر الت ةا الاب ر     مبل ج التدااج الرابي   أةا ر  مب     بنا لديمات لا أااب الإصباب  الرابي ا أ م  أحدن ب 

ا  ي  ب يةاجه الرابي  رت يسور .ببارا على  تا هم  امت راااتهم    ال  ب يب ت  أ بل هذه ال ئكلا .ر أعدت  مببب الإصباب   

ابيب  ال اتليات  بعض الإصباب   د أاةن  ت  ا العةا.  ال  كب  ك ا    الحرك ات ب   ب  د أرأبط   استمف اب عتهب ب ر الر 

التدااب ا  ابلإاابتا   الالتاا   الة بنات    يعف  اأمبل ج  الةع   البد  ات     تص  الل ب ا  العال     يعف  ابلإاهبو   سرل 

  الصح ح يستي إلى أد   .يتةل ادتاء الرابي ت  عابتا .دا ال  بب  التأه ل ات ك ب  ن أاراا الإصباب   عد  .عبل تهب ابلئك

عر التدااج  ال  ب يب ت . ب نئك  عبئ ب على اد دنا  ال سميب  الرابي ات  .ر ه ب أبرع الحبجا لدااما اب.لا ل عر ا اب عا 

  الرابي  ر اأمبل ج الة بنات  أت  م .يتةل الإصباب  الرابي ا ادومر ا ةع بت  أحديد العةا.  ال سورا   هبت    بس .دل التاا

 ع هم بهبت  ام  عر التعرف على  هم ادمبل ج الة ب  ا ال  بتا لبل بت بهدف أتل   .عدلا  الإصباب   أحي ر ب ئا التدااج 

  :ا ب نا ر  تاء  اابي  ب آ.  ب   عبلات  ، بء  عل هت ن رح البحث التيبؤلا  التبل ا

 .ب  ومر الإصباب  الرابي ا ا ةع ب لدل الرابي  ر؟ 

 .ب ادمببب  العةا.  الت  أستي إلى لد ا الإصباب  الرابي ا لدل الرابي  ر؟  

 .ب .يتةل التاا  الرابي  ر بت ب ق  مبل ج الة بنا .ر الإصباب  الرابي ا؟  

 .ب .يتةل  ع  الرابي  ر اأمبل ج الة بنا .ر الإصباب  الرابي ا؟ 

 .ب  هم  مبل ج الة بنا ال يتاد.ا للحد .ر الإصباب  الرابي ا لدل الرابي  ر؟ 

 أهدف البحث:
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 ت الإصباب  الرابي ا ا ةعب لدل الرابي  رالتعرف عل   ومر 

 ت ادمببب  العةا.  الت  أستي إلى لد ا الإصباب  الرابي ا لدل الرابي  رالتعرف عل   

 ت تااما .يتةل التاا  الرابي  ر بت ب ق  مبل ج الة بنا .ر الإصباب  الرابي ا

 ت  .يتةل  ع  الرابي  ر اأمبل ج الة بنا .ر الإصباب  الرابي اتااما 

 ت  هم  مبل ج الة بنا ال يتاد.ا للحد .ر الإصباب  الرابي ا لدل الرابي  ر

 مجالات البحث:

 . المجال البشري 1-4-1

 نئ   البحث ع  ا .ر الرابي  ر على .يتةل العراوت

 المجال الزماني: 1-4-2

 جت 2026/ 29/3ج إلى ا2/2026/ 22أم أ ب ق البحث سمب اليترا .ر ا

 المجال المكاني:  1-4-3

أم أ ي ذ البحث ابمتادا  امت باا إلاتر   ات . ب  أبح ج ل الب ب ب  .ر ال ئباك ر    .اتلف . باق العراو ايهةلا  ت ات .ل 

 ي بن الةصةب إلى   رات الع  ا ال يتهد ات

 . منهجية البحث و اجراءاته الميدانية:   2

   .  منهج البحث :2-1

 ت ت  ،تص  م إمت باا الامتب بنامتاد.ا الببلما ال  ه  الةصي ت  ل مء.ته اب عا البحث   هدا ه        

 . مجتمع البحث وعينته :  2-2

يتألف . ت ل البحث .ر ج  ل الرابي  ر العب.ل ر    اد دنا  ال سميب  الرابي ا    العراوت ا اتلف ادلعبب الرابي ا 

ال  بع ا  اليرتنات  على استمف ال رال  الع راا  .يتةاب  ادتاءت ل ث نُعد هذا ال  ت ل ادمبس    ج ل الب ب ب  ال تعلتا 

نا . هبت   د أم است با ع  ا البحث ا راتا عئةا  ا ابت ا .ر س م .حب تب  عرا  ات  ،لغ  ابلإصباب  الرابي ا  ارو الة ب 

ج اابي  بت .ل .راعبا التةعال   ق ال  م اذكةا/إ باجت   ةر الرابيا ا رتنا/ج بع اجت  ال يتةل الرابي ت ا ب 621عدتهب ا 

 ةيةع ات نا ر أ م م  ت  ت ب ل  ت ل البحث  ايهم    أحت ق  تب    ومر .

 وسائل جمع المعلومات والْاجهزة والْادوات المستخدمة 
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إلى   بس   أهدف  ل ث ي ا  مئلا  ال رضت  لهذا  ب  إعداتهب سص ص  أم  إلاتر   ا  امت باا  الببلث  امتاد   الب ب ب ت  ل  ل 

 أم أةعال الامت باا على ال ئباك ر عبر البراد الإلاتر    الإصابات الرياضية الشائعة لدى الرياضيين وطرق الوقاية منها،  

 . ا ااط إلاتر   ا .اصصات لا بن مهةلا الةصةب  امتا بب الامت باا بد ا   عبل ا

   تجانس مجموعتي البحث:

 ( 1الجدول)

 توصيف عينة البحث 

 ال حب تا   

اابيب  

ج بع ا 

 اذكةاج

اابيب  

ج بع ا 

 اإ باج

اابيب  

 رتنا  

 اذكةاج

اابيب  

  رتنا 

 اإ باج

 الإج بل 

 132 17 25 30 60 ا دات 1

 107 12 20 25 50 البصرا 2

 92 12 15 20 45  ا،   3

 80 10 10 20 40 ال  ف 4

 152 22 35 25 70    ةل  5

 621 73 105 120 265 الإج بل 

 . صدق المحكمين2-4-1

.ر الحبصاال ر على تاجا تكتةااه     لد التاصااصااب  التبل ا    سبراء  7 ب.ا الببلما اعرض ال حب ا الت  أم التةصاا  إل هب على  

 10علة  الصااحا الرابياا ات اليياا ةلةج ب الرابياا ات التدااج  الت ذنا الرابياا ات التدااج الرابياا ت  لا أت  سبراأهم    ال  بب عر  

 .م ةا ت  ذلك لإبداء الر ي    .دل . بمبتهب  كيبيتهب لب بء الامتب بن

 ج 2 ، بء  على آااء الابراءت أم  بةب ج  ل ال حب ات ك ب نتهر    ال د ب ا

 ( 2الجدول )

 ( 7الصورة الأولية لمحاور الاستبيان                                      )ن= 
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 .حااب ا الامتب بن  
 ا ي الابراء 

 ال يبا ب ر .ةا ق  .ةا ق

 %86 1 6 .ب  ومر الإصباب  الرابي ا ا ةعب لدل الرابي  ر؟  1

 %43 4 3 .ب ادمببب العل  ا ادمبم ا لمصباب  الرابي ا؟  2

 %86 1 6 .ب ادمببب  العةا.  الت  أستي إلى لد ا الإصباب  الرابي ا لدل الرابي  ر؟  3

 %100 0 7 .ب .يتةل التاا  الرابي  ر بت ب ق  مبل ج الة بنا .ر الإصباب  الرابي ا؟  4

 %100 0 7 .ب .يتةل  ع  الرابي  ر اأمبل ج الة بنا .ر الإصباب  الرابي ا؟  5

 %86 1 6 .ب  هم  مبل ج الة بنا ال يتاد.ا للحد .ر الإصباب  الرابي ا لدل الرابي  ر؟  6

 العبارات الفرعية ب.ا الببلما اصاا ببا %جت وم 80أم  بةب ج  ل ال حب ا الحبصاالا على  ياابا .ةا تااب بء عل  ااائ الابراء 

   الصاةاا اد ل ات  أم   عبارة  (65) ال داجا أحا ك  .حةا .ر ال حب ا الت  أم أحديدهب لب بء الاماتب بنت ل ث بلغ عدتهب  

 .التةص  إل هب .ر سمب ال علة.ب  ال يتتبا .ر الاامر على الداامب   ال راجل ال تاصصا

سبراءت .ر الحبصاال ر على تاجا تكتةااه    التر، ا الرابياا ات  لا أت  سبراأهم    ال  بب عر   7أم عرض هذه العبباا  على  

 2إلى    2026 براير   25ماااااا ةا ت  ذلك لإبداء الر ي    .دل . بماااااابتهب  كيبيتهب لب بء الامااااااتب بنت  ذلك سمب اليترا .ر   10

%  أومرت ك ب أم 80الت  أم الاأيبو عل هب  الت  بل ا  يبتهب  ااااااااا  ، بء على آااء الابراءت أم  بةب ج  ل العبباا  2026.باس 

 ت3إعبتا ص ببا عدت .ر العبباا     اعض ال حب ا   ت ب لر ي الابراءت ك ب هة .ةيح    ال د ب 

 ( 3الجدول )

 (7محاور الاستبيان وعدد عبارات كل محور في صورته الأولية                    )ن=  

 محاور الاستبيان م

عدد العبارات 

قبل العرض 

 على الخبراء

 عدد العبارات

 المستبعدة 

عدد العبارات 

محور 

العرض على 

 الخبراء

 16 2 18 .ب  ومر الإصباب  الرابي ا ا ةعب لدل الرابي  ر؟ 1
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. اان التتدير الممو  ا عمت إل  لد .بت لاجت لمماااااااااات باا عل  ال يرتا    تب  للتبلى  ا  عم  أتدا بمما   الباحثة  د امااااااااااتاد  

 لا  أتدا بداجا  الداج -إل  لد .ب  أتدا بداجت ر  -تاجب 

. المعاملات العلمية لاستتتتتتبيان فستتتتتيولوجيا التمرين الجزئية كمدتل لتمبيقات علوم الرياضتتتتتة الدقيقة في تحستتتتتين 2-4-2

 الأداء الرياضي :

أم ليابب .عب.  الصادو ابماتادا  اراتا الاأيابو الداسل  ا عب.  ااأببط ب رماةنت .ر سمب إن بت .عب.  الااأببط ب ر تاجا 

 جت4و  عبباا  الداجا الال ا لل حةا الذل أ ت   إل ه العبباا ال د ب ا

 ( 4الجدول)

 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة  

 ( 30الكلية للمحور الذى تنتمى إليه العبارة                                    )ن= 

.ب ادماااااااااااببب  العةا.  الت  أستي إلى لد ا الإصاااااااااااباب   2

 الرابي ا لدل الرابي  ر؟
15 1 14 

.ب .يااااااااتةل التاا  الرابياااااااا  ر بت ب ق  ماااااااابل ج الة بنا .ر  3

 الإصباب  الرابي ا؟
11 2 9 

.ب .يااتةل  ع  الرابياا  ر اأماابل ج الة بنا .ر الإصااباب   4

 الرابي ا؟
11 1 10 

.ب  هم  مااااااااابل ج الة بنا ال ياااااااااتاد.ا للحد .ر الإصاااااااااباب   5

 الرابي ا لدل الرابي  ر؟
10 1 9 

 58 7 65 إجمالى عدد العبارات

 أبال ال حةا الراال ال حةا المبلث  ال حةا المب    ال حةا اد ب 

 .عب.  الااأببط    .عب.  الااأببط    .عب.  الااأببط    .عب.  الااأببط   

 298ت0 6 642ت0 1 882ت0 1 408ت0 1
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 (0.361( = )0.05* قيمة ر الجدولية عند معنوية )

ب بء  على  تب   صااادو عبباا  الاماااتب بن أم لذف .  ةعا .ر العبباا  ال  ر تالا إلصاااب  ب  ل ث  ( يتضتت : 4بدراستتة جدول)

 ت(5جدول)ج 05ت0 ن    ا ااج ال حية،ا     .ر    تهب ال د ل ا ع د .يتةل .ع ةاا ا

 ( 5الجدول)

 العبارات المحذوفة الخاصة بمحاور استبيان 

 أبال ال حةا الراال ال حةا المبلث  ال حةا المب    ال حةا اد ب 

 .عب.  الااأببط    .عب.  الااأببط    .عب.  الااأببط    .عب.  الااأببط   

 502ت0 7 574ت0 2 879ت0 2 591ت0 2

 561ت0 8 539ت0 3 784ت0 3 301ت0 3

 498ت0 9 615ت0 4 549ت0 4 720ت0 4

 679ت0 10 436ت0 5 871ت0 5 374ت0 5

 ال حةا الاب.م  - 662ت0 6 864ت0 6 621ت0 6

 .عب.  الااأببط    523ت0 7 778ت0 7 579ت0 7

 793ت0 1 568ت0 8 853ت0 8 745ت0 8

 640ت0 2 532ت0 9 615ت0 9 825ت0 9

 706ت0 3 ال حةا الراال  - 592ت0 10 455ت0 10

 862ت0 4 .عب.  الااأببط    819ت0 11 456ت0 11

 722ت0 5 320ت0 1 842ت0 12 350ت0 12

 529ت0 6 595ت0 2 264ت0 13 601ت0 13

 818ت0 7 485ت0 3 342ت0 14 503ت0 14

 835ت0 8 308ت0 4   553ت0 15

 742ت0 9 392ت0 5   493ت0 16
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 فسيولوجيا التمرين الجزئية كمدتل لتمبيقات علوم الرياضة الدقيقة في تحسين الأداء الرياضي 

 محاور الاستبيان م
أرقام العبارات 

 المحذوفة

عدد العبارات بعد 

 الحذف 

 14 )12ت 3ا .ب  ومر الإصباب  الرابي ا ا ةعب لدل الرابي  ر؟  1

.ب ادمببب  العةا.  الت  أستي إلى لد ا الإصباب  الرابي ا لدل   2

 الرابي  ر؟

 12 )14ت  13(

 9 - .ب .يتةل التاا  الرابي  ر بت ب ق  مبل ج الة بنا .ر الإصباب  الرابي ا؟  3

 7 ج 6ت 4ت 1ا .ب .يتةل  ع  الرابي  ر اأمبل ج الة بنا .ر الإصباب  الرابي ا؟  4

.ب  هم  مبل ج الة بنا ال يتاد.ا للحد .ر الإصباب  الرابي ا لدل  5

 الرابي  ر؟

- 9 

 51 7 إج بلى عدت العبباا 

جعبباات .ر قاهااااااااااااااجت ك ب امتاد.ا الببلما صدو 51ج يتاح  ن  إج بلى عدت عبباا  الامتب بن اعد التعدي ا5اما جد بابدا 

الاأيااااااااابو الداسلى لحيااااااااابب صااااااااادو الاماااااااااتب بنت .ر سمب إن بت .عب.  الااأببط ب ر الداجا الال ا لا  .حةا  الداجا الال ا 

 جت6لممتب بنت جد با

 (: قيم معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية لاستبيان 6جدول)

 (30)ن=  الإصابات الرياضية الشائعة لدى الرياضيين وطرق الوقاية منها

 

 ر قيمة محاور الاستبيان م

 *788ت0 .ب  ومر الإصباب  الرابي ا ا ةعب لدل الرابي  ر؟  1

 *657ت0 .ب ادمببب  العةا.  الت  أستي إلى لد ا الإصباب  الرابي ا لدل الرابي  ر؟  2

 *547ت0 .ب .يتةل التاا  الرابي  ر بت ب ق  مبل ج الة بنا .ر الإصباب  الرابي ا؟  3

 *611ت0 .ب .يتةل  ع  الرابي  ر اأمبل ج الة بنا .ر الإصباب  الرابي ا؟  4
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 1447 2026( حزيران 2(, العدد )11مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

 *637ت0 .ب  هم  مبل ج الة بنا ال يتاد.ا للحد .ر الإصباب  الرابي ا لدل الرابي  ر؟  5

 (0.361( =)0.05* قيمة ر الجدولية عند معنوية)

جت  547ت0ج يتااااااااح   ن   م .عب.م  الااأببط ب ر تاجا ك  .حةا  الداجا الال ا لمماااااااتب بن أترا ح .ب ب را6بدااماااااااا جد با

 جت . ب نئ ر إلى إاأيبر .عب.  صدو .حب ا الامتب بنت   788ت0ا

 معاملات الثبات:

امااااتاد  الببلث لحياااابب المبب  .عب.   ليب كر  ببر لل حب ا  الداجا الال ا لممااااتب بنت  أعت د هذه ال راتا على .دل أ ب م 

 ت(7جدول)تاجب  الامتب بن ال يتاد ت 

 لثبات محاور ثبات استبيان   Alpha( قيم معامل ألفا 7الجدول)

 (30الإصابات الرياضية الشائعة لدى الرياضيين وطرق الوقاية منها )ن=

 (0.361( = )0.05* قيمة ر الجدولية عند معنوية)

 مسمى العامل م
معامل  

 الارتباط

 حساب معاملات الثبات

سبيرمان 

 براون 
 ألفا كرونباخ  جتمان 

 0.562 0.523 0.529 0.559 .ب  ومر الإصباب  الرابي ا ا ةعب لدل الرابي  ر؟ 1

2 
.ااب ادمااااااااااااااباابب  العةا.اا  الت  أستي إلى لااد ا الإصاااااااااااااااباااب   

 الرابي ا لدل الرابي  ر؟
0.652 0.675 0.587 0.735 

3 
.ب .ياااااااااااااتةل التاا  الرابيااااااااااااا  ر بت ب ق  مااااااااااااابل ج الة بنا .ر 

 الإصباب  الرابي ا؟
0.598 0.748 0.740 0.356 

4 
.ب .يااااااتةل  ع  الرابياااااا  ر اأماااااابل ج الة بنا .ر الإصااااااباب   

 الرابي ا؟
0.633 0.690 0.594 0.589 

5 
.ب  هم  مبل ج الة بنا ال يتاد.ا للحد .ر الإصباب  الرابي ا  

 لدل الرابي  ر؟
0.607 0.579 0.537 0.770 

 0.672 0.836 0.694 0.620 ثبات الاستبيان ككل 
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 1447 2026( حزيران 2(, العدد )11مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

جت ك ب أب ر وبب  الامتب بن  .حب اه؛ 05ت0ج يتب ر   جةت ااأببط ذ  تلالا إلصب  ات  ذلك ع د .يتةل .ع ةااا7بدااما جد با 

ج؛  672ت0جت ك ب بلغ ا راتا  ليب كر  ببرا836ت0جت  ،لغ ا راتا جت بنا694ت0ل ث بلغ .عب.  المبب  ا راتا مب ر.بن برا نا

 ت  الإصباب  الرابي ا الئب عا لدل الرابي  ر  ارو الة بنا . هب. ب نئ ر لااأيبر .عب.  وبب  امتب بن 

 . عرض وتحليل النتائج ومناقشتها.3

 عرض نتائج التساؤل الأول 3-1

 ( 8الجدول)

 لاستجابات عينة البحث 2 التكرارات والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة كا

 (621للمحور الأول )ما أكثر الإصابات الرياضية شيوعا لدى الرياضيين(  )ن=

 م

 
 العبارات

 التكرارات 

رجة
الد

رية  
قدي
الت

 

سبة
الن

رية  
قدي
الت

 

 2كا
بة  نعم
نس
ال

حد  %
ى 
إل

بة  ما
نس
ال

بة  لا %
نس
ال

% 

1 
 اعر احد ا أ او العام   و بء 

 تالتداابب     ال ببااب 

44

6 
72 

10

3 
17 72 12 1616 86.74 416.24 

2 
 عب   .ر التةاء ال يبص  ع د . باما 

 تالرابيب  ال  بع ا

44

1 
71 96 15 84 14 1599 85.83 397.13 

3 
  اجه .ئبو  إجهبت   أبا الركبا اعد 

 تالح   التدااب  ال كمف

45

2 
73 87 14 82 13 1612 86.53 435.02 

4 
 لالظ كيةا الإجهبت    العتب   ت  ا 

 تالا ط ال يت ر

42

5 
68 

10

6 
17 90 14 1577 84.65 345.00 

5 
 عب   .ر التهبب اد أبا اعد  تاء 

 تالحركب  الرابي ا ال تاراا

45

3 
73 

10

6 
17 62 10 1633 87.65 443.20 

6 
  اجه أ او ادا، ا    الركبا    

 تالاتف  و بء ال ببااب 

46

3 
75 98 16 60 10 1645 88.30 478.39 
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 1447 2026( حزيران 2(, العدد )11مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

 (5.99(= )0.05الجدوليةعند )2قيمة كا

 ( 9جدول)ال

 لاستجابات عينة البحث للمحور الثانى  2التكرارات والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة كا

 (621الأسباب والعوامل التي تؤدي إلى حدوث الإصابات الرياضية لدى الرياضيين؟(      )ن= ) ما 

7 

 عب   .ر اد عال  ع د  تاء  

الت باار اليراعا    الا  م ب  

 تال يبجئا

45

1 
73 

10

4 
17 66 11 1627 87.33 434.91 

8 
 لالظ ايةض    كد.ب  ايبج 

 تالاص دا.ب   و بء اللعج

42

0 
68 

10

2 
16 99 16 1563 83.90 328.78 

9 

 اعر با آلا   مي  التهر  ت  ا  

التدااج ال كمف    الةيع ب  

 تالابائا

43

7 
70 

13

3 
21 51 8 1628 87.39 399.57 

10 
 عب   .ر التهبب ال يبص  ال ا.ر  

 تايبج ال ئبط الرابي  ال تارا

35

1 
57 

12

1 
19 

14

9 
24 1444 77.51 152.15 

11 
  اجه أئ  ب  عال ا .يبجئا  و بء 

 ت تاء الت باار    ال  ب يب 

39

4 
63 

14

8 
24 79 13 1557 83.57 264.90 

12 
 لالظ إصباب  الاتف ال تاراا  و بء  

 تا ل اد عان    التصبت.ب 

38

8 
62 

16

1 
26 72 12 1558 83.63 256.53 

13 
 عب   .ر إصباب  التد   الابل   ت  ا 

 تالحركا اليراعا    الهبةط الابائ

46

7 
75 84 14 70 11 1639 87.98 490.33 

14 

 اعر اتهةا أةا     التهبب .ةيع  

اعد أعري  لإصباا  و بء التدااج    

 تال ببااب 

38

1 
61 

13

9 
22 

10

1 
16 1522 81.70 222.88 
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 1447 2026( حزيران 2(, العدد )11مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

 

 م

 
 العبارات

 التكرارات 

رجة
الد

رية  
قدي
الت

 

سبة
الن

رية  
قدي
الت

 
 2كا

بة  نعم
نس
ال

% 

 ما
حد
ى 
إل

 

بة 
نس
ال

بة  لا %
نس
ال

% 
1 

 ه   الإل بء  الت باار الت ه دنا  ب   

 تالتدااج    ال ببااب 

41

2 
66 87 14 

12

2 
20 1532 82.23 307.49 

2 
 .باس أ باار عبل ا الئدا بد ن  ترا  

 تاالا كب  ا

47

2 
76 77 12 72 12 1642 88.14 508.94 

3 
 متاد  .عدا  اابي ا ب ر . بمبا     

 تأبليا  و بء اللعج

46

4 
75 86 14 71 11 1635 87.76 479.16 

4 
 أ ب ع الحد اد صى للأل بب التدااب ا 

 ت. ب يااد .ر س ر الإصباا

44

2 
71 

10

1 
16 78 13 1606 86.21 401.46 

5 
 .باس الرابيا اأملةب     سبائ 

 تن هد العام   ال يبص 

37

1 
60 95 15 

15

5 
25 1458 78.26 203.59 

6 
 ه   ال ر  ا  التداابب  الإابل ا 

 تللعام   ب   ،عد الت رار

41

8 
67 

13

3 
21 70 11 1590 85.35 332.20 

7 
 اباك    . ب يب  .تتبل ا بد ن 

 تامتعبتا كب  ا لل يم

39

3 
63 

14

3 
23 85 14 1550 83.20 258.82 

8 
 أ به  إاباا  التعج    ادلم  و بء 

 تالتدااج    ال ببااب 

44

9 
72 74 12 98 16 1593 85.51 425.77 

9 
 .باس الرابيا على  م ح ب ر 

 ت. بمبا     اي ب  صلبا

46

1 
74 

10

5 
17 55 9 1648 88.46 473.55 
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 1447 2026( حزيران 2(, العدد )11مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

 (5.99(= )0.05الجدوليةعند )2قيمة كا

 ( 10الجدول)

 لاستجابات عينة البحث 2التكرارات والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة كا

 (621)ن=مستوى التزام الرياضيين بتمبيق أساليب الوقاية من الإصابات الرياضية للمحور الثالث: 

 م

 
 العبارات

 التكرارات 

رجة
الد

رية  
قدي
الت

 

سبة
الن

رية  
قدي
الت

 

 2كا

بة  نعم
نس
ال

% 

 ما
حد
ى 
إل

 

بة 
نس
ال

بة  لا %
نس
ال

% 

10 
  تتد الإاراف الي      ال ب   و بء 

 ت تاء الت باار

44

8 
72 

10

4 
17 69 11 1621 87.01 423.84 

11 

 عب   .ر مةء الت ذنا     تص 

اليةا   الذي يسور على ادتاء  

 تالعال 

38

1 
61 

14

4 
23 96 15 1527 81.96 224.96 

12 
 متاد  لذاء    .عدا  ب ر .تةا تا  

 ت.ل  ةر الرابيا

42

0 
68 

13

0 
21 71 11 1591 85.40 337.17 

 م

 
 العبارات

 التكرارات 

رجة
الد

رية  
قدي
الت

 

سبة
الن

رية  
قدي
الت

 

 2كا

بة  نعم
نس
ال

% 

 ما
حد
ى 
إل

 

بة 
نس
ال

بة  لا %
نس
ال

% 

1 
 لتا  اأتاء أ باار الإل بء  ب  بدانا  

 تالتدااج    ال ببااب 

28

4 
46 

15

1 
24 

18

6 
30 1340 71.93 45.92 

2 
 ابق الت باار الإابل ا  ال ر  ا اعد 

 تالا تهبء .ر الت رار

18

9 
30 

13

7 
22 

29

5 
48 1136 60.98 62.65 

3 
 اأدي .عدا  الح بنا ال  بمبا  و بء 

 ت تاء الرابيا

25

4 
41 

15

8 
25 

20

9 
34 1287 69.08 22.29 
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 1447 2026( حزيران 2(, العدد )11مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

 (5.99(= )0.05الجدولية عند )2قيمة كا

 ( 11الجدول)

 لاستجابات عينة البحث 2التكرارات والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة كا

 (621مستوى وعي الرياضيين بأساليب الوقاية من الإصابات الرياضية؟(  )ن=للمحورالرابع )ما  

 م

 
 العبارات

 التكرارات 

رجة
الد

رية  
قدي
الت

 

سبة
الن

رية  
قدي
الت

 

 2كا

بة  نعم
نس
ال

% 

 ما
حد
ى 
إل

 

بة 
نس
ال

بة  لا %
نس
ال

% 

4 
 لتا  ابلرالا الاب  ا ب ر التداابب  

 تلت  ج الإجهبت العال 

26

9 
43 

13

7 
22 

21

5 
35 1296 69.57 42.55 

5 
 .باس أت  ب  الة بنا  التتةاا لل يبص   

 ت العام  اب تتب 

14

8 
24 

22

2 
36 

25

1 
40 1139 61.14 27.26 

6 
 لتا  بتعل  ب  ال داب    ال اتص 

 تالرابي  لةب الة بنا .ر الإصباب 

25

0 
40 

13

1 
21 

24

0 
39 1252 67.20 42.10 

7 
 اا ج  يع ت   و بء التدااج  

 ت ال ببااب  لتتل   .ابار الإصباا

20

8 
33 

16

9 
27 

24

4 
39 1206 64.73 13.59 

8 
 متاد  ادت ا  ال يب دا .م  

 تالدعب.ب     ادا، ا ع د الحبجا 

31

3 
50 96 15 

21

2 
34 1343 72.09 113.92 

9 
 لتا  ابلبرا.  الة ب  ا ال ةصى بهب 

 تلتتل   الت بل ا الإصباب 

16

0 
26 

16

7 
27 

29

4 
47 1108 59.47 54.97 
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 1447 2026( حزيران 2(, العدد )11مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

 (5.99(= )0.05الجدولية عند )2قيمة كا

 ( 12الجدول)

 لاستجابات عينة البحث 2التكرارات والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة كا

 (621ما أهم أساليب الوقاية المستخدمة للحد من الإصابات الرياضية لدى الرياضيين؟( )ن=للمحورالخامس )

 م

 
 العبارات

 التكرارات 

رجة
الد

رية  
قدي
الت

 

سبة
الن

رية  
قدي
الت

 

 2كا

بة  نعم
نس
ال

% 

 ما
حد
ى 
إل

 

بة 
نس
ال

بة  لا %
نس
ال

% 

1 
 لتا  اأتاء أ باار الإل بء  ب  بدانا  

 تالتدااج    ال ببااب 

39

8 
64 

10

8 
17 

11

5 
19 1525 

81.8

6 
264.47 

2 
 ابق الت باار الإابل ا  ال ر  ا اعد 

 تالا تهبء .ر الت رار

48

8 
79 66 11 67 11 1663 

89.2

6 
572.18 

3 
 اأدي .عدا  الح بنا ال  بمبا  و بء 

 ت تاء الرابيا

48

6 
78 63 10 72 12 1656 

88.8

9 
564.26 

4 
 لتا  ابلرالا الاب  ا ب ر التداابب  

 تلت  ج الإجهبت العال 

44

9 
72 62 10 

11

0 
18 1581 

84.8

6 
429.94 

5 
 .باس أت  ب  الة بنا  التتةاا لل يبص   

 ت العام  اب تتب 

41

5 
67 

13

3 
21 73 12 1584 

85.0

2 
322.20 

6 
 لتا  بتعل  ب  ال داب    ال اتص 

 تالرابي  لةب الة بنا .ر الإصباب 

46

5 
75 48 8 

10

8 
17 1599 

85.8

3 
491.04 

7 
 اا ج  يع ت   و بء التدااج  

 ت ال ببااب  لتتل   .ابار الإصباا

37

3 
60 

13

9 
22 

10

9 
18 1506 

80.8

4 
201.86 
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 1447 2026( حزيران 2(, العدد )11مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

 

 مناقشة النتائج :  3-2

 م

 
 العبارات

 التكرارات 

رجة
الد

رية  
قدي
الت

 

سبة
الن

رية  
قدي
الت

 

 2كا

بة  نعم
نس
ال

% 

 ما
حد
ى 
إل

 

بة 
نس
ال

بة  لا %
نس
ال

% 

1 
 ؤتي أ باار الإل بء  ب  بدانا  ي 

 ت ئبط اابي 

59

5 
96 26 4 - - 1837 

98.6

0 
521.35 

2 
 ابق الت باار الإابل ا  ال ر  ا اعد 

 تالا تهبء .ر الت رار

46

6 
75 65 10 90 14 1618 

86.8

5 
487.60 

3 
 اأدي .عدا  الح بنا الئاص ا .م  

 ت ا  ب  الركبا    الاةر ع د الحبجا

57

1 
92 32 5 18 3 1795 

96.3

5 
960.59 

4 
 لتا  با الرالا الاب  ا ب ر التداابب  

 ت ال ببااب  لت  ج الإجهبت العال 

55

0 
89 67 11 4 1 1788 

95.9

7 
862.12 

5 
 .باس أ باار أتةاا العام  

 ت ال يبص  اب تتب 

55

5 
89 26 4 40 6 1757 

94.3

1 
878.04 

6 
 لتا  اإاابتا  ال داب    ال اتص 

 تالرابي   و بء التدااج

53

6 
86 36 6 49 8 1729 

92.8

1 
784.76 

7 
 اا ج  يع ا جي    لركبأ   و بء  

 ت تاء التداابب   ال ببااب 

50

7 
82 33 5 81 13 1668 

89.5

3 
657.74 

8 
 متاد  ادت ا  ال يب دا .م  

 تادا، ا  الدعب.ب  ع د الحبجا

51

2 
82 58 9 51 8 1703 

91.4

1 
674.21 

9 
 لتا  ابلبرا.  الة ب  ا ال ةصى بهب 

 تلتتل   الت بل ا الإصباب  الرابي ا

50

2 
81 66 11 53 9 1691 

90.7

7 
631.02 
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 1447 2026( حزيران 2(, العدد )11مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

 ن الإصااااااااباب  الرابياااااااا ا ادومر ااااااااا ةع ب ب ر الرابياااااااا  ر أتعلق ابدا، ات   ( الخاص بالمحور الأول8أظهرت نتائج جدول )

اد أبات العاااااااام   ال يبصااااااا ت ل ث التلا عبباا ر  اجه أ او ادا، ا    الركبا    الاتف  و بء ال ببااب ر ال يااااااابا ادعلى 

%جت  أعكم هذه 65ت87اراار ب يااااااااابا ا%جت أل هب عبباا ر عب   .ر التهبب اد أبا اعد  تاء الحركب  الرابيااااااااا ا ال ت30ت88ا

ال تب   ااااااااا ةر الإصااااااااباب     ال يبصاااااااا  الح ةاا  ياااااااار اا الترك ا على برا.  الة بنا  التدااج الياااااااال مت ا ب يتةا ق .ل  تب   

 .ج2000؛ عبد ال عبةتت 2002الداامب  اليباتا اسل  ت 

 تئاااااا ر إلى  ن العةا.  الب ئ ا   ماااااابل ج التدااج  التحااااااا ر البد    الصااااااح    ( الخاص بالمحور الثاني،9أما نتائج جدول )

للرابيااا  ر أ م   هم .ياااببب  الإصاااباب ت ل ث لصااالا عبباا ر .باس الرابياااا على  مااا ح ب ر . بمااابا     ايااا ب  صااالبار  

ي يسور على ادتاء العااال ر %جت ب   ب كب ا عبباا ر عب   .ر مااةء الت ذنا     تص اليااةا   الذ46ت88على ال ياابا ادعلى ا

%جت  أعكم هذه ال تب    ه  ا أ ةار برا.    ب  ا اااااااااب.لا أأسذ اع ر الاعتببا الب ئا  الصااااااااحا البد  ا  الت ذنا 96ت81اد   ا

 .ج2015؛ عبد اليم ت 2021للحد .ر الإصباب  ابةكة بت 

 ن .يااتةل التاا  الرابياا  ر بت ب ق  ماابل ج الة بنا .تيب  ت إذ لصاالا  (10وبالنستبة للمحور الثالث، أظهرت نتائج جدول )

%جت ب   ب رالالتاا  09ت72عبباا ر ماااااااااااتاد  ادت ا  ال ياااااااااااب دا .م  الدعب.ب     ادا، ا ع د الحبجار على ال يااااااااااابا ادعلى ا

ر هذه ال تب   إلى  جةت  ع  جا   %جت  أئااا 47ت59ابلبرا.  الة ب  ا ال ةصاااى بهب لتتل   الت بل ا الإصاااباب ر جبء  اد   ا

 .اأه  ا الة بنا اليرتنات لا ه نحتبج إلى أعااا . ه    ،را.  أدااب ا .يت را

 تةياااااح  ن .ياااااتةل  ع  الرابيااااا  ر اأمااااابل ج الة بنا ج د  ياااااب  بت ل ث بل ا  يااااابا   ( للمحور الرابع،11أما نتائج جدول )

%جت . اب نعكم إتااك الراابياااااااااااااا  ر 26ت89ال ةا تاا على عباباا ر ابق الت اباار الإاابل اا  ال ر  اا اعاد الا تهابء .ر الت رارر ا

؛ عبد 2002ا ب يتيق .ل الدااماب  الياباتا اسل  ت لليةا د البد  ا لهذه الت باار    أتل   .ابار الئاد العاال   أ او اد أبات 

 .ج2009؛ إبراه م  ل دت 2000ال عبةتت 

 ن الرابيا  ر .لتا.ةن اأمابل ج الة بنا ادمابما ات ل ث لصالا   ( الخاص بالمحور الخامس12وأتيرًا، أظهرت نتائج جدول )

%جت . ب نعكم  ع  ب .تتد. ب لدل 6ت98عبباا ر ؤتي أ باار الإل بء  ب  بدانا  ي  ئااااااااااااابط اابيااااااااااااا ر على ال يااااااااااااابا ادعلى ا

للرابياااااااا ال  ت ا الرابيااااااا  ر اأه  ا الإل بء كا ةا  مااااااابمااااااا ا للة بنا .ر الإصاااااااباب   أحيااااااا ر ادتاءت  اسكد الد ا اليع بب  

 . ال دا ما    الحد .ر الإصباب 

 .الاستنتاجات والتوصيات 4

 الاستنتاجات: 4-1
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الإصااااباب  الرابياااا ا اااااب عا ب ر الرابياااا  رت   ومرهب أأو ر ا أتعلق باااااااااااااااااا أ او ادا، ات التهبب اد أبات الئااااد العااااال    جهبت 

  .ال يبص ت . ب يسكد الحبجا إلى برا.    ب  ا  ع بلا

العةا.  ال سورا    لد ا الإصاباب  .تعدتا  أئا    ةر ادايا ا  الب ئا التدااب ات  مالةب التدااجت التاراا  الإجهبت العاال ت  

  .  ه  ا الت ذنا  الترا ج

.ياااتةل التاا  الرابيااا  ر بت ب ق  مااابل ج الة بنا .تيب  ت ل ث يُملظ  ع  جا   ابماااتادا  ادت ا  ال ياااب دا .م  الدعب.ب  

  . ادا، ات .ل يعف الالتاا  ابلبرا.  الة ب  ا ال  ت ا

 ع  الرابيا  ر اأمابل ج الة بنا ج د  ياب  بت سبصاا    ب يتعلق باااااااااااااااا أ باار الإابلا  ال ر  ا اعد التدااجت   ه  ا الإل بء  ب  

  .ال ئبط الرابي ت إلا   ه نحتبج إلى تعم .يت ر  أدااج ع ل 

إدراك الرياضتتتيين    الت باار الة ب  ا ادماااابماااا ا .م  الإل بء  ب  ال ئاااابط الرابياااا  نحتى اأعلى .يااااتةاب  الالتاا ت . ب نعكم

  .لأهمية التحضير البدني في الحد من الإصابات وتحسين الأداء

 التوصيات:   4-2

أعااا برا.  الة بنا .ر الإصباب     ج  ل .رال  التدااج الرابي ت .ل الترك ا على أ باار الإل بءت الإابلا ت  أتةاا 

  .العام   ال يبص  الح ةاا

  .أ ت م  اش ع    ت اا  أدااب ا للرابي  ر لةب ادمبل ج الة ب  ات الت ذنا اليل  ات الترا جت   ه  ا الالتاا  ابلبرا.  الة ب  ا

  ..تباعا الالتاا  ابلبرا.  الة ب  ا ائك  ت اي .ر  ب  ال دا، ر  الإتااا ر لا بن أ ب تهب ائك   عبب سمب التداابب   ال ببااب 

 

 المصادر والمراجع

جت الإصاباب  الرابيا ا لدل  باائ كرا ال د   مابببهب  ارو الة بنا . هب اامابلا .بجيات ر ب ر 2000.ح د عل  عبد ال عبةتت ا

  .. ئةااجت كل ا التر، ا الرابي ا للب  رت جب.عا للةانت .صر

جت تااماااا أحل ل ا لبصاااباب  الرابيااا ا ع د البا كل ا التر، ا الرابيااا ات . لا التر، ا الرابيااا ات  2008مااا  عا سل   .ح دت ا

  .جت جب.عا ا داتت العراو1ا11

جت تااماااااا أحل ل ا لبصاااااباب  الرابيااااا ا لدل امب كل ا التر، ا الرابيااااا ات جب.عا أئااااارار 2015.ح د عبد الهبتي الئااااا  ت ا

  .اامبلا .بجيت رجت كل ا التر، ا الرابي ا للب ب ت جب.عا الإمك دااات .صر
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جت  هم الإصااااباب  الرابياااا ا لمعب  الت دنل  ارو الة بنا . هبت ال  لا العل  ا 2015عبد الياااام ت ماااا  ر .ح د صاااامحت ا

  https://doi.org/10.21608/jphalex.2015.82433 .100–78جت 3ا3للتر، ا الرابي ا  الرابي ات 

جت الإصااااااباب  ادومر ااااااا ةع ب لدل لاعب  كرا التد     الد اي العرا   ال  تبع لعب  2021ال سذ  ت عمء الدير عبد الله اهت ا

.اااااار2018-2019 امااااااااااااااااااااتاااااارجاااااال  الااااااراااااااابياااااااااااااااااااااات  الااااااباااااااد اااااا اااااااا  عاااااالااااااة   الااااااتاااااار،اااااا اااااااا  كاااااالاااااا اااااااا  تنااااااابلااااااىت  جاااااااب.ااااااعاااااااا   ت 

https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index  

جت الإجراءا  الة ب  ا لت  ج لد ا الإصااااااباب   و بء . بامااااااا ال ئاااااابط البد    الرابياااااا     الةمااااااط  2021بةكة بت .ح دت ا

عبد الح  د   -ال داماا   تاامااا .يااح ا على أم. ذ التعل م ال تةمااط  المب ةي  لانا الئاالف ااماابلا .بجياات رجت جب.عا .ياات ب م  

  .ي ات ال اا رابر ابتنمت  يم التر، ا البد  ا  الراب

Junge, A., et al. (2005). Injuries in team sports: Moments during the 2004 Olympic Games. 

Fédération Internationale de Football Association Medical Assessment and Research Centre, 

Zurich, Switzerland. American Journal of Sports Medicine ت 

 الملاحق:

 (1ملحق رقم )

 أسماء السادة الخبراء  

 الوظيفة  الاسم   

 .صر –جب.عا ت. بط  – متبذ تكتةا اكل ا علة  الرابيا   ل د اعرا ي .ح د 1

 .صر –جب.عا ال  صةاا  – متبذ تكتةا اكل ا علة  الرابيا  إمم  .يعد عل  .ح ةت 2

 .صر -جب.عا العبص ا  – متبذ تكتةا اكل ا علة  الرابيا  ليب  الدير لير ارااه 4

 العراو –جب.عا تجلا  – متبذ تكتةا كل ا التر، ا البد  ا  علة  الرابيا  م  ر .يلط الهبا   5

 العراو –جب.عا ال يةا  – متبذ تكتةا كل ا التر، ا البد  ا  علة  الرابيا  عبد ال ببا مع د 6

 .صر –جب.عا ت. بط  – متبذ تكتةا اكل ا علة  الرابيا  .ح د عل   بة اةااب 8
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 العراو –جب.عا اليبااب   – متبذ تكتةا كل ا التر، ا البد  ا  علة  الرابيا  . صةا ج    الع بك  9

 ملحوظة "  تم ترتيب أسماء الخبراء وفقا للترتيب الابجدى "     

 

 

 (2ملحق رقم )

 استمارة استملاع رأى الخبراء في عبارات استمارة الاستبيان  

 ادمتبذ الدكتةا / تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 

 أح ه ا با  ،عد تت                 

 تقوم الباحثة/ دعاء مشتاق جواد 

 ت  اإجراء احث  اع ةان 

 الإصابات الرياضية الشائعة لدى الرياضيين وطرق الوقاية منها"                                                  "

وذلك من تلال الإجابة على التساؤلات  يهدف البحث إلى التعرف على الإصباب  الرابي ا الئب عا لدل الرابي  ر  ارو الة بنا . هبت 

 التالية:

 .ب  ومر الإصباب  الرابي ا ا ةعب لدل الرابي  ر؟

 .ب ادمببب  العةا.  الت  أستي إلى لد ا الإصباب  الرابي ا لدل الرابي  ر؟ 

 .ب .يتةل التاا  الرابي  ر بت ب ق  مبل ج الة بنا .ر الإصباب  الرابي ا؟ 

 .ب .يتةل  ع  الرابي  ر اأمبل ج الة بنا .ر الإصباب  الرابي ا؟ 

 .ب  هم  مبل ج الة بنا ال يتاد.ا للحد .ر الإصباب  الرابي ا لدل الرابي  ر؟ 

 وهذه الاستمارة لاستملاع رأى سيادتكم  كخبراء في المجال للتفضل لمساعدة الباحث في :

 .دل . بمبا  ااأببط العبباا  اك  .حةات  أولا :

 .دل مم.ا الص ببا للعبباا  ال تترلا ت   ثانيا :

 ايب ا    لذف    أعدي  العبباا  التى أر  هب . بمبا  ثالثا:

 .إن تعاونكم الكريم سيكون له بالغ الأثر في إثراء البحث العلمي، ويشرفني أن أتلقى آرائكم القيمة

 مع تالص الشكر والتقدير،
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 الباحثة                                                                                                             

                                  

 

 

 أكثر الإصابات الرياضية شيوعا لدى الرياضيين المحور الأول : 

 

 . بمج  العبارة  م
ب ر 

 . بمج 

 التعدي 

 إيب ا   ت  ت.  لذف ص ببا 

 اعر احد ا أ او العام   و بء التداابب   1

 .   ال ببااب 
       

 عاب   .ر التةاء ال يابصاااااااااااااا  ع اد . ابامااااااااااااااا  2

 .الرابيب  ال  بع ا
       

 عب   .ر إصااااااااباب  الرمااااااااغ    ال دير  ت  ا  3

 الإ.يبك الابائ ابل ارب    الارات
       

  اجه .ئاااااااابو  إجهبت   أبا الركبا اعد الح    4

 .التدااب  ال كمف
       

 لالظ كيااااااااااااااةا الإجهاااابت    العتااااب   ت  ااااا  5

 .الا ط ال يت ر
       

 عااب   .ر التهاابب اد أاابا اعااد  تاء الحركااب   6

 .الرابي ا ال تاراا
       

الاتف  7 الركباااااا     ادا، اااااا       اجاااااه أ او 

 . و بء ال ببااب 
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 عب   .ر اااااااااااااد عااااااااااااال  ع د  تاء الت باار  8

 .اليراعا    الا  م ب  ال يبجئا
       

اياااااااااااااابااااااج   9 كااااااد.ااااااب   ايااااااااااااااةض      لالظ 

 .الاص دا.ب   و بء اللعج
       

 اااااعر باااااااااااااااااا آلا   مااااي  التهر  ت  ا التدااج  10

 .ال كمف    الةيع ب  الابائا
       

 عب   .ر التهبب ال يبصااااااااا  ال ا.ر ايااااااااابج   11

 .ال ئبط الرابي  ال تارا
       

 عب   .ر إصااااااااباب  الرمااااااااغ    ال دير  ت  ا  12

 الإ.يبك الابائ ابل ارب    الارات
       

  اجه أئااااااااااا  ب  عاااااااااااال ا .يبجئا  و بء  تاء  13

 .الت باار    ال  ب يب 
       

 لالظ إصاااااااااااااااباااب  الاتف ال تاراا  و اابء ا ل   14

 .اد عان    التصبت.ب 
       

 عااب   .ر إصاااااااااااااااباااب  التااد   الااابلاا   ت  ااا  15

 .الحركا اليراعا    الهبةط الابائ
       

 ااااااااعر اتهةا أةا     التهبب .ةياااااااع  اعد  16

 أعري  لإصباا  و بء التدااج    ال ببااب ت
       

 ما الأسباب والعوامل التي تؤدي إلى حدوث الإصابات الرياضية لدى الرياضيين؟المحور الثاني : 

 . بمج  العبارة  م
ب ر 

 . بمج 

 التعدي 

 إيب ا   ت  ت.  لذف ص ببا 

 ه   الإل بء  الت باار الت ه دنا  ب  التدااج  1

 .   ال ببااب 
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 .باس أ باار عبل ا الئاااااادا بد ن  ترا  االا  2

 .وب  ا
       

 مااتاد  .عدا  اابياا ا ب ر . بماابا    أبليا  3

 . و بء اللعج
       

 أ ب ع الحد اد صاااااااااى للأل بب التدااب ا . ب  4

 .يااد .ر س ر الإصباا
       

 .باس الرابيااااااااا اأماااااااالةب     سبائ ن هد  5

 .العام   ال يبص 
       

 ه   ال ر  ا  التداابب  الإابل ا للعااااااااام   6

 . ب   ،عد الت رار
       

 ااااااااباك    . ب ياااااااب  .تتبل ا بد ن اماااااااتعبتا  7

 .وب  ا لل يم
       

 أ به  إااااااباا  التعج    ادلم  و بء التدااج  8

 .   ال ببااب 
       

 .باس الرابياااا على  مااا ح ب ر . بمااابا     9

 . اي ب  صلبا
       

  تتاااد الإاااااااااااااااراف الي      ال ب   و ااابء  تاء  10

 .الت باار
       

 عب   .ر مةء الت ذنا     تص اليةا   الذي  11

 .يسور على ادتاء العال 
       

 ماااتاد  لذاء    .عدا  ب ر .تةا تا .ل  ةر  12

 .الرابيا
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13 
 ه   الإل بء  الت باار الت ه دنا  ب  التدااج 

 .   ال ببااب 
       

14 
 .باس أ باار عبل ا الئاااااادا بد ن  ترا  االا 

 .وب  ا
       

 المحور الثالث: ما مستوى التزام الرياضيين بتمبيق أساليب الوقاية من الإصابات الرياضية؟

 . بمج  العبارة  م
ب ر 

 . بمج 

 التعدي 

 إيب ا   ت  ت.  لذف ص ببا 

 لتا  ااأتاء أ اباار الإل ابء  با  باداناا التاداااج   1

 .   ال ببااب 
       

 ابق الت اباار الإاابل اا  ال ر  اا اعاد الا تهابء  2

 ..ر الت رار
       

 اأادي .عادا  الح ابناا ال  ابمااااااااااااااباا  و ابء  تاء   3

 .الرابيا
       

 لتا  اااابلرالاااا الااااب  اااا ب ر التااادااباااب  لت  اااج   4

 .الإجهبت العال 
       

 .ااباس أت  ااب  الة اابنااا  التتةاااا لل ياابصاااااااااااااااا    5

 . العام  اب تتب 
       

 لتا  بتعل  ب  ال داب    ال اتص الرابياااا    6

 .لةب الة بنا .ر الإصباب 
       

 اا ااج  يااااااااااااااع ت   و اابء التاادااااج  ال باابااااب   7

 .لتتل   .ابار الإصباا
       

 مااااااتاد  ادت ا  ال يااااااب دا .م  الدعب.ب      8

 .ادا، ا ع د الحبجا
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 لتا  ااابلبرا.  الة ااب  ااا ال ةصااااااااااااااى بهااب لتتل اا   9

 .الت بل ا الإصباب 
       

 

 . مستوى التزام الرياضيين بأساليب الوقايةالمحور الرابع:  

 . بمج  العبارة  م
ب ر 

 . بمج 

 التعدي 

 إيب ا   ت  ت.  لذف ص ببا 

1 
 ااجل اب تتب  برا.  التدااج الابصااا ابلة بنا  

 .ر الإصباب  لت ةار  تا  ت
       

2 
 لتا  ااأتاء أ اباار الإل ابء  با  باداناا التاداااج 

 .   ال ببااب 
       

3 
 ابق الت اباار الإاابل اا  ال ر  اا اعاد الا تهابء 

 ..ر الت رار
       

4 
 أبال الإاااابتا  ال ب ا  الت ذ اا الت  أياابعد 

    أتل   .ابار الإصباب ت
       

5 
 اأادي .عادا  الح ابناا ال  ابمااااااااااااااباا  و ابء  تاء  

 .الرابيا
       

6 
 لتا  اااابلرالاااا الااااب  اااا ب ر التااادااباااب  لت  اااج 

 .الإجهبت العال 
       

7 
 ااااااااااااباك     اش الع      الد اا  التدااب ا 

 الابصا ابلة بنا .ر الإصباب  الرابي ات
       

8 
.ر التهاابب اد أاابا اعااد  تاء الحركااب     عااب  

 .الرابي ا ال تاراا
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9 
الاتف  الركباااااا     ادا، اااااا       اجاااااه أ او 

 . و بء ال ببااب 
       

10 
 عب   .ر اااااااااااااد عااااااااااااال  ع د  تاء الت باار 

 .اليراعا    الا  م ب  ال يبجئا
       

 

 المحور الخامس: ما أهم أساليب الوقاية المستخدمة للحد من الإصابات الرياضية لدى الرياضيين؟

 . بمج  العبارة  م
ب ر 

 . بمج 

 التعدي 

 إيب ا   ت  ت.  لذف ص ببا 

 ؤتي أ اباار الإل ابء  با  باداناا  ي  ئااااااااااااااابط  1

 .اابي 
       

 ابق الت اباار الإاابل اا  ال ر  اا اعاد الا تهابء  2

 ..ر الت رار
       

 اأدي .عدا  الح بنا الئااااصااا ا .م   ا  ب   3

 .الركبا    الاةر ع د الحبجا
       

 لتا  با الرالا الاب  ا ب ر التداابب   ال ببااب   4

 .لت  ج الإجهبت العال 
       

 .باس أ باار أتةاا العااااااااااام   ال يبصاااااااااا    5

 .اب تتب 
       

 لتا  اإااابتا  ال داب    ال اتص الرابيا    6

 . و بء التدااج
       

 اا ج  يااااااااااع ا جياااااااااا    لركبأ   و بء  تاء   7

 .التداابب   ال ببااب 
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 مااااااااااااااتااد  ادت ا  ال ياااااااااااااااب ادا .ما  ادا، اا  8

 . الدعب.ب  ع د الحبجا
       

 لتا  ااابلبرا.  الة ااب  ااا ال ةصااااااااااااااى بهااب لتتل اا   9

 .الت بل ا الإصباب  الرابي ا
       

 

 ( 3مرفق رقم )

 استمارة الاستبيان فى صورتها النهائية 

 المحور الأول : أكثر الإصابات الرياضية شيوعا لدى الرياضيين 

 غير موافق  إلي حد ما موافق العبارة  م

    . اعر احد ا أ او العام   و بء التداابب     ال ببااب  1

    . عب   .ر التةاء ال يبص  ع د . باما الرابيب  ال  بع ا 2

  اجااه .ئاااااااااااااااابواا  إجهاابت   أاابا الركبااا اعااد الح اا  التاادااب   3

 .ال كمف

   

    . لالظ كيةا الإجهبت    العتب   ت  ا الا ط ال يت ر 4

 عااب   .ر التهاابب اد أاابا اعااد  تاء الحركااب  الرااابياااااااااااااا ااا   5

 .ال تاراا

   

    .  اجه أ او ادا، ا    الركبا    الاتف  و بء ال ببااب  6

 عب   .ر ااااااااااااااد عاااااااااااااال  ع د  تاء الت باار الياااااااااااااراعا     7

 .الا  م ب  ال يبجئا

   

 لالظ اياااااااااااةض    كد.ب  ايااااااااااابج الاصااااااااااا دا.ب   و بء  8

 .اللعج

   

 اااااااااعر بااااااااااااااااااااااا آلا   مااااااااي  التهر  ت  ا التدااج ال كمف      9

 .الةيع ب  الابائا
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 عب   .ر التهبب ال يبصاا  ال ا.ر اياابج ال ئاابط الرابياا    10

 .ال تارا

   

  اجاه أئاااااااااااااا  اب  عااااااااااااااال اا .يابجئاا  و ابء  تاء الت اباار     11

 .ال  ب يب 

   

ال تاراا  و ااااابء ا ل اد عان     12 الاتف  إصاااااااااااااااااابااااااب    لالظ 

 .التصبت.ب 

   

 عب   .ر إصااااباب  التد   الابل   ت  ا الحركا اليااااراعا     13

 .الهبةط الابائ

   

 ااعر اتهةا أةا     التهبب .ةياع  اعد أعريا  لإصاباا   14

 . و بء التدااج    ال ببااب 

   

 

 ما الأسباب والعوامل التي تؤدي إلى حدوث الإصابات الرياضية لدى الرياضيين؟المحور الثاني : 

 غير موافق  إلي حد ما موافق العبارة  م

    . ه   الإل بء  الت باار الت ه دنا  ب  التدااج    ال ببااب  1

    . .باس أ باار عبل ا الئدا بد ن  ترا  االا كب  ا 2

    . متاد  .عدا  اابي ا ب ر . بمبا    أبليا  و بء اللعج 3

 أ ب ع الحد اد صاااااااى للأل بب التدااب ا . ب يااد .ر س ر  4

 .الإصباا

   

 .باس الرابياااااااااااا اأمااااااااااالةب     سبائ ن هد العاااااااااااام   5

 . ال يبص 

   

 ه اا  ال ر  ااا  التااداابااب  الإااابل ااا للعااااااااااااااام   باا   ،عااد  6

 .الت رار

   

    . اباك    . ب يب  .تتبل ا بد ن امتعبتا كب  ا لل يم 7
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    . أ به  إاباا  التعج    ادلم  و بء التدااج    ال ببااب  8

 .باس الرابيااااااااا على  ماااااااا ح ب ر . بماااااااابا     اياااااااا ب   9

 .صلبا

   

    .  تتد الإاراف الي      ال ب   و بء  تاء الت باار 10

 عب   .ر ماااااااااةء الت ذنا     تص الياااااااااةا   الذي يسور على   11

 .ادتاء العال 

   

    . متاد  لذاء    .عدا  ب ر .تةا تا .ل  ةر الرابيا 12

 

 المحور الثالث: ما مستوى التزام الرياضيين بتمبيق أساليب الوقاية من الإصابات الرياضية؟

 غير موافق  إلي حد ما موافق العبارة  م

    . لتا  اأتاء أ باار الإل بء  ب  بدانا التدااج    ال ببااب  1

    . ابق الت باار الإابل ا  ال ر  ا اعد الا تهبء .ر الت رار 2

    . اأدي .عدا  الح بنا ال  بمبا  و بء  تاء الرابيا 3

    . لتا  ابلرالا الاب  ا ب ر التداابب  لت  ج الإجهبت العال  4

    . .باس أت  ب  الة بنا  التتةاا لل يبص   العام  اب تتب  5

 لتا  بتعل  ب  ال داب    ال اتص الرابيااااااااااا  لةب الة بنا   6

 ..ر الإصباب 

   

 اا اج  يااااااااااااااع ت   و ابء التاداااج  ال باباااب  لتتل ا  .اابار  7

 .الإصباا

   

 ماااااااااتاد  ادت ا  ال ياااااااااب دا .م  الدعب.ب     ادا، ا ع د  8

 .الحبجا

   

لتتل اااا  الت اااابل ااااا  9 الة ااااب  ااااا ال ةصااااااااااااااى بهااااب  ااااابلبرا.    لتا  

 .الإصباب 
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 المحور الرابع: مستوى التزام الرياضيين بأساليب الوقاية. 

 غير موافق  إلي حد ما موافق العبارة  م

    . لتا  اأتاء أ باار الإل بء  ب  بدانا التدااج    ال ببااب  1

    . ابق الت باار الإابل ا  ال ر  ا اعد الا تهبء .ر الت رار 2

    . اأدي .عدا  الح بنا ال  بمبا  و بء  تاء الرابيا 3

    . لتا  ابلرالا الاب  ا ب ر التداابب  لت  ج الإجهبت العال  4

    . .باس أت  ب  الة بنا  التتةاا لل يبص   العام  اب تتب  5

 لتا  بتعل  ب  ال داب    ال اتص الرابيااااااااااا  لةب الة بنا   6

 ..ر الإصباب 

   

 اا اج  يااااااااااااااع ت   و ابء التاداااج  ال باباااب  لتتل ا  .اابار  7

 .الإصباا

   

 المحور الخامس: ما أهم أساليب الوقاية المستخدمة للحد من الإصابات الرياضية لدى الرياضيين؟

 غير موافق  إلي حد ما موافق العبارة  م

    . ؤتي أ باار الإل بء  ب  بدانا  ي  ئبط اابي  1

    . ابق الت باار الإابل ا  ال ر  ا اعد الا تهبء .ر الت رار 2

 اأدي .عدا  الح بنا الئاااصاا ا .م   ا  ب  الركبا    الاةر ع د  3

 .الحبجا

   

 لتا  باااااااااااااااااا الرالا الاب  ا ب ر التداابب   ال ببااب  لت  ج الإجهبت   4

 .العال 

   

    . .باس أ باار أتةاا العام   ال يبص  اب تتب  5

    . لتا  اإاابتا  ال داب    ال اتص الرابي   و بء التدااج 6

    . اا ج  يع ا جي    لركبأ   و بء  تاء التداابب   ال ببااب  7
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    . متاد  ادت ا  ال يب دا .م  ادا، ا  الدعب.ب  ع د الحبجا 8

 لتا  ابلبرا.  الة ب  ا ال ةصاااااااااااى بهب لتتل   الت بل ا الإصاااااااااااباب    9

 .الرابي ا

   

 

 


