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 انتعقم اننفسي وعلاقته بانكفاءة المهنيت ندى يعهًاث رياض الاطفال
 رانيه نصير هاشى .و.و

 جايعت بغداد - كهيت انتربيت نهبناث
 

اق الاهفاٌ .الىفاءة االإهىُت .الخػلل الىفس ي  الكلمات المفتاحية:  مػلماث زٍ

 

 الملخص:
اق       هدف البدث الى الخػسف غلى دزحت الخػلل الىفس ي والىفاءة االإهىُت لدي مػلماث زٍ

اث الىسر ٠٤٤الاهفاٌ وجم اطخسدام االإىهج الىؿفي وجيىهذ الػُىت مً ) ( مػلمت مً مدًسٍ
والىفاءة االإهىُت لدي  والسؿافت الثلار ولخدلُم اهداف البدث جم بىاء ملُاس ي الخػلل الىفس ي

اق الاهفاٌ لدحهً حػلل هفس ي وهفاءة  اق الاهفاٌ واظهسث الىخائج ان مػلماث زٍ مػلماث زٍ
 مهىُت و وحىد غلاكت مىحبت هسدًت بُجهما.

 التعريف بالبحث: الفصل الاول 
  3مشكلة البحث

 في الىظام التربىي، لرا جلػب       
ً
 ؤطاطُا

ً
اق الأهفاٌ مدسوا ها االإػسفُت  حػد مػلمت زٍ زـائــ

 في فػالُـت هره الػملُت، لأن هره الخـائف حؼـيل بخدي االإدزلاث التربىٍت 
ً
 زئِظا

ً
واالإهىُت دوزا

االإهمت التي جازس بؼيل ؤو بأزس في الىاجج الخدـُلي غلى االإظخىٍاث االإػسفُت والاهفػالُت لدي 
 فسدًت 2008 ،الأهفاٌ )غص ي

ً
اق الأهفاٌ مً (. وممالا ػـً فُه ؤن هىالً فسوكا بين مػلماث زٍ

ب، وهرلً مً خُث اللدزاث واالإىاهـب والىفاًاث، ومً خُث السغبت في  خُث الخإهُل والخـدزٍ
 الػمل لهرا المجاٌ.

التي حـؼير ؤن كـػف الخـػلل الىفـس ي ًمىً ؤن ًادي بلى هظسة ( ۵۱۰۲ؤهـدث دزاطت )ًىوع ، 
لى السوىد الفـىسي وغـدم جلبل السئي الجدًدة. ؤخادًت الاججاه، وكوـػُت للأخـدار، مما ًادي ب

( وباغخباز ٥، ٥٤٠٢وهرا ًادي بلى الظلىن الآلي والدوزان للوـلبت في خللت مفسغت. )ًىوع، 
مػلمـت السوكت لها غدة ؤدواز في خُاتها غالبا ما ًخإزس بػـىامل هثيرة جخدىم في جددًد ملىماث 

دها لخلىٍم خُاتها وموالبها واللدزة غلى الخفىير ، اجساذ خُاتها التي جيىن وفم االإـػاًير التي جدد
الـلساز اللدزة غلى الخدـىم، بدازة الىكذ الصخت الىفظُت، الجظمُت، الظسوف الاحخماغُت 
والاكخـادًت واالإػـخلداث الدًيُت واللُم الثلافُت .. وغيرها التي ًددد مً زلالها الأفساد الأػُاء 

، ٥٤٠٠في الخُاة وجادي الى هفـاءة مهىُت غالُت في ميان غملها )خني ،  االإـهمت التي جدلم طػادتهم
ؤن اهسفاق مظخىي الخػلل الىفـس ي ًادي بلى ازجفاع مظخىي الخىجس لدي الفـسد، مما ًازس  ( .٠٢

يخج غىه وكىغه في الىثير مً الأزواء غلى  في كدزجه غلى الخرهس ، والؤدزان ، والخـفىير الؤًجابي، وٍ
فـىير، والظلىن، مما ًادي بلى جدوى مظخىي ؤدائه، واهسـفاق جدـُله الأوادًمي. ؿػُد الخ
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ان ( Roemer&Arsillo،3002 )ؤذ ؤػازث دزاـظت زومير و ازطلى( 3٠۲۵  ۵۱۰۲ ،غبىد وفسوظِع)
الخػلل الىفظـي ٌظاغد غلى ادازة اللـغىن ومىاحهتها مً زلاٌ الخػامل الـحي والأمـً والسخُم 

ز واللغىن وجلبـلها خُث ًسهص الخػلل غلى جدغُم االإـادز الدازلُـت للفسد بدلا مؼ جلً الافيا
دغم الػمـل غلى هدوء الػلل وطىُيخه )  33002 61مً حغُير ما به مً ازواء، وٍ

،Roemer&Arsillo.)ـ 
اق Counstantine ،3006وؤػاز وىوظخاهتن ) ( ؤن وحىد هفاًاث مهـىُت غالُت لدي مػلماث زٍ

ـبر مً الىطائل االإهىــُت التي ججػل االإػلمت غلى كدز هبير مً الىفاءة والاكخداز في الاهفاٌ حػخ
ولرلً، ًدخاج الفسد   (٠، ؾ٥٤٠٢الخػامل مؼ الاهفاٌ وذلً غائد بلى هبُػت الػمل) الغاهمي 

بلى الخـػسف غلى اهفػالاجه ، ووؿف مؼاغسه وخاحـاجه الدازلُت بؼيل مىاطب. هرا الىعي 
ؤن ٌظاغده في جدلُم ؤغساكه الخُاجـُت، بذ ًدُذ له فهم جإزير مؼاوله في الجىاهب  الراجـي ًمىً

اق الأهفاـل بداحت ماطت بلى زفؼ  (.٥، ٥٤٠٢االإػسفُت. )البُاحي،  مً هرا االإىولم حػد مػلمت زٍ
مظخىي الىفاءة االإهـىُت لدحها ذلً لأن جدلـُم الأهداف االإسغىبت فحها في جلً االإسخـلت مسهىن 

اق الأهـفاٌ وفي الىكذ بدز  حت هبيرة في الخػسف غلى الأؿىاف االإهـىُت التي جخمخؼ بها مػلمت زٍ
 فظىف ًـبذ غدًم الجـدوي دون جىافس لدي االإػلمت السغبت 

ً
هفـظه مهما وان االإجهاج حُدا

الخلـُلت واللدزة غلى جىفُره بؼيل حُد، بكافت بلى حػدد مظـخىٍاث االإػلماث مً خُث 
بـُت وكبى الاهفػـالاث وغدم اهسفاق االإاهلاث وال ظُت وغدد الدوزاث الخدزٍ خبراث الخدزَ

ظخىحب  اق الأهفاٌ، وَ  الإػلمت زٍ
ً
 مظخـمسا

ً
مظخىي الخػلل الىفـس ي، ول ذلً ًفسق جوىٍسا

اق الأهفـاٌ. وهرا ما دفؼ   لإدزاٌ الخدظِىاث غلى الىاكؼ الخػلـُمي في مسخلت زٍ
ً
 مـظخمسا

ً
جلىٍما

اء الدزاطت الخالُت التي جددد مؼىـلت الدزاطت بالظااٌ الآحي3 هل هىان غلاكت الباخـثت بلى بحس 
اق الأهفـاٌ ؟  بين الـخػلل الىفس ي والىفاءة االإهىُت لدي مػلماث زٍ

 :اهمية البحث
ؤن اللدزة التي جمخلىها االإػلمت غلى الخفىـير بـىزة ببداغُت ومخػلمت، ًمىىه بوؼاء ؤفياز         

 غً الظُوسة غلى حدًدة 
ً
واطخلـباٌ مػلىماث حدًدة والاهفخاح غلى وحهاث هـظس مسخلفت، فللا

الظُاق، والخإهد مً الىخائج. هرا ما ٌؼير الُت مـولح الخػلل الىـفس ي ، وغلى هدى آزس ًمىً 
وؿف الخػلل الىفـس ي بإهه اللدزة غلى الىظس بلى الأػُـاء مً مىظىز حدًد ، ومدزوض، مؼ 

 (۱۰، ۵۱۵۰الخفىير بـىزة هلـدًت ومبخىسة )ٌظً ،اللدزة غلى 
غلى ؤن الخػلل ًـدغم كدزة الفـسد ( philippot& Segal، 3002 )ؤػازث دزاطت فلُبىزث وطُجاٌ 

غلى فـل الفىسة والاهفػاٌ والظـلىن، مما ٌظمذ له بمساكبت الاهفـػالاث ووؿفها لفظُا، ومً زم 
ل الاطخجـاباث الىموُت الخللائُت، وازـخُاز كبوها والخدىم فحها. هما ٌػصش الخػلل فـ

 مً الخـسف باهدـفاغُت. 
ً
 (philippot&Segal، 33002  320)الاطخجابت االإىاطبت غً وعي بدلا

 للازجلاء بمظخىٍاث الأداء الىظُفي لدًـهم ، وبما ًيسجم مؼ الخددًاث 
ً
الىفاءة االإهـىُت ٌػد مسجىصا

ت والخىـظُمُت والتي جىاحه زوكاجىا والري ًخولب حُلا مً االإػلماث الىازلُـً  والـػىباث الادازٍ
ص مظخىي هفاءتهم الىظُفُت . ؤنَّ الخػلل ( ۵۱۰۱وٍسي )الفُل،  بلدزاتهم وهفاءتهم االإهىُت لخػصٍ

ت  ػصش اللدزة غلى زئٍ  في جىظُم زوىاث الخفىير لخل االإؼـىلاث، وَ
ً
الىفس ي ًادي دوزًا مهما

االإىكىغاث مً وحهاث هظس مسخلفت. هما ٌظاغد الخػلل الىفظـي غلى جلبل وحهاث الىظس 
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ػصش الفػالُت والؤهخاحُت، والؤًجـابُت في البِئت المخُوت والخفاغل مؼ الآزـس  ًٍ. ) الفُل، الأزسي، وَ
بلى ؤن الأفـساد الرًً ًخمخػىن بالخػلل ( ۵۱۰۲وؤػازث الُت دزاطت )غبد الله ، .(3۰۵۰  ۵۱۰۱

ص كدزاجـهم غلى الفهم مً زلاٌ اطخىؼاف مـادز  الىفـس ي ًبرلىن كـازي حهدهم لخػصٍ
ت واخدة غىد مداولت خل االإؼـىلاث ال تي مخػـددة. هما ؤجهم لا ًلـُدون جفىيرهم في بهاز زئٍ

ص الىعي الراحي، مما  جىاحههم. هرا لأن الخػلـل الىفـس ي ٌػمل غلى جدظين ؤدائـهم مً زلاٌ حػصٍ
 (3٢٠٢  ٥٤٠٢ًلـلل مً التزامهم اليامل بالأفياز واالإػـخلداث. )غبد الله ، 

ص ( 3006Aronوفي هرا الجاهب ؤهد ؤزون )    في حػصٍ
ً
غلى ؤن الػـلاكاث الؤوظاهُت جادي دوزًا مهما

ى ، والخلـدم، بذ حصجؼ غلى االإؼازهت في ؤوؼوت ببداغُت جدـفص اللدزاث اليامىت للفسد. هرا الىم
ا للبؼس،  ًُ ادة الؤهجاش والـؼػىز بالازجُاح. هما ٌػد الظعي للىمى، والخىطؼ دافػًا ؤطاط ًادي بلى شٍ

مُت هبيرة وللىفـاءة االإهىُت اه. (Aron، 33006 353بذ ًمثل مدفصا لخدلُم الخـوىز والخلدم. )
خُث اجها حظـاغد غلى اهسفاق مػدٌ الخغُب وكلت الـساغاث والنزاغاث وخدور الهدوء 
والخػلل الىفس ي للمػلمت هدُجت بث الثلت التي حؼػـسهم بمدي امخلاههم الإهازاث وزبراث ومػازف 
 هفـُلت بإخدار ذلً مما حظهم في طد الثغساث والىـلائف التي جخم ملاخظتها في مسوى الاداء

واهوـلاكا مما  (٥٠3٥٤٠٢الخاؾ بالأفساد دازل االإاطظت الخػـلُمُت خاكسا ومظخلبلا ) دهام ،
طبم وهظسا الإا للىفاءاث االإهىُت مً اهمُت كـىي في فاغلُت ماطظاث الخػلُم الػالي وفي هجاح 

ث االإػـلمت في اداء واحباجه واغماله االإىىهت به غلى الىحه الأهمل فان جددًد مظخىي الىفاًا
اللاشمت وكبى الخػـلل الىفس ي ٌظهم في زفؼ هفاءة وفاغلُت ادائـهم مما ًىػىع غلى مسسحاث 

 الخػلُم وهرا ما دفؼ الباخثت لدزاطت هرا االإىكىع.
 اهداف البحث:

اق الاهـفاٌ  .6  الخػـلل الىفس ي لدي مػلماث زٍ
اق  .3  الىفاءة االإهىُت لدي مػلماث السٍ
اق الاهـفاٌالػلاكت الازجباهُت بين الخػلل الى  .2  فـس ي والىفاءة االإهىـُت لدي مػلماث زٍ

  حدود البحث:
اق الاهفاٌ ت 3 مػلماث زٍ  خدود بـؼسٍ

اث مدافـظت بغداد بجاهبحها )الىسر و  اق الاـوفاٌ الخيىمُت الخابػت الإدًسٍ خدود مياهُـت 3 زٍ
 السؿافت (

 3031_3035خدود شماهُت 3للػام الدزاس ي 
  ثحديد المصطلحات:

 الخـػلل الىفس ي غسفت ول مً 3اولا3 
خالت مً الاهدباه اليـؼى والاهفخاح غلى اللخظت الساهىت، ًخم فحها 3 (Langer، 3000الين لاهجس ) 

ملاخظت الأػـُاء الجدًدة، والىعي بالخغير في الظُاق، والابخـػاد غً الخللائُت والػاداث الرهـىُت. 
(5  33000 ،Langer ) 
( ً جسهيز الاهدباه االإلـىد في اللخظت الخاكسة دون اؿداز اخيام kapat-zinn)  3، 3002واباث شٍ

 . (Kapat-zinn، 33002 611جلُُمُت غلى الخبراث والخجازب والاهفػالاث التي ًمس بها الفسد )



7733  

 qamIueq cimeInemci mimeIacA iqarI– una    (4)الجزء-(2)العدد-(7)المجلد
 

 

ا للخػلل  kapat-zinn،3002ؤذ جبيذ الباخثت حػسٍف ) الخػسٍف الىظسي 3 فا هظسٍ ( وحػده حػسٍ
الري  Baer et al،3002ا الخالي وجم بىاء ملُاض بالاغخماد غلى ملُاض باًس )الىفـس ي في بدثه

.) ً  اغده اغخمادا غلى ؤهمىذج واباث شٍ
ـاق الاهفـاٌ حساء اطخجابتها غلى  الخػسٍف الاحسائي3 هي الدزحت اليلُت التي جدـل غلحها مػلمت زٍ

 فلساث ملُاض الخػلل الىفس ي . الري اغد لأغساق هره البدـث .
 زاهُا3 الىفاءة االإهىُت غسفها ول مً 3

Bandura) 6211 3) ت ان الىفاءة االإهىُت هي اللدزة غلى جىظُم طلظلت مً الاغماٌ اللسوزٍ
 ( .Bandura:1977)وجىفُرها لخدلُم اهجاش مػين

اجها اللدزة غلى ممـازطت غمل ؤو مهىت او مجمىغه مً الاغماـل هدُجت بػم (3 ٠١٩١ خمصاوي )
ىٌ  الػىاؿس مـثل 3 االإاهل ، الخبرة الػلمُت الىاججت غً ممازطت فىُت وجوبـُلُت الإـدة جىفي للخــ

 (٠٢٠،٠١٩١غلى هره الخبرة واللُام ببدىر غلمُت ووـؼس هدُجتها )خمصاوي 
اجها مفهـىم غام ٌؼمل اللدزة غلى اطخػماٌ االإهازاث واالإػازف الصخـُت في ( 3 ٥٤٤٢خىفي )

ه االإهني ، هما جخلمً جىظُم الػمل وجسوُوه واللدزة غلى وكـػُاث حدًدة دازل اهاز خلل
 (٥٥٠،٥٤٤٢الخىُف مؼ وؼاهاث غير غادًت ) خىفي، 

في بىاء فلساث ملُاض الىفاءة االإهىُت  Banduraالخػسٍف الىظسي 3 اغخمدث الباخثت غلى حػسٍف 
ت  Banduraاذ ًسي  وجىفُرها لخدلُم الىفـاءة هي اللدزة غلى جىـظُم طلظلـت مً الاغماٌ اللسوزٍ

 جم حػدًل هره السطالت. اهجاش مػين 
ـاق الاهفـاٌ حساء اطخجابتها غلى  الخػسٍف الاحسائي3 هي الدزحت اليلُت التي جدـل غلحها مػلمت زٍ

 فلساث ملُاض الىفاءة االإهىُت. الري اغد لأغساق هره البدـث .
 مػلمت السوكت 3 

اق الاهفاٌ 3   واملا٥٤٥٢.هلاٌ  )غسفتها –مػلماث زٍ
ً
با  وجدزٍ

ً
في  (3 وهي مػلمت جللذ بغدادا

، وجم تالجامػاث لخىلي مظاولُت الأوؼوت الخػلُمُت في ماطظاث الخػلُم ما كبل االإدزط
بػىاًت بىاءً غلى غدد مً االإػاًير مً خُث الخـائف والـفاث البدهُت والػللُت ا ازخُازه

 .(٥٤٥٢3٢٢ االإىاطبت الإهىت حػلُم الوفل )هلاٌ،
 الاطار النظري والدراسات السابلة: صل الثانـيالف

 التعلل النفس ي
ب ٌػصش         الخػلل الىفس ي مـولح ؤطخػمل للإػـازة بلى خالت مً الىعي الىفس ي ، وهي جدزٍ

الىعي بالراث، وؤطـلىب مػـالجت االإػلىماث و الىعي لخظخه بلخظت" ؤو "خالت مً الاطخللاٌ ؤو 
ت الىفـظُت التي جددر غ 3  621ىدما ًبلى الاهدبـاه مسن مً دون الازجبـان باي هلوت مدـددة )الخسٍ

3066 Davis & Hayes  ؤهـه وعي مخميز مً هماذج، ؤو هـسائم ؤو وطائى ؤزسي مً االإػالـجت ،)
الرهىُت للدوافؼ ، والؤدزان، والػىاهف التي حظمـذ للبؼس بالػمل بفػـالُت، وهىرا ًمىً للفسد 
 باالإـدفصاث الخظُت والؤدزاهُت، واالإساكبت باطخـمساز لبُئخه الدازلُت والخازحـُت )

ً
 :ؤن ًيىن واغُا

Brown &. Ryan, 3002 ،133) . 
ت لاهجس للخػلل الىفس ي ) حػد الدهخىزة بًلين ( Langer theory of mindfulness 6212هظسٍ

ت الخػلل  لاهجس، اطخاذه غلم الىفـع التربىي في حامػت هازفازد، مً اوائل مً كدمذ هظسٍ
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لخػلل الىفس ي جاهد لاهجس ؤن ا(. ۰۱۲۱–۰۱۲۱الىفظـي بىاءً غلى ؤبداثها خىٌ الظلـىن البؼسي )
لـت ػاملت الإىاحهت الخُاة ) ًخيىن  . (Langer6212: 6لِع مجسد طلـىن جدرًسي، بل هى هسٍ

 مً ازبػت ابػـاد وهي( Langer،6212الخػلـل الىفس ي خـظب مفهىم لاهجس )
3 الخمـُيز الُـلظ 

ً
ػني دزحت جوىٍس الفسد للأفياز الجدًـدة،  Alertness to distinction اولا وَ

ـل خه في الىظس للأػُاء( فالأفساد االإخػلـلىن ذهىُا ًبدون غىد الخمُيز ببداغا غىد جىلُدهم وهسٍ
حػني الاغخماد غلى الفئاث  Mindlessnessللأفـياز الجدًدة ؤو الفػالت، فلػف الخػلل الىفس ي 

د في اللدًمت ؤو الخالُت، فالخػلـل الىفس ي ًيىن الابخياز االإخىاؿل للأفياز الجدًدة لـرلً جخىاح
 خللت مفسغت مً الظلىن الُـلظ وغير الُلظ ذهىُا خىٌ مفهىم الخـيُف الفئىي 

وهى البػد الثاوي مً ببػاد الخػلل الىفظـي الري  popping to livingزاهُا 3 الاهفخـاح غلى الجدًد 
خمـيز الأفساد االإىفخدىن  ٌػسف بإهه مدي اطخىؼاف الـفسد للمثيراث الجدًدة واطخغساكه فحها وٍ

ب غ لى الأفياز الجدًـدة وهسق اللُام بالأػُاء بيل مً الفلىٌ وخب الاطخـولاع والخجسٍ
، ومً الىاخُت االإفهىمُت فإن خب الاطخوـلاع ًخدازل مؼ 

ً
والاهفخاـذ بمام الأفياز االإخددًت غللـُا

 Absorption Cognitiveهماذج الاطخغـساق االإػسفي 
;ٌػسف هرا البػد مً ببػاد الخػلل  orientation in the presentزالثا 3 الخىحه هدـى الخاكس 

الىفـس ي بإهه )دزحت اوـؼغاٌ الفسد ؤو اطخغساكه في بي مىكف مػين فالأفـساد االإخػللىن 
بلىن غلى مػسفت بخوىزاتها غلى طبُـل  والخظاطىن لظُاكهم ًيخـبهىن للأخدار الجدًـدة وٍ

فالأفساد االإخػللىن  Programs Computersاالإثاٌ، الخـوىز الخاؿل في بسمجُاث الخاطـىب 
يىهىا غلى مػسفت بالفئاث الجدًـدة لخوبُـلاتها فُوبلىن بـىزة اهخلائُت   ًيؼغلىن وٍ

ً
هفظـُا

3ؤما البػد السابؼ مً  Multiple of Awareness perspectiveزابػا 3 الـىعي بىحـهاث الىظس االإخػـدد 
ؼير هرا البػد بلى مدي بمىـاهُت جدلُل االإـىكف مً ببػاد الخػلل الىفظـي فهى حػددًت االإىاظس  وَ

غدة مىاظس ، وجددـُد كُمت ول مىظىز ، وذلً لأن مػالجت االإػلىماث مً مىاظير مخىىغت ًمىً 
الأفساد مً جوبُم االإػلىماث بإطالُب حدًـدة وكمً طُاكاث بدًلت فالأفساد الرًً ًىظـفىن في 

ػدلىن مً زدمتهم غدة مىاظــير، ًمخليىن اللدزة غل دًت للمؼىلاث وَ ى ابخياز الخلـىٌ الخجسٍ
 . (Langer62123 6) طلىهم للاطخـفادة مً حغير البُـئاث

ً  (Kapat-zinn) زاهُا 3 ؤهمـىذج واباث شٍ
ً اهخمام الجمهىز والمجمىغاث المخخـلفت والاوطان الػلمُت غىدما ؿمـم بسهامجا  لفذ واباث شٍ

( الري ٌظعى الى غـلاج االإسض ى الـرًً ٌػاهىن MBSRالخػلـل الىفس ي )للخد مً الخىجس اللائم غلى 
مً امـساق مصمىت والرًً لم ٌظخجُبىا للػلاحاث الخللـُدًت، وذلً بممازطت جـإمل الىاعي الري 

، وغىدما هـل بلى مظخىي ؤغمـم مً  (Rudoy،33061  60ٌظمذ بمـسوز زبرة الالم دون كمـػها ) 
ٌ بُـً الراث واالإىكىع ًدبسس والىعي دون حـهد ؤو جدزل بزادي. لىً الىعي، هجد ؤن الاهفـا

غىدما ًددر ذلً بؼيل هبـُعي، ختى لى للخظت وحيزة، ًسخفي الؤخظاض بالاهفـاٌ جمامًا. 
ت بـلا زاء، وجفىير دون مفىس مجسد ظىاهس جيؼإ  ًـبذ هىان بدزان دون بدزان ذاحي، وزئٍ

ً( ؤهمىذج للخػـلل Kapat-zinn ،30053611وجخلاش ى في فلاء الىغـي ) (وكد ؿمـم )واباث )شٍ
الىفس ي ًسهص غلى زلار غملُاث هي اللـد والاهخـباه والاججاه، وهره الػملُاث لِـظذ مىفـلت 
غً بػلـها البػم واهما مدؼابىت في غملُت واخـدة جددر في وكـذ واخد بدُث ًيىن الخػلـل هى 
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لخبظـُى االإػنى ( Shapiron, et al،۱۱۱ػابيرو )اولت مً الػملُت التي جددر لخـظت بلخظـت. في مد
ً اهلـم غلى هرا همىذج الػملُاث الثـلار، خُث جمثل وخداث البىاء  مخبـىين همىذج واباث شٍ

 الاطـاطُت التي جىبثم مجها الاػُاء الأزسي وهي 3
د  غسق مً ممازطت 3 وحػخـبر مً االإساخل الأولُت االإهـمت التي حؼير الى ال Intentionؤ( اللــ

ادة ممازطت الخـػلل، )غبد الباقي  ،۵۱۵۱، الخػـلل، وكد ًخغير الغسق او اللـد او الىُت مؼ شٍ
اذ وحـد ؤن الأفساد الرًً ًـمازطىن الخػلل الىفس ي بيُت جىظُم الراث، وادازة اللغىن  (۰۰۱

و الىُت ًمهد والرًً مازطىا الخإمل بيُت اهدؼاف الـراث كد خللىا اهدؼاف الراث فاللـد ؤ
رهس الصخف الإاذا ًمازطها اولا، وجبرش اهمُـت هره االإسخلت في جدىٍل  م الإا هى ممـىً وٍ الوسٍ

 Shapiro ,etغملُت اللـد غىد الفـسد الى طلظت مخـلت مً الخىظُم الـراحي الى اهدؼاف الـراث ) 
..al،30013212) 

3 هى جلـلي الاخظاض بمثير ما طىاء وان هرا الاخظاض غلى مظخىي  Attentionب( الاهدباه 
الخىاض الخازحُت او الاخاطِع الباهىـُت او مظخىي الادزان الػلـلي بدُث ٌؼػس الفسد بهرا 

لت واضخت )ابساهُم ،   (Shapiro، 33001  211. )(3۲۱ ۵۱۰۱الاخظاض بوسٍ
ؼير هرا الاججاه الى هى  Attitudeالاججـاه  (ج ل الىفس ي التي حػىع جىحُه الخبرة ـغُت الخػلــ3 وَ

وهى ٌػخبر الجاهـب الىحـداوي في غملُت ( ۲۲، ۵۱۰۱التي جدؼيل مً الخلـبل والفلىٌ )ببساهُم ، 
ممازطت الخػـلل خُث ًىحه الفسد اهدباه بدون اي اخيام مً اللبىٌ والاهفخاح، والسخمت مؼ 

ً ) (Shapiro et al،33001  211الخبـساث التي ًمـس بها الفسد، ) -Kapatجم اغخماد اهمىذج واباث شٍ
zinn . في البدث ) 

  :الكفاءة المهنـية
 مميزاث الىفاءة االإهىُـت3

 ًمىً جددًد ممـيزاث الىفاءة م زلاٌ الػىاؿس الخالُت3
الىفاءة جىظف حملت مً االإىازد مجهـا، االإػازف الػلمُت، واالإػازف الفػلُت الخابػت مً الخـجسبت 

 هازاث، هره االإيزة الأولى حؼترن فحها مؼ اللدزة.ــالصخـُت، والخــىزاث والآلُاث واللـدزاث واالإ
لدزة، بذ هي غبازة غً غاًت، ـالىفاءة جسمـي بلى غاًت مىتهُت، هره االإيزة جىـفسد بها الىفاءة غً ال

وىجها لا  الىفاءة همفهىم مسهـب ًىوىي جدتها مجمىغـت مً الخـائف م خُث ولِـع وطُلت.
جسبى بالجاهب االإػسفي فلـى، بل جخػداه بلى غدة حىاهب الخظـي، الىحداوي، ...( ؤي االإىازد والتي 
حظهـم بؼيل فػاٌ في جدلُم الأهداف االإظـوسة، وجددد الىفاءة بالىخائج الجهائُـت، لرلً 

الجاهب فالػـسق مً الىفاءة لا ًلخـس غلى جدلُم الجاهب االإػسفي بل جخػداه بلى جدلُم 
بالإكافت بلى ذلً  الؤبداعي، وبالخالي فالهدف لا ًلخــس غلى الخػلم للمػسفت وإهما الخـػلم للخمىً.

 جىحـد مجمىغت مً الػىاؿس التي ًمىً ؤن حػخمد همػالم للخػـسف غلى الىفاءة في الاحي3
فاءة مفُـدة الى، جخولب الىفاءة غدة مهـازاث،  جخجلي الىفاءة مً زلاٌ هخائج ًمىً ملاخظخـها

مً ، الىفاءة حظمذ بالاطخفـادة مً االإهازاث، ولها كُمت غلى االإظخىي الصخص ي والاحخماعي واالإهني
 زلاٌ ما جدم ًمىً اللـىٌ بن الىفاءة جخميز بػـدة زـائف مجها3

 الىفاءة جهائُت ؤي ًمىً جددًدها مً زلاٌ الىخائج االإترجبت غلحها._6
 خالي لللُاض.الىفاءة كابلـت للملاخظت وبال-3
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مد غلى جىظُف مجمىغت مً االإػازف واالإهازاث واللدزاث التي حظهم في ـالىفاءة ػامـلت ؤي حػخ_2
 بهجاش غـمل ما.

 (٠٤_٠٢، ؾ ٥٤٠٢الىفاءة حػمـل غلى بهجاش غمل صخُذ في وكـذ وميان )مػُين الـلج ،_1
ت   Bandura1977 3هظسٍ
ت وجىفُرها  Banduraًسي  ان الىفـاءة هي اللدزة غلى جىـظُم طلظلـت مً الاغماٌ اللسوزٍ

ت  Banduraلخدلُم اهجاش مػين. وكد خـاوٌ  وغلى مدي طىىاث وكؼ الاطـع الفلظفُت والىظسٍ
 الإفـهىم الىفاءة الري ًىولم مً غـدة افتراكاث 3

ً غلى حؼىُل هماذج مً الخبرة ان الىاض ًمخليىن كدزاث كىٍت غلى الـترميز التي ججػلهم كاد -6 زٍ
م الخىـبا بالىخائج واًـاٌ  ـس الافػاٌ الابداغُت والازخـباز لهره الافػاٌ ًظهس غً هسٍ وجوىٍ

ً  الافياز االإػلدة والخـبراث الى الآزسٍ
م الخيبا والخسوُى ،  -3 مػظم الـظلىهُاث هي غسكُت ومىحهت هدى غاًت وحظـترػد غً هسٍ

وهره اللدزة غلى الظلىن حػخـمد غلى اللدزة في الترميز ، اي ان الـمادة االإساد حػلمها لابد مً ان 
 جىكؼ لها زمىشا او جسصن لىكـذ خدور الاطخجابت.

 لى جدلـُل افيازهم وزبراتهم الخاؿت بـهم.ان الىاض هم غاهظـىن لرواتهم وكادزون غ  -2
ان الاخدار البُئُت والػـىامل الصخـُت الدازلُت واالإػسفت والاهفػالاث والخغيراث  -1

البُىلىحُت والظلىن حػد جإزيراث مخفاغـلت فُما بُجها وبهرا فإن الافـساد ٌظخجُبىن مػسفُا 
 ،الػظىسي( ٢١،٥٤٤٩ا وبؼيل فاغل ججاه الاخدار البُئُت،) ُوطلىه

ان طلىهىا مىـظم الى دزحت هبيرة غلى اطاض الىخائج االإخىكػت في كـىء مساكبدىا او ملاخظخىا الإا  -5
ـصاث.  ًفػله الآزسون ولِـع باللسوزة ان ًدؼيل طلىهىا غلى اطـاض ما هدـل غلُه مً حػصٍ

ىماث التي جخدىٌ مً ان الخػلم الاحـخماعي االإػسفي هى وؼان ذهني ًخمثل في هظام مػاـلجت االإػل -1
يىن  ت حػمل همىحهاث للأداء وٍ مػسفت ومـػلىماث خىٌ بيُت الفػل والاخدار الى جمثـُلاث زمصٍ

م اداء مـا )  ،غبُد ( ٥١،٥٤٤٢الخـػلم وؼوا" غً هسٍ
ت الىـفاءة ) ( غلى اهمُـت زلازت غىاؿس مػسفُت حػد اطاطُـت في جددًد اهىاع Banduraوجاهد هظسٍ

لىم بها الافساد وهي اًلا" جدـدد دزحت الظُوسة واالإىاحهت والخـغلب غلى اليؼاهـاث التي ً
 الـػاب وهره الػىاؿس هي3

ػني اغخلاد الفسد بان ما ًمخلىه مً كدزاث واخىـام Effort Expectancy   3 جىكؼ الجهـد -6 وَ
 ومػلىماث ًمىً جىظُفـها للىجاح في اداء مػين والخـىٌ غلى هدُـجت مػُىت.

وهى اغخلاد الفسد ؤن مظخىي مػـين مً الظلىن performance Expectancy  3 الاداءجىكـؼ  -3
طىف ًلىد الى هدُـجت مػُىت وغالبا ما ًسجبى هرا الػمل بيل اهىاع اليؼـاهاث التي ًلىم بها 

 الفـسد فػلا.
ُل اغخلاد الفـسد بالىخائج االإخدـلت الخـي جخمثل بمoutcome Expectancy 3 جىكؼ الىدُـجت -3

الفسد في ازحاع اطبـاب الىخائج االإفللت واالإسغىب فحها الى ذاجه والىخاـئج غير االإسغىب فحها الى 
 ان طلىن الفـسد هى طلظلت مً الػلاكاث وغلى الىدى Banduraوبرلً ًاهد  غىامـل زازحُت

 -3غىـه.ان الفـسد ًادي الجهد مخىكػا ان ًادي ذلً لخدظُـً الاداء او الظلىن الىاجج  -6الاحي3
 اذا جم جدظُـً الاداء او الظلىن فان الفـسد ًخىكؼ ؤن ًخم جلدًسه
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لؼ  جىهُدا زاؿا  Banduraواذا جم جلدًـسه فاهه ًخىكؼ ان ٌؼبؼ هرا الخلدًـس اخخُاحاث ذاجُه وٍ
غلى دوز المخدداث االإػسفـُت في الظلىن ، اذ ًسي ان هفاءجىـا االإػسفُت الػالُت غالبا ما جددد 

فػالىا فىدً هخمثـل الاخدار الخازحُت ػيل زمصي زم وظخػملـها بـىزة لفظُت او اججاهاث ا
ت ، وهددد مظازاث طلىهىا في كىء هره الػملُت االإػسفُت ، وهدزن  بخمثُلاث ػيلـُت ؿىزٍ
الاخدار كبل وكىغها فىدـىز افػالىا وفلا لاخخمالاث جىكػاجىا ، وهرا ٌػنى ان غملُاجـىا الػللُت 

ت  (Bandura 1971.3ىا مً اداء طلىهىا الخاكـس واالإخىكؼ.)الػالُت جمىى جم اغخماد هظسٍ
Bandura1977 . في البدث 

ت الـهدف االإىجص لىُيىلص   Niecolls 6211هظسٍ
ت ان الهدف السئِع للفـسد في طُاق الاهجاش والىؿىٌ الى الومىخاث  جفـترق هره الىظسٍ

مىً للأفساد الخـىٌ غلى جىحهـاث والسغباث هي اطخػـساق االإظخىٍاث الػلُا مً الى فاءة ، وٍ
م الاهجاش  واهداف مسخلفت والتي بدوزها حظاغـد في جددًد فىسة الفسد للىفاءة في مجاٌ جدلـُ
والىدُجـت التي جىحذ في جدلُم الهـدف الري ًمخلىه الفسد طىف ًازس غلى جلىٍم زد فػل الاهجاش 

 (Sternberg ، 3006.، 3مثل الجهـد واالإىهبت )وبرلً فهى ًازس غلى اطدثماز االإىازد الصخـُت 
 الدزاطاث طابـلت

 دزاطاث طابلت جىاولذ الخػلـل الىفس ياولا 3 
 (3 )اطخىؼاف ؤبػاد الخػلـل الىفس ي مً زلاٌ ملُاض الػىامل3001وآزسون ) Baerدزاطت  -6

 (FFMQالخمظت للخػـلل الىفس ي 
الخػلل الىفس ي مً زلاٌ دمـج بىىد مً غدـت هدفذ الدزاطـت بلى جوىٍس ؤداة مىخدة للُـاض 

ملاًِع كائمت وجدلُل بيُتها الػاملـُت، وذلً للخػسف غلى الأبػاد الأطاطُت للخػـلل الىفس ي لدي 
هالبًا وهالبت مً االإسخلت الجامػُـت الأولى، (  ۲۲۰الولبت الجامػُين جإلفـذ غُىت الدزاطت مً )

ا. اطخسدم الباخثىن بىىدًا ٥٢٩ـا، والثاهُت ) ( هالبً  ٢٠٢وشغذ غلى غُيخين; الأولى )
ً
( هالبـ

MAAS ،FMI ،KIMS  ،CAMS  ،(M )مظخسلـت مً زمـظت ملاًِع مسخلفت للخػلـل الىفظـي )
بىدا ، وجم جدلُلها باطخسدام الخدلُل الػامـلي الاطخىؼافي، زم الخإهُدي، مما ( ۰۰۵بةحمالي ) 

ً مً )االإي FFMهـخج غىه ؿُاغت االإلُاض الجدًد 
ّ
بىدًا مىشغت غلى زمظـت ؤبػاد. ؤظهسث ( ۲۱ ىـ

الىخائج ؤن الىمىذج ذي الػىامل الخمظت االإترابوت ًفظـس البىاء اليامً للـخػلل الىفس ي بدزحت 
ا مسجفػًا جـساوح بين ) حُدة، ًُ ا دازل

ً
لأبػاـده المخخلفت، مما (  ۱.۱۰) -( ٤.٤٢هما خلـم االإلُاض زباج

 م في البِئت الأوادًمُت والبدثُت.ًدغـم ؿلاخُخه للاطخسدا
الاطهام اليظبي ليل مً هفاءة االإىاحهت والاشدهاز الىفظـي في الخيبا ( 3 )۵۱۵۰دزاطت ٌظً ) - 3

 بالخػلـل الىفس ي لدي الوالب االإػلم(
هدفـذ الدزاطت الخالُت الى الخػسف غلى الاطهـام اليظبي ليل مً هفاءة االإىاحهت والاشدهاز 

( مً هلاب ولُـت التربُت حامػت اللـاهسة، ٢٤٠الب االإػلم، ػملذ الػُىت غلى ) الىفس ي لدي الو
 &wagnildجم اطخسدام ملُاض الخػلل الىفس ي مً اغداد الباخث، وملُاض هفاءة االإىاحهت 

young ( ،ب ابى غصالت اػازث الىخـائج (. 3002وملُاض الاشدهاز الىفظـي )دًنر ،(، ۵۱۱۱مً حػسٍ
غلى مً االإخىطى لدي هلبت الجامػت في ول مً هفاءة االإـىاحهت والاشدهاز الى وحىد مـظخىي ا

الىفس ي، هما وحد مظخىي مخىطى مً الخػلل الىفس ي . و هرلً وحدث الدزاطت غدم وحىد 
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غـلاكت ازجباهُت مىحبت بُـً ول مً الخػلـل الىفس ي وهفاءة االإىاحـهت، هما لم جىحد غلاـلت 
 (3۰۰۲  ۵۱۵۰والاشدهاز الىفظـي لدي الوالب الجـامعي .) ٌظً، ازجباهُت بين الخػلـل الىفس ي 

 The Benefits ofفىائد الخـػلل الىفظـي لولاب الجامػاث ( Maher،3036ماهس )دزاطت  -2
mindfulness for university students 

 هـدفذ الدزاطت الىؼف غً اهخدؼاز الخىجس والللم لدي هلاب الجامػت مؼ جبُان زبرة الخػلل
مً الاهار. لولاب ( ۲۲مً الروىز و )( ۵۲مً هلبـت الجامػت، )( ۰۰۰الىفظـي ػمـلذ الػُىت غلى )

ىُت اــظخسدم اطخبُان الخػلل الىفظـي  حامػت )فً آزحع في هُى اهجلاهد الىلاًاث االإخددة الأمسٍ
لى (. خـلذ هره الدزاطت غPPS( ٌ باًس وملُاض الخىجس االإدزن )FFMQذي الجىاهب الخمظت )

ً بين دزحاث اطدبـُان   .FFMQو مؼ دزحاث اطخبُان  PPSهخائج وحىد ازجبان طـلبي هبيرً
(Maher ،٥٤٥٠3٢٠) 

الخػلل الىفس ي وغلاكخه بالخدـُل الدزاس ي لدي هلبت   ( Alomari،3032دزاطت الػمـسي ) -1
 university students Mindfulness and its relationship to achievement among الجامػت

الـهدف مً الاطاس ي مً الدزاطت هى جلُين دزحـت الخػلل الىفس ي بين هلاب الجامػاث بىاء غلى 
( هالب هالبت . بىاكؼ ٠٩١حيظهم ومظخىي جدـُلهم الاوادًمي . اطخسدمذ غُىت مً الولبت )

مً الاهار باطخسدام الاطلىب الػىلىدي في حامػت الُـسمىن ( ۲۲۵مً الروىز و )( ۰۱۲)
( ٌ باًس والري FFMQ)الأزدن(. جم اطخسدام اطخبُان الخػلل لىفس ي ذي الجىاهب الخمظت ))

بىدا مـىفا الى زمظـت غىامل3 االإلاخظت، الىؿف الخــسف بدزاًت، غـدم ( ۲۱ًخيىن مً )
الخىم. غدم الخفاغل هؼفذ الدزاطت ان الولاب ذوي الخـدـُل الاوادًمي الػالي اظهسوا كدزا 

ػلل الىفظـي  ومؼ ذلً واهذ الػلاكت بُم الخػلل الىفس ي والخدـُل الاوادًمي ؤهبـس مً الخ
 % مً الخباًً في الأداء الأوادًمي .6كػُفت، خُث اوضخذ اكل مً 

 دزاطاث طابلت جىاولذ الىفاءة االإهىُتزاهُا 3 
( خُث هدفذ الـدزاطت بلى اطخلـاء فاغلُت بسهامج ملـترح ٥٤٠٤دزاطـت الػلُل وغلـي )

اق الأهفـاٌ بدولت باط ظــي لدي مػلمت زٍ خسدام الخػلم الراحي في جوــىٍس الأداء االإهني الخدزَ
بي خُث جيىهذ غُىت الدزاطـت مً  مػلمت  20اليىٍذ . اطخسدمذ الباخـثخان االإىهج ػبـه الخجسٍ

اق ؤهفاٌ بدولت اليىٍذ. وؤوضخذ الىخائج ؤن البرهامـج االإلترح ذو فاغلُت لخوـىٍس الأداء االإهني  زٍ
اق الأهفـاٌ. ظـي لدي مػلمـاث زٍ  الخدزَ

( دزاطت هدفذ بلى الخـػسف غلى دزحت امخلان مػلماث ٥٤٠١السوطان والخىالدة واالإىـاهين )
اق الأهفـــاٌ الخيىمُت والخاؿـت في مدًىت غمان للىفاًـاث االإهىُت. جيىهذ غُـىت الدزاطت مً   زٍ

اق ؤهفاٌ الخيىمُت والخاؿت 311 في مدًىت غمان. ؤظهسث الىخائج وحىد فسوق ذاث  مـػلمت زٍ
اق  دلالت بخـائُت في دزحت امخلان الىفاًاث االإهىُت جبػـــا لىىع السوكت ولـالح االإػلماث في زٍ

 الأهفـاٌ الخيىمُت. وؤوؿذ الدزاطـت بمجمىغت مً الخىؿُاث.
 منهجية البحث واجراءاثه: الفصل الثالث

 هج الىؿفي لخدلُـم اهداف بدثهامىهج البدث 3اجبػذ الباخثت االإى
مجخمؼ البدث3 ٌػسف مجخـمؼ البدث بإهه 3 المجمىغت الىـلُت ذاث الػىاؿس التي ٌظعى الباخث 

(، واللـد مً 652، 6223بلى ؤن ٌػمـم غلحها الىخائج ذاث الػلاكـت باالإؼيلت غىده وملياوي )
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ة ؤو الخـدر لدحهم )ملخم مجخمؼ البدث حمُؼ الأفساد الرًـً ًلىم الباخث بدزاطت الظاهس 
اق الاهفاٌ في مدًىت بـغداد بجاهبحها 3362 3000 خيىن مجخمؼ البدث الخالي مً مـػلماث زٍ (. وٍ

 ( ًىضح ذل6ً( مػلمت والجدوٌ )6112الىسر والسؿافت والبالغ غددهم )
 ( مجتمع البحث1جدول )
 لمجمىعا الىسر السؿافت

  الثالثت الثاهُت الاولى الثالثت الثاهُت الاولى

320 211 635 312 315 611 6112 

غُىت البدث3 ًلـد بالػُىـت اجها حصء مً المجخمؼ الري ججسي غلُـه الدزاطت ًسخازها الباخث 
لت غؼىائُت ليي جمثـل المجخمؼ جمثُلا صخُدا )الػصاوي،  (. وجخـيىن غُىه البدث 321  3062بوسٍ

ت  لأداحي البدث والجدوٌ )100الخالي مً ) ( ًىضح 3( مػلمت لاطخسساج الخـائف الظُيى مترً
 لً 3 ذ

 (عينة البحث2جدول )
زؿافت  زؿافت اولى

 زاهُت
زؿافت 

 زالثت
 المجمىع هسر زالثت هسر زاهُت هسر اولى

11 12 11 11 11 11 100 

اق الاهفـاٌ كامذ الباخثت ببىاء  اداجا البدث3 الغسق كُـاض الخػلـل الىفظـي لدي مػلماث زٍ
ً و االإلُاض وبالاغخماد غلى  ت واباث شٍ واالإلاًِع الظابلت والاهاز الىظسي ، الادبُاث هظسٍ

( ٢٤وؿاغذ غـدد مً الفلساث االإلُاض  بذ بلغ غـدد الفلساث الىلي للملُاض في ؿىزجه الأولُت )
 . جىوبم غلي 

ً
 . جىوبم غلي ؤخُاها

ً
 . جىوبم غلي غالبا

ً
فلـسة بسمظت بدائل وهي 3 ) جىوبم غلي دائما

 . لا جىوبم غلي ( ، اما اوشان البد
ً
 .( .6.3.2.1.5ائـل فهي ) هادزا

ت الإلُاض الخػلـل الىفس ي 3  الخـائف الظُيى مترً
 . ؿدق االإلُاض 3

 ( ٥٤٤٢،٥٠٥ًلـد بـدق االإلُاض ) ان ًلِع الازخباز ؿدكا ما وكؼ للُاطه ( ) ؤبى لبدة ، 
م ما ًإحي 3  جدللذ الباخثت مً ؿدق االإلُاض غً هسٍ

ً اهم الخـائف االإظخسدمت في بىـاء االإلاًِع . الـدق الظاهسي 3 ٌػخبـس الـدق الظاهسي م6
والازخبازاث ، وهـى مً اهم الخوىاث االإولىبت كمـً بداًت بىاء االإلُاض ( ؤبى خوب وغثمان، 

خدلم هـرا الىىع مً الـدق بػسق الأداة غلى مـجمىغت مـً المخىمين والمخخـين  312 6221 ( وٍ
اق الأهفـاٌ وغلم الىـفع الري بلغ  ( مدىما لإؿداز خىمـهم غلى مدي 60غددهـم)في جسبُت زٍ

ؿلاخُت فـلساث االإلُاض االإؼاز بلُـه في لُلـسز ول مً ؤغلاء الخدىُم غلى مدي ؿلاخُـت ول 
اق الاهفـاٌ ،  فلسة بذا واهذ ؿادكـت ؤو غير ؿادكت في كُـاض الخػلل الىفس ي لدي مػلماث زٍ

وهلبذ الباخثت وكؼ غلامت ) صح ( في  واكتراح الخػدًل االإىاطب في خاٌ جدخـاج بلى حػدًل ،
خلل) الـالخت ( بذا واهىا ًسون الفلـسة ؿالخت في كُاض الظاهسة االإساد كُاطها وغلامت )زى ا( 
في خلل ) غير ؿالخت ( بذا واهىا ًسون الفلسة غير ؿالخت للُاض الظـمت ؤو بن الفلسة ؿالخت 
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وؿالخت ،وان ًجسي حػدًل غلى  ولىجهـا جدخاج بغادة ؿُاغت بىكىح ودكت لخيىن واضخت
ـغ ملاخظاث المخىمين للفلـساث . جبين ؤن حمُؼ  الفلـساث في خلل الخػدًل االإلترح ،وبػد جفسَ

 % .600الفلـساث ؿالخت بيظبت 
ؿـدق البىاء 3 ٌػسف ؿـدق البىاء بإهه الـدزحت التي ٌػمل الازخباز غلى كُاض زاؿُت او طمـت 

ػلىم ان ؿـدق البىاء مثل باقي ؤهىاع الـدق هى مجمىع بحساءاث ؿمـم ؤطاطا للُاطها ، ومً االإ
ً هما 3  مظخمسة ولا جيخهي ، وجلـؼ لىفىجس ؿدق البىاء في اهازٍ

 الى ؤي خد ًلِـع الازخباز زاؿُت ، او طمت لها وحىد فػلي ؟
 فػلا ؟الى ؤي خد ًيىن هىان جىاظس بين الخفظير االإلترح للظمت او الخاؿُت وما ًلِظه الازخباز 

خـل الاهـاز الأوٌ بـدق الازخباز هما جبين طابلا ، في خُـً ٌػسف الثاوي بـدق الخفظير ولا  وٍ
ػً ان الدظائلين ًىمل بػلهما الازس ، اذ ًلــدم الاهاز الأوٌ ادلت خىٌ ملداز وهىع الازجباهاث 

 بين فلـساث الازخباز ، وهرا ًلفي مػنى طُيى متري غلى الازخباز
 للازخباز ) الىبهان ،  في خين ًصود

ً
الاهاز الثاوي مػنى غلمُا او مهىُا طُيىلىحُا او جسبىٍا

وكد كامذ الباخثـت باطخسساج ؿدق البىاء مً زلاٌ ماػسي مػامل جمـُيز  3 (٠٢١،٥٤٤٠
 الفلساث وغلاكت الفلسة بالدزحت اليلُـت وفُما ًلي ػسح للماػساث 3

 مػامل جمُيز الفلـساث 3 -6
جم جوبُم االإلـُاض غلى غُىت حجمها  الخػلل الىفس يمُيز الفلـساث الإلُاض لخظاب مػامل ج

( مػلمـت وبػدها خظبـذ الدزحت اليلُت ليل اطخمازة زم زجبذ الدزحاث مً ؤغلـى دزحت الى 100)
%( مً ؤغلى الدزحاث وحظمى المجمىغت الػلُا البالغ 31ؤدوى دزحت زم ازخازث الباخثت وظبت )

( زم 601مً ؤدوى الدزحاث وطمُذ بالمجمىغت الدهُا البالغ غددها ) ( ومثلها601حجمها )
اطخسدمذ الباخثت الازخباز الخائي لػُيخين مظخللخين لخظاب مػامل الخمُيز بين المجمىغخين 
االإخوسفخين وغدث الفلسة مميزة اذا واهذ كُمتها الخائُت المخظـىبت اهبر مً اللُمت الخائُت 

. ان حمُؼ كُـم مػاملاث جمُيز فلساث ملُاض الخػلل الىفس ي وان دالت  (6921الجدولُت البالغت ) 
( خُث واهذ اللُمت الخائُت 6921اخـائُت غىد ملازهتها باللُمـت الخائُت الجدولُت البالغت )

المخظىبت ليل فلـسه مً فلساث االإلُاض ؤهبر مً اللُمت الخائُت الجدولُت وهرا ٌػخبر ان حمُؼ 
 الفلساث ممـيزة .

 ازجبان دزحت الفلـسة بالدزحت اليلُت للملُاض 3 -3
الخظاب ازجبان دزحت ول فلسة بالدزحت اليلُت للملُاض اطخسدمذ الباخثت مػامل ازجبان 
بيرطىن خُث واهذ الىخائج ان مػاملاث ازجبان دزحاث الفلساث بالدزحت اليلُت وان ذا دلالت 

 (.09021زجبان البالغت )اخـائُت غىد ملازهتها باللُمت الخسحت الإػامل الا 
ت االإهمـت في بىاء االإلاًِع الىفظُت  زباث االإلُاض 3 ٌػد زباث االإلُاض مً الخـائف الظُيى مترً

ػني مدي احظـاق الدزحاث التي ًدـل غلحها الأشخاؾ غىـدما ٌػاد ٢٠،٥٤٠٤)الىبِس ي ،  ( وَ
ـلد جدللذ الباخثت مً ( ولAnastasi 3065 ،662ازخبازهم بىفع الازخباز في وكخين مسخلفُـً)

لخُـً 3  زباث االإلُاض بوسٍ
لت اغادة الازخباز 6  . هسٍ
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( مػلمت وسجلذ احاباتهم غلُه وبػد 20وكامذ الباخثت بخوبُم ملُاض الخػلـل الىفس ي غلى )
( ًىما كامذ بخوبُم هفع الازخباز غلى هفـع االإػلماث وسجلذ احاباتهم للمسة الثاهُت وبػد 61)

( وهى 09121ج مػامل ازجبان بيرطىن بين الخوبُلُـً والري ظهس كُمخه )ذلً كامذ باطخسسا
دٌ غلى اطخلساز احاباث االإػلمـاث.  مػامل حُد وٍ

له الفا هسوهبار 3 3 لت الفا هسوهبار غلى غُىت  . هسٍ جدللـذ الباخثت مً زباث الازخباز بوسٍ
( وهي دزحت حُدة حدا وجدٌ 09106( مػلمت والري واهذ هدُجت)100الخدلـُل الاخـائي البالغت )

 ( .291231غلى ان فلـساث االإلُاض جخمخؼ باحظاق مىاطب وظهس اهه )
 ملُاض الىفاءة االإهىُـت

اث االإخػللـت بمخغير الىفاءة االإهىُت  وجبيذ ؤهلػذ الباخثت غلى بػم الدزاطاث الظابلت والىظسٍ
ت باهدوزا  وهي 3 ) جىوبم غلي دائما . ( فلسة بسمظت بدائـل 20واغدث الباخثت )الباخثت هظسٍ

جىوبم غلي غالبا . جىوبم غلي ؤخُاها . جىوبم غلي هادزا . لا جىوبم غلي ( ، اما اوشان البدائل فهي ) 
 ( للفلساث الظلبُت .5.1.2.3.6.( للفلساث الؤًجابُت وبالػىع 6.3.2.1.5

ػد مً ؿدق االإلُاض 3 ًدٌ ؿدق االإلُاض الى زاؿُت الأداة في كُاض ما حظتهدف كُ اطه ، وَ
( وجدللذ ٠٠٢،٠١٩٤اهم الؼسون التي ًجب جىافسها في بىاـء الازخبازاث واالإلاًِع )زير الله ، 

ـم ما ًإحي 3  الباخثت مً ؿدق االإلُاض غً هسٍ
الـدق الظاهسي 3 افلل وطُلت حظخػمل لاطخسساج الــدق الظاهسي هي جلدًم فلساث 

ولب مجهم جلدًس هره الفلـساث للظمت او االإخغير االإلُاض الى غدد مً المخىمين المخخـين وال
وكامذ الباخثت باطخسساج الـدق الظاهسي للملُاض غً  (.Epele، 36213 555االإساد كُاطها )

اق  م غسكه بـىزجه الأولُت غلى غدد مً الخبراء في جسـف غلم الىفع التربىي و زٍ هسٍ
فلسة بذا واهذ ؿادكت ؤو غير  الأهفـاٌ لُلسز ول مً ؤغلاء الخدىُم غلى مدي ؿلاخُت ول

اق الاهفـاٌ ، واكتراح الخػدًل االإىاطب في خاٌ  ؿادكت في كُاض الىفاءة االإهىُت لدي مػلماث زٍ
جدخاج بلى حػدًل ، وهلبذ الباخثت وكؼ غلامت ) صح ( في خلل) الـالخت ( بذا واهىا ًسون الفلسة 

ي خلل )غير ؿالخت ( بذا واهىا ًسون ؿالخت في كُاض الظاهسة االإساد كُاطهـا وغلامت )زوا( ف
الفلسة غير ؿالخت للُاض الظمت ؤو بن الفلسة ؿالخت ولىجها جدخاج بغادة ؿُاغت بىكىح ودكت 
غ  لخيىن واضخت وؿالخت ،وان ًجسي حػدًل غلى الفلـساث في خلل الخػدًل االإلترح ،وبػد جفسَ

 % .600بيظبت ملاخظاث المخىمين للفلساث . جبين ؤن حمُؼ الفلـساث ؿالخت 
ؿدق البىاء 3 ٌػسف ؿدق البىاء باهه الدزحت التي ٌػمل الازخباز غلى كُاض زاؿُت او طمت 
ؿمم ؤطاطا للُاطها ، ومً االإػلىم ان ؿدق البىاء مثل باقي ؤهىاع الـدق هى مجمىع بحساءاث 

 مظخمسة ولا جيخهي ،
ً هما 3  وجلؼ لىفىجس ؿدق البىـاء في اهازٍ

الى ؤي خد ًيىن هىان جىاظس بين ، زخباز زاؿُت ، او طمت لها وحىد فػلي ؟الى ؤي خد ًلِع الا 
خـل الاهاز الأوٌ بـدق  الخفظـير االإلترح للظمت او الخاؿُت وما ًلِظه الازخباز فػلا؟ وٍ
ولا ػً ان الدظائلين ًىـمل  الازخباز هما جبين طابلا ، في خين ٌػسف الثاوي بـدق الخفظـير

دم الاهاز الأوٌ ادلت خىٌ ملداز وهىع الازجباهاث بُـً فلساث الازخباز ، بػلهما الازس ، اذ ًل
في خين ًصود الاهاز الثاوي مػنى غلمُا او مهىُا  وهرا ًلفي مػنى طُيى متري غلى الازخباز
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(. وكـد كامـذ الباخثت باطخسساج ؿدق ٠٢١،٥٤٤٠طُيىلىحُا او جسبىٍا للازخباز )الىبهان ، 
مػامل جمُُـص الفلساث وغلاكت الفلسة بالدزحت اليلُـت والمجاٌ وفُما ًلي  البىاء مً زلاٌ ماػسي 

 ػسح للماػساث 3
 مػامل جمُيز الفلساث 3 -6

كدزة الفلـسة غلى جمُيز االإػلماث ذو االإظخىي الػالي واالإػلماث ذو االإظخىي االإخدوي باليظبت للظمت 
اطخػمالها هى الؤبلـاء غلى الفلساث ، وان الفائدة مً (٥١٢،٠١١٩، وملياوي  التي ًلِظها )غىدة

(، ولخظاب مػامل جمُيز الفلساث ٠٩٤،٥٤٠٤االإميزة واطدبػاد الفلساث غير االإميزة )الخمُمي، 
( مػلمت وبػدها خظبذ الـدزحت اليلُت ليل اطخمازة زم 100االإلُاض جم جوبُم االإلُاض غلى ) 

%( مً اغلى الدزحاث 31باخثت وظبت )زجبذ الدزحاث مً اغلى دزحـت الى ادوى دزحت زم ازخازث ال
( ومثلها مً ادوى الدزحاث طمُذ بالمجمىغت الدهُا حجمها 601وحظمى المجمىغت الػلُا البالغت )

( زم اطخسـدمذ الباخثت الازخباز الخائي لػُىدُـً مظخللخُـً لخظاب مػامل الخمُيز بين 601)
تها الخائُت المخظىبت اهبر مً اللُمت المجمىغخين الوسفُخين وغدث الفلسة مميزة اذا واهذ كُم

( خُث واهذ الىخائج ان حمُؼ كُـم مػاملاث جمُـيز فلساث االإلُاض 6921الخائُت الجدولُت البالغت )
( خُث واهذ اللُمت 6921وان دالت اخـائُت غىد ملازهتها باللُمت الخائُت الجدولُت البالغت )

اهبر مً اللُمت الخائُت الجدولُت وهرا ٌػخبر ان الخائُت المخظىبت ليل فلسه مً فلساث االإلُاض 
 حمُؼ الفلـساث مميزة

 ازجبان دزحت الفلسة بالدزحت اليلُت للملُاض 3 -3
كامذ الباخثت بدظاب الاحظاق الدازلي لفلساث ملُاض الىفاءة االإهىُت بةًجاد غلاكت ول فلسة 

ازلي غىدما لا ًخىفس . المخً بالدزحت اليلُت للملُاض ان الدزحت اليلُت للملُاض افلل مدً د
لخظاب ازجبان دزحت ول فلسة بالدزحت اليلُت للملُاض ( Anastasi, 1976: 206)الخازجي 

اطخسدمذ الباخثت مػامل ازجبان بيرطىن ، خُث واهذ الىخائج ؤن مػاملاث ازجبان دزحاث 
ت الإػامل الازجبان الفلساث بالدزحت اليلُت وان ذا دلالت اخـائُت غىد ملازهتها باللُمت الخسح

 .(09021البالغت )
 زباث االإلُاض 3

ت االإهمت في بىاء االإلاًِع الىفظُت )الىبِس ي   ،ٌػد زباث االإلُاض مً الخـائف الظُيى مترً
ػني مدي احظاق الدزحاث التي ًدـل غلحها الأشخاؾ غىدما ٌػاد ازخبازهم ٢٠،٥٤٠٤ ( وَ

( وللد جدللذ الباخثت مً زباث Anastasi, 1976: 206بىفع الازخباز في وكخين مسخلفين )
لخين 3  االإلُاض بوسٍ

لت بغادة الازخباز 63 ( مػلمت وسجلذ احاباتهم  20كامذ الباخثت بخوبُـم االإلُاض غلى ) . هسٍ
( ًىما كامذ بخوبُم هفع الازخباز غلى هفـع االإػلماث وسجلذ احاباتهم للمسة 61غلُه وبػد )

مػامل ازجبان بيرطىن بين الخوبُلُـً والري ظهس كُمخه الثاهُت وبػد ذلً كامـذ باطخسساج 
دٌ غلى اطخلساز احاباث االإػلماث.09103)  ( وهى مػامل حُد وٍ
له الفا هسوهبار 3 3 لت الفاز الفا هسوهبار غلى غُىت  . هسٍ جدللـذ الباخثت مً زباث الازخباز بوسٍ

( وهي دزحت حُدة حدا وجدٌ 09126( مػلمت والري واهذ هدُجت ) 100الخدلُل الاخـائي البالغت )
 غلى ان فلـساث االإلُاض جخمخؼ باحظاق مىاطب.
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج ومناكشتها

اق الاهفاٌ لخدلُم هرا الهدف  الهدف الأوٌ 3 الخـػسف غلى الخػلـل الىفس ي لدي مػلماث زٍ
( 612.31للػُىت ) اطخػملذ الباخثـت الازخباز الخائي لػُىت واخـدة ، فيان االإخىطى الخظابي

( ، ؤما اللُمت الخائُت المخظىبت فهي 666( واالإخىطى الفسض ي )1.013والاهدساف االإػُازي )
ت )6.21( وهي ؤهبر مً اللُمت الخائُت الجدولُت البالغت )12.212) ( ومظخىي 222( بدزحت خسٍ

اق الاهفـاٌ لدحهً حػلل هفس ي وحدوٌ ز 0.05دلالت ) ( ًىضح 2كم)( ، وهرا ٌػني ان مػلماث زٍ
 ذلً

( الاختبار التائي للفرق بين متىسط العينة والمتىسط الفرض ي لملياس التعلل 3جدول )
 النفس ي

االإخىطى  ػُىتال االإخغير

 الخظابي

الاهدساف 

 االإػُازي 

االإخىطى 

 الفسض ي

اللُمت 

الخائُت 

 المخظىبت

اللُمت 

الخائُت 

 الجدولُت

 الدلالت

الخػلل 

 الىفس ي

دلاٌ غىد مظخىي  6.21 12.212 666 1.013 612.31 100

0.05 

اق الأهفاٌ. ببظاهت،  ٌػد الخػلـل الىفس ي مً ؤهم االإهازاث الىفظُت واالإهىُت لدي مػلماث زٍ

هى كدزة االإػلمت غلى فهم الظلىن )طىاء طلىهها ؤو طلىن الوفل( مً زلاٌ زبوه بالخالاث 

الػللُت اليامىت، مثل االإؼاغس، الىىاًا، والسغباث. وان ازخلاهها مؼ الوفل الري ًخولب اغواء 

ىثير مً االإؼاغس واللبى الىفس ي مً اللسوزي ان جخمىؼ مػلمت السوكت بخػلل هفس ي . وهرا ال

 في جىظُم زوىاث الخفىير لخل ( ۵۱۰۱ما ؤهده )الفُل، 
ً
ؤنَّ الخػلل الىفس ي ًادي دوزًا مهما

ت االإىكىغاث مً وحهاث هظس مسخلفت. هما ٌظاغد الخػلل  ػصش اللدزة غلى زئٍ االإؼىلاث، وَ

ػصش الفػالُت والؤهخاحُت، والؤًجابُت في البِئت  الىفس ي غلى جلبل وحهاث الىظس الأزسي، وَ

ً. ) الفُل،   (3۰۵۰  ۵۱۰۱المخُوت والخفاغل مؼ الآزسٍ

اق الاهفاٌ  الهدف الثاوي 3 الخػسف غلى الىفاءة االإهىُت لدي مػلماث زٍ

ن االإخىطى الخظابي لخدلُم هرا الهدف اطخػملذ الباخثت الازخباز الخائي لػُىت واخدة ، فيا

( ، ؤما اللُمت الخاهُت 20( واالإخىطى الفسكـي )5.530( والاهدساف االإػُـازي )631.02للػُىت )

ت 6.21( وهي ؤهبر مً اللُمت الخائُت الجدولُت البالغت )631.112المخظىبت فهـي ) ( بدزحت خسٍ

اق الاهفـاٌ لدح0.05( ومظخىي دلالت )222) هم هفاءة مهىُـت وحدوٌ ( ، وهرا ٌػني ان مػلماث زٍ

 ( ًىضح ذل1ًزكم)



 

 

 qamIueq cimeInemci mimeIacA iqarI– una    (4)الجزء-(2)العدد -(7)المجلد
7733 

 

 

( الاختبار التائي للفرق بين متىسط العينة والمتىسط الفرض ي لملياس الكفاءة 4جدول )

 المهنية

االإخىطى  الػُىت االإخغير

 الخظابي

الاهدساف 

 االإػُازي 

االإخىطى 

 الفسض ي

اللُمت 

الخائُت 

 المخظىبت

اللُمت 

الخائُت 

 الجدولُت

 الدلالت

الىفاءة 

 االإهىُت

داٌ غىد  6.21 631.112 20 5.530 631.20 100

مظخىي 

0.05 

اق الاهفاٌ جخمخؼ بةدازة الفـل3 اللدزة غلى جىظُم الىكذ،  سحؼ طبب ذلً لان مػلمت زٍ وٍ

وجـمُم بِئت حػلُمُت مدفصة )ؤزوان حػلُمُت(، وإدازة النزاغاث بين الأهفاٌ بإطلىب جسبىي. 

االإػلمت جظهس في كدزتها غلى ابخياز وطائل حػلُمُت وؤلػاب جسبىٍت والخجدًد والابخياز3 هفاءة 

ججرب اهدباه الأهفاٌ وجبظى االإفاهُم االإػلدة والخيىًٍ الىفس ي والىحداوي  الـبر واالإسوهت3 

هبُػت الػمل مؼ ؤهفاٌ في طً مبىسة جخولب كدزة غالُت غلى الخدمل واالإسوهت في حػدًل الخوى 

( ان الىفاءة االإهىُت هـي اللدزة غلى ٥٤٤٢، ٠٠اٌ وهرا ما ؤهده )خىفي، بىاءً غلى اطخجابت الأهف

اطخػماٌ االإهازاث واالإػازف الصخـُت في وكػُاث حدًدة دازل اهاز خلله االإهني ، هما جخلمً 

 جىظُم الػمل وجسوُوه واللدزة غلى الخىُف مؼ وؼاهاث غير غادًت.

اق الهـدف الثالث3 الخػسف غلى الػلاكت بين الخػلل  الىفس ي والىفاءة االإهىُـت لدي مػلماث زٍ

ولخدلُم هرا الـهدف اطخػملذ الباخثت مػامل ازجبان بيرطىن خُث اظهسث الىخائج ان  الاهفاٌ

ً ًبلغ ) ( وهي حػني وحىد غلاكت مىحبت هسدًت بُجهما ، وغىد 0.636مػامل الازجبان بين االإخغيرً

الازجبان ، فنري اهه داٌ اخـائُا لا هه ؤغلى مً الـدزحت ازخباز الدلالت الاخـائُت لهرا االإػامل 

ت )0.05( غىد مظخىي دلالت )0.021الجدولُت البالغت ) ( وجفظـس الباخثت هره 221( وبدزحت خسٍ

الىدُجت ليىن االإػلماث ًمخلىـً حػلـل هفس ي فهرا طِىػىع غلى شخـُاتهً لان مً مىاؿفاث 

جه ختى ازىاء اللغى في الػمـل وهرا بدوزه ًىػىع غلى الصخف االإخػلـل هفظُا الخدىم باهفػالا

(اذ وحد ؤن الأفساد الرًً ًمازطىن الخػلـل الىفس ي  Shapiroهفاءجه في الػمل وهرا ما ؤهده )

 ( Shapiro  ,et al30013212بيُت جىظُم الراث، وادازة اللغىن. ) 

 الخىؿُاثالخاجمت و 

ت تهد -6 بُت ووزغ غمل دوزٍ ف بلى جىمُت مهازاث الخػلل الىفس ي لدي بكامت دوزاث جدزٍ

 االإػلماث، الإا له مً ؤزس مباػس في فهم طلىن الوفل واخخُاحاجه الىفظُت. 
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اق الأهفاٌ ٌصجؼ غلى الخإمل الراحي والرواء الػاهفي،   -3 جىفير مىار هفس ي واحخماعي في زٍ

 غلى زفؼ مظخىي هفاءتهً االإهىُت. 
ً
 مما ًىػىع بًجابا

اق اغخماد ملاًِ -2 ع الخػلل الىفس ي هجصء مً ؤدواث الخلُُم غىد ازخُاز وحػُين مػلماث زٍ

 .
ً
 الأهفاٌ الجدد، للمان حىدة الأداء االإهني مظخلبلا

اق لخلدًم الاطدؼازاث التي حظاغد االإػلماث غلى  -1 جفػُل دوز االإسػد التربىي دازل السٍ

 الخىاشن الىفس ي واالإهني. 

 االإلترخاث 

ب -6  ي كائم غلى الخػلل الىفس ي في جىمُت الىفاءة االإهىُت لدي االإػلماث ؤزس بسهامج جدزٍ

الػلاكت بين الخػلل الىفس ي ومخغيراث ؤزسي مثل )الاختراق الىفس ي، االإسوهت الىفظُت، ؤو -3

 السكا الىظُفي(. 

اق الأهفاٌ في اللواع الخيىمي واللواع  -2 الخػلل الىفس ي والىفاءة االإهىُت بين مػلماث زٍ

 الأهلي.
 المصادر العربية

( الُلظت الػللُت واالإػخلداث االإػسفُت وهُفُت كُاطها. بغداد داز وليامؽ ٥٤٠١ابساهُم، خُدز مػً. 3 ) -6

 .٤١ؾللوباغت

ت ٠(. الخلىٍم الىفس ي. ن٠١٤٢ؤبى خوب، فااد، وغثمان، طُد ؤخمد. )_3 ، اللاهسة3 مىخبت الأهجلى االإـسٍ

 (٩١ؾ)

ؼ، ؾ (. الؤدازة ٥٤٤٢ؤبى لبدة،) -2  .٥٠٥الخػلُمُت والخسوُى التربىي. غمان3 داز االإظيرة لليؼس والخىشَ

البُاحي، هجاح خاجم خظىن 3الخىظُم الػاهفي والهىٍت الازلاكُت و غلاكتها بالخفىير الىفعي لدي مػلماث  -1

 االإسخلت الابخدائُت ، اهسوخت دهخىزاه غير ميؼىزة ، حامػت

اق الأهفاٌ. مجلت واطى (. الىفا٥٤٤٢ًدهام، هفاح ًديى. )_5 اث الخػلُمُت ومدي جىفسها لدي مػلماث زٍ

 (.٥٠للػلىم الؤوظاهُت ؾ) 

(. دزحت الخفىٍم الؤدازي وغلاكتها بالسوح االإػىىٍت لدي مػلمي االإدازض الخيىمُت الأطاطُت ٥٤٠٠خني، محمد. )_1

 (.٠٢الىهىُت ؾ)في مدافظت هىلىسم مً وحهاث هظسهم ؤهفظهم. زطالت ماحظخير، حامػت الىجاح 

 .٠٠٢(. غلم الىفع التربىي. بيروث3 داز الجهلت الػسبُت، ؾ ٠١٩٤زير الله، م. ) -1

جل، زوهالد 3 ) -1 ( الخػلل ممازطت غلمُت لخل مؼىلاث الخُاة الُىمُت. ) جسحمت ػػبان حاب الله ٥٤٠١شٍ

 .٢١ؾزكىان(. الوبػت الأولى، اللاهسة ، االإسهص اللىمي للترحمت

ؼ، ؾ ٥٤٠٢)الـلج،  -2  .٠٤_٠٢(. التربُت والخػلُم. غمان3 داز الؼسوق لليؼس والخىشَ

ت، ؾ ٠١١١الظاهس، ش. ) -60 اق الأهفاٌ. داز اليؼس3 مىخبت الأهجلى االإـسٍ  .٠٢٢(. التربُت الػملُت في زٍ
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يب محمد. )_66 ىير الؤبداعي (. فاغلُت بسهامج كائم غلى اللـف السكمُت في جىمُت مهازاث الخف٥٤٥٤غبد الباقي، شٍ

 (٠٠٤لدي هفل السوكت. مجلت دزاطاث في الوفىلت والتربُت، حامػت ؤطُىن، ؾ )

(. التربُت االإلازهت3 الأؿىٌ االإىهجُت واالإىظىزاث الػاالإُت. اللاهسة3 داز الفىس ٥٤٠٢غبد الله، غبد الغني غبىد. ) -63

 .٢٠٢الػسبي ؾ

ؼ ؾ)(. الخػلم الخػاووي. غمان3 داز ٥٤٤٢غبُد، ع. ) -62  (.٠٠االإظيرة لليؼس والخىشَ

م، وفسوظِع، غلي غبد الأمير. )_61 ، ٠(. مىاهج زٍاق الأهفاٌ وجوبُلاتها التربىٍت. ن٥٤٠٤غبىد، خُدز هسٍ

ؼ ؾ )  (.٠٩٥بغداد3 داز الىخب الػلمُت لليؼس والخىشَ

اق الأهفاٌ وغلاكتها بإط٥٤٤٩غص ي، غلي. )_65 الُب االإػاملت (. االإؼىلاث الظلىهُت لدي ؤهفاٌ مسخلت زٍ

 الىالدًت. زطالت ماحظخير، ولُت التربُت، حامػت دمؼم.

 (. جلىُاث الخػلُم الخدًثت. غمان3 داز دٌظىفسي لليؼس٥٤٠٢لػصاوي، ز. )ا -61

اق الأهفاٌ. غمان3 داز ؿفاء لليؼس. ٥٤٠٢الغاهمي، فاكل غبد الصهسة. )_61 (. الؤدازة الـفُت الفاغلت في زٍ

 في بدازة البِئت الـفُت".غً "دوز االإػلمت  ٠٤ؾ

ؼ.٥٤٤٩الػظىسي، ) -61  (. غلم الىفع التربىي. غمان3 داز االإظيرة لليؼس والخىشَ

اق الأهفاٌ. بغداد3 مىخبت هىز. ٥٤٥٤الىبِس ي، غبد الىاخد خمُد. )_62 (. اطتراجُجُاث الخػلم اليؼى في زٍ

 غً اطتراجُجُت الخػلم باللػب ودوز االإػلمت . ٢٠ؾ

ظُت، ن(3 ۰۱۱۲، اخمد طلُمان )اوي وملي غىدة -30  ، داز الامل الازدن٠اللُاض والخلىٍم في الػملُت الخدزَ

 .٠١٢(. غلم الىفع التربىي. داز اليؼس3 مىخبت الأهجلى االإـسٍت، ؾ ٠١٩٤فسج، ع. ) -36

 الخسة مـس.( مخغيراث جسبىٍت خدًثت وؤزسها غلى البِئت الػسبُت. داز الوباغت ٥٤٠١)الفُل، خلمي محمد خلمي -33

ؼ، ؾ ٥٤٤٤ملخم، ض. ) -32  ٥٠١(. غلم الىفع التربىي. غمان3 داز االإظيرة لليؼس والخىشَ

ؼ، ؾ ٥٤٤٠الىبهان، م. ) -31 ظُت. غمان3 داز الؼسوق لليؼس والخىشَ (. اللُاض والخلىٍم في الػملُت الخدزَ

ؼ، ؾ ٠٢١  .١٢.والخىشَ

اق ( 3 الثلافت الاًجابُت ف٥٤٥٢هلاٌ ، طهُم خظً ) -35 ي الػمل وغلاكتها بالاطخلساز الىظُفي لدي مػلماث زٍ

،  ٠، الػدد  ٤، المجلد  ٥٢الاهفـاٌ دزاطت ملازهت )خيىمي ، اهلي( ، مجلت اولُل للدزاطاث الاوظاهُت ، الػدد 

 . ٢الجصء 

لخيبا الؤطهام اليظبي ليل مً هفاءة االإىاحهت والاشدهاز الىفس ي في ا( ٥٤٥٠یظً، مدمىد محمد مدمىد ) -31

 (.۰۵۲بالخػلل الىفس ي لدي الوالب االإػلم3 مجلت الؤزػاد الىفس ي، ولُت التربُت، حامػت االإىُا، )

الُلظت الػللُت وغلاكتها بإطالُب الخػلم لدي هلبت االإسخلت الاغدادًت ، ( ۵۱۰۲ًىوع اطمهان غباض ) -31

 زطالت ماحظخير غير ميؼىزة، حامػت واطى ولُت التربُت
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Summary: 

The research aims to identify the level of psychological mindedness and 

professional competence among kindergarten teachers. Using a descriptive 

approach, the study was conducted on a sample of (400) teachers from the six 

Directorates of Education in Al-Karkh and Al-Rusafa. To achieve the research 

objectives, two scales were developed to measure psychological mindedness and 

professional competence. The results revealed that kindergarten teachers possess a 

high level of both psychological mindedness and professional competence, with a 

significant positive correlation existing between the two variables. 
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