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 الشغف الاكاديمي وعلاقته بمعني الحياة لدى طلبت الجامعت

 ر دميرالأ.م.د. أحمد عجيل ياو
 كليت التربيت للعلوم الإنسانيت

 جامعت كركوك 
 

 الجامٗتالك٠ٛ الا٧اصًمي، مٗنى الحُاة، َلبت  الكلمات المفتاحية:

 

 الملخص:
يهضٝ البدث ئلى الخٗغٝ ٖلى مؿخىي الك٠ٛ الا٧اصًمي لضي َلبت الجامٗت، وصلالت 
 الإخٛير الجيـ 

ً
٣ا الٟغ١ الاخهائي في الك٠ٛ الا٧اصًمي ومٗنى الحُاة لضي َلبت الجامٗت وٞ

الجامٗت، ئط ئهار(، والٗلا٢ت الاعجباَُت بين الك٠ٛ الا٧اصًمي ومٗنى الحُاة لضي َلبت  –)ط٧ىع 
٤ همىطج ٞاليراهض  ) ( ٢Vallerand et al, 2003ام الباخث ببىاء م٣ُاؽ الك٠ٛ الا٧اصًمي وٞ

ت ٖلى مجالين )الك٠ٛ الاوسجامي، والك٠ٛ الاؾخدىاطي 28واالإ٩ىهت مً ) ( ٣ٞغة، مىػٖ
ت )ٞغاه٩ل( واالإ٩ىهت مً ) ( ٣ٞغة، وُٖىت 27ال٣هغي(، وم٣ُاؽ مٗنى الحُاة مٗخمضا ٖلى هٓغٍ

٣ت الٗكىائُت للٗام الضعاس ي )400بدث البالٛت )ال م بالُغٍ البت، جم ازخُاعَ  – 2024( َالبا وَ
٣خين هي 2025 ت للم٣ُاؾين، أما الثباث ٞخم خؿابه بُغٍ (، وجم خؿاب الخهائو الؿ٩ُىمترً

( صعحت الإ٣ُاؽ 0886( صعحت، والٟا٦غوهبار، والظي بلٜ )0881الازخباع وإٖاصة الازخباع ئط بلٜ )
٣ت اٖاصة الازخباع، و)٠ٛ0883 الا٧اصًمي، اما م٣ُاؽ مٗنى الحُاة ٞبلٜ )الك ( 0887( صعحت لُغٍ

٣ت الٟا ٦غوهبار،   بين االإخىؾُين  الىخائج: وأْهغثصعحت لُغٍ
ً
وحىص ٞغو١ صالت اخهائُا

ىا٥ الحؿابُين ولهالح االإخىؾِ الحؿابي في م٣ُاؽ الك٠ٛ الا٧اصًمي لضي َلبت الجامٗت.  وَ
٤ مخٛير الجيـ )الظ٧ىع والؤهار( ولهالح الاهار في م٣ُاؽ ٞغو١ طاث ص لالت اخهائُت وٞ

 بين االإخىؾُين الحؿابُين ولهالح االإخىؾِ  ٦ما جىحض الك٠ٛ الا٧اصًمي.
ً
ٞغو١ صالت اخهائُا

وحىص ٞغو١ طاث صلالت اخهائُت في مخٛير الجيـ )الظ٧ىع ، م٘ الحؿابي في م٣ُاؽ مٗنى الحُاة
ومٗنى  الأ٧اصًميٖلا٢ت مىحبت بين الك٠ٛ  ، ٦ما ان َىا٥ٗنى الحُاةوالؤهار( في م٣ُاؽ م

 الحُاة.
ت مً الخىنُاث واالإ٣ترخاث.  وجم ج٣ضًم مجمىٖ

 مك٩لت البدث: : الٟهل الاو٫ 
ٌٗض الك٠ٛ الأ٧اصًمي ٖامل هٟس ي ًإزغ في ؾلى٥ الُلبت، ُٞيخج مً قٗىع الُلبت 
م في أزىاء مماعؾت اليكاٍ الأ٧اصًمي، والتي لا ًم٨نهم  بت صازلُت حؿُير ٖلى مكاٖغَ بغٚ
الؿُُغة ٖليها، مما ٌٗغيهم ئلى الًٛىٍ والٗىا٢ب الؿلبُت والٗاَُٟت والؿلى٦ُت التي جمىٗهم 

وكُت الأزغي، ُٞٗاوي الُلبت مً مؿخىي مىسٌٟ مً الأصاء ِٞكٗغون مً االإكاع٦ت في الا
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ا ٖلى م٣ضاع  بالإخباٍ والاوٛلا١ ٖلى الظاث وججٗلهم أ٦ثر ٖغيت للكٗىع بالخىجغ، وجى٨ٗـ أزاعَ
 (.103: 2025الجهض الظي ًبظلىهه. )ػاًض، 

اعب هٟؿُت ؾلبُت لظا ٞان حٗغى الُلبت لىىٕ ٚير مخىاػن مً الك٠ٛ الا٧اصًمي ٢ض ٣ًىص الى جج
ا ٖلى الىىاحي الأ٧اصًمُت والاحخماُٖت والاهٟٗالُت للُالب، اط ًغجبِ طل٪  جى٨ٗـ آزاعَ
بمؿخىٍاث ٖالُت مً ال٣ل٤ والخىجغ والؤحهاص، ٦ما ٢ض ٌكٗغ االإخٗلم بأن اهضماحه في أصاء اليكاٍ 

 لاعجٟإ مؿخىي الجمىص االإهاخب لهظا
ً
ت زاعج ئعاصجه، وهٓغا الىىٕ مً  ًدضر بهىعة ٢ؿغٍ

ؿبب له ي٠ٗ في ٦ٟاءجه  الك٠ٛ، مما ًإصي ئلى ْهىع اهٟٗالاث الؿلبُت وبك٩ل مؿخمغ، وَ
ضم ٢ضعجه ٖلى الاؾخمغاع في جىُٟظ اليكاٍ بٟاٖلُت. )البضًىي،    (330: 2024الظاجُت وٖ

كير الك٠ٛ الا٧اصًمي التي جدضر للٟغص مً و٢ذ لآزغ الى اهىإ ازغي مثل الانهما٥ الخام في  وَ
لٗمل أو اليكاٍ او أصاء ٞٗالُت مُٗىت، أو جىحُه الاهدباٍ بمؿخىي مىسٌٟ مً الىعي، م٘ ا

ىضَا جهبذ الخدضًاث يمً مؿخىي مٗخض٫،  قٗىعٍ بؿهىلت اهجاػ االإهام وبمخٗت خ٣ُ٣ُت، وٖ
٣لل مً الخىجغ الاهٟٗالي بدُث حؿير الأمىع بضون ح٣ُٗضاث   ًٖ االإلل وٍ

ً
مما ًضٞ٘ الٟغص بُٗضا

 (440: 2023. )نباع، وبأ٢ل حهض
إ٦ض ٞاليراهض ) ( أن الًٛىٍ التي جيب٘ مً صازل االإخٗلم هي الؿبب في ي٠ٗ Vallerand, 2010وٍ

الك٠ٛ الا٧اصًمي، أو بين الُلبت ُٞما بُنهم، و٢ض ٌٗؼي طل٪ ئلى ٖىامل جخٗل٤ بال٣بى٫ الاحخماعي 
وكاٍ أ٧اصًمي ًهبذ ٚير ٢ابل  أو اخترام الظاث، أو لأن الكٗىع بالإزاعة الىاجج ًٖ االإكاع٦ت في

ً ٖلى  م مً خب الُلبت لهظا اليكاٍ، ئلا أنهم ًجضون اهٟؿهم مًُغٍ لى الغٚ للًبِ، وٖ
 ٚير 

ً
االإكاع٦ت ُٞه، بؿبب الأ٩ٞاع الضازلُت االإؿُُغة ٖليهم، وبالىدُجت ًأزظ اليكاٍ مى٢ٗا

إصي الى حٗاعى م٘ الأوكُت الأزغي في خُا  في شخهُت االإخٗلم، وٍ
ً
جه. )خؿبان مىاؾبا

 (99: 2022والٗٓاماث، 
ٗخبر الؿعي لخد٤ُ٣ مٗنى الحُاة لِـ بالأمغ الؿهل ٞالإوؿان ٌِٗل نغاٖاث في خُاجه وما  وَ
٢ض ًجضٍ ٞيها مً ازخلاٞاث ًىلض في صازله جىا٢ٌ بين ما َى ٧ائً وما ًيبغي ان ٩ًىن لظا ٞهى 

ظٍ ال٣ضعة الٟغ  خجاوػ مٗاهاجه وَ ٍضة ٖلى جدمل االإٗاهاة والالام جه٣ل ًداو٫ ان ٌٗلى ٞى١ طاجه وٍ
 (71: 2011شخهُت الٟغص وج٣ىيها. )ابى الهضي، 

غ   باوٗضام ال٣ُمت Franklٞغاه٩ل ) ی وٍ
ً
( أن الحُاة الخالُت مً االإٗنى ٢ض جىلض لضي الٟغص قٗىعا

والاخؿاؽ، وبام٩ان الٟغص جأحُل اقبإ خاحاجه والحغمان الىٟس ي والاحخماعي والا٢خهاصي، ولا 
 ٖلى جدمل أي جسل

ً
ىضما ًجض مٗنى لحُاجه ٞاهه ٩ًىن ٢اصعا  مٗاهاة،ى خُاجه مً االإٗنى والهضٝ، وٖ

وج٣ضًم الخطحُاث مً أحل الحٟاّ ٖلى مٗنى خُاجه، وٖلى ال٨ٗـ مً طل٪ ٖىضما ٌكٗغ الٟغص 
٣ضان مٗنى الحُاة، واٞخ٣اعٍ لل٣ُم، واالإٗاوي، والٗاصاث، والخ٣الُض التي يهضٝ الى  بالٟغاٙ وٞ

 أهه ًى٣هه االإٗنى، وبؿج
ّ
م مً اقبإ خاحاجه ئلا الٟغاٙ  ببد٣ُ٣ها، ٢ض ًلجأ ٖلى الاهخداع بالغٚ

ت والكٗىع بالُأؽ. )   في ج٩ىن االإُى٫ الاهخداعٍ
ً
 مإزغا

ً
 :Frankl, 1978الظي ٌِٗكه الٟغص ٌٗض ٖاملا

20) 
لاخٔ اة، ٞلا جبضو أن أن بٌٗ َلبت الجامٗت بُٗضًً ًٖ ال٣ُم واالإٗاوي التي حُٗي مٗنى للحُ وٍ

لضيهم عؾالت او اَضاٝ واضحت ٌؿٗىن لخد٣ُ٣ها، ولا ٌكٗغون بالحماؽ لإهجاػ ٖمل ما، 
و٦ظل٪ اهسٟاى في ٞٗالُت الظاث الاحخماُٖت لضيهم، ولا ٌكاع٧ىن في الأوكُت واالإهام 



 

 

 qamIueq cimeInemci mimeIacA iqarI– una    (4)الجزء-(2)العدد -(7)المجلد
3463 

 

 

اجه بهم الى ٣ٞضان الهضٝ مً الحُاة، وما ًترجب ٖلُه مً اٖخ٣اص الٟغص بأن خُ صيالاحخماُٖت، ًإ 
ٟخ٣ض ما ًبظله الٟغص مً الجهض مً أحل الحُاة، ٩ُٞىن في  زالُت مً أي مٗنى أو َضٝ أو ٢ُمت وٍ
َظٍ الحالت ضحُت للُأؽ والؤخباٍ واللامبالاة وهي مً أ٦ثر االإكاٖغ خضة وزُىعة لضي الكباب 

ُٖت ٢ض ًجٗل بٌٗ الكباب ٖغيت الإٗاهاة الٗضًض مً االإك٨لاث الىٟؿُت والاحخما مماالجامعي، 
ظا ما أقاع ئلُه صعاؾت )ٖبض الحؿً،  التي حٗى١ جٟى٢هم الا٧اصًمي، وجد٤ُ٣ صحتهم الىٟؿُت. وَ

(، في خالت ٣ٞضان االإٗنى في الحُاة ًإصي ئلى الٟغاٙ الىحىصي 2022(، وصعاؾت )مىس ى، 2022
الصخهُت، والا٦خئاب، والاهخداع، والٗضواهُت، والٗضًض مً الهغاٖاث  ػماثوالؤخباٍ، والأ 

 لىٟؿُت.ا
طل٪ ًدخاج الُالب الى االإؿاٖضة لخ٩ىًٍ الهىعة الح٣ُ٣ُت والبدث ًٖ مٗنى لحُاجه  وبهضص

وا٢باله ٖليها، وبالغحىٕ للضعاؾاث الؿاب٣ت وفي خضوص ٖلم الباخث لاًىحض صعاؾت جغبِ بين 
الك٠ٛ الا٧اصًمي ومٗنى الحُاة واهُلا٢ا مً الترار الىٓغي حاءث َظٍ الضعاؾت للبدث ًٖ 

ً في البِئت المحلُت، وطل٪ مً الٗ ً للخأ٦ض مً وحىص الٗلا٢ت بين االإخٛيرً لا٢ت بين َظًً االإخٛيرً
 زلا٫ َغح الدؿاؤلين الخالُين:

 ما مؿخىي ٧ل مً الك٠ٛ الا٧اصًمي ومٗنى الحُاة لضي َلبت الجامٗت؟ -
 َل جىحض ٖلا٢ت اعجباَُت بين الك٠ٛ الا٧اصًمي ومٗنى الحُاة لضي َلبت الجامٗت؟ -

 اَمُت البدث: 
جخ٩ىن شخهُت الؤوؿان مً حىاهب ٖضة، منها الجاهب الىحضاوي والاهٟٗالي ًخًمً 
ظا االإ٩ىن ًخ٩امل م٘ االإ٩ىن  ئعجاب الٟغص الكضًض باليكاٍ، وبمكاٖغ الٟغص وأخاؾِؿه، وَ
الضاٞعي لخىلُض الك٠ٛ والظي ًإزغ في خُاة الٟغص وؾلى٦ه و٢ض ًدضص له أهماَا مُٗىت مً 

جإزغ ُٞما بٗض في خالخه الىٟؿُت وأخُاها البضهُت وٖلا٢اجه وجٟاٖله الاحخماعي مما ًجٗل الؿلى٥ 
ى قٗىع ئًجابي  الٟغص ًد٤٣ مجمىٖت مً هخائج الك٠ٛ أَمها الغيا والاهضماج والؿٗاصة، وَ
اَُٟت  ت وٖ ى َا٢ت ٨ٞغٍ ٢ىي للُالب هدى مهامه الأ٧اصًمُت واهضماحه ٞيها واؾخمخاٖه بها، وَ

 (645: 2025ُلبت ٖلى الخٟاوي والحماؽ وجى٣لهم مً الخمى٫ ئلى اليكاٍ. )َه، حؿاٖض ال
كير الك٠ٛ الأ٧اصًمي ئلى م٣ضاع الجهض الظي ًبظلها االإخٗلم في أصاء واحباجه الأ٧اصًمُت،  وَ
ت حهىص الُلبت هدى  ؿاٖض الك٠ٛ في اؾخمغاعٍ بالإياٞت ئلى الجهض وال٨ٟاءة االإخد٣٣ت. وَ

بت في االإكاع٦ت بٟٗالُت في ا٦دؿاب االإهاعاث  بت في جدؿين مؿخىاَم، مما ٢ض ًىلض لضيهم الغٚ والغٚ
 ًٖ الخ٠ُ٨ م٘ ز٣اٞت الجامٗت وج٩ىًٍ ٖلا٢اث اًجابُت م٘ 

ً
الأوكُت الجامُٗت والهُٟت ًٞلا

ـ والؼملاء. )  (Chichekian & Vallerand, 2023: 103َُئت الخضعَ
اث التي والُلبت الظًً لضيهم ق٠ٛ أ٧اصًمي ٩ًىن لضي هم مُى٫ واَخمام بال٣ًاًا واالإىيىٖ

خجىبىن  ًخٗلمىنها، ٦ما ًٓهغون مؿخىي ٖالي مً الالتزام ب٣ىاٖض وأهٓمت الجامٗت، وٍ
٩ىن أصائهم أًٞل في الامخداهاث، ٦ما أن ج٣ىٍت  ىبت، وٍ ير االإغٚ الؿلى٦ُاث ٚير االإلائمت وٚ

مما ًضٞٗهم هدى الأَضاٝ الك٠ٛ الا٧اصًمي ًإصي هخائج حٗلُمُت ئًجابُت وطاث مٗنى، 
 (Zhao & Liu, 2021: 69 (الا٧اصًمُت.

غي   ب٣ضعتهم ٖلى الىجاح في Davidson & Ho Kim, 2011  (وٍ
ً
( اهه ٖىضما ًمخل٪ الُلبت اًماها

 ًٖ ٢ضعتهم ٖلى ٞهم وجدلُل ٧ل ما ًخٗل٤ باالإهمت الخٗلُمُت 
ً
أصاء االإهام وجد٤ُ٣ الاَضاٝ، ًٞلا
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بت في االإكاع٦ت، ٦ما ًىٓغون الى َظا مً مٗاعٝ ومٗلىماث، ٞان ط ل٪ ًىلض لضيهم الك٠ٛ والغٚ
باتهم  خٗاملىن مٗها بٟاٖلُت وبما ًخىا٤ٞ م٘ اَخماماتهم ومُىلهم وعٚ االإهام بىنٟها جدضًاث وٍ

 (1082: 2022لخد٤ُ٣ أًٞل االإؿخىٍاث الٗلمُت. )عبُ٘ والضلُمي، 
 هدى االإكاع٦ت في الأوكُت االإ

ً
ؼ وإن امخلا٥ الُلاب قٟٛا ضعؾُت ٌؿهم بك٩ل ٞٗا٫ في حٗؼٍ

 أ٦بر لبظ٫ الجىص في االإهام 
ً
 اؾخٗضاصا

ً
اَُت الىٟؿُت، ئط ًٓهغ الأٞغاص االإخدمؿىن صعاؾُا الغٞ

ا١، بل ٌكٗغون  مُلىن ئلى ٢ًاء ٞتراث أَى٫ في الضعاؾت صون ئخؿاؽ بالإعَ الخٗلُمُت، وٍ
نهم مما ًغشح لضيهم مكاٖغ الغيا باعجُاح صازلي هاجج ًٖ ئصعا٦هم ل٣ضعتهم ٖلى ئهجاػ ما ًُلب م

 (Vallerand & Charest, 2010: 66والخٟاؤ٫. )
وجبرػ أَمُت الك٠ٛ الا٧اصًمي مً مؿاَمخه بأن ًىٞغ الحُاة الىٟؿُت الجُضة للُلاب ٞهى 
٨هم هدى الاصاء الامثل مما ؾُإصي ئلى  ٣ىم بخدغٍ ٣ًىصَم ئلى اصاء اوكُتهم بدىاٚم واوسجام وٍ

ظا ما أ٦ضجه صعاؾت )عبُ٘ والضلُمي، قٗىع الُلبت بالغ  ( 2022يا ًٖ خُاتهم الا٧اصًمُت، وَ
 لضوعٍ في جىمُت ٢ضعاث الُلبت 2024و)الحلٟي، 

ً
ى ؾمت ئًجابُت التي حؿخد٤ الضعاؾت، هٓغا (، وَ

إزغ ٖلى أصائهم  ى ما ًى٨ٗـ بضوعٍ ٖلى م٣ضاع الجهض الظي ًبظلىهه، وٍ الإىاحهت الخدضًاث، وَ
 م ال٨ٟغي في االإهام والأوكُت الخٗلُمُت.الأ٧اصًمي واهضماحه

وفي َظا الؿُا١ ٞان االإغخلت الجامُٗت مً أَم االإغاخل في الحُاة التربىٍت للُالب، خُث جدبلىع 
شخهِخه وهمىٍ في الجىاهب البضهُت وال٣ٗلُت والٗاَُٟت والاحخماُٖت واالإهىُت، وله جأزير ٦بير 

الى حهض ل٣ُاصة المجخم٘ في االإؿخ٣بل، لظا ًلؼم الأمغ ٖلى خُاجه الصخهُت واالإهىُت، ولهظا ًدخاج 
ت مً ججهيز مىار هٟس ي ملائم مً احل الُلبت ٞلى جم جىاٞغ  بخىاٞغ الٓغوٝ والؤم٩اهاث الًغوعٍ
باث الُالب ؾىٝ ًخم جد٤٣ جىا٣ٞهم الا٧اصًمي وؾُٓهغ ابضاٖه وجٟى٢ه،  مىار مىاؾب ًلبي عٚ

ضم الخىا٤ٞ الا٧اصًمي.  أما االإىار الظي ًس٤ٟ في اخخىاء الُالب ؾُإصي بالُالب ئلى الىٟىع وٖ
 (1081: 2022)عبُ٘ والضلُمي، 
غي ٞغاه٩ل ) ( بأن الضاٞ٘ الأؾاس ي للإوؿان َى جد٤ُ٣ مٗنى الحُاة وهي أَم ْاَغة جميز Franklوٍ

ت الأزغي، وإن االإٗنى باليؿبت لٟغاه٩ل ا٦دك٠ بىؾاَت  الؤوؿان مً ٚيرٍ مً المخلى٢اث البكغٍ
ان، ومً زلا٫ جمؿ٪ الؤوؿان بال٣ُم وجىُٟظ االإخُلباث ٌؿخُُ٘ أن ٌُٗي مٗنى لحُاجه، الؤوؿ

لى الى٣ٌُ ئطا لم  وخُىما هغي االإٗنى في الحُاة، ٞاهىا ه٩ىن ٖلى اؾخٗضاص لخدمل أيّ مٗاهاة، وٖ
ض  ير مجضًت )ٖضًمت الجضوي(، ٩ٞل ٞغص ًغٍ ت وٚ ت زاوٍ جغي االإٗنى ٞان خُاة الؤوؿان ؾدبضو ٞاعٚ

 بالاَخمام في الحُاة. )مٗىى، محمد، أن 
ً
 طا ٢ُمت وحضًغا

ً
د٤٣ قِئا  (66: ٩ً2012ىن هاجحا وٍ

ٌٗض الاخؿاؽ بمٗنى الحُاة مً الٗىامل الاؾاؾُت في جد٤ُ٣ الخىا٤ٞ الىٟس ي والكٗىع 
غي) ٞغاه٩ل( أن الٟغص الظي جمخلئ خُاجه باالإٗاوي  بالؿٗاصة وال٣ضعة ٖلى الاهجاػ والابخ٩اع، وٍ

 ب٣ُمت الحُاة وجدمل االإٗاهاة، في خين أن ُٚاب والاَضا
ً
ٝ ًمخل٪ َا٢ت وصاُٞٗت ًمىده اخؿاؾا

 باالإلل والُأؽ، ٞٗىضما ٌٗخ٣ض الٟغص أهه ٖضًم ال٣ُمت 
ً
االإٗنى ٣ًىص الى ٞغاٙ وحىصي مصحىبا

 ( 11: 2000ًهبذ ٖغيت للٗضًض مً الايُغاباث الىٟؿُت ٧ال٣ل٤ والا٦خئاب. )مٗىى، 
ت، ٧اصعا٥ ئن الٟغص الظي ًمخ ل٪ مٗنى لحُاجه َى طل٪ الصخو الظي ًد٤٣ الحاحاث الجىَغٍ

وحىص َضٝ ٌؿعى الُه، والكٗىع بال٨ٟاءة وال٣ضعة ٖلى الخد٨م في االإىا٠٢، وامخلا٥ مجمىٖت 
غ أٞٗاله، وامخلا٥ وجمخٗه باخؿاؽ ٢ىي ب٣ُمت الظاث، ٞاالإؿعى  مً ال٣ُم التي جم٨ىه مً جبرً
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ٗنى لحُاجه، ٞهى لا ٌؿعى ٣ِٞ لِكب٘ وخضٍ لا ٌؿٗضٍ ولا ٚغائؼ الاؾاس ي للإوؿان َى جد٤ُ٣ م
أو لتهُئُه أًٞل الٓغوٝ الاحخماُٖت لُِٗكها، لأن ئعياء الٟغص لا ًخد٤٣ بمجغص جلبُت الحاحاث 
م مما   و٢ُمت ًخىحه ئليها، ٖلى الغٚ

ً
ضٞا  بأن ٩ًىن َىا٥ مٗنى ومٛؼي لحُاجه وَ

ً
ول٨ىه يهخم أؾاؾا

 .(2: 2008ة، ًغي ان الحُاة طاث ٢ُمت حضًغة بالِٗل. )ًىؾ٠، جدمله مً مك٣ت ومٗاها
 في بىاء 

ً
 أؾاؾُا

ً
حٗض االإغخلت الجامُٗت مً االإغاخل االإهمت في خُاة الُالب الجامعي، وع٦ىا

المجخم٘، ئط جخُلب في َظٍ االإغخلت مً الُالب الخ٠ُ٨ م٘ مخُلباتها الأ٧اصًمُت والاحخماُٖت، 
اَُت هٟؿُت، وبما أن الُالب في مغخلت وإصاعة و٢خه ومىاعصٍ ب٨ٟاءة ، بما ٌٗؼػ أصاءٍ بك٠ٛ وعٞ

ى ما الٛاًت مً الحُاة  غ مهيرٍ وحب ٖلُه أن ًُغح الؿإا٫ ٖلى هٟؿه وَ خاؾمت ومهمت في ج٣غٍ
مىخاجه  ظا ما ؾِؿاٖضٍ ٖلى جد٤ُ٣ أَضاٞه وَ غ الحُاة لا٦دكاٝ مٗنى خُاجه وَ أو ما حىَ

 خ٣بلا.الضعاؾُت واالإهىُت والاحخماُٖت مؿ
ً، اط ٌٗض مىيىٕ   ٞان أَمُت البدث الحالي ج٨مً في أَمُت االإخٛيرً

ً
وبىاءً ٖلى ما وعص ؾاب٣ا

الك٠ٛ الا٧اصًمي ومٗنى الحُاة مً االإىايُ٘ االإهمت في ٖلم الىٟـ الاًجابي والصحت الىٟؿُت 
ت الظًً لجمُ٘ الاٞغاص ومنهم َلبت الجامٗت، ٞالبدث ًؼصاص أَمُت ٧ىهه ًجغي ٖلى َلبت الجامٗ

٘ مؿخىي الث٣اٞت والخُىع في المجخم٘، اط ًدٟؼ ال٨ثير مً الباخثين ال٣ُام بالٗضًض  َم مً ًغٞ
مً البدىر الىٟؿُت لاؾُما في مجا٫ الصحت الىٟؿُت، لان الاَخمام بهظٍ الٟئت ًى٨ٗـ ئًجابُا 

م الأ٧اصًمي في ْل الخدضًاث الا٧اصًمُت والصخهُت التي ًىاحهىنها زلا ٫ الضعاؾت ٖلى اهجاػَ
 الجامُٗت.

ت والخُب٣ُُت بما ًاحي:  مما ج٣ضم ًم٨ً اًجاػ اَمُت البدث الحالي مً الىاخُخين الىٓغٍ
ت:  الاَمُت الىٓغٍ

ً الك٠ٛ الا٧اصًمي ومٗنى الحُاة والتي جٓهغ في ٢ضعة 1 . جخدضص اَمُت البدث بأَمُت االإخٛيرً
 ػ االإهام الضعاؾُت بىجاح.االإخٗلم ٖلى جدضًض جيبإاجه خى٫ ٢ضعاجه ٖلى اجمام وإهجا

دت مهمت في المجخم٘ بىنٟهم هىاة االإؿخ٣بل و٢اصجه في مٗٓم مٟانل 2 . ٌٗض َلبت الجامٗت قغٍ
 الحُاة ومُاصًنها ومغ٦ؼ الُا٢ت االإىخجت ال٣اصعة ٖلى اخضار الخٛير ُٞه.

ضاص مخ3 ٗلمين . ٢ض ٌؿهم البدث في صٖم ال٣ائمين ٖلى الٗملُت الخٗلُمُت في جسُُِ بغامج لٖإ
ا. ُت ؾلُمت م٘ مداولت حٗضًل َظٍ البنى وجُىٍغَ  طي بيُت مٗغٞ

. ٌؿهم البدث في ازغاء الاصبُاث التربىٍت والىٟؿُت مً زلا٫ ا٦دكاٝ صعحت الاعجباٍ بين 4
ت.  الك٠ٛ الا٧اصًمي ومٗنى الحُاة وصلالت طل٪ مً الىاخُت الىٓغٍ

ا مخ٩املا ًىضح الٗلا٢ت بين َظ6ًً  هٓغٍ
ً
ً. . ٣ًضم اَاعا  االإخٛيرً

 الاَمُت الخُب٣ُُت:
. ئن م٣ُاؽ الك٠ٛ الا٧اصًمي ومٗنى الحُاة لضي َلبت الجامٗت ًم٨ً أن ٌُٗي مإقغاث ًٖ 1

٢ضعاتهم ٖلى الخىا٤ٞ في مىاحهت الاججاَاث الؿائضة والىاٞضة ٖلى مجخمٗهم مما ٌؿمذ بخدضًض 
ير زضماث الصحت الىٟؿُت لهم.  مضي خاحاتهم للإعقاص الىٟس ي وجىٞ

. ئن هخائج البدث الحالي ٢ض حؿاٖض االإٗني واالإؿإولين في الجامٗاث الٗغا٢ُت في الخىحُه ئلى 2
غ َا٢اث الُلبت ئلى أ٢ص ى خض مم٨ً  جىُٓم البِئت الجامُٗت لخ٩ىن بِئت مؿاٖضة لخدغٍ
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ت الىاجحت للأخضار وجُىٍغ اهٟٗالاتهم وجدٟيز  ومؿاٖضتهم ٖلى ازخُاع الأؾالُب الخٗبيرً
 صاٞٗخيهم.

. ٌؿهم البدث في جُىٍغ بغامج اعقاصًت وجغبىٍت حؿدىض الى هخائج ٖلمُت ص٣ُ٢ت حؿهم في جدؿين 3
ض المجخم٘ ومإؾؿاجه الح٩ىمُت واالإضهُت  اصاء الُلاب الجامُٗين، مما ٌؿمذ باٖضاص ٧ىاصع جغٞ

ت للمؿاَمت في الخىمُت الكاملت وبىاء ٖغا١ مخ٣ضم ومؼصَغ.  باالإىاعص البكغٍ
 أَضاٝ البدث: 

 يهضٝ البدث الحالي الى الخٗغٝ ٖلى: 
 الك٠ٛ الا٧اصًمي لضي َلبت الجامٗت.مؿخىي   -1
 الإخٛير الجيـ )ط٧ىع  -2

ً
٣ا  –صلالت الٟغ١ الاخهائي في الك٠ٛ الا٧اصًمي ٖىض َلبت الجامٗت وٞ

 ئهار(.
 مؿخىي مٗنى الحُاة لضي َلبت الجامٗت. -3
 الإخٛير الجيـ )ط٧ىع صلالت الٟغ١ الاخهائي في مٗنى الحُاة ٖىض  -4

ً
٣ا  ئهار(. –َلبت الجامٗت وٞ

 صعحت الاعجباٍ بين الك٠ٛ الا٧اصًمي ومٗنى الحُاة ٖىض َلبت الجامٗت. -5
 خضوص البدث:

االإغخلت الثاهُت وللٗام الضعاس ي  -ًخدض البدث الحالي بــُلبت حامٗت ٦غ٧ى٥/ الضعاؾت الهباخُت
 ( ل٨لا الجيؿين.2025 – 2024)

 اث:جدضًض االإهُلح
ه ٦لا مً:  -أولا: الك٠ٛ الا٧اصًمي: وٖغٞ

 ( Vallerand, et al, 2003ٞاليراهض وآزغون ) -
ٌكير الك٠ٛ ئلى مُل الُلاب هدى وكاٍ حٗلُمي ًجضوهه مثيرًا ومهمًا، و٢ض بظلىا ُٞه الى٢ذ 
والجهض، والاؾخٗضاص لخٗلم أقُاء حضًضة والؿعي وعاء ججاعب حضًضة لخد٤ُ٣ َضٝ مدضص، 

 (Vallerand, et al 2003: 3هض والى٢ذ في ؾبُل طل٪. )وبظ٫ الج
 ( Martin & Marsh, 2008ماعجً وماعف ) -

ت وجيكأ هدُجت ًٖ وعي الٟغص بمٗنى وحىصٍ، مما  بأهه ؾمت وحضاهُت ئًجابُت جدؿم بالاؾخمغاعٍ
ب أن جإصي ئلى خالت مً الؿٗاصة الىاججت ًٖ ج٨غاع الخ٣ُُم االإٗغفي والىحضاوي للأوكُت التي ًد

 (Martin & Marsh, 2008: 33ًماعؾها الٟغص.  )
 ( 2024مهُٟى ) -

ىضمج في َىٍخه.  خابٗه باهخٓام، وٍ جضٍ طا مٗنى، وٍ بت ٢ىٍت في مخابٗت وكاٍ ًدبه الٟغص، وٍ بأهه عٚ
 (125: 2024)مهُٟى، 

 الخٗغ٠ٍ الىٓغي للك٠ٛ الا٧اصًمي: -
( والظي اٖخمضٍ في اٖضاص Vallerand, et al. 2003جبنى الباخث حٗغ٠ٍ ٞاليراهض وآزغون )

 االإ٣ُاؽ.
 الخٗغ٠ٍ الاحغائي للك٠ٛ الا٧اصًمي: -

هي الضعحت ال٩لُت التي ًدهل ٖليها االإؿخجُب ٖلى م٣ُاؽ الك٠ٛ الا٧اصًمي الظي أٖضٍ 
 الباخث.



 

 

 qamIueq cimeInemci mimeIacA iqarI– una    (4)الجزء-(2)العدد -(7)المجلد
3467 

 

 

ه ٦لا مً:  -زاهُا: مٗنى الحُاة: وٖغٞ
 (1982ٞغاه٩ل ) -

ٖلى خُاجه ٢ُمت ومٗنى ٌؿخد٤ الِٗل مً  بأهه خالت ٌؿعى الاوؿان للىنى٫ اليها لخًٟي
 (131: 1982احلها، وجدضر هدُجت لإقبإ صاٞٗه الاؾاس ي االإخمثل باعاصة االإٗنى. )ٞغاه٩ل، 

 ( Langle, 2004لاهجل ) -
ظا ًخٗل٤ ب٩ل ما ه٣ىم به في خُاجىا الُىمُت،  ٢ضعة الٟغص ٖلى ِٖل خُاة ٌؿىصَا عيا صازلي، وَ

ض ال٣ُام بها و٧ل ما هٟغيه ٖلى أهٟؿىا م ً مؿإولُاث والتزاماث وما هدضصٍ مً أقُاء لا هغٍ
 واحباع أهٟؿىا. 

(Langle, 2004: 29) 
 ( 2010الابٌُ ) -
جمثل اؾخجاباث الٟغص التي حٗبر ًٖ اججاَاجه الؤًجابُت أو الؿلبُت هدى الحُاة، بمسخل٠  

جدمل االإؿئىلُت، وجىحُه أبٗاصَا، ومضي التزامه بالأَضاٝ التي ٌؿعى لخد٣ُ٣ها، و٢ضعجه ٖلى 
ً، وقٗىعٍ بالغيا الٗام ًٖ خُاجه. )الابٌُ،   (381: 2022الظاث هدى الاَخمام بالأزغٍ

 الخٗغ٠ٍ الىٓغي مٗنى الحُاة: -
 ( والظي اٖخمضٍ في اٖضاص االإ٣ُاؽ.1982جبنى الباخث حٗغ٠ٍ ٞغاه٩ل )

 الخٗغ٠ٍ الاحغائي مٗنى الحُاة: -
 هي الضعحت ال٩لُت التي ًدهل ٖليها االإؿخجُب ٖلى م٣ُاؽ مٗنى الحُاة الظي أٖضٍ الباخث.   

 اَاع هٓغي وصعاؾاث ؾاب٣ت:الٟهل الثاوي
: الك٠ٛ الا٧اصًمي:

ً
 أولا

( مً ٢بل ٞاليراهض وػملائه وحكير الأصلت ئلى حٗضص وحهاث الىٓغ 2003ْهغ مٟهىم الك٠ٛ ٖام )
ْاَغة ؾلبُت، ٖلى اٖخباع أهه ٧لمت مكخ٣ت مً ال٩لمت اللاجُيُت خىله، ُٞىٓغ ئلُه أهه 

(passion ى الظي ًىحههم ( واالإ٣هىص بها )االإٗاهاة(، ئط ٩ًىن الُلبت جدذ ؾُُغة قٟٛهم، وَ
لى الى٣ٌُ مً طل٪ ًىٓغ ئلى الك٠ٛ أهه ْاَغة ئًجابُت وطل٪ لأهه ٨ٌٗـ ؾماث  لأصاء االإهام. وٖ

 (99: 2022لىنى٫ ئلى الاج٣ان. )خؿبان والٗٓاماث، اوؿاهُت ؾامُت، جضٞ٘ الُلبت ل
كير ) ( أن الك٠ٛ الأ٧اصًمي َى م٣ضاع الجهض التي ًبظلها االإخٗلم في أصاء Izadpanah, 2023وَ

مهامه الضعاس ي، بالإياٞت ئلى مؿخىي ال٨ٟاءة التي ًد٣٣ها بٟٗالُت، وَى عأؽ ما٫ هٟس ي للُلاب 
بت في جدؿين مؿخىي هجاخهم، مما وحهىصَم االإباقغة في الخٗلم وا٦دؿاب ا الإهاعاث والغٚ

ًضٞٗهم ئلى االإكاع٦ت بٟاٖلُت في الاوكُت الجامُٗت والهُٟت، والخ٠ُ٨ م٘ البِئت الجامُٗت، 
ـ والُلبت. )  ًٖ ئ٢امت ٖلا٢اث ملائمت م٘ أًٖاء َُئت الخضعَ

ً
 (Izadpanah, 2023: 2ًٞلا

اث االإٟؿغة للك٠ٛ الا٧اصًمي:  الىٓغٍ
اث:ًم٨ً جٟؿير ال  ك٠ٛ في يىء الٗضًض مً الىٓغٍ

  ،(Martin & Marah 2008ماعجً وماعف ) هی. هٓغ 1
ت ماعجً وماعف ( الك٠ٛ الا٧اصًمي ٖىض الُلبت ئلى ٞئخين Martin & Marsh, 2008  (ج٣ؿم هٓغٍ

ت بالؿعي هدى جد٤ُ٣ الىجاح، وأزغي حؿعى بك٩ل أؾاس ي لخجىب الٟكل.  عئِؿخين: ٞئت مضٞىٖ
(2008 :252 Martin & Marah )، 
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 (Vallerand, et al, 2003. همىطج ٞاليراهض وػملائه )2
( والظي Vallerand et) al,2003اٖخمضث الضعاؾت ٖلى الىمىطج الىٓغي للك٠ٛ الظي ٢ضمه 

٣ا  ٗغٝ بالىمىطج "الثىائي للك٠ٛ"، ووٞ ٌٗض مً ابغػ الىماطج االإٗخمضة في الاصبُاث الؿاب٣ت، وَ
، مما ٌٗؼػ لهظا الىمىطج ٞان اليكاٍ ا

ً
 صازلُا

ً
خ٩ىن لضًه خماؾا لظي ًىضمج في َىٍت الٟغص وٍ

ين مً الك٠ٛ َما: الك٠ٛ  ٩ىًٍج ميز َظا الىمىطج بين هىٖ همِ مهُمً مً الك٠ٛ، وٍ
 االإخىاٚم أو الاوسجامي والك٠ٛ الاؾخدىاطي أو ال٣هغي.

جٗله ًماعؽ أوك ٗغٝ الك٠ٛ الاوسجامي: بأهه قٗىع صازل للٟغص ًخد٨م ُٞه وٍ ت وَ ُخه بدغٍ
خميز َظا الىىٕ باهضماج مخىاػن في  وازخُاع صون الخٗغى لًٛىٍ صازلُت او زاعحُت، وٍ
اليكاٍ، بما ٌؿمذ بالخىا٤ٞ بين مسخل٠ المجالاث الحُاة ٧الضعاؾت والأوكُت الأزغي صون 
ؼ الاؾخمغاع في اليكاٍ م٘ اخؿاؾه  خضور نغإ بُنها، ٦ما ٌؿاَم الك٠ٛ الاوسجامي في حٗؼٍ

 ا والؿٗاصة، باٖخباع ان اليكاٍ ًخ٩امل باوسجام م٘ خُاة الٟغص مما ٌؿهل الخ٠ُ٨ مٗها. بالغي
أما الك٠ٛ الاؾخدىاطي )ال٣هغي(: ُٞيكأ ًٖ قٗىع صازلي للٟغص لا ًم٨ً الخد٨م بها، خُث 
خه٠ َظا الىىٕ مً الك٠ٛ  ٌؿُُغ اليكاٍ ٖلى مكاٖغ الٟغص وج٨ٟيرٍ بك٩ل مؿخمغ، وٍ

 وإَما٫ أوكُت بىحىص يٛىٍ صازلُت أ
ً
ا و زاعحُت جضٞ٘ الٟغص ٖلى االإكاع٦ت في اليكاٍ احباعٍ

ئلى الًٛىٍ والٗىا٢ب الؿلبُت والٗاَُٟت والؿلى٦ُت التي جمىٗهم  َٗغيهمأزغي في خُاجه، و 
 مً االإكاع٦ت في الاوكُت الأزغي. 

(Vallerand, et al, 2003: 757) 
 
ً
 Vallerand, et al, 2003للأولىٍت والاَمُت التي مىدها ) هٓغا

ً
( الإٟهىم الك٠ٛ ل٩ىنها الأ٦ثر احؿا٢ا
خماص  م٨ً اٖلا  م٘ مخُلباث البدث الحالي في جٟؿير مٟهىم الك٠ٛ، وٍ

ً
 واوسجاما

ً
م٣ا  وٖ

ً
وحٗاملا

 ٖليها في نُاٚت ٣ٞغاث االإ٣ُاؽ وجٟؿير الىخائج.
ان(3  غ االإهير )لضٌس ي وعٍ ت ج٣غٍ  )   (Deci & Ryan,2000. هٓغٍ

ان الٟغص زلا٫ مغاخل خُاجه المخخلٟت ًىسغٍ في ٦ثير مً الأوكُت  Deci&ryan) 2000اقاع )
ظٍ الحاحاث الىٟؿُت جخأزغ بٗاملين: الاؾخ٣لا٫ الظاحي الظي  مً أحل ئقبإ خاحاجه الىٟؿُت وَ
ت هٟؿه، ٞالٟغص ٌكٗغ بالاعجُاح ٖىضما ًغي أزغا ملمىؾا وخ٣ُ٣ُا  ًمثل خاحت الٟغص الإٗغٞ

ت الازخُاع، وجىحُه الظاث، والكٗىع بالؿُُغة ٖلى اليكاٍ، أما ٖىض امخلا٦ه خغٍ ه،لأٞٗال
الٗامل الثاوي ٞهى ال٨ٟاءة الظاجُت، التي جخمثل في اٖخ٣اص الٟغص خى٫ ٢ضعجه ٖلى ال٣ُام بمهمت ما 
ٞٗىضما ٌكٗغ الٟغص بال٨ٟاءة الظاجُت مً زلا٫ الخجاعب الىاجحت التي ًمغ بها زلا٫ مماعؾخه 

 244: 2000ُٗت طاجُت في االإؿخ٣بل ججاٍ الأوكُت االإكابهت. )ٞاهه ًُىع صاٞ يكاٍلل
(Deci&ryan، 

 
ً
 : مٗنى الحُاة:زاهُا
 التي بغػث في الآوهت الأزيرة، بجهىص ض ٌٗ        

ً
مٟهىم مٗنى الحُاة مً االإٟاَُم الحضًثت وؿبُا

صخهُت ٖلى )٨ُٞخىع ٞغاه٩ل( عائض الٗلاج باالإٗنى، والظي ؾاَم بخ٣ضًم بٗض حضًض مً ابٗاص ال
زلاٝ ما ا٢ترخخه االإضاعؽ الىٟؿُت الأزغي، ويهضٝ الى مؿاٖضة الٟغص ٖلى ا٦دكاٝ مٗنى 

بما ًم٨ىه مً الِٗل بٟاٖلُت وجد٤ُ٣ اَضاٞه وجُلٗاجه االإؿخ٣بلُت، خُث ٢ام )ٞغاه٩ل(  ه،لحُاج
عي بخأنُل مٟهىم مٗنى الحُاة مكيرا ان الاوؿان لِـ مجغص ٧ائً بُىلىجي بل َى وحىص طاث و 
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 الى جد٣ُ٣ها مً زلا٫ اعاصجه وقٗىعٍ باالإؿإولُت، ٌٗض 
ً
بظ٫ حهضا ًمخل٪ اَضاٝ طاث مٗنى، وٍ

 في ٚاًت الأَمُت، خُث ًغي ان خُاجه مخماؾ٨ت وطاث ٚاًت،  الٟغصامخلا٥ 
ً
مٗنى للحُاة امغا

اَُت مما ٌؿاَم في ج٣لُل الا٩ٞاع الؿلبُت  ٞاالإٗنى في الحُاة له ٞىائض واؾٗت الىُا١ للغٞ
ضٖم الصحت الجؿضًت وجدؿين حىصة و  اهسٟاى مؿخىٍاث ال٣ل٤ والا٦خئاب لضي الٟغص وٍ

 (74-73: 2023 غون،الحُاة. )ابى َلا٫ وآز
غي ٞغاه٩ل ) ( ئن مٗنى الحُاة ٌكير ئلى مٗىُين: الأو٫ َى ٧ل ما له أَمُت أو صلالت Franklوٍ

كمل الأ٩ٞاع التي جخٗل٤ بش يء ما، أو خضر ما أو زبرة ما، وا الإٗنى الثاوي ِٞكير ئلى أَضاٝ وَ
لُه ًم٨ً ٞهم مٗنى الحُاة ٖلى أهه جٟؿير لحُا الٟغص  ةوصواٞ٘ الٟغص االإغجبُت بأخضار الحُاة، وٖ

بي والٗاؾمي،   (236: 2022وصواٞٗه وأَضاٞه. )الؼٖ
اث  التي ٞؿغث مٗنى الحُاة: الىٓغٍ

ت ٨ُٞخىع ٞغاه٩ل :) -1  ( Victor Frankl, 1905-1997هٓغٍ
 لضي الٟغص، ئلا  لم

ً
 هٟؿُا

ً
٨ًً الإٟهىم مٗنى الحُاة مٟهىم واضح او مهُلح مٗين بىنٟه مٟهىما

ت )ٞغاه٩ل(، ئط ًغي ان الاوؿان ٌؿخُُ٘ أن ٌِٗل خُاة طاث ٢ُمت ٖىضما ًخمؿ٪  بٗض ْهىع هٓغٍ
بىحىص مٗنى لحُاجه ومهضع ٌؿخمض مىه َظ االإٗنى، مإ٦ضا ٖلى وحىص زلازت مهاصع ًم٨ً ان 

 منها االإٗنى في الحُاة وهي: جٌؿخيخ
 أَمُت الخبراث التي ٨ًدؿبها الٟغص في خُاجه. -1
 ال٣ُم الابضاُٖت التي ًد٣٣ها الٟغص مً زلا٫ ٖمله في المجخم٘. -2
 ,Frankال٣ُم الاججاَُت التي ح٨ٗـ مى٠٢ الٟغص ئػاء االإٗاهاة والٓغوٝ التي ًمغ بها في خُاجه ) -3

1985:33.) 
ت  ت أبٗاص اؾاؾُت هي:ٞغاه٩ل زلاز ولىٓغٍ

م مً الحضوص التي جد٨مه مثل الىعازت والبِئت ئلا أهه أ ت الؤعاصة: وحٗني أن الؤوؿان ٖلى الغٚ . خغٍ
ت  ت اجساط ٢غاعاجه التي ًىاحه بها االإىا٠٢ المخخلٟت التي ًخٗغى لها، ومً زم ٞان الحغٍ ًمخل٪ خغٍ

 ومً مى٠٢ لآزغ.َىا حٗني ال٣ضعة ٖلى الازخُاع، وهي مخٛيرة مً ٞغص لآزغ 
. ئعاصة االإٗنى: وحٗني ؾعي الٟغص للخىنل ئلى مٗنى مدؿىؽ وملمىؽ في الىحىص الصخص ي ولظا ب

جتهض في ؾبُل َضٝ ٌؿخد٤ أن ٌِٗل مً أحله؛ لأن َظا ٌؿاٖضٍ  ٞان ٖلى الؤوؿان أن ٌؿعى وٍ
.  ٖلى الب٣اء بٟاٖلُت ختى في أؾىء الٓغوٝ

خد٤٣ َظا . مٗنى الحُاة: جىو ٖلى ان للحُاة مٗنج ير مكغوٍ في مسخل٠ الٓغوٝ، وٍ  وٚ
ً
ى ٧املا

االإٗنى لضي الأٞغاص مً زلا٫ ابضاٖاتهم، أو مً زلا٫ ما ٨ًدؿبىهه مً زبراث مً البِئت المحُُت 
 (. 147: 1982أو ٖبر مىاحهتهم الإىا٠٢ نٗبت في خُاتهم. )ٞغاه٩ل، 

 في بدثه ٧ىن ا و٢ض
ً
ا  هٓغٍ

ً
ت )ٞغاه٩ل( ئَاعا ت جٟؿغ البدث الحالي بك٩ل اٖخمض الباخث هٓغٍ لىٓغٍ

 ٖلمي ووا٢عي.
ض لاهجل  -2 ت الٟغٍ  (:Alfred Langle, 2003 ) هٓغٍ
ض الاهجل )خبحٗ ت الٟغٍ ت ٞغاه٩ل  Alfred Langleر هٓغٍ ( ًٖ االإٗنى الىحىصي مٗالجت حضًضة لىٓغٍ
(Frankl) ؾاؾُت ، خُث اج٤ٟ مٗه في أن البدث ًٖ مٗنى الحُاة َى ال٣ىة الضاُٞٗت الأولى والأ

لضي الؤوؿان، لأهه في خاحت صائمت ئلى وحىص ٚاًاث مٗىىٍت ومداولت جد٣ُ٣ها مثل البدث ًٖ 
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ىضما ًٟكل الؤوؿان في جد٤ُ٣ َظٍ  مٗنى ت للمؿإولُت لل٣ُم وللح٣ُ٣ت؛ وٖ للحُاة للٗضالت للحغٍ
باث االإاصًت ًهاب الؤوؿان بالاخباٍ ال ىحىصي الٛاًت االإٗىىٍت وهدُجت لىحىص الضواٞ٘ أو الغٚ

 والظي ًإصي بضوعٍ ئلى الانابت بأٖغاى الٟغاٙ الىحىصي.
( أن الٟغص ًىاحه الحُاة مً زلا٫ أعبٗت مداوع Langleأزبدذ الأبدار التي ٢ام بها لاهجل ) و٢ض

 أؾاؾُت لإقبإ وحىصٍ الح٣ُ٣ي هي:
 الٗالم ب٩ل ما ًخًمىه خ٣ائ٤ وام٩اهاث. - 1
 ـ.الحُاة بما جدخىٍه مً مكاٖغ واخاؾِ - 2
ض بظاجه. - 3  الؤوؿان ٧ائً ٞغٍ
٢ُام الٟغص بمماعؾت الاوكُت لخد٤ُ٣ الىمى والخُىع والاؾخٗضاص الإىاحهت  – 4

 ((Langle, 2004: 28-38االإؿخ٣بل.
ت ًالىم  -3  (: Yalom, 1980)هٓغٍ

 بظل٪ Yalomًإ٦ض ًالىم )
ً
ت االإُل٣ت للإوؿان في بىاء مٗنى خُاجه، مؿدىضا خه ٖلى الحغٍ ( في هٓغٍ

الى الاججاٍ الىحىصي الظي ًخ٣اَ٘ م٘ اعاء )ؾاعجغ و٧امى(، اط ًغي َظا الاججاٍ أن الٟغص لِـ َى 
طل٪ المخلى١ في طاجه الظي جخدضص ماَُخه مىظ بضاًت زل٣ه، بل َى ٧ائً ٨ًدؿب مٗىاٍ مً زلا٫ 

ٗاله وازخُاعاجه االإؿخ٣لت، أي اهه لا ٨ًدك٠ االإٗنى ال٩امً في خُاجه بل ٣ًىم بابضإ وحىصٍ واٞ
ىا ٖلُه ان ًخدمل مؿإولُت ابضإ َظا االإٗنى والالتزام به وجغؾُش خُاجه  مٗىاٍ الخام، وَ

 (Yalom, 1980: 448)لخد٣ُ٣ه، ختى في خالت ي٠ٗ ال٣ُين الؤًماوي ٦ما أقاع ئلُه ٞغاه٩ل. 
ت ال -4  (Alfred Adlerٟغص أصلغ )هٓغٍ

(ان الاوؿان لا ًم٨ىه أن ٌؿخمغ في الحُاة ما لم ًجض مٗنى لحُاجه، Alfred Adlerًغي الٟغص أصلغ )
اط اهىا لا هخٗامل م٘ الأقُاء ٦ما هي في طاتها، بل مً زلا٫ االإٗاوي التي جدملها لىا، أي أهىا ولا 

ها وهخٟاٖل مٗه ًٖ َغٍهخٗامل م٘ الاقُاء المجغصة بل هخٗامل م٘ أقُاء وٗ زبراجىا وطواجىا، ،  ٤غٞ
٣ت اصعا٦ىا لها. )آصلغ،  غٍ  (17: 2005خُث جدك٩ل زبراجىا الُىمُت خؿب مىٓىعها الؤوؿاوي وَ

 ؾاب٣ت: صعاؾاث
 
ً
 : صعاؾاث التي جىاولذ الك٠ٛ الا٧اصًمي:أولا
 (2021. صعاؾت )عبُ٘ والضلُمي، 1

 "الك٠ٛ الأ٧اصًمي لضي َلبت الجامٗت"
ٝ الضعاؾت الخٗغٝ ٖلى مؿخىي الك٠ٛ الا٧اصًمي لضي َلبت الجامٗت، والخٗغٝ ٖلى ٌؿتهض

ئهار(، وج٩ىن مجخم٘ البدث مً َلبت حامٗت الاهباع  -الٟغو١ بدؿب مخٛير الجيـ )ط٧ىع 
ك٩لىن وؿبت )9150(، )23193البالٜ ٖضصَم ال٨لي ) ك٩لىن 14043(، و)39( ط٧ىع، وَ ( أهار، وَ

٣ت الُب٣ُت الٗكىائُت بلٛذ ) ازخُاع%(، وجم 61وؿبت ) ( َالب 500ُٖىت البدث بالُغٍ
البت، وجىنل الباخث ئلى الىخائج الآجُت: ًخمخ٘ َلبت الجامٗت بمؿخىي حُض مً الك٠ٛ  وَ
الأ٧اصًمي، لا جىحض ٞغو١ طاث صلالت ئخهائُت في الك٠ٛ الا٧اصًمي وأبٗاصَا بدؿب مخٛير 

 (1079: 2021الجيـ. )عبُ٘ والضلُمي،
 (Kamtsios, 2023ؾت ٧امدؿُىؽ )صعا -2
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" الخٟاٖل بين الهلابت الأ٧اصًمُت والك٠ٛ بالضعاؾت والخجاعب الٗاَُٟت في ؾٗاصة َلاب 
 االإغخلت الجامُٗت ومٗضلاتهم الترا٦مُت"

َضٞذ ٞدو الٗلا٢ت بين الهلابت الأ٧اصًمُت والك٠ٛ بالضعاؾت والخجاعب الٗاَُٟت م٘ 
 ( ۳۹۲م الترا٦مُت. وج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً )ؾٗاصة الُلاب الجامُٗين ومٗضلاته

ً
َالبا حامُٗا
ًضعؾىن في ٢ؿم الٗلىم الؤحخماُٖت بالجامٗت وجم جُب٤ُ م٣ُاؽ الهلابت الأ٧اصًمُت وم٣ُاؽ 

وم٣ُاؽ الك٠ٛ وم٣ُاؽ الخأزير الؤًجابي والؿلبي واؾخبُان أ٦ؿٟىعص للؿٗاصة  خباع٢ل٤ الاز
وجم ٢ُاؽ الخدهُل الضعاس ي باالإٗض٫ الترا٦مي للُلاب وأْهغث الىخائج أن الُلاب الظًً 
ًخمخٗىن بك٠ٛ أ٧اصًمي ونلابت أ٧اصًمُت ٖالُت ًد٣٣ىن مؿخىٍاث أٖلى مً الؿٗاصة والأصاء 

 (385: 2025الأ٧اصًمي. )خؿً، 
 (2024صعاؾت )الحلٟي،  -3

لا٢خه بالك٠ٛ الأ٧اصًمي ٖىض َلبت أ٢ؿام اللٛت الٗغبُت"  "الحضًث الظاحي الاًجابي وٖ
اؾتهضٝ الضعاؾت الخٗغٝ ٖلى مؿخىي الك٠ٛ الا٧اصًمي لضي َلبت ا٢ؿام اللٛت الٗغبُت 

٣خين  الإخٛير الجيـ، وجم اؾخسغاج الثباث بُغٍ
ً
٣ا ٣ت الازخباع والخٗغٝ ٖلى صلالت الٟغ١ وٞ : َغٍ

%( باؾخسضام ٦٨وإٖاصة الازخباع، ٣ٞض بلٛذ مٗاملاث الثباث م٣ُاؽ الك٠ٛ الا٧اصًمي )
البت مً ا٢ؿام اللٛت الٗغبُت، واٖخمض ٠٤٤. والُٗىت مخ٩ىهت مً )غوهبارمٗاصلت الٟا٦ ( َالب وَ

م الىؾائل ( في مخٛير الك٠ٛ الأ٧اصًمي، واؾخسضVallerand, et al, 2003الباخث ٖلى صعاؾت )
(، وجىنلذ الضعاؾت الى الىخائج الاجُت:  وحىص ٞغ١ طو صلالت اخهائُت في Spssالؤخهائُت خ٣ُبت )

لضي َلبت ا٢ؿام اللٛت الٗغبُت، لا ًىحض ٞغ١ طو صلالت اخهائُت في الك٠ٛ  ٧اصًميالك٠ٛ الا
٤ مخٛير الجيـ )ط٧ىع   (.458-457: 2024اهار(.)الحلٟي، -الا٧اصًمي وٞ

 ؾاث التي جخٗل٤ بمٗنى الحُاة:: صعازاهُا
 (Beak, et al, 2010صعاؾت بُ٪ ) -1

لا٢خه بمٗنى الحُاة "  " الُأؽ وٖ
َضٞذ الضعاؾت ئلى جىيُذ الٗلا٢ت بين مٗنى الحُاة والُأؽ، اط جم جُب٤ُ م٣ُاس ي مٗنى الحُاة 

البت، وجىنلذ الضعاؾت ئلى أن َىال٪ 232والُأؽ ٖلى ُٖىت مإلٟت مً )  وَ
ً
ٖلا٢ت ؾلبُت ( َالبا

 ؽبين الُأؽ ومٗنى الحُاة، وأهه جىحض ٞغو١ طاث صلالت ئخهائُت بين الظ٧ىع والؤهار في الُأ
 (                                                                                Beak, et al, 2010: 503لهالح الؤهار، وفي مٗنى الحُاة لهالح الظ٧ىع. )

 (2022ٖبض الحؿً، صعاؾت ) -2
ت وٖلا٢تها بمٗنى الحُاة لضي َلبت الجامٗت"  " االإُى٫ الاهخداعٍ

ت ومٗنى  اؾتهضٞذ  الضعاؾت ال٨ك٠ ًٖ َبُٗت الٗلا٢ت الاعجباَُت بين االإُى٫ الاهخداعٍ
ت ومٗنى الحُاة  الحُاة لضي َلبت الجامٗت، ٦ما اؾتهضٝ ال٨ك٠ ًٖ الٟغو١ في االإُى٫ الاهخداعٍ

٣ا الإخٛير ال اهاث(، ولخد٤ُ٣ أَضاٝ البدث الحالي، ٢امذ الباخثت بدبني م٣ُاؽ  -جيـ )ط٧ىع وٞ
بت في الب٣اء  الحُاةمٗنى  الاؾخمخإ  -الامل –االإ٣اومت  -ال٣ىة  -واالإخ٩ىن مً )زمؿت( أبٗاص )الغٚ

ت 20بالحُاة( وبىا٢٘ ) ( ٣ٞغة ل٩ل بٗض ، ٦ظل٪ ٢امذ الباخثت ببىاء م٣ُاؽ االإُى٫ الاهخداعٍ
البت مً َلبت الجامٗت، 300( ٣ٞغة، ج٩ىهذ ُٖىت البدث الحالي مً )13ن مً )واالإخ٩ى  ( َالب وَ

ت ل٨لا االإ٣ُاؾين، ٣ٞض جم اؾخسغاج الهض١ الٓاَغي  وجم أؾخسغاج الخهائو الؿ٩ُىمترً
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٣تي  ونض١ المح٪ الإ٣ُاؽ مٗنى الحُاة ، و٦ظل٪ أؾخسغحذ للم٣ُاؽ مٗاملاث الثباث بُغٍ
(، وجىنلذ الضعاؾت لٗضص مً الىخائج: 0،79ا ٦غوهبار خُث بلٜ )اٖاصة الخُب٤ُ ومٗامل ألٟ

ت ومٗنى الحُاة، وجىحض ٞغو١ صالت في مٗنى الحُاة بين  جىحض ٖلا٢ت اعجباَُت بين االإُى٫ الاهخداعٍ
 (384-383: 2022الظ٧ىع والاهار. )ٖبض الحؿً، 

 (2022صعاؾت )مىس ى،  -3
لا٢تها بمٗنى الحُاة لضي ت" " همِ الصخهُت صي وٖ  َلبت الجامٗت االإؿدىهغٍ

ظا Dَضٞذ الضعاؾت ال٣اء الًىء ٖلى صوع همِ الصخهُت ) ( في ي٠ٗ مؿخىي مٗنى الحُاة. وَ
( للخٗغٝ ٖلى همِ الصخهُت وم٣ُاؽ مٗنى الحُاة، و٢ض جم DS14ما جُلب اؾخسضام م٣ُاؽ )

البت مً ٧لُت الآصاب. و٢ض أقاعث الىخائج بضلالت ( ۳۸۲جُب٣ُه ٖلى ) همِ الصخهُت َالب وَ
(Dضم صلال بين الظ٧ىع والاهار، ومٗنى الحُاة أًًا ٧ان طو صلالت ل٨ىه اٞخ٣ض الى الضلالت  خه(، وٖ

ً. )مىس ى،  : 2022بين الظ٧ىع والاهار، ُٞما ٧اهذ الٗلا٢ت الاعجباَُت صالت )ؾلبُت( بين االإخٛيرً
475) 

 مىهجُت البدث:الٟهل الثالث
: مىهجُت البدث: )  

ً
 (Research of Methodأولا

ى أخض أؾالُب البدث الٗلمي  اؾخسضم في البدث الحالي االإىهج البدث الىنٟي الاعجباَي، وَ
 (         239: 2006الظي يهضٝ ئلى الىن٠ الض٤ُ٢، والخٗبير الىىعي وال٨مي للٓاَغة. )ابى ٖلام، 

: مجخم٘ البدث: )
ً
 ( Research populationزاهُا

حامٗت ٦غ٧ى٥/ الضعاؾت الهباخُت/ للٗام الضعاس ي ًخدضص مجخم٘ البدث مً َلبت  
٤ مخٛير الجيـ بىا٢٘ 20612(، والبالٛت ٖضصَم )2024-2025) ين وٞ البت مىػٖ  وَ

ً
( َالبا

 ( اهار.11778)  -(  ط٧ىع 8834)
: ُٖىت البدث: )

ً
 (Research sampleزالثا

ا الباخث بدُث جمثل ُٖىت: َى حؼء مً المجخم٘ الظي ججغي ٖلُه الضعاؾت                    ًسخاعَ
٨ٗـ زهائهه بض٢ت )  وَ

ً
 صحُدا

ً
(. ٢ام الباخث Abdul Aziz, 2010: 128المجخم٘ جمثُلا

 بىا٢٘ ٧لُخين 
ً
٣ت الٗكىائُت، اط جم ازخُاع اعب٘ ٧لُاث ٖكىائُا بازخُاع ُٖىت البدث بالُغٍ

َظٍ ال٩لُاث  (، وم4ًللخسهو الاوؿاوي و٧لُخين للخسهو الٗلمي، وبظل٪ بلٜ ٖضص ال٩لُاث )
 400جم ازخُاع ُٖىت ٖكىائُت مً َلبت االإغخلت الثاهُت، اط بلٜ ٖضص أٞغاص ُٖىت البدث )

ً
( َالبا

البت وبيؿبت )  و)173%( مً أعب٘ ٧لُاث، بىا٢٘ )15،18وَ
ً
 210( َالبت، ٌٗني )227( َالبا

ً
 ( َالبا

البت مً الخسهو الاوؿاوي بىا٢٘ ) البت مً ( 190( اهار، و)120( ط٧ىع، )90وَ  وَ
ً
َالبا

 (.2( اهار. ٦ما مىضح في حضو٫ )107)و( ط٧ىع، 83الخسهو الٗلمي بىا٢٘ )
ت بدؿب ا ُٖىت البدث( 2حضو٫ )  لجيـمىػٖ

 اؾماء ال٩لُاث الخسهو ث

اٖضاص َلبت االإغخلت 
 الثاهُت

 المجمىٕ
 ال٨لي

 

 المجمىٕ
 ٕ المجمى

 ُٖىت البدث الجيـ ال٨لي

 اهار ط٧ىع  اهار ط٧ىع 

 210 130 80 50 1433 733 ٧700لُت التربُت للٗلىم  الاوؿاوي 1
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 الاوؿاهُت
 80 40 40 329 150 179 ٧لُت ال٣اهىن  2

3 
 الٗلمي

 ٧لُت الهىضؾت
444 110 554 50 47 97 

190 
 93 60 33 318 184 134 ٧لُت الٗلىم 4
 400 400 227 173 2634 1177 1457 المجمىٕ 

: اصواث 
ً
 البدث:عابٗا

 ٤ لخد٤ُ٣ اَضاٝ البدث ٢ام الباخث ببىاء م٣ُاؽ الك٠ٛ الأ٧اصًمي وم٣ُاؽ مٗنى الحُاة وٞ
 زُىاث بىاء الازخباعاث واالإ٣اًِـ الىٟؿُت.

ت مً الخُىاث لبىاء م٣ُاؽ الك٠ٛ  -1 م٣ُاؽ الك٠ٛ الا٧اصًمي: اجب٘ الباخث مجمىٖ
 الا٧اصًمي:

 أ. جدضًض مٟهىم الك٠ٛ الا٧اصًمي ومجالاجه: 
ا Vallerand, et, al, 2003اٖخمض الباخث ٖلى همىطج ٞاليراهض وآزغون ) ( بىنٟه اَاعا هٓغٍ

٣ا لظل٪ ٣ٞض اٖخمض حٗغ٠ٍ ) خ٩ىن Vallerand, et, alللبدث الحالي ووٞ ( في اٖضاص االإ٣ُاؽ، وٍ
 االإ٣ُاؽ مً مجالين َما: )الك٠ٛ الاوسجامي، والك٠ٛ الاؾخدىاطي ال٣هغي(.

 اؽ ونُاٚتها:ب. جدضًض ٣ٞغاث االإ٣ُ
( في ئٖضاص ٣ٞغاث Vallerand, 2003أٖخمض الباخث ٖلى الخٗغ٠ٍ الىٓغي الظي اٖضٍ ٞاليراهض )    

 -االإ٣ُاؽ بهُٛتها الأولُت م٘ مغاٖاة الى٣اٍ الاجُت:
 بدُث ًدىاؾب م٘ أٞغاص الُٗىت.  .1

ً
 ومباقغا

ً
دا  ونغٍ

ً
 أن ٩ًىن مدخىي ال٣ٟغة واضحا

 للاعجبا٥.اؾدبٗاص أصواث الىٟي ٢ضع  .2
ً
 االإؿخُإ ججىبا

أن ٩ًىن ٖضص ال٣ٟغاث مىاؾبت أي لا ج٩ىن ٢لُلت ٢ض جإزغ في نض٢ها أو ٦ثيرة ٞدؿبب االإلل في  .3
 هٟـ االإؿخجُب. 

ت ٖلى مجالين، ول٩ل ٣ٞغة 32خُث بلٛذ ٖضص ٣ٞغاث االإ٣ُاؽ بهُٛخه الأولُت )    ( ٣ٞغة مىػٖ
 ( بضائل.5)

 البضائل(:ج. جصحُذ االإ٣ُاؽ )جدضًض اوػان 
٣ت )ل٨ُغث( طاث بضائل زماؾُت خُث اُُٖذ ٧ل ٣ٞغة صعحت   اؾخسضم الباخث َغٍ

، والضعحت )5( ٞأُُٖذ الضعحت )5-1جتراوح ما بين )
ً
، والضعحت )٠( صائما

ً
، والضعحت 3( ٚالبا

ً
( اخُاها

، والضعحت )2)
ً
.1( هاصعا

ً
 ( لا جىُب٤ أبضا

 ص. ئٖضاص حٗلُماث االإ٣ُاؽ:
بىي٘ حٗلُماث جىضح ٦ُُٟت الؤحابت ًٖ االإ٣ُاؽ م٘ ج٣ضًم مثا٫ ًىضح طل٪،  ٢ام الباخث      

 ًخم اؾخسضام الىخائج 
ً
ُت م٘ ٖضم جغ٥ أي ٣ٞغة، ٖلما والخأ٦ُض ٖلى الؤحابت بهض١ ومىيىٖ

غاى البدث الٗلمي ٣ِٞ.  لٚأ
ت الإ٣ُاؽ الك٠ٛ الا٧اصًمي:  ٌ. الخهائو الؿا٩ًىمترً

ت للم٣ُاؽ مً زلا٫ الخُىاث الآجُت:٢ام الباخث باؾخسغاج الخهائو الؿ      -ا٩ًىمترً
: نض١ االإ٣ُاؽ: 

ً
  Validity of Scaleأولا
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 ما أٖض ل٣ُاؾه أو ما أعصها هدً     
ً
 الى ما اطا ٧ان الازخباع ٣ًِـ ٞٗلا

ً
ٌكير الهض١ اؾاؾا

٣خين َما الهض١ الٓاَغي 84:2005أن ه٣ِؿه به. )الجلبي، (، اط جم اؾخسغاج الهض١ بُغٍ
 ىاء.ونض١ الب

  Face Validityالهض١ الٓاَغي  -1
ت مً ٢32ام الباخث بٗغى االإ٣ُاؽ بهُٛخه الأولُت واالإ٩ىهت مً )       ( ٣ٞغة ٖلى مجمىٖ

 لإبضاء آعائهم ٖلى 14الخبراء والازخهانُين في الٗلىم التربىٍت والىٟؿُت والبالٜ ٖضصَم )
ً
( زبيرا

غاص ٢ُاؾها، وبٗض أن أبضي المح٨مىن آعاءَم مضي نلاخُت ال٣ٟغاث وملائمتها في ٢ُاؽ الؿمت االإ
 ل٣بى٫ ال٣ٟغاث، 

ً
في ما ًسو نلاخُت ٣ٞغاث االإ٣ُاؽ، اٖخمض الباخث ٖلى )مغب٘ ٧اي( مُٗاعا

ت مضي ملاءمت بضائل الؤحابت  والخأ٦ض مً ويىح حٗلُماث االإ٣ُاؽ باليؿبت للمؿخجُب، ومٗغٞ
ت لل٣ٟغاث، وفي يىء أعاء المح٨مين أنبذ م٣ُا  مً )االإىيىٖ

ً
( 30ؽ الك٠ٛ الأ٧اصًمي م٩ىها

 ( ًىضح طل٪.2والجضو٫ ) ٣ٞغة
 ( أعاء المح٨مين والخبراء خى٫ نلاخُت ٣ٞغاث م٣ُاؽ الك٠ٛ الا٧اصًمي2حضو٫ )

 حؿلؿل ال٣ٟغاث
 ٖضص

 ال٣ٟغاث

مؿخىي  ٢ُمت مغب٘ ٧اي االإٗاعيىن  االإىا٣ٞىن 
الضلالت 

 الٗضص 0805
 اليؿبت
ت  االإئىٍ

 الٗضص
 اليؿبت
ت  االإئىٍ

 الجضولُت المحؿىبت

1-2-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-
14-16-17-18-19-20-21-22-23-
24-25-26-27-28-29-30-31-32 

 صالت 3884 14 0% 0 100% 14 30

 ٚير صالت 3884 1814 36% 5 64% 9 2 15 – 3

.15-3* جدظٝ ال٣ٟغاث )
ً
 ( مً االإ٣ُاؽ ٧ىنها ٚير صالت ئخهائُا

 : Construct Validityنض١ البىاء  -2
٤ خؿاب  و٢ض جد٤٣ الباخث مً مإقغاث نض١ البىاء الإ٣ُاؽ الك٠ٛ الا٧اصًمي ًٖ َغٍ

٣خين:  الخدلُل الاخهائي الإ٣ُاؽ الك٠ٛ الأ٧اصًمي وطل٪ بُغٍ
خين(  -1 ت لل٣ٟغاث )أؾلىب المجمىٖخين االإخُغٞ  ال٣ىة الخمُيزً
 ٢400ام الباخث بخُب٤ُ االإ٣ُاؽ ٖلى ُٖىت م٩ىهت مً )   

ً
البت، وبٗض جصحُذ  ( َالبا وَ

خان   مً أٖلى صعحت الى أصوى صعحت، زم خضصث المجمىٖخان االإخُغٞ
ً
الاؾخماعاث جم جغجُبها جىاػلُا

( اؾخماعة 108%( مً أٞغاص الُٗىت في ٧ل مجمىٖت، ٞانبذ ٖضصَم )27بالضعحت ال٩لُت بيؿبت )
ت الٗلُا، و) ت الضهُا، وبظل٪ بل108ٜفي المجمىٖ ( 216ٖضص الاؾخماعاث ) ( اؾخماعة في المجمىٖ

( لُٗيخين مؿخ٣لخين لازخباع صلالت الٟغو١ بين t-testاؾخماعة، وبٗض اؾخسضام الازخباع الخائي )
خين الٗلُا والضهُا، و ٖىض م٣اعهتها م٘ ال٣ُمت الخائُت الجضولُت ) ( ٖىض 1896صعحاث المجمىٖ

ت )0805مؿخىي صلالت )  باؾخثىاء (، جبين ان حمُ٘ ال٣ٟغاث ص214( وصعحت خغٍ
ً
الت ئخهائُا

 (  3(، ٦ما مىضح في الجضو٫ )25و  8ال٣ٟغجين )
خين3حضو٫ ) خين االإخُغٞ ت ل٣ٟغاث م٣ُاؽ الك٠ٛ الا٧اصًمي بأؾلىب المجمىٖ  ( ال٣ىة الخمُيزً

ت الٗلُا ث ت الضهُا المجمىٖ مؿخىي الضلالت  ال٣ُمت الخائُت المجمىٖ
0805  ِ االإخىؾ

 الحؿابي
الاهدغاٝ 
 االإُٗاعي 

 ِ االإخىؾ
 الحؿابي

 الاهدغاٝ االإُٗاعي 

 صالت 4861 1829 3814 1829 4808 1



 

 

 qamIueq cimeInemci mimeIacA iqarI– una    (4)الجزء-(2)العدد -(7)المجلد
3435 

 

 

 صالت 10872 1820 2895 0865 4858 2
 صالت 10812 1803 3845 0845 4872 3
 صالت 7845 1820 3827 1802 4858 4
 صالت 4813 1833 3834 1813 4814 5
 صالت 7874 1813 3811 1806 4844 6
 صالت 8834 1824 3814 0882 4851 7
 ٚير صالت* 1843 1831 3815 1852 3847 8
 صالت 9827 1831 3808 0861 4858 9

 صالت 4867 1839 2891 1830 3890 10
 صالت 8877 1833 2895 0876 4844 11
 صالت 4815 1837 3813 0894 3890 12
 صالت 6853 1823 3821 0896 4834 13
 صالت 4878 1834 2896 1825 3839 14
 صالت 5863 1833 3818 0891 4819 15
 صالت 9864 1832 3807 0860 4863 16
 صالت 11820 1821 3818 0846 4880 17
 صالت 2872 1850 2855 1825 3815 18
 صالت 9815 1833 3809 0888 4872 19
 صالت 3868 1828 2897 1833 3869 20
 صالت 10871 1821 2889 0865 4852 21
 صالت 7881 1838 3826 0863 4858 22
 صالت 10836 1832 3816 0843 4876 23
 صالت 2896 1845 2806 1835 2871 24
 ٚير صالت* 0831 1814 4807 0884 4818 25
 صالت 8857 1829 3806 1833 4849 26
 صالت 8848 1821 3805 0875 4839 27
 صالت 8874 1836 3852 0837 4878 28
 صالت 3813 1824 3807 1803 3847 29
 صالت 3879 1825 3868 1820 4820 30

* 
ً
 (.25و  8، باؾخثىاء ال٣ٟغجين )حمُ٘ ال٣ٟغاث صالت ئخهائُا

 ٖلا٢ت ال٣ٟغة بالضعحت ال٩لُت للم٣ُاؽ: -2
مٗامل اعجباٍ بيرؾىن الازخباع الخائي لُٗيخين مؿخ٣لخين، و اؾخسضم الباخث  وللخد٤٣ مً طل٪  

ت مضي اعجباٍ ٧ل ٣ٞغة   (.4، ٦ما مىضح في الجضو٫ )بالضعحت ال٩لُت للم٣ُاؽالإٗغٞ
     الك٠ٛ الا٧اصًمي اؽمٗاملاث اعجباٍ صعحت ال٣ٟغة بالضعحت ال٩لُت الإ٣ُ (4حضو٫ )

ع٢م 
 ال٣ٟغة

مٗامل 
 الاعجباٍ

ال٣ُمت 
 الخائُت

ع٢م 
 ال٣ٟغة

مٗامل 
 الاعجباٍ

ال٣ُمت 
 الخائُت

ع٢م 
 ال٣ٟغة

مٗامل 
 الاعجباٍ

ال٣ُمت 
 الخائُت

1 0856 11866 11 0827 4884 20 0.33 6803 
2 0844 8845 12 0839 7831 21 0844 8845 
3 0835 6845 13 0.43 8822 22 0849 9870 
4 0841 7875 14 0850 9896 23 0848 9844 
5 0840 7853 15 0852 10850 24 0841 7875 
6 0845 8869 16 0847 9819 25 0831 5862 
7 0842 7898 17 0848 9844 26 0840 7843 
8 0838 7809 18 0835 6845 27 0837 6887 
9 0836 6866 19 0839 7831 28 0837 6887 
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10 0829 5823  

ت )0805*حمُ٘ ال٣ٟغاث صالت ٖىض مؿخىي صلالت ) (، ال٣ُمت الخائُت الجضولُت 399( وصعحت خغٍ
(1896. ) 
 ٖلا٢ت ال٣ٟغة بالضعحت ال٩لُت للمجا٫ الظي ًيخمي الُه: -3

ت مضي اعجباٍ ٧ل ٣ٞغة بالضعحت ال٩لُت  وللخد٤٣ مً طل٪ اؾخسضم الباخث ازخباع بيرؾىن الإٗغٞ
 (.6للمجا٫ الظي ًيخمي الُه، ٦ما مىضح في الجضو٫ )

( مٗاملاث اعجباٍ صعحت ال٣ٟغة بالضعحت ال٩لُت للمجا٫ الظي ًيخمي الُه في م٣ُاؽ 6حضو٫ )
 الك٠ٛ الا٧اصًمي

 المجا٫ الاو٫ 
 اميالك٠ٛ الاوسج

 المجا٫ الثاوي
 الك٠ٛ الاؾخدىاطي )ال٣هغي(

ع٢م 
 ال٣ٟغة

 مٗامل الاعجباٍ
ع٢م 

 ال٣ٟغة
مٗامل 
 الاعجباٍ

ع٢م 
 ال٣ٟغة

 مٗامل الاعجباٍ
ع٢م 

 ال٣ٟغة
 مٗامل الاعجباٍ

1 0851 8 0842 14 0.39 22 0.57 
2 0849 9 0837 15 0848 23 0854 
3 0841 10 0845 16 0854 24 0859 
4 0852 11 0.48 17 0856 25 0860 
5 0847 12 0857 18 0851 26 0859 
6 0853 13 0859 19 0843 27 0858 
7 0849   20 0838 28 0849 
    21 0841   

ت الاعجباَاث(: -4  ٖلا٢ت صعحت المجا٫ بالضعحت ال٩لُت للم٣ُاؽ )مهٟىٞ
ت مضي اعجباٍ ٧ل مجا٫ بالضعحت      وللخد٤٣ مً طل٪ اؾخسضم الباخث ازخباع بيرؾىن الإٗغٞ

لا٢ت بالمجا٫ بالمجالاث الازغي، ٦ما مىضح في الجضو٫ )  (.7ال٩لُت للم٣ُاؽ، وٖ
 ( مٗاملاث اعجباٍ المجا٫ بالمجالاث الازغي وبالضعحت ال٩لُت الإ٣ُاؽ الك٠ٛ الا٧اصًمي7حضو٫ )

 الك٠ٛ الا٧اصًمي الك٠ٛ الاؾخدىاطي )ال٣هغي(  الاوسجاميالك٠ٛ  المجالاث

 0.705 0.569 1 الك٠ٛ الاوسجامي
 0.709 1 0.569 الك٠ٛ الاؾخدىاطي )ال٣هغي(

 1 0.709 0.705 الك٠ٛ الا٧اصًمي

: الثباث: 
ً
 Reliabilityزاهُا

ين مً الهض١ َما:    جم الخد٤٣ بىىٖ
٣ت الازخباع وإٖاصة الازخُاع -1  :) Test - Retest ( َغٍ
ولٛغى خؿاب مٗامل الثباث ٢ام الباخث بخُب٤ُ االإ٣ُاؽ ٖلى ُٖىت بالٛت ٖضصَم  
ين مً 50) البت، زم أُٖض جُب٤ُ االإ٣ُاؽ ٖلى الُٗىت هٟؿها وطل٪ بٗض مغوع أؾبىٖ  وَ

ً
( َالبا

الخُب٤ُ الاو٫، زم اؾخسغحذ الٗلا٢ت بين صعحاث الخُب٤ُ الأو٫ والخُب٤ُ الثاوي باؾخٗما٫ 
ؿمى مٗامل الاؾخ٣غاع ٖبر الؼمً.0881)مٗامل الاعجباٍ بيرؾىن( ٩ٞان مٗامل الثباث )  (، وَ

٣ت الٟا ٦غوهبار: -2   (Alpha Cron Bach method) َغٍ
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اَخم الباخث بًغوعة الخد٤٣ مً زباث االإ٣ُاؽ باؾخسضام مٗاصلت الٟا ٦غوهبار  
٣ت ٖلى احؿا١ الٟغص مً ٣ٞغة ( جمثل 0886للاحؿا١ الضازلي، و٢ض بلٜ مٗامل الثباث ) َظٍ الُغٍ

 ئلى ازغي.
 و. ون٠ االإ٣ُاؽ:

(، 140(، و٧اهذ أٖلى صعحت ًم٨ً الحهى٫ ٖليها )28جأل٠ االإ٣ُاؽ في نىعجه النهائُت مً )     
 ( صعحت.84(، و٢ض بلٜ الىؾِ الٟغض ي للم٣ُاؽ )28وأصوى صعحت هي )

 ًمي:ي. الخهائو الىنُٟت الاخهائُت الإ٣ُاؽ الك٠ٛ الا٧اص
٘ الاٞغاص ٣ًترب مً   جم اؾخسغاج االإإقغاث الؤخهائُت الىنُٟت للُٗىت والتي بُيذ أن جىػَ

خضالي مما ًبرع اؾخسضام الأؾالُب ٘ اٖلا ت، والجضو٫) الخىػَ  (ًىضح5الؤخهائُت الباعامترً
 طل٪.
 ( االإإقغاث الؤخهائُت الإ٣ُاؽ الك٠ٛ الا٧اصًمي5حضو٫ )

 ال٣ُم االإإقغاث الؤخهائُت ث
 N  400ٖضص أٞغاص الُٗىت  1
 Mean 98843االإخىؾِ الحؿابي  2
 Hypothesized Mean  84االإخىؾِ الٟغض ي  3
 Median  98،9574 الىؾُِ   4
 Mode 100،00االإىىا٫   5
 Standard Deviation  10،48785الاهدغاٝ االإُٗاعي  6
 Variance  109،995 الخباًً  7
 Skewness -08132 الالخىاء  8
ذ     9  kurtosis -08073الخٟغَ

 Range 58،00االإضي  10
 Minimum 68،00أ٢ل صعحت   11
 Maximum 126،00اٖلى صعحت   12
13  ٕ  Sum 39372،00المجمى

 
٘ ٣ٞغاث م٣ُاؽ  (1الك٩ل ) خضالي الك٠ٛ الا٧اصًميجىػَ ٘ اٖلا ى ٣ًترب مً الخىػَ  وَ

 م٣ُاؽ مٗنى الحُاة: -2
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الضعاؾاث والاصبُاث الؿاب٣ت واالإ٣اًِـ التي اٖضث ل٣ُاؽ مٗنى الحُاة مً ٢بل بٗض الاَلٕا ٖلى 
صعاؾاث أزغي، وحض الباخث مً الاًٞل بىاء م٣ُاؽ مٗنى الحُاة ٩ًىن مىاؾبا لُٗىت واَضاٝ 

ت )٨ُٞخىع ٞغاه٩ل( في بىاء م٣ُاؾه. ٣ا لظل٪ اٖخمض الباخث ٖلى هٓغٍ  البدث الحالي وٞ
 اة: أ. جدضًض مٟهىم مٗنى الحُ

٠ ٞغاه٩ل )   1982اٖخمض الباخث ٖلى ٖلى حٗغٍ
ً
( لخدضًض مٟهىم )مٗنى الحُاة( اؾاؾا

 في اٖضاص االإ٣ُاؽ، وجم اٖضاص )
ً
ا ٣ت ل٨ُغث 30هٓغٍ ( ٣ٞغة ج٣ِـ مٗنى الحُاة، م٘ اؾخسضام َغٍ

( 5( ٞأُُٖذ الضعحت )5-1طاث بضائل زماؾُت، خُث اُُٖذ ٧ل ٣ٞغة صعحت جتراوح ما بين )
، وا

ً
، والضعحت )٠لضعحت )صائما

ً
، والضعحت )3( ٚالبا

ً
، والضعحت )2( اخُاها

ً
.1( هاصعا

ً
 ( لا جىُب٤ أبضا

ت للأصاة:  ب. الخهائو الؿا٩ًىمترً
ت للم٣ُاؽ مً زلا٫ زُىاث الاجُت:      -٢ام الباخث باؾخسغاج الخهائو الؿا٩ًىمترً
 الهض١ الٓاَغي: -1
( 30هُٛخه الأولُت واالإ٩ىهت مً )ولخد٤ُ٣ طل٪ ٖغى الباخث م٣ُاؽ مٗنى الحُاة ب 

ت مً الخبراء والازخهانُين في مجا٫ ٖلم الىٟـ التربىي والبالٜ ٖضصَم  ٣ٞغة ٖلى مجمىٖ
(، ولٛغى اٖخماص آعائهم ُٞما ًسو مضي نلاخُت ٣ٞغاث االإ٣ُاؽ، اٖخمض الباخث ٖلى 14)

ىض اؾخسضام )مغب٘ ٧ا  ل٣بىلها، وٖ
ً
غاث االإ٣ُاؽ صالت ( جبين ان حمُ٘ ٣ٞي)مغب٘ ٧اي( مُٗاعا
 ( ًىضح طل٪.6اخهائُا، وحضو٫ )

 ( آعاء المح٨مين والخبراء خى٫ نلاخُت ٣ٞغاث م٣ُاؽ مٗنى الحُاة6حضو٫ )

 ال٣ٟغاث
ٖضص 

 ال٣ٟغاث

مؿخىي  ٢ُمت مغب٘ ٧اي االإٗغيىن  االإىا٣ٞىن 
الضلالت 

 الٗضص 0805
اليؿبت 
ت  االإئىٍ

 الٗضص
اليؿبت 
ت  االإئىٍ

 الجضولُت المحؿىبت

1-2-3-4- 5-6- 7-8-10- 11-12- 14- 15- 
16- 18- 19- 21- 22- 23- 25- 26- 27- 
28- 30 

 صالت 3884 14 0% 0 100% 14 24

 صالت 3884 7814 15% 2 85% 12 6 29 -24 -20 -17 -9-13

 : Construct Validityنض١ البىاء  -2
٤ خؿاب الخدلُل و٢ض جد٤٣ الباخث مً مإقغاث نض١ البىاء الإ٣ُاؽ مٗنى الحُاة ًٖ  َغٍ

٣خين:  الاخهائي الإ٣ُاؽ مٗنى الحُاة وطل٪ بُغٍ
خين(      -أ خين االإخُغٞ ت لل٣ٟغاث )أؾلىب المجمىٖ  ال٣ىة الخمُيزً

البت، وبٗض جصحُذ ٢400ام الباخث بخُب٤ُ االإ٣ُاؽ ٖلى ُٖىت م٩ىهت مً )  وَ
ً
( َالبا

 مً أٖلى صعحت الى أصوى 
ً
خين الاؾخماعاث جم جغجُبها جىاػلُا خين االإخُغٞ صعحت، زم خضصث المجمىٖ

( اؾخماعة 108%( مً أٞغاص الُٗىت في ٧ل مجمىٖت، ٞانبذ ٖضصَم )27بالضعحت ال٩لُت بيؿبت )
ت الٗلُا، و) ت الضهُا، وبظل٪ بلٜ ٖضص الاؾخماعاث )108في المجمىٖ ( 216( اؾخماعة في المجمىٖ

خين مؿخ٣لخين لازخباع صلالت الٟغو١ بين ( لُٗيt-testاؾخماعة، وبٗض اؾخسضام الازخباع الخائي )
خين الٗلُا والضهُا، و ٖىض م٣اعهتها م٘ ال٣ُمت الخائُت الجضولُت ) ( ٖىض 1896صعحاث المجمىٖ

ت )0805مؿخىي صلالت )  باؾخثىاء )214( وصعحت خغٍ
ً
-8(، جبين ان حمُ٘ ال٣ٟغاث صالت ئخهائُا

 (.7(، ٦ما مىضح في الجضو٫ )29 -17
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خين( ال٣ىة 7حضو٫ ) ت ل٣ٟغاث م٣ُاؽ مٗنى الحُاة بأؾلىب المجمىٖخين االإخُغٞ  الخمُيزً

 ث
ت الٗلُا ت الضهُا المجمىٖ  المجمىٖ

 ال٣ُمت الخائُت
مؿخىي الضلالت 

0805 
 ِ االإخىؾ
 الحؿابي

 الاهدغاٝ االإُٗاعي 
 ِ االإخىؾ
 الحؿابي

الاهدغاٝ 
 االإُٗاعي 

 صالت 6842 1809 3807 0882 4805 1
 صالت 6834 1809 3815 0882 4815 2
 صالت 9868 1811 2875 1803 4822 3
 صالت 7886 1816 2868 1801 4802 4
 صالت 8818 1822 2873 0885 4808 5
 صالت 7835 1830 2893 0889 4823 6
 صالت 7825 1822 2879 0897 4804 7
 ٚير صالت* 1843 1831 3815 1852 3847 8
 صالت 5823 1836 3811 0881 4804 9

 صالت 9824 1824 2870 0879 4822 10
 صالت 7898 1815 2870 0890 4801 11
 صالت 9816 1818 2865 0890 4817 12
 صالت 8826 1801 2877 0891 4814 13
 صالت 8821 1817 2878 0892 4815 14
 صالت 8854 1819 2878 0890 4820 15
 صالت 7832 1831 2898 0872 4821 16
 ٚير صالت* 0866 1829 2897 1831 3811 17

 صالت 9816 1818 2865 0890 4817 18

 صالت 7802 1834 2867 0894 3896 19
 صالت 8883 1823 2870 0890 4821 20

 صالت 10860 1818 2865 0875 4830 21

 صالت 3842 1826 3817 1811 3881 22
 صالت 3822 1825 3808 1812 3869 23
 صالت 2898 1835 3824 1805 3881 24
 صالت 9875 1810 2876 0878 4823 25
 صالت 7883 1828 2881 0877 4818 26
 صالت 7826 1833 2898 0884 4826 27

 صالت 7825 1829 3801 0890 4821 28

 ٚير صالت* 1890 1824 3817 1815 3853 29

 صالت 5833 1827 3801 0893 3895 30

، باؾخثىاء 
ً
( وخظٞذ مً االإ٣ُاؽ، ٖىض 29 -17-8ال٣ٟغاث )*حمُ٘ ال٣ٟغاث صالت ئخهائُا

ت ) 1896(، ال٣ُمت الخائُت الجضولُت )0805مؿخىي صلالت )  (.214( وبضعحت خغٍ
 ٖلا٢ت ال٣ٟغة بالضعحت ال٩لُت الإ٣ُاؽ مٗنى الحُاة: -ب
ت مضي اعجباٍ ٧ل ٣ٞغة    وللخد٤٣ مً طل٪ اؾخسضم الباخث، مٗامل اعجباٍ بيرؾىن الإٗغٞ

 (.8بالضعحت ال٩لُت للم٣ُاؽ، ٦ما مىضح في الجضو٫ )
 ( مٗاملاث اعجباٍ صعحت ال٣ٟغة بالضعحت ال٩لُت الإ٣ُاؽ مٗنى الحُاة8حضو٫ )

ع٢م 
 ال٣ٟغة

مٗامل 
 الاعجباٍ

ال٣ُمت 
 الخائُت

ع٢م 
 ال٣ٟغة

مٗامل 
 الاعجباٍ

ال٣ُمت 
 الخائُت

ع٢م 
 ال٣ٟغة

مٗامل 
 الاعجباٍ

ال٣ُمت 
 الخائُت

1 0864 0843 11 0868 0837 21 0871 0829 
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2 0857 0832 12 0862 0833 22 0875 0846 
3 0861 0835 13 0856 0846 23 0868 0839 
4 0866 0834 14 0856 0827 24 0860 0848 
5 0871 0834 15 0869 0838 25 0858 0836 
6 0876 0837 16 0870 0836 26 0858 0832 
 0836 0864 27 بالخمُيز ؾ٣ُذ  17 0836 0880 7
 0837 0868 28 0847 0871 18 بالخمُيز ؾ٣ُذ  8
 بالخمُيز ؾ٣ُذ  29 0845 0859 19 0829 0871 9

10 0875 0846 20 0860 0848 30 0862 0833 

ت )0805)*حمُ٘ ال٣ٟغاث صالت ٖىض مؿخىي صلالت  (، ال٣ُمت الخائُت الجضولُت 399( وصعحت خغٍ
(1896.) 

: الثباث: 
ً
 Reliabilityزاهُا

٣خين َما:     ٢ام الباخث باؾخسغاج زباث االإ٣ُاؽ بُغٍ
٣ت الازخباع وإٖاصة الازخُاع -1  :) Test - Retest ( َغٍ

 50ٖضصَم )ولٛغى خؿاب مٗامل الثباث ٢ام الباخث بخُب٤ُ االإ٣ُاؽ ٖلى ُٖىت بالٛت 
ً
( َالبا
ين مً الخُب٤ُ  البت، زم أُٖض جُب٤ُ االإ٣ُاؽ ٖلى الُٗىت هٟؿها وطل٪ بٗض مغوع أؾبىٖ وَ
الاو٫، زم اؾخسغحذ الٗلا٢ت بين صعحاث الخُب٤ُ الأو٫ والخُب٤ُ الثاوي باؾخٗما٫ )مٗامل 

. )أبى ٖلام ، (، ٦مٗامل لاؾخ٣غاع االإ٣ُاؽ ٖبر الؼم0883ًالاعجباٍ بيرؾىن( ٩ٞان مٗامل الثباث )
2006 :470) 

٣ت الٟا ٦غوهبار -2  Alpha Cron Bach method) (  َغٍ
اَخم الباخث بًغوعة الخد٤٣ مً زباث االإ٣ُاؽ باؾخسضام مٗاصلت الٟا ٦غوهبار للاحؿا١ 

٣ت ٖلى احؿا١ الٟغص مً ٣ٞغة ئلى ازغي.0887الضازلي، و٢ض بلٜ مٗامل الثباث )  ( جمثل َظٍ الُغٍ
 ج. ون٠ االإ٣ُاؽ:

(، 135( ٣ٞغة، و٧اهذ أٖلى صعحت ًم٨ً الحهى٫ ٖليها )27جألٟذ االإ٣ُاؽ في نىعجه النهائُت مً )
 ( صعحت.81(، وبلٜ الىؾِ الٟغض ي للم٣ُاؽ )27وأصوى صعحت )

 ص. الخهائو الىنُٟت الاخهائُت الإ٣ُاؽ مٗنى الحُاة:
 ٘ ٘ جم اؾخسغاج االإإقغاث الؤخهائُت الىنُٟت للُٗىت والتي بُيذ أن جىػَ الاٞغاص ٣ًترب مً الخىػَ

ت، ٦ما مىضح في حضو٫ ) خضالي مما ًبرع اؾخسضام الأؾالُب الؤخهائُت الباعامترً  (.9اٖلا
 ( االإإقغاث الؤخهائُت الإ٣ُاؽ مٗنى الحُاة9حضو٫ )

 ال٣ُم االإإقغاث الؤخهائُت ث
 N  400ٖضص أٞغاص الُٗىت  1
 Mean 102888االإخىؾِ الحؿابي  2
 Hypothesized Mean  84االإخىؾِ الٟغض ي  3
 Median  101873 الىؾُِ   4
 Mode 100800االإىىا٫   5
 Standard Deviation  9854الاهدغاٝ االإُٗاعي  6
 Variance  918076 الخباًً  7
 Skewness -08013 الالخىاء  8
ذ  9  kurtosis -08645   الخٟغَ

 Range 44االإضي  10
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 Minimum 82أ٢ل صعحت   11
 Maximum 126اٖلى صعحت   12
13  ٕ  Sum 41153800المجمى

 
خضالي2الك٩ل ) ٘ اٖلا ٘ ٣ٞغاث م٣ُاؽ مٗنى الحُاة وَى ٣ًترب مً الخىػَ  ( جىػَ

الىؾائل الؤخهائُت: مً أحل جد٤ُ٣ أَضاٝ البدث اؾخسضمذ الىؾائل الؤخهائُت الاجُت: 
مٗامل ازخباع بيرؾىن، الازخباع لُٗىت واخضة، ولُٗيخين مؿخ٣لخين، T-test)ال٣ُمت الخائُت 

 (.spssالخائي(، و٢ض جم طل٪ مً زلا٫ اؾخسضام الح٣ُبت الؤخهائُت )
ا:الٟهل الغاب٘  ٖغى الىخائج وجٟؿيرَ

 الك٠ٛ الا٧اصًمي لضي َلبت الجامٗت. الهضٝ الأو٫: الخٗغٝ ٖلى مؿخىي 
لُٗىت اط أْهغث جم الخد٤٣ مً الهضٝ مً زلا٫ جُب٤ُ م٣ُاؽ الك٠ٛ الا٧اصًمي ٖلى اٞغاص ا

( صعحت، 98840الىخائج بٗض الخدلُل الاخهائي بأن ٢ُمت الىؾِ الحؿابي لأٞغاص الُٗىت بلٛذ )
ىض االإ٣اعهت م٘ الىؾِ الٟغض ي الظي ًبلٜ )10848واهدغاٞه االإُٗاعي ) ( صعحت، بين 84( صعحت، وٖ

٠ الا٧اصًمي ان الىؾِ الحؿابي لضعحاث اٞغاص الُٗىت أ٦بر مً الىؾِ الٟغض ي الإ٣ُاؽ الكٛ
ولأحل الخد٤٣ مً صلالت الٟغ١ بين االإخىؾِ الحؿابي لضعحاث أٞغاص الُٗىت والىؾِ الٟغض ي 

( 27844لجأ الباخث الى اؾخسضام الازخباع الخائي لُٗىت واخضة ٞبلٛذ ال٣ُمت الخائُت المحؿىبت )
ىض االإ٣اعهت بال٣ُمت الخائُت الجضولُت البالٛت ) ( وصعحت ٤8٤٠ت )( ٖىض مؿخىي صلال1896صعحت وٖ

ت ) ظا ٌٗني وحىص 399خغٍ ( جبين ان ال٣ُمت الخائُت المحؿىبت هي أ٦بر مً ال٣ُمت الجضولُت وَ
 بين االإخىؾُين الحؿابُين ولهالح االإخىؾِ الحؿابي للم٣ُاؽ، وحضو٫ 

ً
ٞغو١ صالت اخهائُا

 ( ًىضح طل٪.10)
 ؽ الك٠ٛ الا٧اصًمي( هخائج م٣اعهت االإخىؾِ الحؿابي واالإخىؾِ الىٓغي الإ٣ُا10حضو٫ )

 االإخىؾِ الحؿابي
الاهدغاٝ 
 االإُٗاعي 

 ِ االإخىؾ
 الىٓغي 

صعحت  ال٣ُمت الخائُت
 الحغٍت

 0805مؿخىي الضلالت 
 الجضولُت المحؿىبت

 صالت 399 1896 27844 84 10848 98840

ٟؿغ  اْهغث هخائج الجضو٫ ئن َلبت الجامٗت ًخمخٗىن بمؿخىي مغجٟ٘ مً الك٠ٛ الا٧اصًمي، وٍ
ت ) ( اط ًيكأ الك٠ٛ الا٧اصًمي لضي Vallerand, et, al, 2003الباخث َظٍ الىدُجت في يىء هٓغٍ
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الُلبت هدُجت الخٟاٖل بين الٟغص واليكاٍ والبِئت؛ وٍؼصاص ٖىضما ٌؿهم اليكاٍ في اقبإ 
الحاحاث الىٟؿُت الأؾاؾُت مما ًضٞ٘ االإخٗلم الكٛىٝ الى اؾدثماع حهضٍ وو٢خه لخد٤ُ٣ 

( و٢ض اج٣ٟذ الىدُجت م٘ صعاؾت Vallerand, et, al, 2003: 64ُت وال٨ٟاءة والاهخماء. )الاؾخ٣لال
 (.2024(، و)الحلٟي، Kamtsios, 2023( و)2021)عبُ٘ والضلُمي، 

 الإخٛير  الهضٝ الثاوي: الخٗغٝ ٖلى الٟغو١ في مؿخىي 
ً
٣ا الك٠ٛ الا٧اصًمي لضي َلبت الجامٗت وٞ

 (.اهار -ط٧ىع ) الجيـ
خين لضلالت الٟغو١ في صعحاث ( 11حضو٫ ) هخائج الازخباع الخائي لُٗيخين مؿخ٣لخين ٚير مدؿاوٍ

 اهار( -الك٠ٛ الا٧اصًمي لضي َلبت الجامٗت جبٗا الإخٛير الجيـ )ط٧ىع 

 الٗضص الجيـ
 ِ االإخىؾ
 الحؿابي

الاهدغاٝ 
 االإُٗاعي 

صعحت  ال٣ُمت الخائُت
 الحغٍت

مؿخىي الضلالت 
 الجضولُت المحؿىبت 0805

 7812 97835 173 ط٧ىع 
 صالت* 398 1896 3887

 8814 99845 227 ئهار

أْهغث الىخائج وحىص ٞغو١ طاث صلالت ئخهائُت لهالح الؤهار، أي أن مؿخىي الك٠ٛ 
ٟؿغ الباخث َظٍ الىدُجت الى ان الُالباث  الا٧اصًمي لضي لُالباث اٖلى مىه لضي الُلاب، وٍ

ما٫   لخد٤ُ٣ طواتهً والكٗىع بالُمأهِىت أ٦ثر خغنا ٖلى اجمام اٖلا
ً
التي ًبضأن بها، وؾُٗا

ما٫. و٢ض ازخلٟذ َظٍ الىدُجت م٘ هخائج صعاؾتي )عبُ٘ والضلُمي،  والغيا ازىاء اهجاػ جل٪ اٖلا
 (.2024(، و)الحلٟي، 2021

 مٗنى الحُاة لضي َلبت الجامٗت. الهضٝ الثالث: الخٗغٝ ٖلى مؿخىي 
( صعحت، 102888ان الىؾِ الحؿابي لضعحاث أٞغاص الُٗىت بلٜ ) أْهغث هخائج الخدلُل الاخهائي

( صعحت، 84( صعحت، وبم٣اعهت َظا االإخىؾِ م٘ الىؾِ الٟغض ي البالٜ )9854باهدغاٝ مُٗاعي )
جبين ان الىؾِ الحؿابي أ٦بر مً الىؾِ الٟغض ي الإ٣ُاؽ مٗنى الحُاة، وللخد٤٣ مً صلالت َظا 

( وهي 39853لُٗىت واخضة اط بلٛذ ال٣ُمت الخائُت المحؿىبت ) الٟغ١ جم اؾخسضام الازخباع الخائي
ت )٤8٤٠( ٖىض مؿخىي صلالت )1896اٖلى مً ال٣ُمت الخائُت الجضولُت البالٛت ) ( 399( وصعحت خغٍ

 بين االإخىؾُين الحؿابُين ولهالح االإخىؾِ الحؿابي 
ً
كير طل٪ الى وحىص ٞغو١ صالت اخهائُا وَ

 ( ًىضح طل٪.12وحضو٫ )لضعحاث الُٗىت ٖلى االإ٣ُاؽ، 
 ( هخائج م٣اعهت االإخىؾِ الحؿابي واالإخىؾِ الىٓغي الإ٣ُاؽ مٗنى الحُاة12حضو٫ )
 ِ االإخىؾ
 الحؿابي

الاهدغاٝ 
 االإُٗاعي 

 ِ االإخىؾ
 الىٓغي 

صعحت  ال٣ُمت الخائُت
 الحغٍت

 0805مؿخىي الضلالت 

 الجضولُت المحؿىبت

 صالت 399 1896 39853 84 9854 102888

 م٘ هخائج صعاؾاث ٧ل مً)جٓهغ 
ً
( ، و)ٖبض الحؿً، Beak, et, al, 2010َظٍ الىدُجت احؿا٢ا

( والتي اقاعث الى ان َلبت الجامٗت ًمخل٩ىن مؿخىي مً مٗنى الحُاة، 2022(، و)مىس ى، 2021
م الٓغوٝ التي مغ بها المجخم٘ الٗغاقي وما  ُٞم٨ً ال٣ى٫ ان اٞغاص الُٗىت ًمخل٩ىن مٗنى الحُاة عٚ

 الى مبضئه الأؾاس ي أن ػا٫ ً
ً
 اؾدىاصا

ً
 مىاؾبا

ً
ت )ٞغاه٩ل( الظي ٣ًضم جٟؿيرا مغ بها، وفي يىء هٓغٍ

ىن ب٣ُم  ا ٢ؿىة، ٦ما ًٟترى ان الاٞغاص مضٞىٖ ، ختى ا٦ثرَ للحُاة مٗنى في حمُ٘ الٓغوٝ
ى ما ًٟؿغ بضوعٍ امخلا٥ اٞغص الُٗىت الإٗنى  الىحىص التي حؿهم في جىلُض مٗنى الحُاة لضيهم، وَ

 ٗنى.االإ
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 الإخٛير الجيـ الهضٝ الغاب٘: الخٗغٝ ٖلى مؿخىي 
ً
٣ا  -ط٧ىع ) مٗنى الحُاة لضي َلبت الجامٗت وٞ

 (.اهار
(، في خين ٧ان 8859( باهدغاٝ مُٗاعي )103816أْهغث الىخائج أنّ االإخىؾِ الحؿابي للظ٧ىع بلٜ )

ىض خؿاب ال8.89(، وباهدغاٝ مُٗاعي )102.48االإخىؾِ الحؿابي للإهار ) ٣ُمت الخائُت (، وٖ
ت صلالت الٟغو١، وحض أنَّ ال٣ُمت الخائُت المحؿىبت ) ( وهي أ٢ل مً 1.079لُٗيخين مؿخ٣لخين الإٗغٞ

ت )0805( ٖىض مؿخىي صلالت )1896ال٣ُمت الخائُت الجضولُت البالٛت ) ظا 398(، وصعحت خغٍ (، وَ
( 13هار(، وحضو٫ )ًض٫ ٖلى ٖضم وحىص ٞغو١ طاث صلالت اخهائُت في مخٛير الجيـ )الظ٧ىع والؤ 

 ًىضح طل٪.  
 13حضو٫ ) 

ً
( هخائج الازخباع الخائي لُٗيخين مؿخ٣لخين لضلالت الٟغو١ في صعحاث مٗنى الحُاة جبٗا

 ئهار(. -الإخٛير الجيـ )ط٧ىع 

 الٗضص الجيـ
 ِ االإخىؾ
 الحؿابي

الاهدغاٝ 
 االإُٗاعي 

صعحت  ال٣ُمت الخائُت
 الحغٍت

مؿخىي الضلالت 
 الجضولُت المحؿىبت 0805

 8859 103816 173 ط٧ىع 
 *صالتٚير  398 1896 18079

 8889 102848 227 ئهار

٤ مخٛير  مً زلا٫ الجضو٫ جبين باهه لا جىحض ٞغو١ صالت في مٗنى الحُاة بين الُلبت ٖلى وٞ
 
ً
ت )ٞغاه٩ل( بان جىاحض اٞغاص الُٗىت ط٧ىعا  لىٓغٍ

ً
٣ا ٟؿغ الباخث َظٍ الىدُجت وٞ  الجيـ وٍ

ً
وإهازا
ين ب٣ُم الىحىص التي ولضث لضيهم مٗنى الحُاة بٌٛ الىٓغ ًٖ  في البِئت هٟؿها حٗلهم مضٞىٖ
ضم وحىص ٞغو١   لؿبب امخلا٥ الٟغص الُٗىت الإٗنى الحُاة وٖ

ً
ظا بدض طاجه ٌٗض جٟؿيرا حيؿهم، وَ

خلٟذ (، واز2022صالت بين الظ٧ىع والاهار مً الُلبت. وجخ٤ٟ َظٍ الىدُجت م٘ صعاؾت )مىس ى، 
 (.2021(، و)ٖبض الحؿً، Beak, et, al, 2010م٘ صعاؾت )

 الٗلا٢ت بين الك٠ٛ الا٧اصًمي ومٗنى الحُاة. الهضٝ الخامـ: الخٗغٝ ٖلى
 لهظا الهضٝ اؾخٗمل الباخث الازخباع الخائي لُٗيخين مؿخ٣لخين، ومٗامل اعجباٍ 

ً
جد٣ُ٣ا

بيرؾىن، أْهغث الىخائج وحىص اعجباٍ مىحب وصا٫ بين الك٠ٛ الا٧اصًمي ومٗنى الحُاة لضي 
 ( ًىضح طل٪.                     14َلبت الجامٗت، وحضو٫ )

 الاعجباٍ بين الك٠ٛ الا٧اصًمي ومٗنى الحُاة( ال٣ُمت الخائُت لضلالت مٗامل 14حضو٫ )

 الٗضص االإخٛيراث
مٗامل 
 الاعجباٍ

صعحت  ال٣ُمت الخائُت
 الحغٍت

مؿخىي الضلالت 
 الجضولُت المحؿىبت 0805

مٗنى × الك٠ٛ الا٧اصًمي 
 الحُاة

 صالت 398 1896 23832 0878 400

خطح مً حضو٫ ) الك٠ٛ الا٧اصًمي مٗنى الحُاة وهي ( وحىص ٖلا٢ت اعجباَُت مىحبت بين 14وٍ
ٖلا٢ت َغصًت، أي ٧لما ػاص الك٠ٛ الا٧اصًمي ػاص مٗنى الحُاة لضيهم، وحٗؼي َظٍ الىدُجت ئلى أن 
ى ما جإ٦ضٍ هخائج الهضٝ الأو٫ مً البدث الحالي ئط ٌٗض  ُٖىت البدث جخمخ٘ بك٠ٛ ا٧اصًمي، وَ

بت في الخٗ لم وجد٤ُ٣ مؿخىي جدهُل أ٧اصًمي الك٠ٛ الا٧اصًمي صاٞٗا صازلُا ًغجبِ بالغٚ
ًم٨نهم مً الىنى٫ ئلى الىجاح، ًٞلا ًٖ أن الك٠ٛ الا٧اصًمي ًدٟؼ الُلبت ٖلى بظ٫ الجهض 
ى البٗض الؤًجابي لهظا الك٠ٛ الا٧اصًمي الاوسجامي  واالإكاع٦ت الٟٗالت في الأوكُت الضعاؾُت. وَ
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( اللظان ٢ؿما الك٠ٛ 2008 ( و )ماعجً وماعف،2003الظي أقاع الُه )ٞاليراهض وػملائه، 
 الا٧اصًمي الي ٢ؿمين االإخمثلان في الاججاٍ هدى جد٤ُ٣ الىجاح وججىب الٟكل.

 : التوصياتالخاثمة و 
 -في يىء هخائج البدث الحالي ًىص ي الباخث بما ًأحي:

ؼ مٗنى الحُاة لضي َلبت  الأ٧اصًميئ٢امت الىضواث والىعف التي حؿهم في جىمُت الك٠ٛ  -1 وحٗؼٍ
 مٗت.الجا

ؼ الجىاهب الصخهُت الاًجابُت لضي َلبت الجامٗت  -2 ج٣ضًم بغامج اعقاصًت تهضٝ الى حٗؼٍ
 وحصجُٗهم ٖلى الخث٠ُ٣ الظاحي في َظا المجا٫.

جًمين الأوكُت والبرامج الجامُٗت ٞٗالُاث حؿهم في جىمُت الك٠ٛ الأ٧اصًمي لضي الُلبت،  -3
 ٖلى مؿخىي صاُٞٗتهم وإهجا

ً
م الضعاس ي.بما ًى٨ٗـ ئًجابا  ػَ

ؼ  -4 ؿُت ٖلى جبني أؾالُب جضعَـ صاٖمت ومدٟؼة حؿهم في حٗؼٍ حصجُ٘ أًٖاء الهُئت الخضعَ
 اهضماج الُلبت في الٗملُت الخٗلُمُت وجىمُت اججاَاتهم الؤًجابُت هدى الضعاؾت والحُاة.

 :المقترحات
 لىخائج البدث الحالي 

ً
 -٣ترح الباخث ما ًأحي:ًاؾخ٨مالا

 ممازلت ٖلى ُٖىاث أزغي ٦ُلبت الضعاؾاث الٗلُا.ئحغاء صعاؾت  -1
 احغاء صعاؾت ٦ك٠ الٗلا٢ت بين الك٠ٛ الا٧اصًمي والضاُٞٗت للإهجاػ لضي َلبت الجامٗت. -2
 احغاء صعاؾت ٦ك٠ الٗلا٢ت بين مٗنى الحُاة واالإغوهت الىٟؿُت لضي َلبت الجامٗت. -3
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 االإهاصع 

لا٢خه بمٗنى الحُاة ووحهت الًبِ 2011.ابى الهضي، ابغاَُم )1 ت ٧لُي٨ُُت ل٣ل٤ االإؿخ٣بل وٖ (: صعاؾت ؾ٩ُىمترً

ً، مجلت ٧لُت التربُت، مهغ، مجلض )  واالإبهغٍ
ً
ا  .822 – 789(، 35، الٗضص )(۲لضي ُٖىت مً االإٗا٢ين بهغٍ

يكغ للجامٗاث. ، صاع ال5(: مىاهج البدث في الٗلىم الىٟؿُت والتربىٍت، 2006ٍعحاء مدمىص ) ،.أبى ٖلام2

 ال٣اَغة، مهغ.

ت الإ٣ُاؽ مٗنى الحُاة لضي َلبت 2023.ابى َلا٫، عبُدت محمد مدمىص، وآزغون )3 (: الخهائو الؿ٩ُىمترً

 حامٗت ٖين قمـ، الٗضص الؿاب٘ والأعبٗىن )الجؼء الثاوي(. -الجامٗاث"، مجلت ٧لُت التربُت 

اٖلُت الظاث (: مٗنى الحُاة 2022.الابٌُ، محمد خؿً ٖلي )4 لا٢تها بالهلابت الىٟؿُت ووحهت الًبِ وٞ وٖ

ؼ، مجلت صًالى للبدىر الاوؿاهُت، الٗضص )  (.21الاحخماُٖت لضي َلاب حامٗت الامير ؾُام بً ٖبض الٗؼٍ

ض )5 ت مهغ 2005.أصلغ، الٟغٍ لى للث٣اٞت، ال٣اَغة حمهىعٍ (: مٗنى الحُاة جغحمت ٖاص٫ هجُب بكغي المجلـ اٖلا

 الٗغبُت.

ً وؾُُين بين 2024البضًىي، ٖٟاٝ ؾُٗض ٞغج ).6 (: الك٠ٛ الأ٧اصًمي االإخىاٚم وعأؽ االإا٫ الىٟس ي ٦مخٛيرً

غ، مجلت ٧لُت التربُت ببنها، الٗضص ) (_ 138الخىُٓم الظاحي والاخترا١ الأ٧اصًمي لضي ُٖىت مً َالباث حامٗت الأػَ

 (.1ج )

، مإؾؿت ٖلاء 1عاث واالإ٣اًِـ الىٟؿُت والتربىٍت، ٍ(: أؾاؾُاث بىاء الازخبا2005.الجلبي، ؾىؾً قا٦غ، )7

٘، صمك٤  ا. –الضًً للُباٖت والخىػَ  ؾىعٍ

لا٢خه بالظ٧اء الغوحي لضي َلبت 2022.خؿبان، جماعا ٢اؾم، الٗٓاماث، ٖمغ ُٖا الله )8 (: الك٠ٛ الا٧اصًمي وٖ

اؾاث التربىٍت والىٟؿُت، اله٠ الٗاقغ الاؾاس ي في الاعصن، مجلت حامٗت ال٣ضؽ االإٟخىخت للابدار والضع 

 (.38(، الٗضص )13المجلض )

(: الك٠ٛ الا٧اصًمي والٗبء االإٗغفي ٦مىبئاث بالخجى٫ ال٣ٗلي لضي َلاب 2025.خؿً، وٗمت ٖبض الؿلام محمد )9

ُت، الٗضص الاو٫، الجؼء الثاوي. –٧لُت التربُت حامٗت الؿىَـ، مجلت ٧لُت التربُت   حامٗت االإىىٞ

لا٢خه الك٠ٛ الأ٧اصًمي ٖىض َلبت ا٢ؿام 2024ع حمٗت ).الحلٟي، ٖلي حبا10 (: الحضًث الظاحي الاًجابي وٖ

ت/ الاوؿاهُاث، الٗضص )  (.108اللٛت الٗغبُت، مجلت آصاب االإؿدىهغٍ

(: الك٠ٛ الأ٧اصًمي لضي َلبت الجامٗت، مجلت وؿ٤، 2022.عبُ٘، ٖبض المجُض محمد، الضلُمي، ٢ص ي خمُض )11

 (.2(، ٖضص )36مجلض )

ُت والخىُٓم الظاحي في الخيبإ بالاهضماج 2025.ػاًض، أمل محمد أخمض )12 (:  صوع الك٠ٛ الأ٧اصًمي والغقا٢ت االإٗغٞ

اج، حؼء  –٧لُت التربُت  –الأ٧اصًمي لضي َلبت الجامٗت في يىء الخٗلم االإؿخضام، المجلت التربىٍت  حامٗت ؾىَ

 (.133(، الٗض )1)

بي13 اث الاعقاص الىٟس ي، ج2022ٍاى هاًل، )ع  ،أخمض محمد، الٗاؾمي ،.الؼٖ ، ميكىعاث حامٗت صمك٤، 1(: هٓغٍ

 ٧لُت التربُت.

لا٢خه باالإغوهت الىٟؿُت لضي َلبت  –(: الك٠ٛ )االإخىاٚم 2023.نباع، خؿام مدمىص )14 الاؾخدىاطي( وٖ

ضاصًت، مجلت آصاب الٟغاَُضي، المجلض )  (.53(، الٗضص )15االإغخلت اٖلا
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جي ٧لُت التربُت 2025 ).َه، محمد ٞاعو١ محمد15 لا٢خه با٦خئاب ما بٗض الخسغج لضي زغٍ (: الك٠ٛ الأ٧اصًمي وٖ

٠، الجؼء الثاوي، ٖضص ًىاًغ. غ في يىء بٌٗ االإخٛيراث، مجلت ٧لُت التربُت/ حامٗت بني ؾىٍ  حامٗت الاػَ

لا٢خه بمٗنى الحُاة لضي َلبت 2022.ٖبض الحؿً، وحضان ُٖٓم )16 ت وٖ الجامٗت، مجلت (: االإُى٫ الاهخداعٍ

 (.20(، الٗضص )3الجامٗت الٗغا٢ُت، المجلض ) –٧لُت التربُت  –الضعاؾاث التربىٍت والٗلمُت 

، صاع الٗلم، 1(: الاوؿان، الاوؿان ًبدث ًٖ االإٗنى، جغحمت: َلٗذ مىهىع، ٨ُٞ1982ٍخىع ) ،.ٞغاه٩ل17

 ال٩ىٍذ.

لا٢خه بالضا2024ٗٞ.مهُٟى، ؾاالإت )18 ُت ال٣ٗلُت لضي َلاب الجامٗت في يىء بٌٗ (: الك٠ٛ الا٧اصًمي وٖ

 (8(، الٗضص )6االإخٛيراث، مجلت حامٗت مُغوح للٗلىم التربىٍت والىٟؿُت، المجلض )

(: الهضٝ في الحُاة وبٌٗ االإخٛيراث الىٟؿُت 2000محمد ٖبض الخىاب، محمد، ؾُض ٖبض الُٗٓم ) ،.مٗىى19

لم الىٟـاالإغجبُت به لضي ُٖىت مً َلبت الجامٗت، مجلت البد  ،حامٗت االإىُا –٧لُت التربُت  ،ث في التربُت وٖ

 (. 1(، الٗضص )14المجلض )

ت الٟىُاث الخُب2012٤ُؾُض ٖبض الُٗٓم ) ،محمد ،محمد ٖبض الخىاب ،.مٗىى20 ، صاع 1ٍ ،(: الٗلاج باالإٗنى الىٓغٍ

 مهغ. –ال٨ٟغ الٗغبي، ال٣اَغة 

لا2022.مىس ى، خىان ًىؾ٠ )21 ت، (: همِ الصخهُت صي وٖ ٢خه بمٗنى الحُاة لضي َلبت الجامٗت االإؿدىهغٍ

 (.150مجلت الٗلىم التربىٍت والىٟؿُت، الٗضص )

لا٢خه بضاُٞٗت الاهجاػ الا٧اصًمي والغيا ًٖ الضعاؾت لضي 2008.ًىؾ٠، صاهُا ٖبض الخال٤ )22 (: مٗنى الحُاة وٖ
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Keywords: academic passion, meaning of life, university students 
Summary: 

This research aims to identify the level of academic passion among 
university students, the statistical significance of differences in academic passion 
based on gender (male-female), the meaning of life among university students, the 
statistical significance of differences in meaning of life based on gender (male-
female), and the correlation between academic passion and meaning of life among 
university students. The researcher developed an academic passion scale based on 
Vallerand's (2003) theory, consisting of 30 items, and a meaning of life scale based 
on Frankl's theory, consisting of 28 items. These scales were then administered to a 
randomly selected sample of 400 male and female students during the 2025-2026 
academic year. The psychometric properties of the scales were calculated, and 
reliability was established using two methods: the test-retest method, which yielded 
a coefficient of 0.81, and Cronbach's rank, which yielded a coefficient of 0.86. 
Regarding academic passion, the score on the Meaning in Life scale was 0.83 using 
the test-retest method and 0.87 using Cronbach's alpha. The researcher reached the 
following conclusions: The results showed statistically significant differences 
between the two means, favoring the male mean, on the academic passion scale 
among university students. There were also statistically significant differences based 
on gender (males and females), favoring females, on the academic passion scale. 
Furthermore, statistically significant differences were found between the two means, 
again favoring the male mean, on the meaning of life scale, with statistically 
significant differences based on gender (males and females) on this scale. Finally, a 
positive correlation was found between academic passion and meaning of life. 
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