
      

 

 
 

387 

ي المتكرر وعلاقته باضطراب الاكتئاب       التفكير السلب 

 أماني صالح زناد .م.د
 amanisalih71@gmail.com 

 جامعة تكنولوجيا المعمومات والاترالات

 
 
 
 
 
 

 صالممخ
يدتيجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى التفكيخ الدمبي الستكخر واضظخاب الاكتئاب لجى      

طمبة الجامعة والتعخؼ عمى الفخوؽ بيؽ الحكؾر والاناث وكحلػ التخرص عمسي انداني، حيث 
اعتسجت الباحثة عمى السشيج الؾصفي الارتباطي، حيث تؼ تظبيق السكياسيؽ عمى عيشة متكؾنة 

لبة تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية الظبكية ، وبعج التحقق مؽ الخرائص ( طالب وطا044مؽ )
الدايكؾمتخية بسا فييا الرجؽ والثبات فقج اعيخت الشتائج اف طمبة الجامعة يعانؾف مؽ مدتؾى 

أف طمبة ، كسا  ولا يعاني الظمبة مؽ اضظخاب الاكتئاب مختفع مؽ التفكيخ الدمبي الستكخر،
عخضة لمتفكيخ الدمبي الستكخر مقارنة بظمبة التخرص الإنداني، التخرص العمسي أكثخ 

تؾجج علاقة ارتباطية مؾجبة  ودالة إحرائياً بيؽ التفكيخ ، و  وكحلػ الحاؿ في اضظخاب الاكتئاب
 الدمبي الستكخر والاكتئاب، وقج خخجت الباحثة بعجد مؽ التؾصيات والسقتخحات.

 تكرر، اضطراب الاكتئاب ، طمبة الجامعة.الكممات المفتاحية : التفكير الدمبي الم
Repetitive negative thinking and its relationship to depression 

disorder 
DR.Amani Salih Znad 

University of Information Technology & Communications 
Abstract 
    This research aims to identify Repetitive negative thinking and 
depression disorder among university students, and to determine the 
differences between males and females, as well as between scientific 
and humanities majors, The researcher adopted a descriptive 
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correlational approach, administering two scales to a sample of 400 
male and female students selected using stratified random sampling, 
After verifying the psychometric properties, including validity and 
reliability, the results showed that university students suffer from a high 
level of Repetitive negative thinking, but not from depression disorder, 
Students in scientific majors are more prone to Repetitive negative 
thinking compared to students in humanities majors, and the same 
applies to depression disorder. A statistically significant positive 
correlation exists between Repetitive negative thinking and depression, 
The researcher concluded with several recommendations and 
suggestions. 
Keywords:Repetitive negative thinking, depression disorder, 
university students 

 مذكمة البحث 
( عسميةً معخفيةً تُديؼ في تظؾر واستسخار أشكاؿٍ مُتعجدة RNTيُعجّ التفكيخ الدمبي الستكخر )     

كسا يختبط Becker,2016,p.14) مؽ الأمخاض الشفدية، وخاصةً اضظخابات القمق والاكتئاب )
بالأفكار الستظفمة وانخفاض مدتؾيات اليقغة الحىشي علاوة عمى ذلػ، ارتبط التفكيخ الدمبي 
الستكخر بالعجيج مؽ الشتائج الدمبية، مثل تدارع شيخؾخة الجماغ ، وزيادة خظخ الإصابة بسخض 

ونقص  P.3 ) ( Lara,2023,الإدراؾ الذامل، وتأخخ الحاكخة     الدىايسخ، وزيادة تجىؾر 
تشغيؼ الانفعالات، والسثالية، والأرؽ، والدمؾؾ الانتحاري، وذلػ لانتذاره الؾاسع في العجيج مؽ 

والسيل إلى ( (Stout & Sanderson ,2022,p.4الاضظخابات ومذاكل الزيق الشفدي 
 تكخار الأفكار الستكخرة  تعج ذات الكيسة الدمبية التي لا تؤدي إلى حل السذكلات بل يُسثل عامل

 Becker,2016,p.14 ) . خظخ للإصابة بالاضظخاب الشفدي ومشيا اضظخاب الاكتئاب ) 
يُعج الاكتئاب أكثخ شيؾعًا بيؽ طلاب الجامعات مقارنةً بعامة الدكاف، حيث تتخاوح ندبة     

%( ، وذلػ 11.1% و11انتذار الاكتئاب السبمغ عشيا ذاتيًا في الجراسات الاستقرائية بيؽ )
( عامًا 04%( لجى البالغيؽ الحيؽ تبمغ أعسارىؼ )4.1شيجيات، مقارنةً بشدبة ) باختلاؼ الس

( ، ومؽ بيؽ عؾامل الخظخ للاكتئاب، يُخجح أف يسخ طلاب Hoerman,2014,p.1فأكثخ )
الجامعات بتغيخات حياتية كبيخة، فزلًا عؽ ارتفاع مدتؾيات الزغط الشفدي والاجتساعي تُعجّ 

ذات ضغطٍ عاؿٍ، وىحا يؤدي لديادة انتذار الاكتئاب وغيخه مؽ الجامعة بيئةً مُحتسمةً 
الأضظخابات الشفدية ، الأفخاد الحيؽ يُبمغؾف عؽ مدتؾيات أعمى مؽ الزغط الشفدي أكثخ عخضةً 
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للإصابة بالاكتئاب ، ويُخجّح أف يكؾف الزغط الشفدي الشاتج عؽ العلاقات الذخرية 
سة في زيادة الاكتئاب والقمق بيؽ طلاب الجامعات. واستخاتيجيات التكيف مؽ العؾامل السداى

Browne ,2020.p.1)  يتخاوح معجؿ انتذار الاكتئاب بيؽ طلاب السخحمة الجامعية الأولى )
%، ويُعدى ىحا التبايؽ في معجؿ 64.2%، بستؾسط 41% إلى 14عمى نظاؽ واسع، مؽ 

 Browneفية لمعيشات الانتذار إلى الاختلافات في السشيجية والخرائص الجيسؾغخا
,2020,p.13) )  

أف عاملًا واحجًا مثل الانفعاؿ الدمبي أو الزيق  Norton,et al (2013)وقج وججت دراسة 
 Bostoik  وقج اشار  ،  %( ناتج مؽ القمق والاكتئاب36-04العاـ يُفدخ ندبة كبيخة حؾالي )

& Bankratz (2000) ( مؽ السرابيؽ باضظخاب الاكتئاب الذجيج 11إلى  0ما يقخب ) %
 Becker,2016,p. 4 ).)                    يقجمؾف عمى الانتحار

تتسحؾر مذكمة البحث الحالي بالتداؤؿ عؽ العلاقة الارتباطية بيؽ التفكيخ الدمبي الستكخر 
 واضظخاب الاكتئاب 

 اهمية البحث 
( في عمؼ RNTازداد عجد الأبحاث الستعمقة بالتفكيخ الدمبي الستكخر )مشح أوائل التدعيشيات، 

الشفذ الدخيخي باستسخار فالتفكيخ الدمبي الستكخر اليؾـ بأنو عسمية تذخيرية رئيدية )أي عسمية 
تتعمق بسخاطخ الاضظخابات الشفدية السختمفة، واستسخارىا، وتكخار حجوثيا 

(Becker,20616,P.1  ) ؽ في التفكيخ الدمبي الستكخر ويُعتقج أف الفخRNT  بيؽ الأصحاء
نفديًا والسرابيؽ باضظخابات أف السرابيؽ باضظخابات يكؾنؾف أكثخ عخضة لأىجاؼ أكثخ 
تظخفًا أو يرعب تحكيقيا وىي أىجاؼ غيخ مخنة تُعيق حياة الفخد، بيشسا قج يعسل التفكيخ الدمبي 

يُشغخ إليو عمى أنو  لحا خد في تحجيج اىجافوعشج الأصحاء نفديًا عمى مداعجة الف RNTالستكخر 
عسمية تكيفية ومعيارية عمى حج سؾاء، حيث تؾجج لجى الأشخاص الأصحاء نفديًا وكحلػ لجى 

( RNTالأشخاص الحيؽ يعانؾف مؽ اضظخابات نفدية، فيكؾف معجؿ التفكيخ الدمبي الستكخر )
القمق العاـ ، واضظخاب اليمع، مختفع في مختمف الاضظخابات الشفدية، بسا في ذلػ اضظخاب 

واضظخاب القمق الاجتساعي، والاكتئاب، بالإضافة إلى اضظخاب ما بعج الرجمة، والأرؽ، 
والحىاف علاوة عمى ذلػ وُجج أف العسميات الخئيدية لمتفكيخ الدمبي الستكخر متظابقة بيؽ الأفخاد 

لعاـ، أو الؾسؾاس القيخي الحيؽ شُخِّرؾا باضظخاب الاكتئاب الذجيج، أو اضظخاب القمق ا
,2023,P.3-4) (Lara 

تحغى الرحة الشفدية لظلاب الجامعات باىتساـ متدايج عمى الرعيجيؽ الجولي والؾطشي نغخًا 
 ) Martínez et al) لانتذار الاضظخابات الشفدية وعؾاقبيا الؾخيسة في تذيمي، قجّرت دراسات
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% 04.3% و00.5انتذار الاضظخابات الشفدية لجى طلاب الجامعات ندبة تتخاوح بيؽ  2021
 % مؽ طلاب الجامعات عانا مؽ أحج أشكاؿ الاضظخاب الشفدي .61، 

وتذيخ الجراسات الظؾلية إلى أف الاضظخابات الشفدية تحجث عادةً في مخحمة الذباب، وتسيل                   
البمؾغ، تُغيخ دراسات الستابعة أف اضظخابات القمق والاكتئاب في                    إلى الاستقخار في مخحمة

ىحه الأعسار  لا تداؿ مؾجؾدة بعج عذخ سشؾات ، مسا يُبخز أىسية إجخاء الجراسات عمى ىحه 
  ( et al,2024,p.2) Inostrozaالفئة الدكانية.
الدمبية يات مختفعة مؽ الأفكار أف طلاب الجامعات الحيؽ لجييؼ مدتؾ  bebiأفادت بيبي 

 ( (Fernandes,2023,p.53كانؾا أكثخ عخضة لإعيار أعخاض الاكتئاب،  الستكخرة
يدسح  RNTفي دراستو أيزًا أف وجؾد ندبة أعمى مؽ  et al (2019) Wahl,وقج لاحع 

 بالتسييد بيؽ الأفخاد الحيؽ يعانؾف مؽ اضظخابات القمق والاكتئاب عؽ ماىؾ عشج الأصحاء .
وقج وججت دراسة طؾلية استسخت خسذ سشؾات عمى أشخاص يعانؾف مؽ اضظخابات القمق 

تظؾر بذكل كبيخ خلاؿ ىحه الدشؾات عؽ ماىؾ في  وججت اف التفكيخ الدمبي الستكخروالاكتئاب 
 ( et al,2024,p.3) Inostrozaقمق والاكتئاب اضظخاب ال

التفكيخ الدمبي الستكخر الحي يحجث استجابةً لمحدف  et al      Lydon-Staleyووججت دراسة
( فخدًا سميسًا مؽ نفذ الفئة 05( فخدًا متعافيًا مؽ الاكتئاب و)05خلاؿ الحياة اليؾمية لجى )

مدتؾيات التفكيخ الدمبي الستكخر والحالة السداجية العسخية والجشذ تذيخ الشتائج إلى ارتفاع 
-et al ,2019,p.2)  (Lydon  فخاد الدميسيؽ الدمبية لجى الستعافيؽ مؽ الاكتئاب مقارنةً بالا

Staley, 
  Guastella؛ )Fairholme et al.( 2013وججت عجد مؽ الجراسات مشيا دراسة  )

&Moulds(2007 (Zoccola et al  ( 2009 وجؾد علاقة بيؽ التفكيخ الدمبي الستكخر .
RNT ( وانخفاض مجة الشؾـ أو جؾدتوGuastella and Moulds ( 2007 واشارت دراسة ،

(Baglioni et al ( 2010 ( ،Walker (2009  اف الحخماف مؽ الشؾـ ارتبط بديادة التفكيخ
 (p.3 Jacob, 2016 ,)وحجوث اعخاض اكتئابية  الدمبي الستكخر وتجىؾر الحالة السداجية 

حيث يعتبخ الاكتئاب اكثخ الاضظخابات انتذاراً في عرخنا واخظخىا جسيعاً وذلػ لديادة ندبة 
 , (Wany)  واوضح وانػػوالتي تخجع الى بو الى الانتحار   الؾفيات بػيؽ السرابيؽ بػو

تعتبخ اعمى مؽ  فػي دراستو الػى اف ندبة الانتحار لجى الافخاد ذوي التاريخ الاكتئابي1974
 ( Mazida, 2022,P.4 )       % 14 ندبتو لجى الجسيؾر العاـ بشدبة

لحا أصبحت عاىخة الاكتئاب مرجر قمق وذات اىسية  بالغة في الآونة الأخيخة، عمى الرعيجيؽ 
الؾطشي والعالسي. والاكتئاب اضظخاب يتزسؽ تغيخات في الأفكار والسذاعخ والأحاسيذ 

اليؾمية لمفخد وإذا تُخؾ دوف علاج  فقج يُؤثخ سمبا عمى الأفخاد  ب الحياةوالدمؾكيات مسا يُرع
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والسجتسع  ويدتحق الاكتئاب بيؽ الذباب طلاب الجامعة اىتساماً خاصا، إذ تُعتبخ ىحه الفئة ثخوة 
تُرشّف مشغسة الرحة العالسية الاكتئاب كأكثخ الاضظخابات   تُديؼ في بشاء مدتقبل البلاد

 Mazida, 2022,P.4 )  )  رًا بيؽ البذخ في جسيع أنحاء العالؼالشفدية انتذا
وتعج السخحمة الجامعية مؽ السخاحل الجراسية السيسة التي يشيي الفخد بشيايتيا مخحمة السخاىقة، مػؽ 

استعجاده لتحسل مدؤوليات وواجبات الخاشج السدتقل، اذ يتؾجب عمى الفخد في نياية ىػحه  خلاؿ
كؾف رأيو بذكل نيائي تقخيبا في عجة مجالات حيؾية واستقخار عمى نؾع  قػجالسخحمػة اف يكػؾف 

الػحي سيذاركو حياتو، وعمى الاخلاقيات والكيؼ التي  السيسة التي سػؾؼ يداوليا وعمى الذخيػ
 (p.4-5) Mazida,2022,يختارىا يتسدػ بيا وعمى الايجلؾجية الدياسية والاجتساعية التػي

 الاهمية النظرية 
اف اىسية ىحا البحث  خلاؿ ما يزيفو مؽ معخفة عؽ العلاقة بيؽ التفكيخ الدمبي الستكخر بي -

 واضظخاب الاكتئاب 
عجـ وجؾد بحث او دراسة عمسية جسعت بيؽ متغيخيؽ التفكيخ الدمبي الستكخر واضظخاب  -

الاكتئاب عمى مدتؾى الجراسات السحمية والعخبية عمى حج عمؼ الباحثة مسا يجعل ىحا البحث 
 اضافة عمسية متؾاضعة لمجانب الشغخي 

 الاهمية التطبيقية  
مبة الجامعة وذلػ معخفة التفكيخ الدمبي الستكخر نتائج البحث الحالي تذكل اىسية كبيخة لظ -

واثخه الدمبي عمى حياتيؼ واصابتيؼ بالكثيخ مؽ الاضظخابات الشفدية وكيفية الؾقاية مشيا 
 ومعالجتيا 

 اىسية شخيحة طمبة الجامعة كؾنيا شخيحة واسعة وميسة مؽ الذباب بشاة وقادة السدتقبل  -
 تعخؼ عمى ييجؼ البحث الحالي الاهداف البحث : 

 التفكيخ الدمبي الستكخر لجى طمبة الجامعة  -
 –السخحمة الجراسية –دلالة الفخوؽ الاحرائية في التفكيخ الدمبي الستكخر تبعاً لستغيخ)الجشذ -

 التخرص( 
 اضظخاب الاكتئاب لجى طمبة الجامعة  -
 –السخحمة الجراسية  –دلالة الفخوؽ الاحرائية في اضظخاب الاكتئاب  تبعاً لستغيخ )الجشذ  -

 التخرص( 
 العلاقة الارتباطية بيؽ التفكيخ الدمبي الستكخر واضظخاب الاكتئاب  -

 حدود البحث 
 في محافغة بغجاد  0402-0401يتحجد البحث الحالي بظمبة الجامعة لمعاـ الجراسي 
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 مرطمحات تحديد ال
( وىؾ عسمية معخفية مختبظة باضظخاب نفدي داخمي، دُرِسَ RNTالتفكيخ الدمبي الستكخر ) -

بذكل رئيدي في أشكاؿ اضظخابية محجدة، ومفيؾـ مخكب يتألف مؽ الاجتخار والقمق، والحي 
 ( Becker,2016,P.1)يسكؽ تقييسو كعامل خظخ تذخيري متعجد لاضظخاب نفدي

( ىؾ عسمية إدراكية تذسل القمق والتأمل، وتتزسؽ أفكارًا RNTالستكخر )التفكيخ الدمبي  -
  متكخرة وسمبية عؽ الحات والعالؼ، وغالبًا ما تكؾف مجخدة، وتجخمية، ويرعب الديظخة عمييا.

Leung,et al ,2022, p.667) ) 
لحي لاف الباحثة تبشت مكياسو وا Becker,( 2016 )تبشت الباحثة تعخيف  التعريف النظري 

 بجوره اعتسج عمى نغخية بيػ    
ىي الجرجة الحي يحرل عمييا السدتجيب خلاؿ اجابتو عمى مكياس التفكيخ  التعريف الاجرائي

 الدمبي الستكخر
تعخيف بيػ للاكتئاب: ىؾ اضظخاب نفدي يتسيد بتغيخات في السذاعخ و يتدؼ بالحدف، وفقجاف 
الاىتساـ أو الستعة، وانخفاض الظاقة، والذعؾر بالحنب أو تجني تقجيخ الحات، واضظخابات الشؾـ 

لتي أو الأكل، وضعف الانتباه، كسا أنو يسثل تقمبات مداجية حادة أو نظاقًا واسعًا مؽ السذاعخ ا
قج تعيق حياة الذخص، يؤثخ الاكتئاب عمى الذعؾر بالإرىاؽ وعجـ القجرة عمى التأقمؼ يُعج 

 (p.19) Mazida,2022,الاكتئاب اضظخاباً نفديًا شائعًا في العالؼ الحجيث. 
عمى أنو حالة  ( DSM5-TR 2022 ) الدليل التذخيري والاحرائي للاضطرابات النفدية 

ويائدة  مع فقجاف الاىتساـ بكل الانذظة او معغسيا وفقجاف او زيادة مداجية حديشة أو فارغة  
في الذيية تراحبيا حالة مؽ الخسؾؿ والتعب وفقجاف الظاقة وافكار متكخرة عؽ السؾت تدبب 

 Americanو مجالات الاداء اليامة الاخخى )انخفاض واضح في الاداء الاجتساعي والسيشي  ا
psychiatric Association ,2022,p184-185 ) 

تبشت الباحثة تعخيف الجليل التذخيري والاحرائي الخامذ السعجؿ  التعريف النظري 
السرسؼ Beck تبشي نغخية ومكياس و ( TR-2022-DSM5للاضظخابات الشفدية والعقمية )

    .وفق السعاييخ السحجدة في الترشيف
 ىي الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب خلاؿ اجابتو عمى مكياس الاكتئاب  التعريف الاجرائي

 الفرل الثاني الاطار النظري 
A تؾاجج خسدة )أو أكثخ( مؽ الأعخاض التالية لشفذ الأسبؾعيؽ، والتي تسثل تغيخاً عؽ الأداء :

( فقج 0)( مداج مشخفض أو 1الؾعيفي الدابق، عمى الأقل أحج الأعخاض يجب أف يكؾف إما )
 الاىتساـ أو الستعة.
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مداج مشخفض معغؼ اليؾـ، كل يؾـ تقخيباً، ويُعبَّخ عشو إما ذاتياً )مثل الذعؾر بالحدف أو  -1
 بالفخاغ أو اليأس( أو يلاحَع مؽ قبل الآخخيؽ )مثل أف يبجو دامعاً( .

اليؾـ انخفاض واضح في الاىتساـ أو الاستستاع في كل الأنذظة أو معغسيا وذلػ معغؼ  -0
 في كل يؾـ تقخيباً، )ويدتجؿ عمى ذلػ بالتعبيخ الذخري أو بسلاحغة الآخخيؽ(.

فقج وزف بارز بغياب الحسية عؽ الظعاـ، أو كدب وزف )مثل، التغيخ في الؾزف لأكثخ مؽ  -6
 % في الذيخ( أو انخفاض الذيية أو زيادتيا، كل يؾـ تقخيباً.1
 أرؽ أو فخط نؾـ كل يؾـ تقخيباً. -0 
لياج نفدي حخكي أو خسؾؿ، كل يؾـ تقخيباً )ملاحع مؽ قبل الآخخيؽ، وليذ مجخد  -1

 أحاسيذ شخرية بالتسمسل أو البطء(
 تعب او ففقجاف الظاقة كل يؾـ تقخيباً  -2
احاسيذ بانعجاـ الكيسة او شعؾر مفخط او غيخ مشاسب بالحنب ) والحي يكؾف تؾىسياً( كل  -3

 يؾـ تقخيباً 
عمى التفكيخ أو التخكيد، أو عجـ الحدؼ، كل يؾـ تقخيباً )إما بالتعبيخ انخفاض القجرة  -4

 الذخري أو بسلاحغة الآخخيؽ(.
أفكار متكخرة عؽ السؾت )وليذ الخؾؼ مؽ السؾت فقط(، أو تفكيخ انتحاري متكخر دوف  -5

 خظة محجدة، أو محاولة انتحار أو خظة محجدة للانتحار.
 -B ًفي الأداء الاجتساعي أو السيشي أو مجالات الأداء تدبب الأعخاض انخفاضاً واضحا 

 اليامة الأخخى.
C-  لا تعدى الأعخاض لتأثيخات فيديؾلؾجية لسادة )مثل سؾء استخجاـ عقار، تشاوؿ دواء( أو عؽ

 حالة طبية أخخى.
D -  لا يتؼ تفديخ نؾبة اكتئاب جديؼ واحجة عمى الأقل بذكل أفزل مؽ خلاؿ اضظخاب

 الفراـ الؾججاني.
E- لؼ يكؽ ىشاؾ أبجاً نؾبة ىؾس أو نؾبة تحت ىؾس 
 (American psychiatric Associatio ,2022,p184-185 ) 
  نظرية التفكير الدمبي المتكرر  الفرل الثاني الاطار النظري  

 evolutionary perspectiveالسشغؾر التظؾري 
وفق السشغؾر التظؾري، اف نذاط التفكيخ وحل السذكلات مكؽ البذخ مؽ تحقيق إنجازات ىائمة، 
فالتفكيخ وحل السذكلات يؤدي إلى عؾاقب وخيسة، خاصةً عشجما يُحفّد الشذاط بسحتؾى سمبي 
ويُخكّد عميو فيربح متكخرًا دوف أف يُحقق الأىجاؼ السخجؾة فيُظمق عمى ىحا الشسط مؽ التفكيخ 
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(، وىؾ نسط سمؾكي شائع في العجيج مؽ RNTل السذكلات اسؼ التفكيخ الدمبي الستكخر )وح
 الاضظخابات الشفدية.

لحا تؼ تحجيج أشكاؿ مختمفة مؽ التفكيخ وحل السذكلات، وكاف الاجتخار والقمق أكثخىا انتذاراً، 
خ السحققة ، فؾُصف الاجتخار بأنو تفكيخ متكخر وسمبي في أسباب وعؾاقب ومعشى الأىجاؼ غي

بيشسا وُصف القمق بأنو أفكار متكخرة تُخكد عمى قزايا تُؾلّج حالة مؽ عجـ اليقيؽ أو نتائج 
مدتقبمية سمبية محتسمة وعمى الخغؼ مؽ أف الجراسات الستعمقة بالقمق والاجتخار قج طُؾّرت بذكل 

متكخرة تتعمق بعجـ  مشفرل وتحت مغمة مشاىج مختمفة إلا أف كلا التفاعميؽ يُحفّده أفكار سمبية
تحقيق الأىجاؼ والكيؼ الذخرية مع فارؽ رئيدي يتسثل في أف الاجتخار مُؾجّو نحؾ الساضي 

 ((Gil-Luciano,2019,P.53بيشسا القمق مُؾجّو نحؾ السدتقبل 
 نظرية الاكتئاب 

(  0444ىؾكديسا )  -تفتخض نغخية أنساط الاستجابة للاجتخار نؾليؽنظرية نمط الاستجابة: 
أف الأفخاد يختمفؾف في استجابتيؼ لحالات السداج الدمبي، وأف أنساط استجابة معيشة وخاصة 
الاجتخار ولا سيسا اجتخار تُفاقؼ السداج الاكتئابي والأفكار الدمبية ويُفتخض أف الآثار الزارة 

دة الانتباه إلى الزيق أو السحتؾى الدمبي لأفكار الأفخاد بل تخجعو إلى للاجتخار لا تخجع زيا
"إعادة تجويخ" ىحه الأفكار بذكل سمبي ومتكخر لحا فأف نغخية أنساط الاستجابة تتشبأ بأف الاجتخار 
الفكخي يختبط بسدتؾيات أعمى مؽ أعخاض الاكتئاب وزيادة في نؾبات الاكتئاب كسا تُعدى 

لجشديؽ في انتذار الاكتئاب إلى الاختلافات في استخجاـ الاجتخار الفكخي الاختلافات بيؽ ا
LeMoulta, J., Gotlibb,I,H., 2019,P. 60) ) 

 النظرية المعرفية 
ووفقًا لبيػ إف السخظظات السعخفية السختمة وعيفيًا تُتحفَّد بالتؾتخ وبسخور الؾقت ومع التشذيط 

ة تمقائية ولا إرادية وتعسل عمى تخكيد انتباه الفخد الستكخر ليحه السخظظات تربح ىحه العسمي
بحيث  تتفاعل التجارب الجاخمية  عمى التجارب الجاخمية )مثل التفكيخ الدمبي  والسداج السدعج(

مع الإجياد لإنتاج الاضظخابات الشفدية الجاخمية لحا فاف السيل إلى تكخار التفكيخ الدمبي يُعج 
عامل خظخٍ أساسيًا للإصابة بالأضظخابات الشفدية ومشيا اضظخاب القمق والاكتئاب 

(Becker,2016,P.5-6 ) 
ة التي يشغخ بيا الفخد إلى أحجاث حياتو الرعبة كسا تؤكج الشغخية السعخفية عمى أف الظخيق 

تجاه تمػ الأحجاث، وعمى كيفية تعاممو معيا وتجاوزىا ويذيخ بيػ  ويفدخىا تؤثخ عمى مذاعخه
معتقجات غيخ دقيقة ومعالجة  إلى أف الاكتئاب وغيخه مؽ السذكلات الشفدية الخظيخة ناتجة عؽ

 غيخ سميسة لمسعمؾمات.
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مؽ خلاؿ البحث الشغخي والدخيخي ويختكد عمى عيؾر أفكار  طؾر نسؾذج بيػ السعخفي
السختمة، والأخظاء السعخفية، والأفكار التمقائية الدمبية،  ومعتقجات غيخ متكيفة تذسل السؾاقف

 السختمة ىي لياكل تشغيسية مدتسخة تُؤثخ عمى كيفية معالجة الفخد، والسؾاقف والثالؾث السعخفي
مثاؿ عمى مؾقف مختل: "إذا كشت مخظئا في ىحا سيخيب أمل  لمسعمؾمات في مختمف السؾاقف
مؾاقف مختمة تُسيج ىحه السؾاقف الظخيق لأخظاء معخفية او مؤلؼ  الآخخيؽ بي" عشجما يُفعل مؾقف

تجفع الفخد إلى تكؾيؽ أفكار ومفاليؼ قج تكؾف شجيجة لمغاية وسمبية وغيخ واقعية التيؾيل، والتعسيؼ 
 التيؾيل ىؾ ميل الفخد إلى (1532بيػ ) ظاء السعخفية التي اقتخحياالسفخط، وبعض أنؾاع الأخ

الاعتقاد بأف فعلا ما أو حجثًا في حياتو ستكؾف لو عؾاقب سمبية بالغة عميو وبيحه الظخيقة، يبجأ 
يقؾؿ: "لؽ أنجح أبجا"، وفي العالؼ الاجتساعي كأف يقؾؿ: "العالؼ  الفخد بالتفكيخ سمبا في نفدو كأف

تذكل ىحه الثلاثية مؽ الأفكار ، "مدتقبمو، كأف يقؾؿ: "ستكؾف الحياة سمبية دائسا شخيخ"، وفي
الدمبية وغيخ الؾاقعية إلى حج كبيخ الثالؾث السعخفي، وىي تذسل الأفكار التمقائية الدمبية 
                   الستكخرة وىحه تؤثخ بجورىا عمى الجؾانب الجدجية والعاطفية والتحفيدية لأعخاض

 (Tsolakis, 2025,P.13 ) لاكتئابا
( أف اكتداب السعمؾمات ومعالجتيا بذكل متحيد يؤثخ عمى مدببات 1523لقج افتخض بيػ )

نؾبات الاكتئاب ومدارىا واشار بيػ بأفّ التسثيلات العقمية الجاخمية أو السخظظات تؤثخ عمى 
يؼ، وأكج أف الأفخاد السرابيؽ كيفية إدراؾ الأفخاد السرابيؽ بالاكتئاب لأنفديؼ ولمعالؼ مؽ حؾل

بالاكتئاب لجييؼ مخظظات متؾافقة مع حالتيؼ السداجية تتدؼ بسؾاضيع الفقجاف والفذل وانعجاـ 
الكيسة والخفض مسا يجفعيؼ إلى تكؾيؽ ترؾرات سمبية عؽ أنفديؼ والعالؼ والسدتقبل )الثالؾث 

ىؼ ىحه الخرائص في حالات السعخفي( وإلى إعيار تحيدات سمبية في معالجة السعمؾمات تدا
 السداج الدمبية لجى الأشخاص السرابيؽ بالاكتئاب، 

والأىؼ مؽ ذلػ افتخض بيػ أف الذجائج التي يتعخض ليا الفخد في بجاية حياتو تديج مؽ قابميتو        
للإصابة باضظخاب الاكتئاب وذلػ مؽ خلاؿ تعديد تظؾر السخظظات الاكتئابية التي يسكؽ         

يظيا بفعل أحجاث سمبية داخمية أو خارجية، كسا افتخض بيػ أف ىحه السخظظات الدمبية لا تشذ
تداؿ  تبقى ىحه السذاعخ وإف كانت كامشة حتى بعج التعافي مؽ نؾبة الاكتئاب وتُحفد أفكارًا 
ومذاعخ سمبية تمقائية عشج تشذيظيا بأحجاث سمبية مسا يُفدخ عيؾر كل مؽ نؾبات الاكتئاب 

  ((LeMoulta, J., Gotlibb,I,H., 2019,P. 60واللاحقة   الأولى 
وقج تبشت الباحثة الشغخية السعخفية لانيا تخبط بيؽ الستغيخيؽ التفكيخ الدمبي الستكخر واضظخاب 

 الاكتئاب  
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 الفرل الثالث منهجية البحث واجراءاته 
اعتسج الباحثة في البحث الحالي عمى السشيج الؾصفي الارتباطي لكؾنو السشيج منهجية البحث : 

 السشاسب في التعخؼ عمى مجى العلاقة بيؽ متغيخيؽ 
( طالب وطالبة تؼ اختيارىؼ بالظخيقة الظبكية 044: تألفت عيشة البحث مؽ ) عينة البحث

  ( 1البديظة تؼ اختيارىؼ مؽ اربعة جامعات كسا مؾضح في ججوؿ )
 (توزيع الفراد العينة حدب الجامعات والكميات1جدول )

 الاناث الذكور الكمية  الجامعة  ت
 14 14 الاداب  بغجاد 1

 اليشجسة 
 14 14 التخبية الاساسية  السدتشرخية  0

 العمؾـ 
 14 14 التخبية  السؾصل  6

 اليشجسة 
 14 14 التخبية  البرخة  0

 اليشجسة 
  مؽ اجل تحقيق اىجاؼ البحث الحالي قامت الباحثة بتبشي مكياساداتا البحث:   

Becker(2016) (فقخة ذات البجائل الخباعية 01لمتفكيخ الدمبي الستكخر ويتكؾف مؽ )
( فقخة ذات 01لاضظخاب الاكتئاب ويتكؾف مؽ ) Beck(, وتبشي مكياس 0-1تتخاوح مؽ )

فقامت الباحثة باجخاء صجؽ تخجسة لمسكياسيؽ مؽ خلاؿ  (6-4البجائل الخباعية تتخاوح مؽ )
عخضو عمى مجسؾعة السحكسيؽ وبعج ذلػ تؼ اجخاء الرجؽ الغاىخي خلاؿ عخضة عمى 

 مجسؾعة مؽ السحكسيؽ لسعخفة مجى مشاسبتو لمبيئة العخاقية. 
 اجراءات التحميل الاحرائي 

 القوة التمييزية  – 1
لحداب القؾة التسييدية لفقخات مكياس التفكيخ الدمبي بيجؼ استبعاد الفقخات غيخ السسيدة والإبقاء  

عمى الفقخات السسيدة بيؽ السدتجيبيؽ ، طبق السكياس عمى عيشة التحميل الإحرائي باستخجاـ 
 ( طالب وطالبة .044أسمؾب السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ والبالغة )

 لغخض إجخاء التحميل في ضؾء ىحا الأسمؾب اتبعت الباحثة الخظؾات الآتية:   
 استسارة .044تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة والبالغ عجدىا  .1
 تختيب الاستسارات مؽ أعمى درجة إلى أوطأ درجة.  .0
%( مؽ الاستسارات الحاصمة عمى أعمى الجرجات )الجرجات العميا( 03تعييؽ الػ ) .6
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%( مؽ الاستسارات الحاصمة عمى أوطأ الجرجات ) 03( استسارة، والػ )144عجدىا )والبالغ 
( استسارة أيزا وبيحا يكؾف لجيشا مجسؾعتاف بأكبخ 144الجرجات الجنيا ( والبالغ عجدىا )

 & Stanleyحجؼ مسكؽ ويقخب تؾزيعيسا مؽ التؾزيع الظبيعي وأقرى تبايؽ مسكؽ )
Hopkins , 1972, P.268 , Anstansi , 1976,P.208)  

حداب الؾسط الحدابي والتبايؽ لمسجسؾعة العميا والؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري  .0
 لمسجسؾعة الجنيا ولجسيع الفقخات .

لاختبار دلالة الفخوؽ بيؽ السجسؾعة  t-Testتظبيق الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ  .1
العميا والسجسؾعة الجنيا وعجت الكيسة التائية مؤشخا لتسييد كل فقخة مؽ خلاؿ مقارنتيا 

(. 010( ودرجة حخية )4,41(*عشج مدتؾى دلالة )1,52بالكيسة الججولية البالغة )
أف جسيع فقخات كانت وبسقارنة الكيسة التائية السحدؾبة لكل فقخة مع الكيسة الججولية تبيؽ 

 ( يؾضح ذلػ0والججوؿ )( و فإنيا كانت غيخ دالة 2ما عجا فقخة ) مسيدة
القوة التمييزية لفقرات مقياس التفكير الدمبي المتكرر المجموعتين ( 2الجدول )

 المتطرفتين

 ت
 السجسؾعة الجنيا السجسؾعة العميا

الكيسة 
 التائية

الجلالة 
الستؾسط  4.41

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 دالة 3.97 1.025 2.935 0.835 3.440 1
 دالة 2.33 1.1507 2.759 0.956 3.101 0
 دالة 4.92 1.095 2.842 0.814 3.472 6
 دالة 4.13 1.012 3.055 0.752 3.564 0
 دالة 5.41 1.039 2.851 0.767 3.518 1
 دالة غيخ 0.21 0.945 3.240 0.991 3.268 2
 دالة 7.08 1.071 2.805 0.677 3.629 3
 دالة 5.74 1.066 2.722 0.802 3.462 4
 دالة 3.93 1.074 2.851 0.914 3.379 5

 دالة 5.84 1.067 3.018 0.627 3.712 14
 دالة 5.27 1.054 2.8611 0.846 3.555 11
 دالة 5.61 1.066 2.824 0.824 3.555 10
 دالة 4.25 1.103 2.916 0.814 3.481 16
 دالة 8.42 1.151 2.666 0.587 3.694 10
 دالة 6.93 1.050 2.666 0.789 3.546 11
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 ت
 السجسؾعة الجنيا السجسؾعة العميا

الكيسة 
 التائية

الجلالة 
الستؾسط  4.41

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 دالة 5.63 0.972 2.731 0.866 3.416 12
 دالة 3.17 1.033 2.75 1.048 3.203 13
 دالة 5.16 0.99 2.870 0.814 3.518 14
 دالة 5.35 0.9788 2.703 0.894 3.388 15
 دالة 7.40 1.0619 2.777 0.655 3.66 04
 دالة 7.29 1.073 2.731 0.691 3.629 01
 دالة 10.23 1.124 2.629 0.482 3.805 00
 دالة 4.23 1.020 3.074 0.686 3.574 06
 دالة 5.58 1.007 3.111 0.557 3.731 00
 دالة 4.20 1.058 2.981 0.836 3.527 01

 )علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية ) صدق الفقرة   -0
والسقاييذ الشفدية، نغخاً  ىي مؽ أكثخ الظخائق استخجاماً في تحميل فقخات الاختبارات    

لسا تترف بو ىحه الظخيقة مؽ تحجيج لسجى تجانذ فقخات السقيػػػاس في قياس الغاىخة 
نفدو الحي تكيدو الجرجة الكمية وبحلػ فانيا الدمؾكية لأنيا تكذف عؽ قياس الفقخة لمسفيؾـ 

وقج تؼ  ,Lindquist,1951,P.286) ,(Nunnally,1978تذيخ إلى صجؽ السكياس
لاستخخاج العلاقة  Person Correlation Coefficientاستخجاـ معامل ارتباط بيخسؾف 

سيدات ىحا الارتباطية بيؽ درجات كل فقخة مؽ فقخات السكياس مع الجرجة الكمية لو  ومؽ م
ـ مكياساً متجانداً في فقخاتو إذ إنو كمسا زاد معامل ارتباط الفقخة بالجرجة جالأسمؾب أنو يق

وبعج استخخاج الكيسة التائية لسعامل ارتباط الكمية كاف احتساؿ تزسيشيا في السكياس اكبخ، 
عشج  ( كانت غيخ دالة2بيخسؾف تبيّؽ أف جسيع فقخات مكياس كانت دالة  ما عجا فقخة )

( يؾضح معاملات ارتباط كل فقخة 6والججوؿ ) (،654( ودرجة حخية )4,41مدتؾى دلالة )
 بالسجسؾع الكمي لمسكياس 

 التفكير الدمبي المتكرر( معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس 3الجدول )
 الجلالة الكيسة التائية معامل الارتباط ت
 دالة 5.263 0.255 1
 دالة 6.533 0.311 0
 دالة 5.087 0.247 6
 دالة 4.191 0.205 0
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 دالة 5.614 0.271 1
 دالة غيخ 1.031 0.052 2
 دالة 7.100 0.336 3
 دالة 5.867 0.282 4
 دالة 4.664 0.227 5

 دالة 5.957 0.286 14
 دالة 6.417 0.306 11
 دالة 6.605 0.315 10
 دالة 4.819 0.234 16
 دالة 8.614 0.397 10
 دالة 7.370 0.348 11
 دالة 6.010 0.289 12
 دالة 8.673 0.400 13
 دالة 4.814 0.234 14
 دالة 5.637 0.272 15
 دالة 8.001 0.373 04
 دالة 6.681 0.318 01
 دالة 10.151 0.455 00
 دالة 4.499 0.220 06
 دالة 5.886 0.283 00
 دالة 4.799 0.234 01

 القوة التمييزية  -
بعج إجخاء الخظؾات اللازمة لتحميل الفقخات وفق ىحا الأسمؾب وتظبيق الأداة عمى       

( طالب وطالبة , وتظبيق الاختبار التائي لعيشتيؽ 044عيشة البحث البالغ عجدىا )
( طالب 144لاختبار دلالة الفخوؽ بيؽ السجسؾعة العميا البالغ عجدىا ) t-testمدتقمتيؽ 

( طالب وطالبة عجت الفقخات التي 144وطالبة، والسجسؾعة الجنيا البالغ عجدىا أيزا )
( فأكثخ، فقخات مسيدة كؾنيا ذات دلالة إحرائية 1,52حرمت عمى قيسة تائية محدؾبة )

وقج تبيّؽ أف جسيع الفقخات كانت مسيدة عجا (، 010( ودرجة حخية )4.41عشج مدتؾى )
 يؾضح ذلػ. ( 0(، والججوؿ )01فقخة ىي )
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 (القوة التمييزية لفقرات مقياس الاكتئاب لمجموعتين طرفيتين4الجدول )

 ت
 السجسؾعة الجنيا السجسؾعة العميا

الكيسة 
 التائية

لجلالة 
الستؾسط  4.41

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 دالة 4.542 0.877 1.185 0.921 1.741 1
 دالة 2.854 0.942 1.194 0.921 1.556 0
 دالة 3.494 0.868 1.222 0.959 1.657 6
 دالة 4.025 0.932 1.139 0.995 1.667 0
 دالة 3.201 1.045 1.454 0.995 1.898 1
 دالة 5.418 1.048 1.074 1.066 1.852 2
 دالة 4.378 1.043 1.343 1.008 1.954 3
 دالة 5.753 0.971 1.528 0.866 2.250 4
 دالة 2.570 0.703 0.639 0.728 0.889 5

 دالة 4.930 0.990 1.546 0.884 2.176 14
 دالة 3.131 1.054 1.472 1.074 1.926 11
 دالة 4.928 1.029 1.231 0.931 1.889 10
 دالة 4.610 0.968 1.130 0.980 1.741 16
 دالة 4.402 1.024 1.130 0.982 1.731 10
 دالة 3.945 1.156 1.194 1.051 1.787 11
 دالة 3.440 0.868 0.935 0.952 1.361 12
 دالة 7.034 1.065 1.120 0.899 2.065 13
 دالة 5.318 1.036 0.954 1.139 1.741 14
 دالة 4.524 0.582 0.417 1.118 0.963 15
 دالة 5.215 1.027 1.139 0.959 1.843 04
 غيخ دالة 1.902 0.822 0.815 0.826 1.028 01

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس )صدق الفقرة( -0
استعسل الأسمؾب  الأسمؾب الاكتئابلغخض التعخؼ عمى القؾة التسييدية لفقخات مكياس 

الثاني في تحميل الفقخات وىؾ إيجاد العلاقة الارتباطية بيؽ درجة كل فقخة والجرجة 
، وقج تؼ استعساؿ معامل ارتباط بيخسؾف لاستخخاج   (Nunnally, 1978, P.262)الكمية

العلاقة الارتباطية بيؽ درجات كل فقخة مع الجرجة الكمية لمسكياس, ولاختبار الجلالة 
ائية لسعامل الارتباط استخخجت الكيسة التائية لسعامل ارتباط بيخسؾف لكل فقخة مؽ الإحر

( عشج درجة حخية 1,52فقخات السكياس وعشج مقارنتو بالكيسة التائية الججولية البالغة )
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( تبيّؽ أف جسيع معاملات الارتباط لمفقخات كانت دالة 4.41( ومدتؾى دلالة )654)
 ( يؾضح ذلػ .1(  غيخ دالة والججوؿ )01إحرائيا, ما عجا فقخة )

 الاكتئابمعاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس (5الجدول )
 الجلالة الكيسة التائية معامل الارتباط ت
 دالة 5.544 0.268 1
 دالة 4.524 0.221 0
 دالة 4.825 0.235 6
 دالة 4.979 0.242 0
 دالة 4.456 0.218 1
 دالة 5.881 0.283 2
 دالة 4.877 0.237 3
 دالة 5.094 0.247 4
 دالة 4.331 0.212 5

 دالة 5.506 0.266 14
 دالة 4.588 0.224 11
 دالة 5.192 0.252 10
 دالة 5.137 0.249 16
 دالة 4.600 0.225 10
 دالة 4.927 0.240 11
 دالة 4.394 0.215 12
 دالة 6.541 0.312 13
 دالة 6.622 0.315 14
 دالة 6.974 0.331 15
 دالة 4.954 0.241 04
 غيخ دالة  2.597 0.129 01

 الثبات:
عّج الثبات مؽ الخرائص الدايكؾمتخية السيسة لمسقاييذ الشفدية الحي يذيخ إلى اتداؽ     

 Maloney & ward : 1980) درجات السكياس في قياس ما يجب قياسو برؾرة مشتغسة
 ما تدسى بإعادة الاختبار الجاخمي أو بظخيقةولتحقق الثبات عشج قياسو بظخيقة الاتداؽ  (60:

و الاتداؽ الخارجي ، وذلػ عشج ما يدتسخ الاختبار باعظاء نتائج ثابتة بتكخار تظبيقو عبخ أ
وقج استخخج الثبات لسكياس التفكيخ الدمبي  الدمؽ، كسا أف قياس الثبات بالاتداؽ الجاخمي،
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(، في حيؽ بمغ معامل الثبات بيحه الظخيقة لسكياس 4,30ر بظخيقة الفا كخونباخ وقج بمغ )الستكخ 
(، أما بالشدبة لاستخخاج الثبات بظخيقة التظبيق وإعادة التظبيق فقط 4,31إضظخاب الإكتئاب )

(، في حيؽ بمغ معامل الثبات بيحه الظخيقة 44,4بمغ ثبات مكياس التفكيخ الدمبي الستكخر )
 (.40,4س اضظخاب الاكتئاب )لسكيا

 ( درجات الثبات الفا كرو نباخ والاعادة لممتغيرين6جدول )
 الثبات بالاعادة ثبات الفا كخو نباخ الستغيخ ت
 0,88 0,74 التفكيخ الدمبي الستكخر 1
 0,84 0,71 اضظخاب الاكتئاب 0

 الريغة النهائية لممقياسين 
( بعج اف 01( فقخة بجؿ )00اصبح مكياس التفكيخ الدمبي الستكخر برؾرتو الشيائية متكؾف مؽ )

( بالتسييد وتحدب الجرجة الكمية لمسدتجيب مؽ 0( كسا في ججوؿ رقؼ )2سقظت فقخة رقؼ )
( 25خلاؿ جسع الجرجات التي تحرل عمييا كل فقخة مؽ فقخات السكياس لحلػ فأف اعمى درجة )

( ، اما مكياس اضظخاب الاكتئاب فاصبح 24( والؾسط الفخضي لمسكياس)00درجة )درجة واقل 
( 0( في التسييد كسا في ججوؿ )01( بعج اف سقظت فقخة )01( فقخة بجؿ مؽ )04متكؾف مؽ )

وتحدب الجرجة الكمية لمسدتجيب مؽ خلاؿ جسع الجرجات التي تحرل عمييا كل فقخة مؽ فقخات 
 ( 64( والؾسط الفخضي لمسكياس)4( واقل درجة )24جة )السكياس لحلػ فأف اعمى در 

 الفرل الرابع / نتائج البحث
 التفكير الدمبي المتكرر لدى طمبة الجامعةتعرف الهدف الأول: 

يُلاحع أف الستؾسط الحدابي لجرجات الظمبة عمى مكياس التفكيخ الدمبي الستكخر قج بمغ      
(، وعشج مقارنة ىحا الستؾسط بالستؾسط الفخضي 2.214( بانحخاؼ معياري قجره )32.63)

( حيث بمغت 4.41(، تبيّؽ أف الفخؽ ذو دلالة إحرائية عشج مدتؾى )24لمسكياس والبالغ )
( وىحا يذيخ 1.52(، وىي أكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة )05.066السحدؾبة ) الكيسة التائية

إلى أف طمبة الجامعة يعانؾف مؽ مدتؾى مختفع مؽ التفكيخ الدمبي الستكخر مقارنة بالستؾسط 
   (.3وكسا مؾضح في ججوؿ )، الشغخي لمسكياس

 ية لمتغير التفكير الدمبي المتكرر(المتوسط الحدابي والانحراف المعياري والقيمة التائ 7جدول ) 

عجد افخاد 
 العيشة

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الؾسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

الكيسة التائية 
 السحدؾبة

الكيسة 
التائية 

 الججولية

مدتؾى 
الجلالة 
0,05 

 دالة 1.96 49,233 399  60 6.650 76.37 400
، حيث تجاوز (RNT) رالتفكيخ الدمبي الستكخ يعاني طمبة الجامعة مؽ مدتؾى مختفع مؽ 

( الستؾسط الفخضي بذكل جؾىخي، مسا يذيخ إلى وجؾد ضغؾط 32.63الستؾسط الحدابي )
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والأفكار فكخية وتؾقعات سمبية تدؾد الؾسط الجامعي وىحه الزغؾط ناتجة التفكيخ الشذط 
والسذاعخ التي يُثيخىا السعالجة السعخفية ، حؾؿ حياة الفخد ومدتقبمو، وتذيخ تفديخات السعالجة 
السعخفية إلى أف السعالجة السعخفية للأحجاث السُدعجة عمى سبيل السثاؿ تكؾف في شكل تجخلات 

في تظؾر عسمية معخفية تذخيرية راسخة تمعب دورًا حاسسًا وىي ، مُدتسخة حؾؿ الاحجاث 
 الاضظخابات والحفاظ عمييا.

ومع التشذيط الستكخر ليحه السخظظات، تربح ىحه العسمية تمقائية ولا إرادية، وتعسل عمى تخكيد 
انتباه الفخد عمى التجارب الجاخمية )مثل الإدراكات الدمبية والسداج السدعج(. ومؽ عؾاقب التخكيد 

بخز التفكيخ الدمبي الستكخر  وحل السذكلاتالجاخمي انخفاض القجرة السعخفية عمى التكيف 
كسخشح قؾي لعسمية لا تقترخ عمى تظؾر واستجامة الأضظخابات  الشفدية الجاخمية، بل تُفدخ 

 أيزًا الاضظخابات السراحبة
التفكيخ الدمبي الستكخر يتؾسط العلاقة بيؽ احتخاـ  et al ,2025  Brueckmannتذيخ دراسة 

 أشخاص0ذكخًا، و 01أنثى، و 34فخد  100شارؾ في الجراسة اجخيت عمى  الحات والإرىاؽ
يختبط انخفاض تقجيخ الحات والتفكيخ الدمبي الستكخر بارتفاع خظخ الإرىاؽ بيؽ طلاب 

عيخت تحميلات الؾساطة أف ندبة كبيخة مؽ الارتباطات بيؽ تقجيخ الحات والذعؾر  الجامعات
 بي الستكخر عمى مدتؾى الذخص نفدو وبيشوبالإرىاؽ كانت بؾساطة التفكيخ الدم

تبعاً لمتغير )الجنس،  التفكير الدمبي المتكرر لدى طمبة الجامعةتعرف الهدف الثاني: 
 التخرص، المرحمة( 

وتحكيقاً ليحا اليجؼ استخجـ تحميل التبايؽ الثلاثي لمستغيخ الأوؿ )التفكيخ الدمبي الستكخر( وفقاً 
 (: 5(، و )  4السخحمة(، وكسا مبيؽ في ججوؿ ) لمستغيخات )الجشذ، التخرص، 

 المتوسط الحدابي والانحراف المعياري لمتفكير الدمبي وفقاً لمتغيرات )الجندن التخرص، المرحمة((8جدول )
 الانحراف المتوسط العدد المرحمة التخرص الجنس

 
 
 
 

 الذكور

 
 عممي

 6.500 71.481 27 أولى
 4.354 80.000 26 ثانية
 3.783 82.136 22 ثالثة
 7.135 82.708 24 رابعة

 7.241 78.808 99 المجموع
 
 

 انداني

 5.887 72.920 25 أولى
 5.550 77.320 25 ثانية
 5.642 72.520 25 ثالثة
 3.474 72.640 25 رابعة
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 5.531 73.850 100 المجموع
 

 المجموع
 6.195 72.173 52 أولى
 5.108 78.686 51 ثانية
 6.831 77.021 47 ثالثة
 7.502 77.571 49 رابعة

 6.886 76.316 199 المجموع
 
 
 
 
 

 الإناث

 
 عممي

 5.690 71.307 26 أولى
 3.908 81.760 25 ثانية
 3.767 82.880 25 ثالثة
 4.744 81.440 25 رابعة

 6.560 79.267 101 المجموع
 
 

 انداني

 4.510 72.520 25 أولى
 4.851 74.960 25 ثانية
 4.509 72.600 25 ثالثة
 5.257 74.160 25 رابعة

 4.833 73.560 100 المجموع
 

 المجموع
 5.131 71.902 51 أولى
 5.550 78.360 50 ثانية
 6.623 77.740 50 ثالثة
 6.171 77.800 50 رابعة

 6.423 76.427 201 المجموع
 
 
 
 

 المجموع

 
 عممي

 6.058 71.396 53 أولى
 4.195 80.862 51 ثانية
 3.752 82.531 47 ثالثة
 6.004 82.061 49 رابعة

 6.892 79.040 200 المجموع
 
 

 انداني

 5.194 72.720 50 أولى
 5.295 76.14 50 ثانية
 5.055 72.56 50 ثالثة
 4.476 73.400 50 رابعة

 5.182 73.705 200 المجموع
 5.667 72.038 103 أولى 
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 5.307 78.524 101 ثانية المجموع
 6.699 77.391 97 ثالثة
 6.828 77.686 99 رابعة

 6.650 76.372 400 المجموع
 (تحميل التباين الثلاثي لمتفكير الدمبي المتكرر وفقاً لممتغيرات )الجنس، التخرص، المرحمة(9جدول )

 التباينمردر 
Source 

 مجموع المربعات
Ss 

درجات 
 الحرية

Df 

متوسط 
 المربعات

Ms 

القيمة الفائية 
 المحدوبة

 مدتوى الدلالة

 
 الجنس

 غيخ دالة 001. 015. 1 015.

 دالة 117.162 3030.046 1 3030.046 التخرص
 دالة 34.686 897.060 3 2691.180 المرحمة

 دالة غيخ 298. 7.698 1 7.698 الجنس*التخرص
 غيخ دالة 114. 2.948 3 8.845 الجنس*المرحمة

 دالة 25.002 646.611 3 1939.834 التخرص*المرحمة
* الجنس*التخرص

 المرحمة
 غيخ دالة 1.935 50.036 3 150.107

   ERROR 9931.028 384 25.862الخطأ 
    TOTAL 2350749.000 400الكمي 

 (.640-1( وبجرجتي حخية )4,41عشج مدتؾى دلالة )( 6,42الكيسة الفائية الججولية تداوي )
أكثخ  التخرص العمميىشاؾ تأثيخ واضح لشؾع التخرص؛ حيث أعيخت الشتائج أف طمبة 

عخضة لمتفكيخ الدمبي الستكخر مقارنة بظمبة التخرص الإنداني، لحا فاف التفكيخ الدمبي يتأثخ 
بالتفاعل بيؽ )التخرص والسخحمة الجراسية(، مسا يعشي أف عبء التخرص العمسي يدداد طخدياً 

 مع التقجـ في السخاحل الجراسية
ة كبيخة، فزلًا عؽ ارتفاع مدتؾيات يسخ طلاب الجامعات ذات التخرص العمسي بتغيخات حياتي

الزغط الشفدي والاجتساعي تُعجّ الجامعة بيئةً مُحتسمةً ذات ضغطٍ عاؿٍ، ويختبط عبء الزغط 
الشفدي بديادة التفكيخ الدمبي حؾؿ السدتقبل والساضي والحاضخ وربسا يعؾد الى صعؾبة السؾاد 

 الجراسية وعجـ استيعابو  
 اب الإكتئاب لدى طمبة الجامعةإضطر تعرف عمى الهدف الثالث: 

( 04.443يُلاحع أف الستؾسط الحدابي لجرجات الظمبة عمى مكياس إضظخاب الإكتئاب قج بمغ )
(، وعشج مقارنة ىحا الستؾسط بالستؾسط الفخضي لمسكياس والبالغ 0.415بانحخاؼ معياري قجره )
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ح الستؾسط الفخضي، حيث ( ولرال4.41(، تبيّؽ أف الفخؽ ذو دلالة إحرائية عشج مدتؾى )64)
( وىحا 1.52(، وىي أكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة )0.543بمغت الكيسة التائية السحدؾبة )

يذيخ إلى أف طمبة الجامعة لايعانؾف مؽ إضظخاب  الإكتئاب  مقارنة  بالستؾسط  الشغخي  
 ( .14وكسا مؾضح  في  ججوؿ )ى،لمسكياس

 والانحراف المعياري والقيمة التائية لمتغير إضطراب الإكتئاب(المتوسط الحدابي   11جدول ) 

عجد افخاد 
 العيشة

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الؾسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

الكيسة 
التائية 

 السحدؾبة

الكيسة 
التائية 

 الججولية

مدتؾى 
الجلالة 
4,41 

 دالة 1.96 4.907 - 399 30 4.859 28.807 400
ذلػ اف الظلاب لجييؼ نغخة ايجابية لمحياة  ولسدتقبميؼ ويخوف انفديؼ قادريؽ عمى ويسكؽ تفديخ 

تمبية احتياجاتيؼ الحياتية والجراسية لاف الذخص الحي يعاني مؽ الاكتئاب وفق ما يحكخ بيػ 
( أف الأفخاد السرابيؽ بالاكتئاب يعانؾف مؽ اضظخاب في مخحمة معالجة السعمؾمات في 1526)

نغخة سمبية مدتسخة لأنفديؼ ولمسدتقبل ولمعالؼ ، ويذيخ بيػ إلى أف  يُؾلّج بجوره أذىانيؼ، مسا
الاكتئاب يعكذ ثلاثية مؽ التذؾىات السعخفية التي تُذيخ إلى أنساط سمبية حؾؿ الحات والسدتقبل 

، تجاه الحات يعتبخ الاكتئاب أحج أسباب السعاناة الإندانية، وىؾ حالة مؽ التحيد الدمبيوالعالؼ و 
 .وغالبا ما يتدؼ بسذاعخ الحنب، وانعجاـ الكيسة، ولؾـ الحات

لاكتئاب واضظخاب القمق لجى طلاب   Catalano 2022,وتختمف ىحه الشتيجة مع دراسة 
سعت ىحه الجراسة إلى تحجيج اتجاىات ومدتؾيات انتذار الاكتئاب بيؽ طلاب  الجامعات
 مؽ اكتئاب شجيج مؽ طلاب الجامعات بسعاناتيؼ22.0أفاد % الجامعات

الاكتئاب والؾعي بالرحة الشفدية لجى الظلاب فتبيؽ اف الظمبة الحيؽ   Browne 2020دراسة 
 لجييؼ مدتؾى مختفع  مؽ الاكتئاب ومدتؾى وعييؼ مشخفض بالرحة الشفدية

تبعاً لمتغير )الجنس، التخرص،  إضطراب الإكتئاب لدى طمبة الجامعةتعرف الهدف الرابع: 
 المرحمة(

حكيقاً ليحا اليجؼ استخجـ تحميل التبايؽ الثلاثي لمستغيخ الأوؿ )إضظخاب الإكتئاب( وفقاً وت
 (: 10(، و )  11لمستغيخات )الجشذ، التخرص، السخحمة(، وكسا مبيؽ في ججوؿ )

(المتوسط الحدابي والانحراف المعياري لاضطراب الاكتئاب وفقاً لمتغيرات )الجندن التخرص،  11جدول ) 
 المرحمة(

 الانحراف المتوسط العدد المرحمة التخرص الجنس
 
 
 

 
 عممي

 4.787 29.000 27 أولى
 4.556 28.961 26 ثانية
 5.002 29.454 22 ثالثة
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 الذكور

 4.863 29.000 24 رابعة
 4.725 29.090 99 المجموع

 
 

 انداني

 4.051 28.800 25 أولى
 4.209 26.840 25 ثانية
 3.785 29.920 25 ثالثة
 5.155 28.200 25 رابعة

 4.409 28.440 100 المجموع
 

 المجموع
 4.407 28.903 52 أولى
 4.475 27.921 51 ثانية
 4.353 29.702 47 ثالثة
 4.978 28.591 49 رابعة

 4.569 28.763 199 المجموع
 
 
 
 
 

 الإناث

 
 عممي

 4.708 29.615 26 أولى
 5.155 29.600 25 ثانية
 6.005 30.320 25 ثالثة
 5.454 29.200 25 رابعة

 5.280 29.683 101 المجموع
 
 

 انداني

 4.708 26.800 25 أولى
 4.722 28.160 25 ثانية
 4.211 28.640 25 ثالثة
 5.831 28.440 25 رابعة

 4.883 28.010 100 المجموع
 

 المجموع
 4.872 28.235 51 أولى
 4.947 28.880 50 ثانية
 5.202 29.480 50 ثالثة
 5.601 28.820 50 رابعة

 5.142 28.850 201 المجموع
 
 
 
 

 المجموع

 
 عممي

 4.713 29.301 53 أولى
 4.821 29.274 51 ثانية
 5.516 29.914 47 ثالثة
 5.120 29.102 49 رابعة

 5.009 29.390 200 المجموع
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 انداني

 4.463 27.800 50 أولى
 4.477 27.500 50 ثانية
 4.015 29.280 50 ثالثة
 5.448 28.320 50 رابعة

 4.645 28.225 200 المجموع
 

 المجموع
 4.632 28.572 103 أولى
 4.716 28.396 101 ثانية
 4.786 29.587 97 ثالثة
 5.276 28.707 99 رابعة

 4.859 28.807 400 المجموع
 (تحميل التباين الثلاثي لإضطراب الإكتئاب وفقاً لممتغيرات )الجنس، التخرص، المرحمة(12جدول ) 

 مردر التباين
Source 

مجموع 
 المربعات

Ss 

درجات 
 الحرية

Df 

متوسط 
 المربعات

Ms 

القيمة 
الفائية 

 المحدوبة

 مدتوى الدلالة

 دالةغيخ  024. 560. 1 560. الجنس
 دالة 5.777 136.410 1 136.410 التخرص

 غيخ دالة 1.177 27.787 3 83.362 المرحمة
 غيخ دالة 1.078 25.451 1 25.451 الجنس*التخرص

 غيخ دالة 540. 12.744 3 38.231 الجنس*المرحمة
 دالة 335. 7.921 3 23.762 التخرص*المرحمة
* الجنس*التخرص

 المرحمة
 غيخ دالة 695. 16.414 3 49.243

   ERROR 9066.490 384 23.611الخطأ 
    TOTAL 341373.000 400الكمي 

 (.640-1( وبجرجتي حخية )4,41( عشج مدتؾى دلالة )6,42الكيسة الفائية الججولية تداوي )
ىشاؾ تأثيخ واضح لشؾع التخرص؛ حيث أعيخت الشتائج أف طمبة التخرص العمسي أكثخ 

ىحا يعشي أف عبء التخرص ، مقارنة بظمبة التخرص الإندانيعخضة لاضظخاب الاكتئاب  
 .العمسي يدداد طخدياً مع التقجـ في السخاحل الجراسية

يسخ طلاب الجامعات ذات التخرص العمسي بتغيخات حياتية كبيخة، فزلًا عؽ ارتفاع مدتؾيات 
ختبط عبء الزغط الزغط الشفدي والاجتساعي تُعجّ الجامعة بيئةً مُحتسمةً ذات ضغطٍ عاؿٍ، وي

الشفدي بديادة  انتذار الاكتئاب وغيخه مؽ الأمخاض الشفدية ، الأفخاد الحيؽ يُبمغؾف عؽ مدتؾيات 
أعمى مؽ الزغط الشفدي أكثخ عخضةً للإصابة بالاكتئاب ، ويُخجّح أف يكؾف الزغط الشفدي 
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لعؾامل السداىسة في الشاتج عؽ تقجـ السخاحل الجراسي وصعؾبة السؾاد واستخاتيجيات التكيف مؽ ا
 ذو الاختراص العمسي  زيادة الاكتئاب بيؽ طلاب الجامعات

( بحثت الاكتئاب الشفدي لجى طمبة الجامعة 0410وىحه الشتيجة تختمف مع نتيجة دراسة كشد) 
وعلاقتو ببعض الستغيخات حيث اشارت اف الاناث لجييؽ مدتؾى اعمى مؽ الحكؾر في الاكتئاب 

اجخيت عمى طبة الجامعة فتبيؽ اف الاناث سجمؽ مدتؾيات  Bisson (2017)اما دراسة 
 مختفعة مؽ الاكتئاب 

 الهدف الخامس: تعرف العلاقة الارتباطية بين التفكير الدمبي المتكرر واضطراب الاكتئاب:
فقج تؼ إستعساؿ معامل الإرتباط بيخسؾف بيؽ التفكيخ الدمبي الستكخر واضظخاب الاكتئاب وقج بمغ 

( وعشج مقارنتيا بالكيسة 4.61معامل الإرتباط بيؽ التفكيخ الدمبي الستكخر واضظخاب الاكتئاب )
( 16( وججوؿ )655( وبجرجة حخية )4,41( درجة عشج مدتؾى دلالة )4,454الججولية البالغة )

   يؾضح ذلػ:               
 ( قيمة العلاقة الارتباطية من المتغيرين13جدول )

القيمة المحدوبة لمعامل 
 الإرتباط

القيمة الجدولية لمعامل 
 الإرتباط

 درجة الحرية مدتوى الدلالة

0.35 0.098 0.05 399 
الستكخر والاكتئاب وىحا ( ودالة إحرائياً بيؽ التفكيخ الدمبي 4.61تؾجج علاقة ارتباطية مؾجبة )

يعشي أنو كمسا زاد تكخار التفكيخ الدمبي زادت احتسالية عيؾر أعخاض الاكتئاب لجى الظمبة، حتى 
 وإف لؼ ترل لسدتؾى الاضظخاب الرخيح حالياً 

والأىؼ مؽ ذلػ افتخض بيػ وفق الشغخية الستبشاة أف الذجائج التي يتعخض ليا الفخد في بجاية 
ميتو للإصابة باضظخاب الاكتئاب وذلػ مؽ خلاؿ تعديد تظؾر السخظظات حياتو تديج مؽ قاب

الاكتئابية التي يسكؽ تشذيظيا بفعل افكار سمبية متكخرة داخمية أو خارجية. كسا افتخض بيػ أف 
ىحه السخظظات الدمبية لا تداؿ تبقى ىحه السذاعخ، وإف كانت كامشة، حتى بعج التعافي مؽ نؾبة 

فكارًا ومذاعخ سمبية تمقائية عشج تشذيظيا بأحجاث سمبية، مسا يُفدخ اف الديادة الاكتئاب، وتُحفد أ
  في التفكيخ الدمبي الستكخر تؤدي الى زيادة عيؾر الاكتئاب

أفادت بيبي أف طلاب الجامعات الحيؽ لجييؼ مدتؾيات مختفعة مؽ الأفكار الدمبية الستكخرة كانؾا 
فق ىحه الشتيجة مع دراسة تُغيخ دراسة كميساندكي وتت أكثخ عخضة لإعيار أعخاض الاكتئاب،

ومع نتيجة  ( والاكتئابRNT( ىشاؾ ارتباطات عالية بيؽ التفكيخ الدمبي )0413وآخخوف) 
التفكيخ الدمبي الستكخر يتؾسط العلاقة بيؽ اضظخاب  et al,2025  Richardsonدراسة 

( شاباً حيث اشارت الشتائج اف التفكيخ الدمبي الستكخر ارتبط 104الاكتئاب حيث اجخيت عمى )
ارتباط التفكيخ الدمبي الستكخر  Fair ,(2023)مع نتيجة دراسة  زيادة اعخاض والاكتئاب و
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( طالب واشارت الشتائج اف التفكيخ الدمبي الستكخر يختبط 141والقمق والاكتئاب والارؽ عمى )
 ارتباطاً بديادة الاكتئاب والارؽ والقمق 

( التي أجخيت عمى طلاب جامعييؽ 0410وىحه الشتيجة تختمف مع نتيجة دراسة رايذ )
 بي الستكخر والاكتئاب ( ارتباطًا ضعيف بيؽ التفكيخ الدم0410ىؾلشجييؽ، وجج رايذ )

 : في ضؾء نتائج البحث الحالي تؾصي الباحثة بالاتي :التوصيات
  تفعيل دور وحجات الإرشاد الشفدي في الجامعات لإقامة ورش عسل تجريبية لمظمبة حؾؿ

 ."فشيات إعادة الييكمة السعخفية" لتقميل حجة التفكيخ الدمبي الستكخر
  التخررات العمسية، نغخاً لغيؾر مؤشخات تفكيخ سمبي تؾجيو رعاية نفدية خاصة لظمبة

 .أعمى لجييؼ، ربسا بدبب كثافة السشاىج أو طبيعة الامتحانات
  إعجاد بخامج تؾعؾية )ممرقات، نجوات( تؾضح الفخؽ بيؽ "التفكيخ الشقجي" و"التفكيخ الدمبي

 . الستكخر" وكيفية تجشب الؾقؾع في فخ الاجتخار الفكخي 
 كميات بجمج ميارات "السخونة الشفدية" و"إدارة الزغؾط" ضسؽ الأنذظة تؾصية عسادات ال

 .اللاصفية، خاصة لمسخاحل الجراسية الستقجمة
 استكسالا لمبحث الحالي، تقتخح الباحثة التؾجييات الاتية لمبحؾث السدتقبمية:: المقترحات

 بشاء بخنامج إرشادي مدتشج إلى الشغخية السعخفية الدمؾكية (CBT)  التفكيخ الدمبي لخفض
 .الستكخر لجى طمبة الجامعة وقياس أثخه

  ،إجخاء دراسة تتشاوؿ التفكيخ الدمبي الستكخر وعلاقتو بستغيخات أخخى مثل )القمق الاجتساعي
 .أو الرلابة الشفدية، أو الكفاءة الحاتية(

 سعخفة تتبع مدتؾى التفكيخ الدمبي لجى عيشة مؽ الظمبة مؽ السخحمة الأولى وحتى الخابعة ل
 .نقاط التحؾؿ الحخجة في حياتيؼ الجامعية

  إجخاء دراسة وصفية تحميمية لسعخفة الأسباب الكامشة وراء ارتفاع التفكيخ الدمبي لجى طمبة
 .التخررات العمسية بذكل خاص
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