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 صالسلخ
في التحريل الجراسي لسقخر  ييجف البحث إلى التعخف عمى أثخ استخاتيجية باريذ وونكخاد     

طخائق التجريذ وتشسية التفكيخ الإيجابي لجػ طمبة الأقدام الإندانية في كمية التخبية، وقج 
اعتسجت الباحثات الترسيؼ التجخيبي ذا الزبط الجدئي لسجسؾعتيؽ )تجخيبية وضابظة(، إذ بمغ 

( في 54التجخيبية و)( في السجسؾعة 53( طالباً وطالبة، تؾزعت بؾاقع )57حجؼ العيشة )
السجسؾعة الزابظة، مع إجخاء تكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ في عجد مؽ الستغيخات مثل العسخ 
الدمشي، واختبار الدمؾك السجخمي، واختبار الحكاء )أوتيذ/ليشؾن(، ومكياس التفكيخ الإيجابي، 

–0203لجراسي )واختيخت مفخدات مقخر طخائق التجريذ لقدؼ الجغخافية لمسخحمة الثالثة لمعام ا
( ىجفاً سمؾكياً وفق مدتؾيات بمؾم الدتة، وأعجدن خظظاً 752(، وصاغت الباحثات )0204

( 32تجريدية يؾمية لتشفيح التجخبة، كسا تؼ إعجاد أداتيؽ لمبحث ىسا اختبار تحريمي مكؾن مؽ )
تؼ ( فقخة وفق مكياس ليكخت الخساسي، وقج 53فقخة، ومكياس لمتفكيخ الإيجابي مكؾن مؽ )

التحقق مؽ صجقيسا وثباتيسا، وأعيخت الشتائج تفؾق طمبة السجسؾعة التجخيبية عمى طمبة 
السجسؾعة الزابظة في كل مؽ التحريل الجراسي والتفكيخ الإيجابي، وفي ضؾء ذلػ تؾصمت 

 الباحثات إلى مجسؾعة مؽ الاستشتاجات ووضعت عجداً مؽ التؾصيات.
ذ وونكخاد، التحريل، كلية التخبية للعلهم الإندانية، مقخر الكلسات السفتاحية: استخاتيجية باري
 .طخائق التجريذ، التفكيخ الايجابي

The Effect of the Paris and Winograd Strategy on Achievement in 
the Teaching Methods Course and Positive Thinking among 

Students of Humanities 
Departments in the College of Education 
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Abstract: 
     The study aims to identify the effect of the Paris and Wenkard 
strategy on academic achievement in the Methods of Teaching course 
and the development of positive thinking among students of the 
humanities departments at the College of Education. The researchers 
adopted a partially controlled experimental design with two groups 
(experimental and control). The sample consisted of (71) male and 
female students, distributed into (35) students in the experimental group 
and (36) students in the control group, The researchers ensured 
equivalence between the two groups in several variables, including 
chronological age, entry behavior test, Otis/Lennon intelligence test, and 
the positive thinking scale. The content of the Methods of Teaching 
course for the Geography Department (third stage) for the academic 
year (2025–2026) was selected. The researchers formulated (170) 
behavioral objectives according to Bloom’s six cognitive levels and 
prepared detailed daily teaching plans for implementing the experiment, 
Two instruments were developed: an achievement test consisting of 
(50) items and a positive thinking scale consisting of (35) items based 
on a five-point Likert scale. The validity and reliability of both 
instruments were verified, The results showed that the experimental 
group outperformed the control group in both academic achievement 
and positive thinking. Accordingly, the researchers presented a set of 
conclusions and recommendations. 
Keywords:Paris and Winograd Strategy; Achievement; College of 
Education for Humanities; Teaching Methods Course; Positive 
Thinking. 

 الفرل الاول: التعخيف بالبحث
 اولًا: مذكلة البحث:

عمى الخغؼ مؽ الأىسية البالغة لمسؾاد التخبؾية والشفدية، لا سيسا مقخر طخائق التجريذ في     
ما تدال عسمية تجريذ ىحه السؾاد تعتسج بجرجة كبيخة عمى الظخائق  كميات التخبية لمعمؾم الإندانية،
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الاعتيادية التي تخكد عمى التمقيؽ ونقل السعمؾمات، دون إتاحة الفخصة الكافية لمظمبة لمسذاركة 
الفاعمة في العسمية التعميسية مؽ خلال السشاقذة، والتحميل، والاستشتاج وبشاء السعخفة ذاتيًا، وقج 

لشسط التجريدي في الحجّ مؽ ايرال السعمؾمات والسعارف وبالتالي إضعاف دافعيتيؼ أسيؼ ىحا ا
 نحؾ التعمؼ، الأمخ الحؼ انعكذ سمبًا عمى مدتؾػ تحريميؼ الجراسي.

ومؽ خلال استقخاء الباحثات للأدبيات التخبؾية، وتتبعيا السشيجي لمجراسات الدابقة ذات الرمة 
وجؾد تخاجع واضح في مدتؾػ تحريل طمبة كميات التخبية في بسيجان طخائق التجريذ، اتّزح 

( 0207ىحا السقخر، وىؾ ما أجسعت عميو نتائج عجد مؽ الجراسات مؽ بيشيا دراسة )العشبكي، 
( وغيخىا إذ كذفت تمػ الجراسات عؽ أن ليسشة الأساليب التجريدية 0202ودراسة )الخذساني، 

التعميسية الحجيثة، قج أسيسا في إضعاف الفاعمية الاعتيادية، وضعف تؾعيف الاستخاتيجيات 
التعميسية، وتقميص فخص التفاعل الرفي، والحجّ مؽ تشسية التفكيخ لجػ الظمبة، مسا انعكذ سمبًا 

 عمى نؾاتج التعمؼ والتحريل الجراسي.
 ويُعج التفكيخ الإيجابي أداة فاعمة في تحميل السذكلات، واستكذاف البجائل، واتخاذ القخارات
السشاسبة، غيخ أن ضعف تشسية ىحا الشؾع مؽ التفكيخ لجػ الظمبة يجعميؼ أقل قجرة عمى السؾازنة 
بيؽ الإيجابيات والدمبيات، وأكثخ ميلًا إلى التخكيد عمى السعؾقات بجل البحث عؽ الحمؾل، مسا 

 يشعكذ سمبًا عمى دافعيتيؼ لمتعمؼ، وحالتيؼ الشفدية.
( أن التفكيخ الإيجابي لا يقترخ عمى كؾنو حالة شعؾرية 0274وأشارت نتائج دراسة )فائق، 

مؤقتة تختبط بحجوث مؾاقف إيجابية، بل يُعج نسظًا معخفيًا وسمؾكيًا مدتسخًا يعكذ قجرة الظالب 
عمى الحفاظ عمى الأمل والجافعية ومؾاجية الزغؾط والتحجيات السختمفة؛ إلا أن الجراسة نفديا 

ة في امتلاك ىحا الشسط مؽ التفكيخ، ويُعدػ ذلػ إلى جسمة كذفت عؽ وجؾد قرؾر لجػ الظمب
مؽ الأسباب أبخزىا: )ضعف تؾعيف الأنذظة التعميسية السحفِّدة لمتفكيخ، وقمة الاىتسام بالجؾانب 
الشفدية والجافعية داخل البيئة التعميسية(، وقج أسيؼ ىحا القرؾر في انخفاض مدتؾػ التفاؤل 

 انعكذ سمبًا عمى تفاعميؼ الِإيجابي.والجافعية لجػ الظمبة، مسا 
ومؽ ىشا تتحجد مذكمة البحث الحالي في الحاجة إلى اعتساد استخاتيجيات تجريدية فاعمة تديؼ 
في زيادة التحريل والتفكيخ الإيجابي بؾصفو أسمؾبًا لمحياة والتعمؼ لجػ طمبة كمية التخبية، ويبخز 

 التداؤل الاتي:
نكخاد في التحريل لسقخر طخائق التجريذ والتفكيخ الِإيجابي لجى ما تأثيخ استخاتيجية باريذ وو 

 طلبة الاقدام الإندانية في كلية التخبية؟
 ثانياً: اىسية البحث:

يفخض التدارع الستدايج في الانفجار العمسي، وتشامي السعارف، وتخاكؼ السدتحجثات العمسية 
والتقشية وتظبيقاتيا السختمفة في شتى مجالات الحياة، مدؤوليات متعاعسة عمى عاتق السؤسدات 
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السعخفي  التخبؾية في إعجاد الظمبة إعجادًا عمسيًا وفكخيًا متكاملًا، يسكّشيؼ مؽ مؾاكبة ىحا التظؾر
والتكيف مع متظمباتو، ويدتمدم ذلػ إعادة الشغخ في طخائق التجريذ السعتسجة في كميات التخبية، 
والاتجاه نحؾ اعتساد أساليب واستخاتيجيات تعميسية حجيثة تديؼ في تشسية قجرات الظمبة السعخفية 

 (.257: 0207والفكخية، بسا يشدجؼ مع متظمبات العرخ الحجيث )الذشكالي، 
يبخز في ىحا الدياق دور الجامعة بؾصفيا أعمى مؤسدة ثقافية وعمسية في السجتسع، والقادرة و 

عمى الإسيام الفاعل في الشيؾض بو مؽ خلال تؾجيو السدارات الثقافية والعمسية، وتدويج 
السجتسع بسا يحتاجو مؽ معارف وخبخات، انظلاقًا مؽ مبجأ التشسية السجتسعية الستكاممة، ولؼ يعج 

ور الجامعة مقترخًا عمى إعجاد السختريؽ في مجالات معخفية محجدة، بل تجاوز ذلػ ليذسل د
الاستجابة لحاجات السجتسع الاقترادية والاجتساعية والثقافية، وإعجاد عشاصخ بذخية قادرة عمى 
التفاعل مع الستغيخات الستدارعة والسذاركة في إحجاث التغييخ الإيجابي، وبحلػ أصبحت 

مخكدًا للإشعاع العمسي والثقافي، ووسيمة مؤثخة في بشاء الؾعي السجتسعي، وتذكيل الفكخ  الجامعة
القادر عمى مؾاكبة تحجيات العرخ، والاضظلاع بجور ريادؼ في تشسية السجتسع وتقجمو )نبيل، 

0205 :30.) 
سدارات وتبخز الجامعة بؾصفيا أعمى مؤسدة ثقافية وعمسية في السجتسع، القادرة عمى تؾجيو ال

التعميسية والثقافية وإعجاد الظمبة إعجادًا عمسيًا وفكخيًا متكاملًا لسؾاكبة التظؾرات السعخفية ومؾاجية 
تحجيات العرخ، وفي ىحا الإطار تعكذ التخبية اليؾم حخكة السجتسعات وأيجيؾلؾجيتيا، إذ مؽ 

واستثسار طاقات الإندان بسا خلاليا تتقجم الأمؼ وتختقي بؾسائميا، وتديؼ في إعجاد القؾػ البذخية 
يعؾد بالشفع الكبيخ عمى السجتسع، وبسا أن الاىتسام بالتخبية أصبح يسثل أولؾية قؾمية لمحكؾمات، 
فإنيا تتحسل مدؤولية تظؾيخ السجتسع مؽ خلال إعجاد أفخاد واعيؽ ومدتقميؽ قادريؽ عمى مؾاجية 

ومؽ ثؼ يشبغي الشغخ إلى التخبية عمى أنيا متظمبات القخن الحادؼ والعذخيؽ وتحجياتو السدتقبمية، 
 :Byrnes, 2020عسمية ديشاميكية متغيخة، تتأثخ بالتظؾرات والتحؾلات السختمفة في الحياة )

31.) 
والتجريذ ىؾ الجانب التظبيقي لمتعميؼ، ويتزسؽ مجسؾعة مؽ الشذاطات التي يقؾم بيا السعمؼ في 

صؾل إلى أىجاف تخبؾية محجدة، وييجف إلى إنجاح السؾاقف التعميسية لسداعجة الظمبة عمى الؾ 
عسمية التعمؼ مؽ خلال تؾفيخ الؾسائل والإمكانات واستعساليا بأساليب متشؾعة، فيؾ يجسع بيؽ 
شخوط التعمؼ والتعميؼ معًا، كسا أن التجريذ ليذ مجخد عسمية تعميسية لتأسيذ الخمفية السعخفية 

تُغخس مؽ خلاليا الكيؼ والاتجاىات السخغؾبة، ويجسع  لمظمبة، بل ىؾ عسمية إندانية واجتساعية
بيؽ الفؽ الحؼ يتظمب مؾلبة السجرس، والعمؼ الحؼ يمتدم بالقؾانيؽ الاجتساعية والدياق التعميسي، 
ويُعج التجريذ عمسًا وفشًا يتظؾر باستسخار لسؾاكبة التقجم العمسي الدخيع، إِذ يعسل عمى تحجيج 
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وتخابظيا لتحقيق الأىجاف التخبؾية السشذؾدة )الجليسي واخخون،  متغيخات العسمية التعميسية
0202 :56.) 

وعمى التجريذ أن يدتشج إلى فيؼ عمسي لشغخيات التعمؼ السختمفة، لأنيا تذكل الإطار الحؼ يؾجو 
ترسيؼ العسمية التعميسية وتظبيق استخاتيجياتيا؛ فكل نغخية تعمؼ تقجم رؤية محجدة لكيفية اكتداب 

ة وتشسية السيارات، مؽ التعمؼ الدمؾكي الحؼ يخكد عمى السلاحغة والتقميج والسكافأة، إلى السعخف
التعمؼ البشائي الحؼ يؾلي أىسية لبشاء السعخفة مؽ خلال الخبخة والتفاعل، وصؾلًا إلى التعمؼ 

ذ إلى السعخفي الحؼ يخكد عمى العسميات العقمية مثل الفيؼ والاستيعاب والتحميل، واستشاد التجري
ىحه الشغخيات يسكؽ السعمؼ مؽ اختيار الاستخاتيجيات والتقشيات التعميسية الأندب، بسا يعدز تعمؼ 

 (.Koura, 2015: 91الظالب ويحقق الأىجاف التخبؾية بفاعمية )
وعيخت الشغخية السعخفية نتيجة الاىتسامات الستشامية في عمؼ الشفذ السعخفي، الحؼ بجأ في عام 

العالؼ الأمخيكي )نايدر( الحؼ وضع أسذ ىحا العمؼ وكتاباتو الأولى فيو،  م( عمى يج7745)
وتسثل ىحه الشغخية نقمة نؾعية مؽ الشغخة التقميجية إلى التعمؼ، مؽ اعتبار الفخد خاملًا ومتمكياً 
لمسعمؾمات إلى فخد نذط وفعّال ومذارك، يتستع بالقجرة عمى التخكيد والتحفيد، ويذارك بفاعمية 

ء السعخفة، وتذيخ الشغخية السعخفية إلى أن الظمبة لا يدتجيبؾن لمسثيخات الخارجية أو في بشا
الجاخمية تمقائيًا، بل وفق نتائج العسميات العقمية التي يجخييا عمى ىحه السثيخات، إِذ يمعب الإدراك 

ندان كائشًا الحدي وتفديخ الأحجاث دورًا محؾريًا في تحجيج الدمؾك واتخاذ القخارات، بسا يجعل الإ
عقلانيًا وذو إرادة حخة يدعى لاكتداب السعخفة اللازمة لحل السذكلات والتفاعل مع السؾاقف 

 (.57: 0277)الخابغي، 
تُعج استخاتيجية باريذ وونكخاد إحجػ الاستخاتيجيات التعميسية الحجيثة لمشغخية السعخفية التي تعتسج 

تحقيق عسمية تعمؼ فعّالة وىادفة؛ فيي ليدت عمى الذخح والتفديخ كأداتيؽ أساسيتيؽ لزسان 
مجخد أسمؾب تقميجؼ لشقل السعمؾمات، بل استخاتيجية متكاممة تيجف إلى تسكيؽ الظمبة مؽ 
اكتداب ميارات وأساليب التعمؼ الستشؾعة، وتشسية قجرتيؼ عمى السسارسة العسمية والتظبيق الفعّال 

خاك الظمبة بفاعمية في العسمية التعميسية، مسا لمسعخفة السكتدبة، وتعتسج ىحه الظخيقة عمى إش
يحؾّل دورىؼ مؽ متمقيؽ سمبييؽ إلى متعمسيؽ نذظيؽ قادريؽ عمى التفكيخ والاستشتاج واستكذاف 
السعمؾمات بأنفديؼ، كسا أنيا تخكد عمى تشغيؼ العسمية التعميسية بظخيقة مشيجية ومشدقة، بسا 

السذكلات والتفاعل الإيجابي داخل السؾاقف يحقق تكامل السعخفة مع تظؾيخ ميارات حل 
 (.752: 0205التعميسية )قظامي، 

وتديؼ استخاتيجية باريذ وونكخاد بذكل مباشخ في تعديد التحريل لمظمبة، إذ يُعج التحريل أحج 
السؤشخات الأساسية لشجاح العسمية التعميسية وفاعمية استخاتيجيات التعمؼ السدتخجمة، ومؽ خلال 

ذظة في ىحه الاستخاتيجية يتؼ تسكيؽ الظمبة مؽ اكتداب أساليب التعمؼ الفعّالة والسذاركة الش
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السؾاقف التعميسية، مسا يعدز فيسيؼ واستيعابيؼ لمسعارف والسعمؾمات، ويختقي بسدتؾػ تحريميؼ 
العمسي والسعخفي، ويكتدب التحريل في ىحا الإطار أىسية بالغة ليذ فقط كسكياس لسجػ كفاية 

ؽ إعجاده التعميؼ في السجرسة، وإنسا أيزًا كسعيار لتقييؼ قجرة الظالب عمى التفكيخ، فزلًا ع
 (Mount, 2017: 58لسخاحل التعميؼ التالية والتكيف مع متظمبات الحياة )

ويُعج التفكيخ الإيجابي مؽ أبخز مغاىخ الاقتجار الإنداني، كؾنو الأداة الأكثخ فاعمية في مؾاجية 
مذكلات الحياة وتحجياتيا؛ فالعكبات والرعؾبات لا يسكؽ التغمب عمييا إلا مؽ خلال تبشّي 

تفكيخ إيجابي، الحؼ لا يقترخ عمى كؾنو مقاربة مشيجية، بل ىؾ تؾجو يعبّئ الظاقات  أسمؾب
ويدتثسخ السؾارد الستاحة لحل السذكلات، كسا يديؼ في الحفاظ عمى السعشؾيات وتحديؽ الحالة 

 (.536: 0200الشفدية لمفخد )سالؼ، 
 وعطفاً على ما تقجم انفاً تبخز اىسية البحث بالشحه الاتي:

أىسية البحث في دوره في تعديد تحريل طمبة كمية التخبية لمعمؾم الإندانية في مقخر  تكسؽ .7
طخائق التجريذ، مؽ خلال تشسية قجراتيؼ الفكخية والسعخفية، مثل التحميل، والسقارنة، والاستشتاج، 

لتعمؼ بالإضافة إلى تعديد التفكيخ الإيجابي لجييؼ، وإكدابيؼ الاتجاىات التعميسية الدميسة نحؾ ا
 .والسسارسة الفاعمة

تديؼ استخاتيجية باريذ وونكخاد، بؾصفيا استخاتيجية حجيثة في التجريذ، في تعديد مذاركة  .0
الظمبة الفاعمة، وتشسية ميارات التفكيخ، مسا يجعؼ فيسيؼ لمسفاليؼ الجراسية ويحفدىؼ عمى التعمؼ 

 .الحاتي والتظبيق العسمي
والإقميسية في تظؾيخ العسمية التعميسية، مؽ خلال يتؾافق البحث مع التؾجيات السحمية  .5

التخكيد عمى تشسية التفكيخ الإيجابي لجػ الظمبة، وإكدابيؼ ميارات التعمؼ الفاعل التي تسكّشيؼ مؽ 
 مؾاجية التحجيات الأكاديسية والاجتساعية.

تبخز أىسية البحث في إعجاد أدوات قياس دقيقة ومؾضؾعية، مثل اختبارات التحريل  .2
قاييذ التفكيخ الإيجابي، والتي تزسؽ تقييؼ فاعمية استخاتيجية باريذ وونكخاد بذكل عمسي وم

 مؾثؾق.
 ثالثاً: ىجف البحث وفخضياتوِ:

ييجف البحث التعخف عمى تأثيخ استخاتيجية باريذ وونكخاد في التحريل لسقخر طخائق التجريذ 
التخبية؛ وفي ضؾء ىجف البحث اشتقت  والتفكيخ الِإيجابي لجػ طمبة الاقدام الإندانية في كمية

 الباحثات الفخضيتيؽ الرفخيتيؽ الاتيتيؽ:
( بيؽ متؾسط درجات طمبة السجسؾعة 2.23"لا يؾجج فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتؾػ ) .7

التجخيبية الحيؽ سيجرسؾن مقخر طخائق التجريذ عمى وفق استخاتيجية باريذ وونكخاد وبيؽ 
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الزابظة الحيؽ سيجرسؾن السادة ذاتيا بالظخيقة الاعتيادية في  متؾسط درجات طمبة السجسؾعة
 اختبار التحريل".

( بيؽ متؾسط درجات طمبة السجسؾعة 2.23"لا يؾجج فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتؾػ ) .0
التجخيبية الحيؽ سيجرسؾن مقخر طخائق التجريذ عمى وفق استخاتيجية باريذ وونكخاد وبيؽ 

ؾعة الزابظة الحيؽ سيجرسؾن السادة ذاتيا بالظخيقة الاعتيادية في متؾسط درجات طمبة السجس
 مكياس التفكيخ الِإيجابي".

  رابعاً: حجود البحث:
 يقترخ البحث عمى الحجود الاتية:

 كمية التخبية لمعمؾم الاندانية/جامعة ميدان. الحج السكاني: .7
 طمبة السخحمة الثالثة/قدؼ الجغخافية. الحج البذخي: .0
 (م.0204 – 0203الفرل الجراسي الاول مؽ العام الجراسي ) الدماني:الحج  .5
 مقخر طخائق التجريذ العامة. الحج السعخفي: .2

 خامداً: تحجيج السرطلحات:
 الفاعلية عخفيا: .1
"مجػ قجرة الشغام أو الاستخاتيجية التعميسية عمى تحقيق الأىجاف  ( بانيا:8112)الطبخي،  . أ

خلال استخجام السؾارد الستاحة بكفاءة، إِذ تتظابق السخخجات  السخجؾة والشتائج السشذؾدة، مؽ
الفعمية مع ما ىؾ مخظط ليا، ويتختب عمييا الأثخ السخغؾب في الستغيخات السدتيجفة" )الظبخؼ، 

0276 :574.) 
مقجار الأثخ الحؼ تتخكو استخاتيجية باريذ وونكخاد عمى تحريل طمبة  التعخيف الِإجخائي: . ب

ؾم الإندانية في مقخر طخائق التجريذ وتفكيخىؼ الإيجابي، ويتسثل ذلػ في مجػ كمية التخبية لمعم
تحديؽ تحريل الظمبة لسخخجات السقخر وتعديد التفكيخ الإيجابي لجييؼ، ويقاس ذلػ مؽ خلال 

 الاختبار التحريمي ومكياس التفكيخ الإيجابي السعجان خريرًا ليحا البحث.
 استخاتيجية باريذ وونكخاد عخفيا: .8
"استخاتيجية تعميسية تعتسج عمى الذخح والتفديخ السشغؼ  ( بانيا:8112)زايخ واخخون،  . أ

للأساليب التعميسية، وتيجف إلى تسكيؽ الظمبة مؽ فيؼ أىسية ىحه الأساليب وتظبيقيا بذكل فعّال 
ضسؽ السؾاقف التعميسية السلائسة، مع مخاعاة تؾقيت التعمؼ وبيئة التعميؼ، وذلػ لتحقيق تعمؼ 

 (.070: 0275فزل ونتائج تعميسية مخغؾبة" )زايخ واخخون، أ
مجسؾعة مؽ الأنذظة والخظؾات التعميسية السشغسة التي يشفحىا الباحثات  التعخيف الاجخائي: . ب

والظمبة بيجف تحديؽ تحريل الظمبة في مقخر طخائق التجريذ وتشسية تفكيخىؼ الإيجابي، ويتؼ 
تظبيقيا وفق الخظؾات التالية: )شخح أساليب التعمؼ لمظمبة، تؾضيح أىسية تعمؼ ىحه الأساليب، 
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ساليب عسميًا، تحجيج الؾقت والسؾقف التعميسي السشاسب(، ويُقاس نجاح شخح كيفية مسارسة الأ
الاستخاتيجية مؽ خلال نتائج الاختبار التحريمي في مقخر طخائق التجريذ ومكياس التفكيخ 

 الإيجابي السعج خريرًا ليحا البحث.
 التحريل عخفو: .3
"محرمة ما يتعمسو الظالب خلال مجة زمشية محجدة، ويذسل السعخفة  ( بانو:8112)صالح،  . أ

والسيارات والقجرات التي اكتدبيا مؽ دراسة مؾضؾع أو وحجة معيشة، ويعكذ مجػ نجاح 
 (.507: 0272الاستخاتيجية التعميسية في تحقيق أىجافيا" )صالح، 

ات في مقخر طخائق التجريذ درجة ما يحققو الظالب مؽ السعخفة والسيار  التعخيف الِإجخائي: . ب
بعج تظبيق استخاتيجية باريذ وونكخاد، ويقاس مؽ خلال الاختبار التحريمي السعج خريرًا ليحا 
البحث، إِذ يُعتبخ التحريل مختفعًا أو مشخفزًا بشاءً عمى الجرجات التي يحرل عمييا الظمبة في 

 ؽ تعمؼ الظمبة.ىحا الاختبار، ويدتخجم لتقييؼ فعالية الاستخاتيجية في تحدي
 التفكيخ الِإيجابي عخفو: .2
"قجرة الفخد عمى التخكيد عمى الشتائج والأفكار الإيجابية  ( بانو:Seligman, 2019) . أ

والبشاءة، والتغمب عمى الأفكار والسذاعخ الدمبية، بسا يعدز التعامل الفاعل مع السذكلات 
 ,Seligmanق مشظكية وفعّالة" )والتحجيات الحياتية، ويداعج عمى التفاؤل وحل السذكلات بظخ 

2019: 41.) 
درجة استجابة الظمبة لسجسؾعة مؽ العبارات الإيجابية عمى مكياس  التعخيف الِإجخائي: . ب

التفكيخ الإيجابي السعج خريرًا لمبحث، والحؼ يتكؾن مؽ خسذ مجالات: )التؾقعات الإيجابية 
السذاعخ الإيجابية، والسخونة نحؾ السدتقبل، مفيؾم الحات الإيجابي، الخضا عؽ الحياة، 

 الإيجابية(، إِذ تعكذ الجرجة الكمية لمظلاب مدتؾػ تفكيخىؼ الإيجابي.
 الفرل الثاني: اطار نظخي ودراسات سابقة

 السحهر الاول: اطار نظخي:
تخكد الشغخية السعخفية عمى العسميات العقمية والأنذظة الحىشية التي  اولًا: الشظخية السعخفية:

تحجث داخل العقل البذخؼ، مثل الإدراك، التحكخ، الاستيعاب، وحل السذكلات، إذ تُعج ىحه 
العسميات حجخ الأساس في تؾجيو نذاط الظالب واكتداب السعخفة وتؾعيفيا بذكل فعال، وقج 

(، Ulric Neisserم( عمى يج)7745شفذ السعخفي، الحؼ بجأ عام )عيخت نتيجة الاىتسام بعمؼ ال
وتخكد عمى انتقال التعمؼ مؽ الظالب الخامل إلى الظالب الفعّال والسحفد والسذارك، وتخػ 
الشغخية أن الظمبة لا يدتجيبؾن لمسثيخات الخارجية أو الجاخمية بذكل تمقائي، بل تعتسج استجابتيؼ 

فية التي يجخييا العقل عمى ىحه السثيخات، وتؤكج عمى أن الظالب كائؽ عمى نتائج العسميات السعخ 
أرادؼ عقلاني يتستع بالقجرة عمى اتخاذ القخارات، ويبحث عؽ السعخفة اللازمة لحل السذكلات 
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وتحقيق أىجافو، ويُعخف التعمؼ وفق الشغخية السعخفية بأنو تغيخ في السعخفة والسعمؾمات السؾجؾدة 
تؼ التحكؼ في الدمؾك والتعمؼ مؽ خلال العسميات العقمية الجاخمية وليذ الأحجاث في العقل، إِذ ي

الخارجية، ويتسيد العقل بأنو مشغؼ ونذط، ويتظمب التجريذ السعخفي مؽ السعمؼ تشغيؼ السعمؾمات 
وربط الججيج بالقجيؼ واستخجام استخاتيجيات تعميسية حجيثة لتعديد الفيؼ، كسا تؤكج الشغخية عمى 

ية البشى السعخفية لجػ الظمبة، إذ تختبط الخبخات الججيجة بالخبخات الدابقة لتكؾيؽ معانٍ أىس
واضحة ومتكاممة، وتؤكج عمى دور العسميات العقمية في الفيؼ، التفكيخ، الاستجلال، والاستبرار، 

تقجيؼ مشغسات تسييجية لمسؾضؾعات الججيجة، ومؽ السبادغ الأساسية لمتعمؼ السعخفي: )
جيع التفاعل والسذاركة، تذ ،التحفيد عمى التعمؼ الحاتي تقجيؼ التغحية الخاجعة لتعديد

الاستجابة الرحيحة(، وبحلػ تخبط الشغخية بيؽ السعخفة السكتدبة ومخاحل الشسؾ العقمي، كسا 
ما قبل حذ/حخكية، أن التظؾر السعخفي يسخ بسخاحل: ) Jean Piagetبيشت أعسال 

العسميات السجخدة(، إِذ تتيح ىحه البشى والسعالجات العقمية ات السحدؾسة، العسميالعسميات، 
 (.57: 0207لمظمبة اكتداب السعخفة وحل السذكلات بفعالية )جابخ، 

 ثانياً: استخاتيجية باريذ وونكخاد:
تعتبخ استخاتيجية باريذ وونكخاد واحجة مؽ  مفيهم استخاتيجية باريذ وونكخاد: .7

التعميسية السدتشجة إلى الشغخية السعخفية، إذ تيجف إلى تشسية العسميات العقمية لجػ الاستخاتيجيات 
الظمبة مؽ خلال الذخح والتفديخ السشغؼ، وتعتسج الاستخاتيجية عمى تسكيؽ الظمبة مؽ تعمؼ 
أساليب محجدة ومسارستيا بذكل عسمي وفعّال، مع تؾضيح أىسية ىحه الأساليب لتحقيق تعمؼ 

سا تؾضح لمظمبة كيفية استخجام الأساليب في السؾاقف التعميسية السختمفة، وتحجد مخغؾب فيو، ك
الؾقت والسؾقف السشاسب لتظبيقيا لزسان تحقيق الأىجاف التعميسية السخجؾة، وتذجع 
الاستخاتيجية الظمبة عمى الخبط بيؽ السعخفة الججيجة والخبخة الدابقة، وتشغيؼ السعمؾمات في 

يؼ والاكتداب السعخفي، كسا تخكد عمى تفاعل الظمبة ومذاركتيؼ الشذظة في أذىانيؼ لتعديد الف
العسمية التعميسية، وتحفد التفكيخ وحل السذكلات لجييؼ، وتعتبخ ىحه الاستخاتيجية مشاسبة لمسخاحل 
الجراسية العميا والكميات والسؤسدات التعميسية التي تعتسج الإعجاد الشغخؼ والتظبيقي، لا سيسا 

 (.070: 0275لتعميؼ )زايخ واخخون، ميشة ا
 دور السجرس في استخاتيجية باريذ وونكخاد: .8
تشغيؼ السحتؾػ التعميسي وتقجيسو بأسمؾب قائؼ عمى الذخح والتفديخ السشغؼ، وربط السعخفة  . أ

 .الججيجة بالخبخات الدابقة لجػ الظمبة بسا يعدز البشى السعخفية لجييؼ
كيفية استخجاميا في السؾاقف التعميسية السختمفة، مع  تؾضيح أساليب التعمؼ وأىسيتيا وشخح . ب

 .تحجيج الؾقت والسؾقف التعميسي السشاسب لتظبيقيا لتحقيق تعمؼ فعّال
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إثارة دافعية الظمبة وتحفيدىؼ عمى السذاركة الفاعمة، وتقجيؼ التغحية الخاجعة السدتسخة لتؾجيو  . ت
 (57: 0275سيؽ، العسميات العقمية وتعديد الفيؼ وحل السذكلات. )الكخي

 دور الطالب في استخاتيجية باريذ وونكخاد: .3
السذاركة الشذظة في عسمية التعمؼ مؽ خلال التفاعل مع الذخح والتفديخ، واستخجام العسميات  . أ

 .العقمية مثل الفيؼ، التحميل، والاستيعاب
فة الججيجة تؾعيف أساليب التعمؼ السكتدبة في السؾاقف التعميسية السختمفة، والخبط بيؽ السعخ  . ب

 .والسعخفة الدابقة لتشغيؼ السعمؾمات وبشاء السعشى
تحسل السدؤولية عؽ تعمسو عبخ التفكيخ، الاستجلال، وحل السذكلات، واتخاذ القخارات  . ت

 (42: 0272السعخفية التي تديؼ في تحقيق الأىجاف التعميسية. )محمد، 
 خطهات استخاتيجية باريذ وونكخاد: .2
يقؾم السجرس بتؾضيح أساليب التعمؼ التي سيتؼ اعتسادىا أثشاء  للطلبة:شخح أساليب التعلم  . أ

التجريذ، وبيان طبيعتيا وكيفية التعامل معيا، بسا يداعج الظمبة عمى فيؼ آلية التعمؼ السظمؾبة 
 .مشيؼ

يبيّؽ السجرس لمظمبة أىسية تعمؼ أساليب التعمؼ ودورىا في  تهضيح أىسية تعلم ىحه الأساليب: . ب
 .تؾػ الفيؼ والتحريل، وتحقيق تعمؼ أفزل وأكثخ فاعميةتحديؽ مد

يؾضح السجرس خظؾات تظبيق أساليب التعمؼ عسميًا،  شخح كيفية مسارسة الأساليب عسليًا: . ت
ويتيح لمظمبة فخصة مسارستيا واستخجاميا داخل السؾقف التعميسي؛ لزسان استكسال عسمية التعمؼ 

 .برؾرة صحيحة
يحجد السجرس الؾقت والسؾقف التعميسي السلائؼ  يسي السشاسب:تحجيج الهقت والسهقف التعل . ث

لاستخجام أساليب التعمؼ، إذ يُعج اختيار التؾقيت والسؾقف السشاسبيؽ مؽ العؾامل الأساسية في 
 (075 – 070: 0275تحقيق التعمؼ السخغؾب فيو. )زايخ واخخون، 

سفاليؼ الشفدية والتخبؾية السعاصخة التي يُعجّ التفكيخ الإيجابي مؽ ال ثالثاً: التفكيخ الِإيجابي:
تكتدب أىسية متدايجة في عل تدارع التغيخات السعخفية وضغؾط الحياة الحجيثة، إذ يديؼ في 
مداعجة الظالب عمى التكيف مع متظمبات العرخ وتحقيق الشجاح والتؾازن الشفدي، ويقرج بو 

جؾانب البشّاءة والسذخقة في السؾاقف نسط مؽ التفكيخ الؾاعي يؾجّو فيو الظالب أفكاره نحؾ ال
السختمفة، مع القجرة عمى مؾاجية الرعؾبات والتحجيات بخوح التفاؤل والأمل، ويعتسج التفكيخ 
الإيجابي عمى اختيار الأفكار الإيجابية وتكخارىا، مسا يؤدؼ إلى تخسيخيا في العقل اللاواعي 

عجّ أداة أساسية في حل السذكلات، وانعكاسيا عمى الدمؾك والأداء برؾرة فعّالة، كسا يُ 
واستكذاف البجائل، وتعغيؼ الإيجابيات والحج مؽ الدمبيات دون إنكار واقعيا، ولا يقترخ التفكيخ 
الإيجابي عمى الذعؾر السؤقت بالدعادة، بل يُعج أسمؾب حياة مدتسخ يداعج الظالب عمى 
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د الثقة بالشفذ، وبشاء علاقات إيجابية السحافغة عمى الجافعية، وتحقيق التؾازن الانفعالي، وتعدي
مع الآخخيؽ، الأمخ الحؼ يشعكذ إيجابًا عمى الرحة الشفدية والأداء الأكاديسي )بخكات، 

0276 :40 – 43.) 
 مجالات التفكيخ الإيجابي:

يتزسؽ التفكيخ الإيجابي مجسؾعة مؽ السجالات الأساسية التي تعكذ طخيقة تفكيخ الفخد 
 :وإلى الحياة مؽ حؾلو، وتتسثل فيسا يأتيونغختو إلى ذاتو 

تذيخ إلى مجسؾعة التؾقعات البشّاءة التي يتبشاىا الفخد  التهقعات الإيجابية نحه السدتقبل: . أ
تجاه مدتقبمو، والتي تقؾم عمى التفاؤل والدعي لتحقيق الشجاح والسكاسب في مختمف جؾانب 

 .ؼ الإصخار عمى تحقيق الأىجافحياتو الاجتساعية والسيشية، بسا يعدز الجافعية ويقؾ 
تسثل حالة الفخد الانفعالية التي تتدؼ بسذاعخ التعاطف، والدعادة،  السذاعخ الإيجابية: . ب

والظسأنيشة، والارتياح الشفدي، والتي تشعكذ عمى طبيعة علاقاتو الذخرية والاجتساعية وتجعؼ 
 .تفاعمو الإيجابي مع الآخخيؽ

د الإيجابية إلى ذاتو، وما يستمكو مؽ قجرات، وإمكانات، نغخة الفخ  مفيهم الحات الإيجابي: . ت
ومعتقجات، وأفكار، بسا يديؼ في تعديد ثقتو بشفدو وتقجيخه لحاتو وقجرتو عمى مؾاجية السؾاقف 

 .السختمفة
يعبخ عؽ تقييؼ الفخد لشؾعية الحياة التي يعيذيا في ضؾء أفكاره وقيسو  الخضا عن الحياة: . ث

نة عخوف حياتو الؾاقعية بالسدتؾػ الأمثل الحؼ يظسح إليو، وما يشتج ومعتقجاتو، مؽ خلال مقار 
 .عؽ ذلػ مؽ شعؾر بالقبؾل والاتدان الشفدي

قجرة الفخد الحىشية عمى تعجيل أفكاره ومعتقجاتو وتؾجياتو برؾرة إيجابية  السخونة الإيجابية: . ج
ؽ التكيف الفعّال بسا يتلاءم مع طبيعة السؾاقف والزغؾط التي يتعخض ليا، وبسا يسكشو م

 (67: 0202ومؾاجية التحجيات بكفاءة. )الذيخ واخخون، 
 السحهر الثاني: دراسات سابقة: 

لؼ تتسكؽ الباحثات في حجود اطلاعيا مؽ العثؾر عمى أية دراسة محمية أو عخبية أو أجشبية 
حا الستغيخ تشاولت تظبيق استخاتيجية باريذ وونكخاد في التجريذ، الأمخ الحؼ حال دون تشاول ى

في الجراسات الدابقة، وبشاءً عمى ذلػ اقترخ البحث الحالي عمى الستغيخ التابع الثاني )التفكيخ 
الإيجابي(، مع التخكيد عمى قياسو وتشسيتو لجػ طمبة الجامعة مؽ خلال الأنذظة والبخامج 

 التعميسية التي أعُجّت خريرًا لأغخاض ىحا البحث.
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 (:8112دراسة )فائق،  -
 م الانفعالي وعلاقتوِ بالتفكيخ الدلبي والإيجابي لجى طلبة الجامعةالتشظي

ييجف البحث الحالي إلى التعخف عمى مدتؾػ التشغيؼ الانفعالي والتفكيخ الإيجابي والدمبي لجػ 
طمبة الجامعة، والكذف عؽ دلالة الفخوق الإحرائية في ىحه الستغيخات تبعًا لستغيخات الجشذ 

ي، فزلًا عؽ بيان مدتؾػ استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي والفخوق والتخرص والرف الجراس
فييا وفق الستغيخات ذاتيا، والكذف عؽ مجػ إسيام ىحه الاستخاتيجيات في التفكيخ الإيجابي 

( طالب وطالبة مؽ طمبة جامعة بغجاد لمجراسة 322والدمبي، وتكؾّنت عيشة البحث مؽ )
بكية العذؾائية مؽ مختمف الرفؾف والتخررات العمسية الرباحية، تؼ اختيارىؼ بالظخيقة الظ

والإندانية، واعتسج البحث أداتيؽ ىسا: مكياس التشغيؼ الانفعالي الستخجؼ والستحقق مؽ خرائرو 
( بظخيقة ألفا كخونباخ، 2.65الديكؾمتخية مؽ حيث الرجق والثبات، إذ بمغ معامل الثبات )

ومكياس التفكيخ الدمبي والإيجابي الحؼ قامت الباحثات ( فقخة، 32وتكؾّن برؾرتو الشيائية مؽ )
ببشائو والتحقق مؽ خرائرو الديكؾمتخية، إذ بمغ معامل الثبات بظخيقة الاختبار وإعادة الاختبار 

( مؾاقف واستُخجمت مجسؾعة مؽ 3(، وتكؾّن مؽ )2.63( وبظخيقة التجدئة الشرفية )2.65)
الاختبار التائي، ومعاملات الارتباط، وتحميل التبايؽ  الؾسائل الإحرائية السشاسبة، مؽ بيشيا

الثلاثي، والانحجار الستعجد، ومخبع كاؼ، وتؾصل البحث إلى أن طمبة الجامعة يتستعؾن بسدتؾػ 
جيج مؽ التشغيؼ الانفعالي والتفكيخ الإيجابي، ويدتخجمؾن عجدًا مؽ استخاتيجيات التشغيؼ 

يجابي والدعي وراء الجعؼ الاجتساعي وحل السذكلات والإنكار، الانفعالي، أبخزىا إعادة التقييؼ الإ
كسا أعيخت الشتائج عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في التشغيؼ الانفعالي واستخاتيجياتو أو 
في التفكيخ الإيجابي والدمبي تبعًا لستغيخات الجشذ والتخرص والرف الجراسي، مع وجؾد 

 الانفعالي في التفكيخ الإيجابي والدمبي.إسيام دال لاستخاتيجيات التشغيؼ 
 مشيج البحث وإجخاءاتوِ الفرل الثالث: 

اعتسجت الباحثات السشيج التجخيبي لتحقيق أىجاف البحث؛ إذ تُعجّ الظخق  اولًا: مشيج البحث:
التجخيبية مؽ أدق أساليب البحث العمسي وأكثخىا كفاءة في قياس أثخ الستغيخات السدتقمة في 

 الستغيخات التابعة، والتحقق مؽ الفخضيات العمسية بجقة ومؾضؾعية.
نغخًا لأن ىحا البحث يتزسؽ متغيخًا مدتقلًا واحجًا )استخاتيجية باريذ  ثانياً: الترسيم التجخيبي:

وونكخاد( ومتغيخيؽ تابعيؽ )التحريل والتفكيخ الإيجابي(، فقج اعتسجت الباحثات ترسيسًا تجخيبيًا 
شبو متحكؼ فيو يزؼ مجسؾعتيؽ متداويتيؽ، ما يدسح بسقارنة تأثيخ الاستخاتيجية عمى الستغيخيؽ 

 ( يؾضح ذلػ:7)قة والتحكؼ في العؾامل الخارجية التي قج تؤثخ عمى الشتائج، التابعيؽ بج
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 (: الترسيم التجخيبي للبحث1ججول )
 الاختبار الستغيخ التابع الستغيخ السدتقل السجسؾعة
 التحريل استخاتيجية باريذ وونكخاد التجخيبية

 التفكيخ الِإيجابي
 اختبار التحريل
 الظخيقة الاعتيادية الزابظة الِإيجابيمكياس التفكيخ 

 ثالثاً: مجتسع البحث وعيشتوِ:
يذسل مجتسع البحث جسيع طمبة السخحمة الثالثة في كمية التخبية لمعمؾم  مجتسع البحث: .7

الإندانية بجامعة ميدان، وذلػ لكافة الأقدام الأربعة الستسثمة في: )قدؼ الجغخافية، قدؼ الفيدياء، 
م(، وقج تؼ 0204 – 0203قدؼ المغة الإنكميدية، وقدؼ العمؾم التخبؾية والشفدية(، لمعام الجراسي )

ار ىحا السجتسع لزسان شسؾل جسيع الظمبة الحيؽ تتؾافخ لجييؼ شخوط الجراسة والخبخة اختي
التعميسية السختبظة بسؾضؾع البحث، مسا يتيح إمكانية جسع بيانات دقيقة ومؾثؾقة تسثل الؾاقع 

 التعميسي والحىشي لمظمبة في ىحه السخحمة الجراسية.
اختارت الباحثات قدؼ الجغخافية في السخحمة الثالثة بظخيقة عذؾائية، إذ يزؼ  عيشة البحث: .0

( طالبًا وطالبةً. وقج تؼ تخريص 57( بعجد إجسالي قجره )B( و)Aالقدؼ قاعتيؽ دراسيتيؽ ىسا )
( طالبًا وطالبةً وسيتؼ تجريديؼ وفق 53( لتكؾن السجسؾعة التجخيبية، والتي تزؼ )Aالقاعة )

( لتكؾن السجسؾعة الزابظة، التي Bاريذ وونكخاد، في حيؽ خررت القاعة )استخاتيجية ب
( طالبًا وطالبةً وسيتؼ تجريديؼ بالظخيقة التقميجية، وذلػ لزسان تكافؤ السجسؾعتيؽ مؽ 54تزؼ )

 ( يبيؽ ذلػ:0وججول )حيث الغخوف الجراسية والبيئة التعميسية، 
 بعاد وبعجهِ (: عجد طلبة مجسهعتي البحث قبل الاست8ججول )

 عجد الظمبة القاعات السجسؾعة ت
 بعج الاستبعاد السدتبعجيؽ قبل الاستبعاد

 A 57 2 53 التجخيبية )استخاتيجية باريذ وونكخاد( 7
 B 56 0 54 الزابظة )الظخيقة الاعتيادية( 0

 57 4 55 السجسؾع
أجخت الباحثات عسمية تكافؤ بيؽ مجسؾعتي البحث كسا ىؾ  رابعاً: تكافؤ مجسهعتي البحث:

 (، لزسان التداوؼ في الستغيخات التي قج تؤثخ عمى نتائج البحث.5مؾضح في ججول )
 (: تكافؤ مجسهعتي البحث3ججول )

الستؾسط  العجد السجسؾعة الستغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

درجة 
 الحخية

مدتؾػ  الكيسة التائية
 الججولية السحدؾبة الجلالة

العسخ 
 الدمشي

غيخ  7.75 2.335 47 72.403 027.335 53 التجخيبية
 77.252 032.724 54 الزابظة دالة

الدمؾك 
 السجخمي

غيخ  7.75 2.546 47 5.327 70.207 53 التجخيبية
 5.746 77.637 54 الزابظة دالة
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اختبار 
 الحكاء

غيخ  7.75 2.530 47 3.063 57.554 53 التجخيبية
 3.775 52.640 54 الزابظة دالة

التفكيخ 
 الِإيجابي

غيخ  7.75 2.237 47 6.224 720.257 53 التجخيبية
 5.304 727.225 54 الزابظة دالة

عمى الخغؼ مؽ أن الباحثات تأكجت مؽ تكافؤ مجسؾعتي  خامداً: ضبط الستغيّخات الجخيلة:
البحث في بعض الستغيخات الأساسية التي قج تؤثخ عمى دقة الشتائج، إلا أنيا أولت اىتسامًا 
خاصًا بزبط الستغيخات الجخيمة التي قج تؤثخ سمبًا عمى سيخ التجخبة ونتائجيا، ومؽ أبخز ىحه 

اختيار طمبة العيشة لزسان تسثيميا العادل وخمؾىا ار: )الستغيخات التي تؼ أخحىا بعيؽ الاعتب
والحؾادث السراحبة التي قج تحجث أثشاء الجراسة والتي تؼ الحج مشيا قجر مؽ التحيد، 

والعسميات والانجثار التجخيبي الحؼ قج يشذأ عؽ تغيّب أو اندحاب بعض الظمبة، الإمكان، 
وأدوات الكياس التي تؼ والقجرات الفخدية لمظمبة،  الستعمقة بالشزج بسا يذسل التظؾر السعخفي

والإجخاءات التجخيبية التي تؼ اتباعيا بجقة لزسان التأكج مؽ صلاحيتيا وصجقيا وثباتيا، 
ثبات الغخوف بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة(، بسا يزسؽ التحكؼ في تأثيخ ىحه 

 الستغيخات عمى نتائج البحث.
 البحث:سادساً: متطلبات 

قامت الباحثات بتحجيج السادة الجراسية التي ستُجرس لظمبة  تحجيج السادة العلسية: .7
السجسؾعتيؽ خلال فتخة التجخبة، والتي شسمت ثلاثة عذخ مؾضؾعًا مؽ مقخر "طخائق التجريذ 

 (م.0204 – 0203العامة" لمعام الجراسي )
جفًا سمؾكيًا مدتشجةً إلى ( ى752قامت الباحثات برياغة ) صياغة الأىجاف الدلهكية: .0

محتؾػ مقخر طخائق التجريذ العامة السقخر تجريدو خلال التجخبة، مؾزعة عمى السدتؾيات الدتة 
لترشيف بمؾم، ولزسان صلاحيتيا وشسؾليا، عُخضت ىحه الأىجاف عمى لجشة مؽ السحكسيؽ، 

( 752لشيائي بعجد )وبشاءً عمى ملاحغاتيؼ تؼ تعجيل بعض الأىجاف، ليتؼ اعتسادىا في شكميا ا
 .ىجفًا سمؾكيًا

قامت الباحثات بإعجاد خظط تجريدية لسفخدات مقخر طخائق  إعجاد الخطط التجريدية: .5
التجريذ العامة السقخر تجريديا خلال التجخبة، ثؼ عخضت خظتيؽ نسؾذجيتيؽ عمى لجشة مؽ 

لتعجيلات اللازمة، السحكسيؽ لأخح آرائيؼ وملاحغاتيؼ، وبشاءً عمى ىحه السلاحغات تؼ إجخاء ا
 لتربح الخظط الشيائية جاىدة لمتشفيح.

 سابعاً: أدوات البحث:
لتحقق أىجاف البحث واختبار فخضياتو، قامت الباحثات بإعجاد أداتيؽ لكياس الستغيخيؽ التابعيؽ 

 وىسا:
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 أولًا: اختبار التحريل: 
صُسؼ الاختبار لكياس مدتؾػ تحريل الظمبة في مفخدات مقخر  تحجيج اليجف من الاختبار: .7

طخائق التجريذ العامة التي تؼ تجريديا أثشاء التجخبة، والتأكج مؽ مجػ استيعابيؼ لمسعمؾمات 
 والسعارف والسيارات السدتيجفة.

( فقخة اختيار مؽ متعجد، كل سؤال يحتؾؼ 32أعجّت الباحثات ) :صياغة فقخات الاختبار .0
 يل صحيح وثلاثة بجائل خاطئة، مع تغظية جسيع الأىجاف الدمؾكية وفق ترشيف بمؾم.عمى بج

تزسشت تعميسات الاختبار تؾضيح اليجف مشو، وعجد فقخاتو،  :صياغة تعليسات الاختبار .5
وطخيقة الإجابة عمى الأسئمة، مع تقجيؼ مثال عسمي لتدييل الفيؼ، أما تعميسات الترحيح 

ة الرحيحة وصفخ للإجابة الخاطئة، فيسا اعتُبخت الفقخة الستخوكة أو فحجدت درجة واحجة للإجاب
التي تحتؾؼ عمى أكثخ مؽ إجابة ضسؽ الإجابات الخاطئة، ليكؾن أعمى مجسؾع درجات الاختبار 

 (.03( وأدنى درجة )صفخ(، بيشسا يسثل الؾسط الشغخؼ الفخضي )32)
( يبيؽ 2وججول )تؼ إعجاد الخارطة الاختبارية للاختبار التحريمي  إعجاد ججول السهاصفات: .2

 ذلػ:
 (: ججول السهاصفات للاختبار التحريلي2ججول )

الأىسية  الرفحات السفخدة
 الشدبية

 السجسؾع الؾزن الشدبي للأىجاف الدمؾكية
 تقؾيؼ تخكيب تحميل تظبيق فيؼ تحكخ 722%

04% 07% 76% 73% 77% 7% 
 0 2 2 2 2 7 7 %3.26 5 الاولى
 2 2 2 7 7 7 7 %6.25 3 الثانية
 2 2 2 7 7 7 7 %4.62 2 الثالثة
 3 2 7 7 7 7 7 %72.74 4 الخابعة

 2 2 2 7 7 7 7 %6.25 3 الخامدة
 2 2 2 7 7 7 7 %4.62 2 الدادسة
 3 2 7 7 7 7 7 %72.74 4 الدابعة
 2 2 2 7 7 7 7 %4.62 2 الثامشة
 2 2 2 2 2 2 2 %5.54 0 التاسعة
 2 2 2 7 7 7 7 %6.25 3 العاشخة

 2 2 2 7 7 7 7 %6.25 3 الحادؼ عذخ
 2 2 2 7 7 7 7 %4.62 2 الثاني عذخ
 4 7 7 7 7 7 7 %72.74 4 الثالث عذخ

 32 7 5 77 77 70 70 %722 37 السجسؾع
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 تحقق الباحثات مؽ صجق اختبار التحريل عمى مدتؾييؽ: صجق الاختبار: .3
عُخضت فقخات الاختبار عمى لجشة السحكسيؽ وأُدخمت التعجيلات اللازمة،  الرجق الظاىخي: . أ

%( فأكثخ وفق معادلة كؾبخ للاتفاق، ليربح عجد الفقخات الشيائي 63فبمغ مدتؾػ اتفاقيؼ )
 ( فقخة. 32)

تؼ عخض مفخدات مقخر طخائق التجريذ العامة والأىجاف الدمؾكية وفق  صجق السحتهى: . ب
%، مسا يؤكج صلاحية 63مدتؾيات بمؾم الدتة عمى الخبخاء، وحقق مدتؾػ اتفاق تجاوز 

 الاختبار للاستخجام في البحث.
 التطبيق الاستطلاعي للاختبار ويتزسن: .2
اختبار التحريل والتأكج مؽ لغخض تحجيج الؾقت السدتغخق لأداء  التطبيق الاستطلاعي: . أ

( 22وضؾح تعميساتو وفقخاتو، قامت الباحثات بتظبيق الاختبار عمى عيشة تجخيبية مكؾنة مؽ )
طالبًا وطالبةً مؽ قدؼ الفيدياء تحت إشخافيا، ولؼ تُلاحع أؼ صعؾبات أو غسؾض في التعميسات 

 دقيقة(. 77مغ )أو الفقخات، وقج تؼ حداب متؾسط الؾقت اللازم لأداء الاختبار وب
طبقت الباحثات اختبار التحريل عمى عيشة تحميمية مكؾنة مؽ  عيشة التحليل الاحرائي: . ب
( طالب وطالبة مؽ أقدام )العمؾم التخبؾية والشفدية والمغة الإنكميدية(، وذلػ بغخض جسع 722)

ومؽ أجل إجخاء  البيانات اللازمة لإجخاء التحميل الإحرائي للاختبار وتشفيح التحميلات السظمؾبة،
 التحميلات الإحرائية التالية:

عشج حداب معامل الرعؾبة لكل فقخة مؽ فقخات الاختبار وججت  معامل صعهبة الفقخة: -
 (.2.454 – 2.525الباحثات ان معامل الرعؾبة يتخاوح بيؽ )

عشج حداب معامل تسييد كل فقخة مؽ فقخات الاختبار وججت  معامل تسييد الفقخات: -
 (.2.377 – 2.552ن معامل التسييد يتخاوح بيؽ )الباحثات ا

عشج حداب فاعمية البجائل الخاطئة لكل بجيل مؽ بجائل فقخات  فاعلية البجائل الخاطئة: -
 (.-2.555إِلى  -2.255الاختبار وججتيا الباحثات يتخاوح بيؽ )

–لمتحقق مؽ ثبات اختبار التحريل، استخجمت الباحثات طخيقة كيؾدر ثبات الاختبار: .5
، مسا يجل عمى مدتؾػ عالٍ مؽ 2.664(، وبمغ معامل الثبات KR-20) 02ريتذاردسؾن 

 الثبات والسؾثؾقية للاختبار.
 ثانياً: اعجاد مكياس التفكيخ الِإيجابي: 

أعجت الباحثات استبانة لسكياس التفكيخ الإيجابي بيجف قياس  اليجف من بشاء السكياس: .7
مدتؾػ التفكيخ الإيجابي لجػ الظمبة وتحجيج قجراتيؼ عمى تبشي استخاتيجيات التفكيخ البشّاء، 

 بالإضافة إلى دراسة أثخ ىحه القجرات في السؾاقف التعميسية والحياتية السختمفة.
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حجدت الباحثات مجالات مكياس التفكيخ الِإيجابي وىي:  تحجيج مجالات التفكيخ الِإيجابي: .0
)التؾقعات الإيجابية نحؾ السدتقبل، السذاعخ الإيجابية، مفيؾم الحات الإيجابي، الخضا عؽ 

 الحياة، السخونة الإيجابية(.
( فقخات لكل مؽ 5( فقخة اختبارية، بسعجل )53صاغت الباحثات ) صياغة فقخات السكياس: .5

لسكياس التفكيخ الإيجابي، إِذ تعكذ كل فقخة سمؾكًا أو مؾقفًا مختبظًا بالسجال  السجالات الخسدة
 السحجد، وتؼ صياغتيا بأسمؾب واضح ومباشخ يديل عمى الظمبة فيسو والإجابة عشو بجقة.

اعتسجت الباحثات مكياس ليكخت الخساسي لبجائل فقخات السكياس، إِذ  ترحيح السكياس: .2
عبارة تعكذ سمؾكًا أو شعؾرًا محجدًا، ويختار البجيل الحؼ يعكذ  يُعخض عمى الظالب مؾقف أو

(، (، تشظبق عميَّ دائساً=))تشظبق عميَّ بذجة =) :حالتو بجقة، مع تخقيؼ البجائل كالتالي
(= =)تشظبق عميَّ (، وبشاءً عمى ىحا الأسمؾب (، لا تشظبق عميَّ بذجة=)(، لا تشظبق عميَّ

(، وأدنى 723(، والجرجة الؾسظية )753تكؾن أعمى درجة مسكشة )حُجدت درجات السكياس إِذ 
 (، مسا يتيح تقييؼ مدتؾػ التفكيخ الإيجابي لجػ الظمبة بجقة ومؾضؾعية.53درجة )

تحققت الباحثات مؽ صجق السكياس عؽ طخيق الرجق الغاىخؼ، إذ  صجق السكياس: .3
ن مؽ ) جسؾعة مؽ السحكّسيؽ لتقييؼ مجػ ( فقخة عمى م53عخضت مكياس التفكيخ الإيجابي السكؾَّ

%( وفق معادلة 64ملاءمتو ووضؾحو، وتؼ اعتساد الفقخات التي حرمت عمى ندبة اتفاق بمغت )
كؾبخ للاتفاق، ما يزسؽ مدتؾػ عالٍ مؽ التؾافق بيؽ السحكسيؽ وصلاحية الفقخات للاستخجام 

 في البحث.
 تؼ التحقق مؽ صجق البشاء عؽ طخيق: صجق البشاء: .4
استعسمت الباحثات معامل ارتباط  العلاقة بين درجة الفقخة والجرجة الكلية للسكياس: إِيجاد . أ

( لاستخخاج العلاقة بيؽ كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس، بيجف تقييؼ مجػ Pearsonبيخسؾن )
 ( يبيؽ ذلػ.3ملاءمة كل فقخة وصلاحيتيا في قياس متغيخ التفكيخ الِإيجابي بجقة، وججول )

 قيم معاملات الارتباط بين درجة الفقخة والجرجة الكلية لسكياس التفكيخ الِإيجابي (:5ججول )
 الارتباط ت الارتباط ت الارتباط ت الارتباط ت الارتباط ت
7 2.225 6 2.503 73 2.476 00 2.422 07 2.237 
0 2.407 7 2.263 74 2.327 05 2.306 52 2.525 
5 2.407 72 2.375 75 2.247 02 2.563 57 2.320 
2 2.252 77 2.453 76 2.527 03 2.333 50 2.427 
3 2.424 70 2.550 77 2.457 04 2.357 55 2.257 
4 2.535 75 2.340 02 2.372 05 2.426 52 2.357 
5 2.325 72 2.550 07 2.366 06 2.555 53 2.446 
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عشج استعسال معامل ارتباط بيخسؾن لغخض إيجاد العلاقة  علاقة درجة الفقخة بجرجة السجال: . ب
 قيؼ معاملات الارتباط: يبيؽ (4بيؽ درجة الفقخة ودرجة السجال، وججول )

 (: قيم معاملات الارتباط بين درجة الفقخة ودرجة السجال لسكياس التفكيخ الِإيجابي2ججول )
التؾقعات الإيجابية 

 نحؾ السدتقبل
 السخونة الإيجابية الخضا عؽ الحياة الحات الإيجابي السذاعخ الإيجابية

 الارتباط ت الارتباط ت الارتباط ت الارتباط ت الارتباط ت
7 2.443 6 2.657 73 2.474 00 2.572 07 2.657 
0 2.522 7 2.432 74 2.550 05 2.625 52 2.476 
5 2.556 72 2.627 75 2.525 02 2.434 57 2.547 
2 2.465 77 2.406 76 2.667 03 2.406 50 2.572 
3 2.635 70 2.445 77 2.456 04 2.572 55 2.430 
4 2.527 75 2.536 02 2.420 05 2.602 52 2.460 
5 2.620 72 2.525 07 2.662 06 2.455 53 2.650 
تؼ احتداب قيؼ معامل الارتباط بيؽ  إِيجاد علاقة درجة السجال بالجرجة الكلية للسكياس: . ت

(، Pearsonدرجة كل مجال مؽ مجالات السكياس والجرجة الكمية لو، باستخجام معامل ارتباط )
وذلػ لتقييؼ مجػ اتداق السجالات مع اليجف العام لمسكياس وصلاحيتيا في قياس متغيخ التفكيخ 

 ( يبيؽ ذلػ: 5الِإيجابي، وججول )
 الارتباط بين درجة السجال والجرجة الكلية لسكياس التفكيخ الِإيجابي (: قيم معاملات2ججول )

باط
لارت

ا
 

التؾقعات الإيجابية نحؾ 
 السدتقبل

السذاعخ 
 الإيجابية

الحات 
 الإيجابي

الخضا عؽ 
 الحياة

السخونة 
 الإيجابية

2.635 2.750 2.643 2.772 2.725 
تحقق ثبات السكياس باستخجام طخيقة الاتداق الجاخمي، مسثمة بسعادلة  ثبات فقخات السكياس: .5

 (، وىؾ ما يجل عمى مؾثؾقية عالية للأداة.2.637ألفا/كخونباخ، وبمغ معامل الثبات )
في إجخاءات بحثيا  SPSS26استعسمت الباحثات الحقيبة الإحرائية  الهسائل الإحرائية:ثامشاً: 

 وتحميل بياناتيا.
 عخض الشتائج وتفديخىا: الخابعالفرل 

 اولًا: عخض الشتائج:
"لا تشص الفخضية الرفخية الأولى عمى انو:  الشتائج الخاصة بالفخضية الرفخية الاولى: .7

( بيؽ متؾسط درجات طمبة السجسؾعة التجخيبية 2.23يؾجج فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتؾػ )
الحيؽ سيجرسؾن مقخر طخائق التجريذ عمى وفق استخاتيجية باريذ وونكخاد وبيؽ متؾسط درجات 

"، طمبة السجسؾعة الزابظة الحيؽ سيجرسؾن السادة ذاتيا بالظخيقة الاعتيادية في اختبار التحريل
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لمتحقق مؽ صحة الفخضية الدابقة قامت الباحثات بحداب الستؾسط الحدابي والانحخاف و 
السعيارؼ لجرجات طمبة مجسؾعتي البحث، فتبيؽ أن الستؾسط الحدابي لجرجات طمبة السجسؾعة 

( بانحخاف معيارؼ قجره 24.605التجخيبية، الحيؽ درسؾا وفق استخاتيجية باريذ وونكخاد بمغ )
بيشسا بمغ الستؾسط الحدابي لجرجات طمبة السجسؾعة الزابظة، الحيؽ درسؾا بالظخيقة (، 3.073)

(، وقج بمغت قيسة الاختبار التائي 3.725( بانحخاف معيارؼ قجره )55.253الاعتيادية )
(، مسا يذيخ 47( عشج درجة حخية )7.75(، وىي أعمى مؽ الكيسة الججولية البالغة )5.553)

لة إحرائية لرالح السجسؾعة التجخيبية، بسا يبخىؽ عمى فاعمية استخاتيجية إلى وجؾد فخق ذو دلا
 ( يبيؽ ذلػ:6، وججول )باريذ وونكخاد في تحديؽ تحريل الظمبة

(: الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري والكيسة التائية لجرجات طلاب مجسهعتي البحث في اختبار 2ججول )
 التحريل

الستؾسط  العجد السجسؾعة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

درجة 
 الحخية

مدتؾػ  الججولية السحدؾبة
 الجلالة

دالة  7.75 5.553 47 3.073 24.605 53 التجخيبية
 3.725 55.253 54 الزابظة احرائياَ 

يتزح مؽ الشتائج السعخوضة في الججول أن ىشاك فخقًا ذا دلالة إحرائية بيؽ متؾسط درجات 
طمبة مجسؾعتي البحث في اختبار التحريل، وكانت الشتائج لرالح السجسؾعة التجخيبية، وىحا 
يذيخ إلى تفؾق طمبة السجسؾعة الحيؽ درسؾا وفق استخاتيجية باريذ وونكخاد مقارنة بدملائيؼ في 

جسؾعة الزابظة الحيؽ درسؾا بالظخيقة الاعتيادية، وبشاءً عميو تُخفض الفخضية الرفخية الس
الأولى وتُقبل الفخضية البجيمة؛ ولتقجيخ مجػ تأثيخ الستغيخ السدتقل )الاستخاتيجية باريذ وونكخاد( 
 عمى الستغيخ التابع الأول )التحريل(، استخجمت الباحثات معادلة كؾىيؽ لحداب حجؼ الأثخ

(Cohen’s d( وبمغت قيسة حجؼ الأثخ ،)مسا يُعج قيسة كبيخة ججًا وتذيخ إلى أن 7.534 ،)
 للاستخاتيجية تأثيخًا قؾيًا وواضحًا عمى مدتؾػ التحريل لجػ الظمبة.

تشص الفخضية الرفخية الثانية عمى أنو:  عخض الشتائج الستعلقة بالفخضية الرفخية الثانية: .0
( بيؽ متؾسط درجات طمبة السجسؾعة 2.23"لا يؾجج فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتؾػ )

التجخيبية الحيؽ سيجرسؾن مقخر طخائق التجريذ عمى وفق استخاتيجية باريذ وونكخاد وبيؽ 
متؾسط درجات طمبة السجسؾعة الزابظة الحيؽ سيجرسؾن السادة ذاتيا بالظخيقة الاعتيادية في 

ولمتحقق مؽ صحة الفخضية الدابقة، قامت الباحثات بحداب الستؾسط ، الِإيجابي"مكياس التفكيخ 
الحدابي والانحخاف السعيارؼ لجرجات طمبة مجسؾعتي البحث، وتبيؽ أن الستؾسط الحدابي 

( 737.047لجرجات طمبة السجسؾعة التجخيبية الحيؽ درسؾا وفق استخاتيجية باريذ وونكخاد بمغ )
(، بيشسا بمغ الستؾسط الحدابي لجرجات طمبة السجسؾعة الزابظة 7.403) بانحخاف معيارؼ قجره
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(، وقج بمغت 72.540( بانحخاف معيارؼ قجره )706.407الحيؽ درسؾا بالظخيقة الاعتيادية )
( عشج درجة حخية 7.75(، وىي أعمى مؽ الكيسة الججولية البالغة )6.576قيسة الاختبار التائي )

( 7، وججول )فخق ذو دلالة إحرائية لرالح السجسؾعة التجخيبية (، مسا يذيخ إلى وجؾد47)
 يبيؽ ذلػ:
(: الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري والكيسة التائية لجرجات طلاب مجسهعتي البحث في 9ججول )

 مكياس التفكيخ الِإيجابي
الستؾسط  العجد السجسؾعة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعيارؼ 

درجة 
 الحخية

مدتؾػ  الججولية السحدؾبة
 الجلالة

دالة  7.75 6.576 47 7.403 737.047 53 التجخيبية
 72.540 706.407 54 الزابظة احرائياَ 

تُغيخ الشتائج في الججول وجؾد فخق ذو دلالة إحرائية بيؽ متؾسط درجات طمبة السجسؾعتيؽ 
)التجخيبية والزابظة( في مكياس التفكيخ الإيجابي، وكانت الشتائج لرالح السجسؾعة التجخيبية. 
ويذيخ ذلػ إلى تفؾق طمبة السجسؾعة الحيؽ درسؾا وفق استخاتيجية باريذ وونكخاد عمى زملائيؼ 
في السجسؾعة الزابظة الحيؽ درسؾا بالظخيقة الاعتيادية. وبشاءً عميو، تُخفض الفخضية الرفخية 
الثانية وتُقبل الفخضية البجيمة. ولتقجيخ مجػ تأثيخ الستغيخ السدتقل عمى الستغيخ التابع الثاني، 

لأثخ (، وبمغت قيسة حجؼ اCohen’s dاستخجمت الباحثات معادلة كؾىيؽ لحداب حجؼ الأثخ )
(، وىؾ ما يُعج قيسة كبيخة تجل عمى تأثيخ قؾؼ وممحؾظ لاستخاتيجية باريذ وونكخاد عمى 5.24)

 مدتؾػ التفكيخ الإيجابي لجػ الظمبة.
 ثانياً: تفديخ الشتائج: 

 تفديخ الشتيجة الستعلقة بالفخضية الاولى: .1
طمبة السجسؾعة التجخيبية مؽ فيؼ محتؾػ مادة طخائق  مكشت استخاتيجية باريذ وونكخاد . أ

التجريذ العامة فيساً مشغساً وعسيقاً، مؽ خلال اعتساد الذخح والتفديخ السشغؼ وربط السفاليؼ 
التخبؾية بالخبخات الدابقة، مسا أسيؼ في بشاء بشى معخفية متساسكة انعكدت إيجاباً عمى مدتؾػ 

 .الاعتيادية تحريميؼ الجراسي مقارنة بالظخيقة
ساعجت استخاتيجية باريذ وونكخاد الظمبة عمى تشسية العسميات العقمية العميا، مثل الفيؼ  . ب

والتحميل والاستجلال، عبخ تؾضيح أساليب التعمؼ وأىسيتيا وكيفية تؾعيفيا في السؾاقف التعميسية 
تجريذ العامة السختمفة، الأمخ الحؼ أدػ إلى تحديؽ قجرتيؼ عمى استيعاب مؾضؾعات طخائق ال

 .ورفع مدتؾػ تحريميؼ
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أسيست استخاتيجية باريذ وونكخاد في زيادة تفاعل الظمبة ومذاركتيؼ الفاعمة في السؾقف  . ت
التعميسي، مؽ خلال تحسميؼ مدؤولية تعمسيؼ ومسارستيؼ الفعمية لأساليب التعمؼ، مسا عدز 

 .سجسؾعة الزابظةدافعيتيؼ لمتعمؼ وأدػ إلى تفؾقيؼ في التحريل عمى أقخانيؼ في ال
عدزت استخاتيجية باريذ وونكخاد قجرة الظمبة عمى تشغيؼ السعمؾمات وربط السعخفة الججيجة  . ث

بالسعخفة الدابقة، مؽ خلال تحجيج الؾقت والسؾقف التعميسي السشاسبيؽ لتظبيق أساليب التعمؼ، 
يذ العامة لجػ مسا أسيؼ في تخسيخ التعمؼ وبقائو ورفع مدتؾػ التحريل في مادة طخائق التجر 

 طمبة قدؼ الجغخافية في كمية التخبية لمعمؾم الإندانية.
 تفديخ الشتائج الستعلقة بالفخضية الثانية: .8
ساعجت الخظؾة الأولى مؽ خظؾات استخاتيجية باريذ وونكخاد، والستسثمة في شخح أساليب  . أ

الظمبة، إذ أسيؼ التعمؼ لمظمبة وتؾضيح طبيعتيا، في تشسية مجال مفيؾم الحات الإيجابي لجػ 
فيسيؼ لآلية التعمؼ ومتظمباتو في تعديد شعؾرىؼ بالكفاءة والقجرة عمى التعمؼ، وزيادة ثقتيؼ 

 .بإمكاناتيؼ العقمية، مسا انعكذ إيجاباً عمى نغختيؼ إلى ذواتيؼ
ركدت الخظؾة الثانية مؽ خظؾات استخاتيجية باريذ وونكخاد عمى تؾضيح أىسية تعمؼ أساليب  . ب

رىا في تحديؽ الفيؼ والتحريل، في تعديد مجال التؾقعات الإيجابية نحؾ السدتقبل، إذ التعمؼ ودو 
أدرك الظمبة أن امتلاكيؼ لأساليب تعمؼ فعّالة يديؼ في نجاحيؼ الأكاديسي والسيشي مدتكبلًا، مسا 

 .عدز لجييؼ التفاؤل والجافعية لتحقيق الأىجاف
اريذ وونكخاد، والستسثمة في شخح كيفية اتاحت الخظؾة الثالثة مؽ خظؾات استخاتيجية ب . ت

مسارسة أساليب التعمؼ عسمياً الفخصة لتظبيقيا داخل السؾقف التعميسي، في تشسية مجال السذاعخ 
الإيجابية، إِذ أدػ التفاعل الشذط والسسارسة العسمية إلى شعؾر الظمبة بالستعة والارتياح 

 .والظسأنيشة الشفدية أثشاء التعمؼ
لخابعة مؽ خظؾات استخاتيجية باريذ وونكخاد، التي تتعمق بتحجيج الؾقت وعفت الخظؾة ا . ث

والسؾقف التعميسي السشاسبيؽ أساليب التعمؼ، في تعديد مجال السخونة الإيجابية، إذ أصبح الظمبة 
أكثخ قجرة عمى تعجيل أساليب تفكيخىؼ وتؾعيف استخاتيجيات تعمؼ متشؾعة بسا يتلاءم مع طبيعة 

 .سية السختمفة والزغؾط السراحبة لياالسؾاقف التعمي
عدزت خظؾات استخاتيجية باريذ وونكخاد مجتسعة مؽ خلال تشغيؼ التعمؼ وربط السعخفة  . ج

الججيجة بالخبخات الدابقة وتذجيع السذاركة الفاعمة، في تعديد مجال الخضا عؽ الحياة لجػ 
بحث في تحقيق التؾازن الشفدي الظمبة، إذ أسيؼ الذعؾر بالشجاح والقجرة عمى مؾاجية متظمبات ال

 والقبؾل الحاتي، مسا انعكذ إيجاباً عمى نغختيؼ العامة لمحياة.
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 ثالثاً: الاستشتاجات: 
تجريذ طمبة السخحمة الثالثة/قدؼ الجغخافية وفقاً لاستخاتيجية باريذ وونكخاد  كان لوُ أثخٌ  .7

 إيجابيٌ في رفع التحريل لجػ الظمبة.
تجريذ طمبة السخحمة الثالثة/قدؼ الجغخافية وفقاً لاستخاتيجية باريذ وونكخاد  كان لوُ أثخٌ  .0

 إيجابيٌ في رفع التفكيخ الِإيجابي لجييؼ.
 رابعاً: التهصيات: 

اعتساد استخاتيجية باريذ وونكخاد في تجريذ مادة طخائق التجريذ العامة في كميات التخبية  .7
في أقدام الجغخافية، مؽ خلال تشغيؼ السحتؾػ، وتشسية العسميات لمعمؾم الإندانية، لا سيسا 

العقمية، وتعديد السذاركة الفاعمة، الأمخ الحؼ يديؼ في تحديؽ نؾاتج التعمؼ مقارنة بالظخائق 
 .التجريدية التقميجية

ضخورة تؾعيف استخاتيجية باريذ وونكخاد في السؾاقف التعميسية السختمفة؛ لسا تديؼ بو في  .0
التفكيخ الإيجابي لجػ الظمبة، عبخ تعديد مفيؾم الحات الإيجابي، وتشسية التؾقعات  تشسية

الإيجابية نحؾ السدتقبل، ودعؼ السذاعخ الإيجابية، وتشسية السخونة الشفدية والخضا عؽ الحياة، 
 بسا يشعكذ إيجاباً عمى الرحة الشفدية والأداء لمظمبة.

 خامداً: السقتخحات: 
إِجخاء دراسة لسعخفة اثخ استخاتيجية باريذ وونكخاد في اكتداب السفاليؼ التخبؾية لجػ طمبة  .7

 الجامعة وتفكيخىؼ الاستخشاد.
 إِجخاء دراسة لسعخفة العلاقة الارتباطية بيؽ التحريل والتفكيخ الِإيجابي لجػ طمبة الجامعة. .0

 السرادر
، دار لدلبي بين الشظخية والتطبيقالتفكيخ الإيجابي والتفكيخ ا(: 0276بخكات، زيج ) -

 الذخوق لمشذخ والتؾزيع، عسان، الاردن.
، دار الشيزة العخبية، سيكهلهجية التعلم ونظخيات التعلم(: 0207جابخ، جابخ عبج الحسيج) -

 القاىخة، مرخ.
(: اسباب تجني مدتؾػ التحريل الجراسي واكتداب السفاليؼ 0202الخذساني، محمد كاعؼ ) -

 ، بغجاد، العخاق.مجلة ندق(، 74(، العجد )72معة، السجمج )لجػ طمبة الجا
التخبية (: 0202الجليسي، طارق عبج أحسج وكخيؼ غازؼ العجيمي وحسيج عمي الجبؾرؼ ) -

 ، دار غيجاء لمشذخ والتؾزيع، عسان."أُسديا فلدفتيا أثخىا في مجالات التشسية السدتجامة"
، مخكد ديبؾنؾ علم وعلاقتيا بالتعلم الشذطنظخيات الت(: 0277الخابغي، خالج بؽ محسؾد ) -

 لتعميؼ التفكيخ، الاردن.
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، مكتبة الشؾر السهسهعة التعليسية السعاصخة الجدء الاول(: 0275زايخ، سعج عمي واخخون ) -
 لمشذخ والتؾزيع، بغجاد، العخاق.

زىخان ، دار فلدفة التفكيخ الإيجابي ونظخيات التعلم والتعليم(: 0200سالؼ، رعج عافخ ) -
 لمشذخ والتؾزيع، عسان، الاردن.

، مكتبة البجرخانيان، أساليب التعليم والتخبية الحجيثة(: 0207الذشكالي، حدؽ صالح مخاد ) -
 دىؾك، العخاق.

أنساط التفكيخ نحه حياة أفزل لجى (: 0202الذيخ، غادة شخيف عبج الحسدة وآخخون ) -
 لعخاق.، مؤسدة الرادق لمشذخ والتؾزيع، بابل، االستعلسين

، دار السعجم العخبي لتحجيج السرطلحات الشفدية(: 0272صالح، عمي عبج الخحيؼ ) -
 الحامج لمشذخ والتؾزيع، عسان، الاردن.

، دار الكتاب معجم مرطلحات العلهم التخبهية والشفدية(: 0276الظبخؼ، محمد جياد فاىؼ ) -
 ة.الجسيؾرية المبشاني -الجامعي، دولة الأمارات العخبية الستحجة

فاعمية بخنامج تجريبي قائؼ عمى استخاتيجيات التعمؼ (: 0207العشبكي، وفاء عبج الخزاق ) -
إِطخوحة دكتهراه ) الشذط في التفكيخ السشظقي لجػ طمبة كمية التخبية الاساسية وأدائيؼ التجريدي

 ، العخاق.الأساسية(، جامعة بابل، كمية التخبية غيخ مشذهرة
تشغيؼ الانفعالي وعلاقتوِ بالتفكيخ الدمبي والإيجابي لجػ طمبة (: ال0274فائق، صبا دريج ) -

 (، جامعة بغجاد، كمية التخبية ابؽ الييثؼ، بغجاد، العخاق.رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرةالجامعة )
، دار السديخة لمشذخ والتؾزيع، 7، طالشظخية السعخفية في التعلم(: 0275قظامي، يؾسف ) -

 عسان.
استخاتيجيات التجريذ الفعال بين الكفايات التعليسية (: 0275بخاليؼ )الكخيسيؽ، رائج احسج ا -

 ، الاكاديسيؾن لمشذخ والتؾزيع، عسان، الاردن.7، طونظخيات التعلم
 ، دار الثقافة لمشذخ والتؾزيع، عسان، الاردن.نظخيات التعلم(: 0272محمد، محمد جاسؼ ) -
، دار الخضؾان 5، طلبة الجامعةالسقخرات التخبهية لجى ط(: 0205نبيل، سميؼ مشرؾر ) -

 لمشذخ والتؾزيع، عسان، الأردن.
- Byrnes, Vance Publishing (2020). Learning Theories and Their 
Applications in University Education. Shinkok Publishing & 
Distribution House, Michigan, USA. 
- Koura, Laymen Lyons (2015). Teaching Should Be Based on a 
Scientific Understanding of Different Learning Theories. Belbis 
Publishing & Distribution House, Hong Kong State, Switzerland. 



      

 

 
 

692 

- Mount, Fallen (2017). The Cognitive Theory of Learning. Fronz De 
Bono Publishing, Distribution & Printing House, No. (532), Vol. (714), 
ISBN (6251-885-654), Alexandria State, Finland. 
- Seligman, Baples (2019). The Power of Positive Thinking. Kunooz 
Publishing & Distribution, No. (201), Vol. (3), ISBN (104-589-628), 
Washington State, USA. 

 
 
 
 
 
 
 


