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 زالسمخ
 -: ييجف  البحث الحالي التعخف عمى

 التعخف عمى التفاؤل الاستخاتيجي لجى شمبة الجامعة -1
 اناث(-التفاؤل الاستخاتيجي لجى شمبة الجامعة وفق متغيخ الجشذ )ذكػر -2
 انداني(-لتفاؤل الاستخاتيجي لجى شمبة الجامعة وفق متغيخ التخرز )عمسي -3

ويتألف مجتسع البحث الحالي مغ شمبة الجراسة الرباحية في كميات جامعة تكخيت، إذ يبمغ 
( كمية تذسل تخررات عمسية 22( شالبًا وشالبة، مػزعيغ عمى )26097العجد الكمي ليع )

( كميات إندانية، حيث يرل عجد الصمبة 10( كمية عمسية و)12وإندانية. ويتزسغ ذلظ )
( شالبة و يقترخ البحث 10606البًا، في حيغ يبمغ عجد الصالبات )( ش15482الحكػر إلى )

الحالي عمى شمبة السخحمة الثالثة لكميات جامعة تكخيت في الجراسة الأولية الرباحية ومغ كلا 
.  ۰۲۰6/  ۰۲۰۳انداني( لمعام الجراسي  -إناث( والتخرريغ )عمسي  -الجشديغ) ذكػر 

( مشيا  4كميات ) (  ۶الب وشالبة ، مػزعيغ عمى ) ( ش 400وتسثمت عيشة الجراسة عمى ) 
( مشيا للاختراص الانداني. بمغ عجد الصمبة في ىحه السخحمة  4للاختراص العمسي و ) 

(. 7049%( مغ إجسالي مجتسع البحث البالغ )5.67( شالبًا وشالبة، مذكميغ ندبة )3258)
بمغ عجد شمبة التخرز العمسي ويتػزع ىؤلاء الصمبة حدب التخرز إلى عمسي وإنداني، إذ 

( مغ الإناث، في حيغ بمغ عجد شمبة 672( مغ الحكػر و)496( شالبًا وشالبة، مشيع )1123)
 ( مغ الإناث. 770( مغ الحكػر و)1365( شالبًا وشالبة، بػاقع )2135التخرز الإنداني )
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بحث في التفاؤل مخاجعة أدبيات ال قام الباحث أعجاد مقياس التفاؤل الاستخاتيجي مغ خلال 
الاستخاتيجي والجراسات الدابقة وتحجيج الخرائز التي تسثل مجالات التفاؤل الاستخاتيجي 

  واستخشاداً بالسقاييذ الشفدية التي تقيذ مكػنات التفاؤل الاستخاتيجي ومشيا
 ۰۲۰۰مقياس التفاؤل الاستخاتيجي ، مػلاي

 ۰۲۰۲مقياس التفاؤل، عبج الكخيع و الجوري 
  2023 ذخرية الستفائمة ، جاسعمقياس ال

وبعج الاشلاع عمى مقاييذ التفاؤل الاستخاتيجي لع يجج الباحث مشيا ما يلائع بحثو وذلظ 
لاختلاف شبيعة وحجع عيشة البحث ، وعميو قام ببشاء مقياس لمتفاؤل الاستخاتيجي بسا يتلاءم مع 

 شبيعة وأىجاف بحثو
 ضيخت نتائج البحث ما يأتي :

 الجامعة بالقجرة عمى التحكع والديصخة في التخصيط لمسدتقبل وما يتػافق معيتستع شمبة  -1
 شسػحاتيع واىجافيع

ان شمبة الجامعة مغ في كلا الجشديغ يتذاركػن اىجاف تعميسية وميشية وذلظ مغ خلال  -2
 اكتدابيع لمسيارات والتعمع

 أكثخ فيع لمػاقع .ان شمبة التخرز العمسي يتستعػن بقجرة أكبخ عمى تشطيع اىجافيع بجقة و  -3
 جي.التفاؤل الاستراتيالكلمات المفتاحية: 

Strategic optimism among university students 
Strategic Optimism Among University Students 

M.M. Muhammad Sultan Ahmed Al-Jubouri 
Open Education College/Hawija Branch 

Abstract 
The current research aims to identify: 
1- The level of strategic optimism among university students. 
2- Strategic optimism among university students according to gender 
variable (male – female). 
3- Strategic optimism among university students according to 
specialization variable (scientific – humanities). 
The population of the current research consists of morning study 
students at the colleges of Tikrit University, whose total number reaches 
(26,097) male and female students, distributed among (22) colleges 
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that include scientific and humanities specializations. This includes (12) 
scientific colleges and (10) humanities colleges, where the number of 
male students reaches (15,482), while the number of female students 
reaches (10,606). The current research is limited to third-stage 
students of the colleges of Tikrit University in morning preliminary 
studies from both genders (male – female) and both specializations 
(scientific – humanities) for the academic year 2025/2026. The study 
sample consisted of (400) male and female students distributed among 
(8) colleges, of which (4) were scientific specializations and (4) were 
humanities specializations. The number of students in this stage 
reached (3,258) male and female students, representing (5.67%) of the 
total research population amounting to (7,049). These students are 
distributed according to specialization into scientific and humanities 
fields, where the number of scientific specialization students reached 
(1,123) male and female students, including (496) males and (672) 
females, while the number of humanities specialization students reached 
(2,135) male and female students, including (1,365) males and (770) 
females. 
The researcher prepared the Strategic Optimism Scale through 
reviewing the literature related to strategic optimism and previous 
studies, identifying the characteristics representing the domains of 
strategic optimism, and benefiting from psychological scales that 
measure the components of strategic optimism, including: 
 Strategic Optimism Scale, Moulay 2022.  
 Optimism Scale, Abdul Karim & Al-Douri 2010.  
 Optimistic Personality Scale, Jassim 2023.  
After reviewing the strategic optimism scales, the researcher found that 
none of them suited his research due to the difference in the nature and 
size of the research sample. Therefore, he constructed a Strategic 
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Optimism Scale that aligns with the nature and objectives of his 
research. 
The research results showed the following: 
1- University students possess the ability to control and manage 
planning for the future in a way that is consistent with their ambitions 
and goals. 
2- University students of both genders share educational and 
professional goals through acquiring skills and learning. 
3- Students of scientific specializations possess a greater ability to 
organize their goals accurately and have a better understanding of 
reality. 
Keywords: Strategic optimism.  

 مذكلة الدراسة :
تبخز مذكمة البحث الحالي مغ خلال أن التفاؤل الاستخاتيجي أحج العػامل السؤثخ ، عمى     

حياة الفخد ، حيث يعتبخ التفاؤل الاستخاتيجي مػضػع خرب لمجراسة ، ومغ السػاضيع اليامة 
حيث تبحث السجتسعات دائساً إلى ان تكػن متصػرة في جسيع السياديغ والسفاصل الحيػية 

ػن ىحا التصػر شامل ومتػازن عمى مختمف الاصعجة وان يكػن ىحا التحػل لمسجتسع وان يك
والتصػر بعيج عغ الاضصخابات والسذاكل التي تؤثخ عمى حخكة الشيزة حيث نجج أكثخ 
السجتسعات العالسية اخحت عمى عاتقيا الاىتسام بذبابيا وبجأت في بشائيع واعجادىع اعجاد جيج 

السجالات لأنيا كانت تعػل عمييع اماليا وكانت الانطار  مغ اجل مدظ زمام العسل في كافة
 مػجية إلى الجامعة 

يتأمل ويشطخ وتكػن لجيو ردة فعل مغ عجم وضػح مدتقبمو مسا يؤدي الى إحباشو ، فلا بج مغ 
وضع استخاتيجية لمتفاؤل ، ومغ خلال ملاحطة شمبة الجراسات الأولية تبيغ ان ىشاك مدتػى 

ى شمبة الجامعة الحي يدعى مغ خلال البيئة الججيجة التي اصبحت جدء مشخفس مغ التفاؤل لج
مغ واقعو الذخري ان يكػن عشرخ فعال في مجتسعو مغ خلال التغمب عمى الزغػط و 
الرعػبات التي تػاجيو في حياتو اليػمية مغ خلال رسع خصط لمسدتقبل تؤىمو عمى حل 

 السذاكل والتغمب عمييا .
 أهمية الدراسة :

عجّ الصالب الجامعي مػردًا بذخيًا ميسًا يعكذ إمكانات أي مجتسع وآفاقو السدتقبمية، لحلظ ي      
ت بحل جيػد كبيخة لتييئة بيئة تعميسية مشاسبة تديع في تحقيق نجاحو. وت عج السخحمة الجامعية مغ 
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اتو أبخز السخاحل في حياة الفخد، إذ تتيح لو فخصًا أوسع لمشسػ، وتداعجه عمى تشسية ميار 
الاجتساعية والسعخفية والانفعالية، فزلًا عغ تعديد استقلاليتو وقجرتو عمى التسيد والاستعجاد 
لدػق العسل وبشاء مدتقبمو. وعمى الخغع مغ أن الالتحاق بالجامعة يسثل مدارًا ميسًا لمتصػر 

ل الذخري، فإن ىحه السخحمة لا تخمػ مغ تحجيات وضغػط قج تؤثخ في الصالب، نتيجة تجاخ
ضخوفو الذخرية مع متصمبات الحياة الجامعية بسختمف جػانبيا التعميسية والأكاديسية والإدارية 
والاجتساعية، مسا قج يؤدي إلى ضيػر بعس السذكلات مقارنة بغيخىا مغ مجالات الحياة 

، ص 4102)بوثلجي، الأخخى، نطخًا لكػن الحياة الجامعية تسثل محػرًا أساسيًا في اىتساماتو  
24.) 

ويختمف الأفخاد في درجة تفاؤليع؛ فيشاك مغ يشسػ لجيو ىحا الذعػر ويتخسخ مع السسارسة وكثخة 
الانتباه ودقة السلاحطة حتى يربح سسة سمػكية ملازمة لو في مختمف جػانب حياتو، في حيغ 

 (۰۰:  ۰۲۰۰)بػشبال ،  يزعف لجى آخخيغ تجريجيًا نتيجة قمة تعديده، وقج يكاد يتلاشى
قى مفيػم التفاؤل الاستخاتيجي إببالا كبيخا في أوساط الباحثيغ في الػقت الخاىغ لسا كذفت وقج لا

عشو الكثيخ مغ الجراسات والتأثيخ الحي يسكغ ان تسارسو سسة التفاؤل الاستخاتيجي عمى حياة 
يا الأفخاد وأدائيع ومعجل انتاجيع ، ومغ خلال مخاجعة بعس الجراسات والبحػث العمسية يلاحع ان

تشاولت ىحا السػضػع مغ جػانب مختمفة وعلاقتو بستغيخات متعجدة ، وأكجت عمى الجورالفعال 
 (۰: ۰۲۰۰)عػن ،  . لمتفاؤل في الارتقاء بحياة الاندان وتحقيق رفاىيتو

ييجف البحث الحالي إلى التعخف عمى مدتػى التفاؤل الاستخاتيجي لجى شمبة الجامعة، فزلًا 
 فيو تبعًا لبعس الستغيخات. ويتسثل ذلظ في ما يأتي:عغ الكذف عغ الفخوق 

 تحجيج مدتػى التفاؤل الاستخاتيجي لجى شمبة الجامعة.-1
 إناث(. –التعخف عمى الفخوق في التفاؤل الاستخاتيجي وفق متغيخ الجشذ )ذكػر  -2
 إنداني( –بيان الفخوق في التفاؤل الاستخاتيجي تبعًا لستغيخ التخرز )عمسي  -3

 لبحث:حدود ا
يتحجد البحث الحالي بصمبة كميات جامعة كخكػك السخحمة الثالثة لمجراسات الأولية الرباحية ومغ 
كلا الجشديغ ) ذكػر ، إناث ( يتػزعػن وفق التخرز )العمسي والانداني ( لمعام الجراسي 

(2025-2026. ) 
 تحديد المرطلحات :
 Strategic optimismالتفاؤل الاستخاتيجي 

 -كل مغ :لقج عخفو 
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ي قرج بو تبشّي نطخة إيجابية واقعية نحػ الحياة، تتجمى في الإببال عمييا  ( 1985شيخ وكارفخ )
بثقة، والإيسان بإمكانية تحقيق الصسػحات مدتقبلًا، إلى جانب تخجيح حجوث الشتائج الإيجابية 

 ( ۰۷.۰۱ : ۰۷۷۷) الانراري،  والخيخ بجلًا مغ تػقع الجػانب الدمبية أو غيخ السخغػبة
 ۰۲۲۲علاء وآخخون 

التػقع الإيجابي برفة عامة أن الأشياء سػف تديخ عمى ما يخام في الحياة عمى الخغع مغ 
 (۰۵۶:۰۲۲۲علاء واخخون )،  الشكدات والإحباشات . 

 -التعريف النظري :
يعخف الباحث التفاؤل الاستخاتيجي بانو )الاستعجادات الذخرية التي يزع الفخد فييا تػقعات 
عقلانية لشتائج الاداء لتجشب التفكيخ الدمبي لسا قج  يحرل لو مدتقبلا مسا يحافع عمى الحالة 

 الانفعالية ومدتػى تحقيق الاىجاف لجيو 
 -التعخيف الاجخائي:

ي يزع الفخد فييا تػقعات عقلانية لسا يحرل في السدتقبل ىي الاستعجادات الذخرية الت
شالبة( بػاسصة اجابتو -ويقاس مغ خلال الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب ) شالب

 عمى مقياس التفاؤل الاستخاتيجي السعج اداة لمبحث .
 مفهوم التفاؤل الاستراتيجي.

 ۰۷۶۵وافع ، ويزيفان في مقالة كتبت عام فيػ مفيػم يترف بتشاغع داخمي دافعي أو ثشائي لمج
ان التفاؤل استعجاد يكسغ داخل الفخد لتػقع حجوث أشياء جيجة او ايجابية، أي تػقع الأحجاث 
الإيجابية للأحجاث السقبمة، ويؤكجان عمى وجػد الفخوق الثابتة في التفاؤل فزلًا عغ التفاؤل في 

 &Scheier شدبي عبخ السػاقف والأوقات (رائييسا سسة مغ سسات الذخرية تتدع بالثبات ال
Carver)   1994 :197) 

شيج مفيػم التفاؤل تصػرًا ممحػضًا خلال ستيشيات وسبعيشيات القخن الساضي، إذ أشار كل مغ    
ستانغ ومميت إلى أن المغة والحاكخة والتفكيخ لجى الأفخاد الستفائميغ تتدع بػجػد مخصصات معخفية 

نتقائية. حيث يسيل ىؤلاء الأفخاد إلى استخجام ندبة أعمى مغ السفخدات إيجابية تعسل برػرة ا
الإيجابية مقارنة بالدمبية، سػاء في التعبيخ الكتابي أو الذفيي أو حتى في عسميات التحكخ، كسا 

 (.132، ص 2002أنيع غالبًا ما يدتحزخون الأحجاث الإيجابية قبل الدمبية )اليجػفي، 
( أن التفاؤل يسثل نقصة تحػل في فيع الصبيعة Greenwald, 1980كسا أوضح غخيشػالج )

الإندانية، إذ شبّو الحات بشطام معخفي متكامل يختبط بتاريخ الفخد وىػيتو، ويخزع لاستخاتيجيات 
 ,Taylor  &Brownتشطيع وضبط ذاتي. وفي الدياق نفدو، بيشت مخاجعة تايمػر وبخاون )

إلى تبشي تػجيات إيجابية، باستثشاء بعس الحالات التي ( أن الأفخاد عسػمًا يسيمػن 1988
 (.70، ص 2009تعاني مغ القمق أو الاكتئاب )الحخبي، 
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ومغ السيع التسييد بيغ أنساط التفاؤل السختمفة؛ فالتفاؤل يذيخ إلى ندعة داخمية تجفع الفخد إلى 
فيتسثل في ميل الفخد إلى  تػقع حجوث الشتائج الإيجابية بجلًا مغ الدمبية. أما التفاؤل السقارن 

الاعتقاد بأن الأحجاث الإيجابية ستحجث لو أكثخ مغ الآخخيغ، في حيغ يتػقع أن تريبيع 
الأحجاث الدمبية بجرجة أكبخ. في السقابل، ي قرج بالتفاؤل غيخ الػاقعي ذلظ التػجو الحي يبالغ 

 & Harris) الػاقع الفعميفيو الفخد في تقجيخ احتسالية وقػع الشتائج الإيجابية بسا يتجاوز 
Middleton 1994) 

 انػاع التفاؤل الاستخاتيجي
 التفاؤل الديناميكي:

( إلى أن التفاؤل الجيشاميكي يسثل تػجيًا عقميًا إيجابيًا وعقلانيًا نحػ إمكانات 1992يذيخ مػر )
قجرات الفخد والجساعة، إذ يديع في تييئة الطخوف السلائسة لمشجاح مغ خلال التخكيد عمى ال

الستاحة والفخص السسكشة. كسا يسيل الفخد الستفائل ديشاميكيًا إلى تفديخ خبخاتو برػرة إيجابية، 
 (.13، ص 2018الأمخ الحي يشعكذ بجوره عمى نتائجو بذكل إيجابي )محمدي، 

 التفاؤل غير الواقعي:
للأحجاث الدمبية، يطيخ ىحا الشػع مغ التفاؤل عشجما تشخفس تقجيخات الأفخاد لاحتسالية تعخضيع 

(. ويخى عبج الخالق 23، ص 1998أو حيغ يقممػن مغ خصػرتيا وإمكانية وقػعيا )الأنراري، 
( أن ىحا الشسط ي عخف أيزًا بالتفاؤل الستحيد، كػنو لا يدتشج إلى معصيات واقعية، وقج 1994)

قميل مغ يؤدي إلى تعخيس الفخد لسخاشخ متعجدة، خاصة الرحية مشيا. ولا يقترخ عمى الت
احتسالية وقػع الأحجاث الدمبية، بل يستج كحلظ إلى السبالغة في تػقع حجوث الشتائج الإيجابية 

 (.94، ص 2013)مخمػف، 
 التفاؤل المقارن:

ي قرج بو ندعة داخمية لجى الفخد تجعمو يتػقع أن تحطى ذاتو بفخص أكبخ لحجوث الأحجاث 
ه بأن الأحجاث الدمبية تريب الآخخيغ بجرجة أعمى الإيجابية مقارنة بالآخخيغ، في مقابل اعتقاد

 (.87، ص 2018مسا قج تريبو ىػ )بػصػار، 
 التفاؤل الفعّال:

يؤكج مػر أن التفاؤل ي عج عشرخًا أساسيًا في الحياة الانفعالية لمفخد، وأن تبشي نسط حياة نذط 
ذلظ مغ خلال إيسان الفخد يتصمب الابتعاد عغ التذاؤم واستبجالو بتفاؤل إيجابي فعّال. ويتحقق 

بقجرة تػجياتو الإيجابية عمى التأثيخ في تفكيخه وسمػكو وإنجازاتو، فزلًا عغ تعديد شعػره 
 (.40، ص 2014بالدعادة )البػسعيجية، 
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 التفاؤل الاستعدادي )الاستراتيجي(:
فاؤلية الفعّالة. ي عخف أيزًا بالتفاؤل الػضيفي أو الاستخاتيجي، وقج أشار ليبذتايغ إلى تدسيتو بالت

( مغ أوائل مغ درسػا ىحا الشػع، إذ انصمقا في تفديخه مغ نسػذج 1985وي عج شاييخ وكارفخ )
 Sutton) التشطيع الحاتي لمدمػك، الحي يقػم عمى تػجيو سمػك الفخد نحػ تحقيق أىجاف محجدة

&all, 2005: 158) 
 بعس أساليب التفاؤل الاستخاتيجي :

 التفاؤل الػاقعي التي يسكغ لمذخز الستقجم في ىحا السدتػى اتباعيا :ىشاك بعس أساليب 
التفكيخ بذكل إيجابي : استبجال الأفكار الدمبية بأفكار إيجابية وتخكيدك عمى الجػانب  -1

 الإيجابية في الحياة .
 ي.تحجيج الأىجاف الػاقعية : حجد أىجافاً واقعية ومشصقية تداعجك عمى التقجم والشسػ الذخر -2
التعامل مع التحجيات بإيجابية : استخجام التحجيات والرعاب كفخص لمتعمع والتصػر وتصػيخ 3

 مياراتظ
التخكيد عمى الحمػل وليذ السذاكل : ركد عمى إيجاد الحمػل السسكشة بجلًا مغ التخكيد عمى  -4

 السذاكل.
 ع وخبخاتيع .ه العسل الجساعي والتعاون : التعاون مع الآخخيغ و الاستفادة مغ قػتي

الاحتفاظ بسخونة العقل : يجب أن يكػن الذخز مخنشاً في تفكيخه ومتكيفاً مع التغيخات  -7
 والتحػلات التي تحجث في الحياة.

العشاية بالرحة العقمية والبجنية : الاىتسام بالرحة العقمية والبجنية مغ خلال مسارسة -8
 ياتوالتساريغ الخياضية والاستخخاء والاىتسام بشسط ح

الاعتساد عمى الجعع الاجتساعي : البحث عغ الجعع الاجتساعي مغ الأصجقاء والعائمة -9
 والسجتسع لسداعجتظ عمى التفاؤل والتحسل .

الاستستاع بالمحطة الحالية : التعمع كيف الاستستاع بالمحطة الحالية وتقجيخ ما لجيظ في  -10
 (149:  2016عبج الله ، الحياة بجلًا مغ التفكيخ بالساضي أو السدتقبل )

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى الفخوق بيغ شمبة (:2015: دراسة جعيز والحجيثي )أأولًا 
الجامعة مختفعي ومشخفزي إعاقة الحات في كل مغ التفاؤل الاستخاتيجي، والتذاؤم الجفاعي، 

الحات تبعًا  وأساليب مػاجية الزغػط الشفدية. كسا سعت إلى الكذف عغ الفخوق في إعاقة
لستغيخات الجشذ، والتخرز الجراسي، ومشصقة الدكغ، إضافة إلى دراسة التفاعل بيشيا. كحلظ 
عسمت الجراسة عمى اختبار نسػذج إحرائي مقتخح يػضح دور إعاقة الحات كستغيخ وسيط بيغ 
 التفاؤل الاستخاتيجي والتذاؤم الجفاعي مغ جية، ومػاجية الزغػط الشفدية مغ جية أخخى،
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بيجف تحجيج التأثيخات السباشخة وغيخ السباشخة بيغ ىحه الستغيخات في ضػء نتائج البيانات. وقج 
( شالبًا وشالبة لغخض تقشيغ الأدوات، في حيغ بمغ حجع 120بمغت عيشة الجراسة الاستصلاعية )

 (.449، ص 2015( شالبًا وشالبة )جعيز والحجيثي، 358العيشة الأساسية )
ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ مجى إسيام كل مغ التفاؤل (:2022ػلاي )ثانيًا: دراسة م

الاستخاتيجي والتفاؤل غيخ الػاقعي في الالتدام بالدمػك الرحي لجى شمبة الجامعة في ضل 
( شالبًا وشالبة، مشيع 140جائحة كػرونا. واعتسجت الجراسة عمى عيشة عخضية مكػنة مغ )

الجدائخ، وتخاوحت أعسارىع  –قاصجي مخباح في ورقمة ( ذكػر، مغ جامعة 34( إناث و)106)
( في 0.05( سشة. وأضيخت الشتائج وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )38–18بيغ )

التفاؤل غيخ الػاقعي تبعًا لستغيخ التخرز، وكحلظ لتفاعل السدتػى الجراسي مع التخرز، 
بة الجكتػراه. في السقابل، لع تطيخ فزلًا عغ وجػد فخوق وفق السدتػى الجراسي لرالح شم

فخوق ذات دلالة إحرائية عشج السدتػى نفدو في الالتدام بالدمػك الرحي تعدى إلى متغيخي 
الجشذ أو العسخ أو التفاعل بيشيسا، كسا لع تطيخ فخوق تعدى لمسدتػى الجراسي أو التخرز 

 ج ( -ب :  ۰۲۰۰)مػلاي ، أو التفاعل بيشيسا
 الدراسات الدابقة :جوانب الإفادة من 

عج الجراسات الدابقة مغ الخكائد العمسية الأساسية التي يعتسج عمييا الباحث، إذ تسثل تخاثًا   ُ
عمسيًا ومرجرًا معخفيًا ميسًا لا بج مغ الخجػع إليو والاشلاع عميو، لسا تػفخه مغ فػائج متعجدة، 

 أبخزىا ما يأتي:
 أبعادىا ومجالاتيا بجقة.الإسيام في بمػرة مذكمة البحث وتحجيج  -1
إثخاء مػضػع البحث مغ خلال ما تتزسشو مغ معارف ودراسات ونتائج تػصل إلييا  -2

 الباحثػن الدابقػن.
 السداعجة في تػضيح أىسية متغيخات الجراسة. -3
 تػجيو الباحث نحػ اختيار السجتسع والعيشة السشاسبة. -4
 ت الخاصة بالبحث.الإسيام في إعجاد وبشاء السقاييذ والأدوا -5
 الإفادة مشيا في تفديخ نتائج البحث ومشاقذتيا ومقارنتيا بالجراسات الدابقة. -6
 استكسال الجػانب التي لع تتشاوليا الجراسات الدابقة بذكل كاف   -7
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 مجتمع البحث :
 (  2026 – 2025أعجاد الصمبة في جامعة تكخيت لمعام الجراسي ) 

 
 عينة البحث :

 التصبيق الشيائي وفق متغيخ التخرز والكمية والجشذ والسخحمةتػزيع عيشة 
 السخحمة الثالثة الكميات الاندانية ت

 ذكػر               اناث
 

 السجسػع
 817 344 473 التخبية لمعمػم الاندانية 1
 960 303 657 الادارة والاقتراد 2
 153 25 128 التخبية البجنية وعمػم الخياضة 3
 205 98 107 الآداب 4
 2135 770 1365 السجسػع 
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 السخحمة الثالثة الكميات العمسية ت

 ذكػر               اناث
 

 السجسػع
 597 293 304 التخبية لمعمػم الرخفة 1
 136 95 41 شب الاسشان 2
 260 179 81 العمػم 3
 130 60 70 الدراعة 4
 1123 627 496 السجسػع 

 -اداة البحث :
أىجاف البحث الحالي تصمب تػافخ أداة ، حيث قام الباحث ببشاء الأداة مقياس ولأجل تحقيق 

 .التفاؤل الاستخاتيجي  ومغ ثع التأكج مغ صجقو  وثباتو .
 مقياس التفاؤل الاستخاتيجي

 أ:قام الباحث أعجاد مقياس التفاؤل الاستخاتيجي مغ خلال الإجخاءات الآتية
 ستخاتيجي والجراسات الدابقةمخاجعة أدبيات البحث في التفاؤل الا-
تحجيج الخرائز التي تسثل مجالات التفاؤل الاستخاتيجي وأسفخ ىحا الإجخاء عغ تحجيج ثلاث .

 . مجالات لمتفاؤل الاستخاتيجي
 صياغة مجسػعة مغ العبارات استشاداً إلى السكػنات التي تع تحجيجىا لمتفاؤل الاستخاتيجي،-3 .

 : التي تقيذ مكػنات التفاؤل الاستخاتيجي ومشيا واستخشاداً بالسقاييذ الشفدية
 ۰۲۰۰مقياس التفاؤل الاستخاتيجي ، مػلاي

 ۰۲۰۲مقياس التفاؤل، عبج الكخيع و الجوري 
 ۰۲۰۱مقياس الذخرية الستفائمة ، جاسع 

وبعج الاشلاع عمى مقاييذ التفاؤل الاستخاتيجي لع يجج الباحث مشيا ما يلائع بحثو وذلظ 
وحجع عيشة البحث ، وعميو قام ببشاء مقياس لمتفاؤل الاستخاتيجي بسا يتلاءم مع لاختلاف شبيعة 

 .شبيعة وأىجاف بحثو
 : ب . إعجاد مجالات السقياس

لغخض إعجاد مجالات السقياس وفقخاتو لقياس التفاؤل الاستخاتيجي كبيخ شمبة الجامعة ، ومغ 
بالبحث الحالي ، كحلظ استشج الباحث خلال مخاجعة الأدبيات والجراسات الدابقة ذات العلاقة 

عمى التعخيف الشطخي لمتفاؤل الاستخاتيجي لتحجيج ثلاث مجالات السقياس التفاؤل الاستخاتيجي و 
 ( ىي السجال السعخفي ، مجال التػقعات ، السجال الانفعالي
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 :إعجاد فقخات السقياس -ج 
ث برياغة فقخات السقياس وتحجيجىا بعج تحجيج مجالات مقياس التفاؤل الاستخاتيجي، قام الباح

بجقة، مع الحخص عمى أن تدتشج إلى مػاقف نفدية واجتساعية واقعية مغ البيئة الأكاديسية التي 
وعي أن تكػن الفقخات واضحة وسيمة الفيع، وتجشب  يعير فييا الصالب الجامعي. كسا ر 

خة الصالب الجامعي الرياغات الصػيمة أو التي تحسل أكثخ مغ معشى، وأن تتشاسب مع خب
وبيئتو. وقج صيغت الفقخات بحيث تسثل اتجاىات إيجابية أو سمبية وفق شبيعة كل مجال مغ 

( فقخة مػزعة عمى ثلاثة مجالات، 40مجالات السقياس. وبمغ العجد الكمي لفقخات السقياس )
ل الانفعالي ( فقخة، والسجا13( فقخة، ومجال التػقعات بػاقع )15وىي: السجال السعخفي بػاقع )

 ( فقخة12بػاقع )
 : صدق المقياس

الرجق كخاصية لأدوات القياس التي يسكغ ان تدتخجم في الأبحاث التخبػية والشفدية 
والاجتساعية يعج أمخا أساسياً وىاماً حيث لا يسكغ التداىل بو لأنو سيجشب الباحث استخجام 

التػصل إلى نتائج مخصئة أو مذكػك مقاييذ لا تتػافخ فييا ندبة معقػلة مغ الرجق، وبالتالي 
 )۰۶۳:  ۰۲۰۶العباسي ، (فييا . 

 : الردق الظاهري 
يعتسج ىحا الشػع عمى فحز مزسػن الأداة فحراً دبيقاً ، حيث يتع عخض الأداة عمى مجسػعة 
مغ ذوي الخبخة والاختراص في مجال البحث، وذلظ لأخح آرائيع حػل محتػى اداة الجراسة 

شاصخ مػضػع الجراسة ومجى كفاية أسئمة الاستبيان وحاجة الأسئمة لمتعجيل أو ومجى استيفائيا لع
الححف، وفحز صياغة الأسئمة ومجى وضػحيا، ويجب أن يكػن واضحاً لمخبيخ تعخيف الدسة 

 ) 253:  ۰۲۰۶البياتي ،  ( التي يخيج الباحث بياسيا ، تعخيف واضح ودقيق السكػنات الدسة
خبيخاً مغ ( ۰۲السقياس قام البحث بعخض السقياس برػرتو الأولية عمى )لمتحقق مغ صجق ىحا 

ذوي الخبخة والاختراص الحي تزسغ السجالات السكػنة لمسقياس الستزسشة الفقخات بريغتيا 
الأولية لمحكع عمى مجى صلاحية الفقخات ومجى انتساء الفقخة لمسجال وبجائل الاجابة والجرجات 

مغ إضافة أو ححف أو تعجيل وبعج تحميل الفقخات لبيان مجى صجقيا وإجخاء ما يخونو مشاسبا 
وإخخاج السقياس برػرة نيائية صحيحة ومغ التعجيلات التي أجخيت إعادة صياغة بعس الفقخات 
وأن فقخات جسيعيا السقياس الرالح الجائع بعج الحرػل عمى كل فقخة عمى ندبة مػافقة أكبخ مغ 

واختخت مغ صجق السقصع وقج حرل الاختبار عمى ندبة مػافقة  مغ الآراء وىي السسيدة( :۶۲)
%( مغ آراء الخبخاء وىؤلاء يعتبخون محتخفػن لمجلالة عمى الرجق الطاىخي، ويعتبخ بمػم 90) 

% فأكثخ اختخ عغ استخجام مخبع كاي لجلالة يسكغ 75إذا حرل الخبخاء عمى ندبة مػافقة ) 
 .جقحداب السقياس قج تحقق فيو تخررات الر
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إعجاد تعميسات السقياس:ت عج تعميسات السقياس بسثابة الجليل الإرشادي الحي يعتسج عميو  -ىـ
وعي في صياغتيا الػضػح والجقة، مع التأكيج  السدتجيب أثشاء إجابتو عغ فقخات السقياس، لحا ر 

لتشػيو عمى ضخورة اختيار البجيل الحي يعكذ رأي السدتجيب مغ بيغ البجائل الستاحة. كسا تع ا
إلى أن الاستجابات ست دتخجم لأغخاض البحث العمسي فقط، ولغ يصمع عمييا سػى الباحث، مع 
عجم الحاجة لحكخ الاسع حفاضًا عمى الدخية. كحلظ حخص الباحث عمى عجم الإفراح عغ 
اليجف الحقيقي لمسقياس، وذلظ لتقميل أثخ عامل السخغػبية الاجتساعية الحي قج يجفع الأفخاد إلى 

قجيع صػرة مثالية عغ أنفديع. إضافة إلى ذلظ، ش مب مغ السدتجيبيغ تدويج بعس السعمػمات ت
 الجيسػغخافية مثل الجشذ والتخرز.

التجخبة الاستصلاعية:أ جخيت تجخبة استصلاعية بيجف التحقق مغ وضػح تعميسات السقياس  -و
الػقت السدتغخق للإجابة. وقج وفقخاتو مغ حيث الرياغة المغػية وسيػلة الفيع، فزلًا عغ تقجيخ 

( شالبًا وشالبة مغ شمبة الرف الثالث في قدسي المغة 40اختيخت عيشة عذػائية مكػنة مغ )
الإنجميدية وعمع الشفذ في كمية التخبية لمعمػم الإندانية، لغخض تصبيق السقياس عمييع. وش مب 

سات أو الفقخات، وقج أضيخت مغ أفخاد العيشة الإشارة إلى أي غسػض أو صعػبة في فيع التعمي
الشتائج وضػح التعميسات وسيػلة الفقخات وشخيقة الإجابة. كسا تع حداب الدمغ السدتغخق 

–20للإجابة مغ خلال تدجيل وقت الانتياء لكل شالب أو شالبة، وتخاوح زمغ الإجابة بيغ )
 ( دبيقة25( دبيقة بستػسط قجره )30

 طريقة إعادة الاختبار: -أ
الصخيقة ترجيق نتائج العيغ في ترجيق المػن ، وىحا الشػع مغ الثبات يدتعسل تدييذ ىحه 

ترجيق اتداق العيغ عبخ الدمغ ، ويحرل الباحث عمى مجسػعتيغ مغ الثبات ، وبيسة معامل 
 (Verma, 2019: 47) الخبط ىشا اثشيغ اثشيغ معامل الثبات.

( فخدا وسعيج تصبيق العيغ 40قيا )تع استخجام ىحه الصخيقة تصبيق السقياس الأول عمى ترجي
( يػم ، وترجيق معامل الثبات باستخجام معامل 14مخة أخخى عمى نفذ العيغ بثبات ترجيقيا )

، (81ن لمسقياس )الخبط بيخسػن ربط الخبط بيغ بيع التصبيقيغ ، وبمغت درجة معامل الخبط بيخسػ 
 . ( وىػ معامل ثبات جيج.

 -الوسائل الاحرائية المدتخدمة:
 معامل ارتباط بيرسون:

يدتخجم معامل ارتباط بيخسػن الحي يعتسج عمى ارتباط بيخسػن في مجال البحث، وقج تع 
 108استخجام معامل ارتباط بيخسػن لمعمػم الاجتساعية 
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(SPSS) مع دعع معامل ارتباط بيخسػن في ارتباط السقياس وفي ارتباط نتائج البحث واستخجام
 التالي:معامل ارتباط بيخسػن 

ارتباط اتفاق الدادة العقمية والسحكسيغ عمى ارتباشيغ وارتباشيغ بتػافق الرجق لمجاتيغ  -1
 باستخجام مخبع كاي

 Test (uses rose on the alprovecadeارتباط التائي لمعيشة الػاحجة ) -2-
whecehemen yet ones eyenat 

 use in Account morecusia lmariat tee(T-Testارتباط التائي لمعيشتيغ السدتقمتيغ )
alprovecade whecehemen  واكتذاف عغ الارتباط بيغ ارتباشات البحث رشاداً لمجشذ ،

 والتخرز
 Person Correlation Costficient uses transaction conمعامل ارتباط بيخسػن ) -3

personris about association scores isn't on the association with are coll 
motrico won't on association isn't his her, viatri on correlation between 

alprovecade whecehemen 
 عرض نتائج البحث ومناقذتها وتفديرها :

 اليجف الأول: التفاؤل الاستخاتيجي لجى شمبة الجامعة 
( 400البالغ عجدىع ) لغخض التعخف عمى مدتػى التفاؤل الاستخاتيجي لجى أفخاد عيشة البحث

شالبًا وشالبة، تع حداب الستػسط الحدابي لجرجاتيع عمى مقياس التفاؤل الاستخاتيجي، إذ بمغ 
(، في حيغ بمغ الستػسط الفخضي لمسقياس 10.848( بانحخاف معياري مقجاره )125.882)
غ الستػسصيغ، (. وقج استخجم الباحث الاختبار التائي لعيشة واحجة لبيان دلالة الفخوق بي120)

وتبيغ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في متغيخ التفاؤل الاستخاتيجي، إذ بمغت القيسة التائية 
(، 399( عشج درجة حخية )1.96(، وىي أكبخ مغ القيسة الججولية البالغة )20.260السحدػبة )

 مسا يذيخ إلى دلالة الفخوق لرالح الستػسط الحدابي لعيشة البحث
 السقياس

 
الػسط  العيشة

 الفخضي
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 الجلالة القيسة التائية 
 الججولية السحدػبة 0005

التفاول 
 الاستخاتيجي

 دالة 1.96 ۰۲.۰۴۲  ۰۲.۶۲۶ 125.882 120 400
  

 إناث( –لستغيخ الجشذ )ذكػر اليجف الثاني: التفاؤل الاستخاتيجي لجى شمبة الجامعة وفقًا 
لغخض التعخف عمى دلالة الفخوق في التفاؤل الاستخاتيجي تبعًا لستغيخ الجشذ، تع تصبيق 

( شالبة. وقج بمغ الستػسط الحدابي 200( شالب و)200السقياس عمى عيشة مكػنة مغ )
 (، في حيغ بمغ28.492( بانحخاف معياري مقجاره )148.935لجرجات الصمبة الحكػر )
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(. ولغخض 25.133( بانحخاف معياري )150.830الستػسط الحدابي لجرجات الصالبات )
اختبار دلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ، تع استخجام الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، وتبيغ عجم 
وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في التفاؤل الاستخاتيجي تبعًا لستغيخ الجشذ، إذ بمغت القيسة 

( عشج درجة حخية 1.96(، وىي أقل مغ القيسة الججولية البالغة )0.750ية السحدػبة )التائ
 (، مسا يذيخ إلى عجم معشػية الفخوق في ىحا الستغيخ398)

 السقياس
 

نػع 
 الجشذ

عجد 
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 الجلالة القيسة التائية 
 الججولية السحدػبة 0005

التفاول 
 الاستخاتيجي

 

غيخ  ۰0۷۴ 00750 ۱۷۶ 280492 1480935 200 الحكػر
 ۰۳0۰۱۱ ۰۳۲0۶۱۲ 200 الاناث دالة

وقج يعدى الدبب إلى ان شمبة الجامعة يتذاركػن أىجافًا تعميسية وميشية مذتخكة مثل الحرػل 
عمى الذيادات العالية ، واكتداب السيارات اللازمة لمحرػل عمى وضائف جيجة يػاجو شمبة 
الجامعة تجارب متذابية مثل حزػر السحاضخات والتقييسات والسذاركة في الانذصة 

 اللامشيجية. 
 عمسي( –اليجف الثالث: التفاؤل الاستخاتيجي لجى شمبة الجامعة وفقًا لستغيخ التخرز )إنداني 

مغ أجل تحقيق ىحا اليجف، أجخى الباحث التحميلات الإحرائية اللازمة لسقارنة شمبة 
التخرريغ العمسي والإنداني. وقج أضيخت الشتائج أن الستػسط الحدابي لجرجات شمبة 

( شالبًا وشالبة، عمى مقياس التفاؤل الاستخاتيجي بمغ 200البالغ عجدىع ) التخرز الإنداني،
(. في حيغ بمغ الستػسط الحدابي لجرجات 24.002( بانحخاف معياري مقجاره )141.545)

( بانحخاف معياري 158.522( شالبًا وشالبة، )200شمبة التخرز العمسي، والبالغ عجدىع )
لالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ، تع استخجام الاختبار التائي ولغخض اختبار د (.26.525مقجاره )

(، وىي أكبخ 6.722لعيشتيغ مدتقمتيغ، حيث أضيخت الشتائج أن القيسة التائية السحدػبة بمغت )
(، مسا 0.05( ومدتػى دلالة )398( عشج درجة حخية )1.96مغ القيسة التائية الججولية البالغة )

إحرائية بيغ السجسػعتيغ لرالح شمبة التخرز العمسي في  يذيخ إلى وجػد فخوق ذات دلالة
 مدتػى التفاؤل الاستخاتيجي

 السقياس
 

عجد  التخرز
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 الجلالة القيسة التائية 
 الججولية السحدػبة 0005

التفاول 
 الاستخاتيجي

 

  1096 60722 398 240002 1410545 200 الانداني
 26.525 1580522 200 العمسي
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يتبيغ أن الصمبة ذوي الاختراصات العمسية اكثخ قجرة عمى تشطيع اىجافيع وتحجيج تفاؤليع برػرة 
واقعية، إذ يعسل الشذاط العقمي السعخفي العالي لجى شمبة التخررات العمسية عمى تفيع الػاقع 

عغ شخيق التخصيط السعخفي الػاعي في رسع نطخة تفاؤلية والديصخة عميو وتخصيط السدتقبل 
 واقعية لسدتقبميع حدب إدراكيع لمسعصيات الحالية

 الاستنتاجات :
 استشاداً إلى الشتائج التي تع التػصل الييا تع تحجيج الاستشتاجات الاتية :

 ػافق معيتستع شمبة الجامعة بالقجرة عمى التحكع والديصخة في التخصيط لمسدتقبل وما يت -1
 شسػحاتيع واىجافيع

ان شمبة الجامعة مغ في كلا الجشديغ يتذاركػن اىجاف تعميسية وميشية وذلظ مغ خلال  -2
 اكتدابيع لمسيارات والتعمع

 ان شمبة التخرز العمسي يتستعػن بقجرة أكبخ عمى تشطيع اىجافيع بجقة وأكثخ فيع لمػاقع . -3
 التػصيات :

 زيادة السخاكد التخفييية التي تداعج الصمبة عمى الذعػر بالخاحة والتفاؤل ليكػنػا أكثخ مخونة  -1
اىتسام وزارة التعميع العالي بتػعية شمبة الجامعة بسفيػم التفاؤل ليربحػا أكثخ مخونة في  -2

 تحقيق الاستقخار الشفدي ليع .
الثقة بالشفذ مغ خلال تحقيق تحفيد الصمبة وجعميع أكثخ تفاؤل واببال لمحياة وتعديد  -3

 التػافق الجامعي.
 المقترحات :

 أثخ بخنامج تخبػي في تشسية التفاؤل الاستخاتيجي لجى الاشفال الايتام -1
 التفاؤل الاستخاتيجي وعلاقتو بجافعية التعمع لجى شمبة السخحمة الإعجادية .  -2
 ة السخحمة الإعجادية دراسة أثخ بخنامج تخبػي لتشسية سسة التفاؤل الاستخاتيجي لجى شمب -۱

  -المرادر :
 -اولا/ السرادر العخبية:

( ، دور التفاؤل غيخ الػاقعي في ما بعج السخورية لجى سائقيغ ۰۲۰۰بػشبال ، سعج الجيغ ) -1
 .124 - 101، ص ۰۲۰۰،  9الذباب، مخبخ تصػيخ الصخق الدخيعة والتخبػية ، العجد 

 والالتحام بسخكد السخاببة بسرخ.( الإشخاق والتذػيق 2014بػصػي، أمال ) -2
 الحافلات، جامعة الجدائخ .
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( التفاؤل والتذاؤم لجى شمبة جامعة الاقرى بغدة ۰۲۰۰عػن ، عػض يػسف محدغ ، ) -3
،  ۰۲في الشػر بعس الاستخجامات مجمة الجامعة الاسلامية لمسجارس التخبػية والحالية ، السجمج 

 العجد الثاني .
 ، 1( التفاؤل والتذاؤم السفيػم والقياس و الستعمقات، ط ۰۷۷۶الانراري ، بجر محمد )  -4

 لجشة التأليف والتعخيب و الشذخ، جامعة الكػيت
 ( مداىسة التفاؤل الاستخاتيجي والتفاؤل غيخ الػاقعي في احتخام۰۲۰۰مػلاي مخوة )  -5

جانية بجامعة قاصجي مخباح الصالب الجامعي لمدمػك الرحي في ضل جائحة كػرونا دراسة مي
 ورقمة –
، ( عازف الدوزاني ، دار بباد ، القاىخة2000علاء الجيغ كفاكي ، صفاء الأعدخ ) -6

 جػلسان دانيال
( الترسيع التخمقي للأسخة وعلاقتيا بكل مغ التفاؤل ۰۲۲۷الحخبي، عبج الله بغ محمد ىادي ) -7

ن، رسالة ماجدتيخ في عمع الشفذ جامعة ام والتذاؤم لجى تلاميح السخحمة الستػسصة والثانػية جازا
 القخى السسمكة العخبية الدعػدية.

( التفاؤل و التذاؤم وعلاقتو ببعس الستغيخات ۰۲۲۰اليجػفي، نجػى ) -8
 149.132.6200الجيسػجخافية لجى شمبة الجامعة . مجمة عمع الشفذ الاجتساعية

 لشفدية لجى تلاميح الدشة( التفاؤل وعلاقتو بسػاجية الزغػط ا۰۲۰۶محمدي، نجسة ، ) -9
 بدكخة. –الثانية ثانػي، دراسة ميجانية، في ثانػية أحسج مشرػري مذػنر 

( ، فعال بخنامج إرشاد جسعي في 2014البػسعيجية ، مقبػلة بشت ناصخ بغ مربح )  -10
تشسية التفاؤل وخفس التذاؤم مع الأحجاث الجآنحيغ، رسالة ماجدتيخ ، كمية العمػم والآداب، 

 عسان .
( علاقة التفاؤل والذاؤم والزغط الشفدي السجرك بالتحريل ۰۲۰۶بػسػار ، عبج العديد )  -11

الجراسي لجى الصلاب الجامعييغ ، جامعة الجدائخ ، اشخوحة لمحرػل عمى شيادة دكتػراه في 
 عمع الشفذ والعسل التشطيسي.

كستغيخ  ( إعاقة الحات2015جعيز، عفاف محمد احسج، الحجيثي، مرصفى عبج السحدغ )  -12
التذاؤم الجفاعي وجػد الحياة لجى شلاب الجامعة. )بحث العجد  -وسيط بيغ التفاؤل الستقجم 

 أكتػبخ ،جامعة اسيػط، مرخ. –الخامذ مغ السجمج الجيشي والثلاثيغ جدء ثاني 
 -ثانيا/ السرادر الاجشبية:
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