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 الملخص 

بناء اختبار التحصيل المعرفي بكرة قدم الصالات لطلاب المرحلة الرابعـة. واعـداد هدف البحث الى  
شارك)في التحصـيل المعرفـي بكـرة -زاوج-وحدات تعليمية وفق استراتيجيتي مثلث الاستماع و(فكر

شـارك) فـي -زاوج-التعرف على تاثير عن اثر استراتيجيتي مثلث الاستماع و(فكـرو  قدم للصالات.  
تحدد مجتمع البحث بصـورة عمديـة بطلبـة السـنة الدراسـية و  .التحصيل المعرفي بكرة قدم للصالات 

قســم التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة بجامعــة ســوران للعــام الدراســي  –الرابعـة فــي كليــة التربيــة 
) طالبـا 18) طالبا وطالبة. أمـا عينـة البحـث فقـد تألفـت مـن (35)، والبالغ عددهم (2025–2024(

) طلاب لكل شعبة، جرى اختيارهم بالطريقة العشـوائية البسـيطة 9ين دراسيتين بواقع (يمثلون شعبت
وبعد ذلك تم توزيع استراتيجيتي مثلث الاسـتماع (القرعة) بعد استبعاد عدد من أفراد مجتمع البحث.  

شــارك علــى مجمــوعتي البحــث بطريقــة القرعــة، حيــث اختيــرت شــعبة (أ) لتمثــل –زاوج–و فكــر
المجموعة التجريبية الأولى التي درست باسـتراتيجية مثلـث الاسـتماع، فـي حـين مثلـت شـعبة (ب) 

وتم اجراء التجانس و . ) شارك – زاوج –فكر(باستراتيجية المجموعة التجريبية الثانية التي درست 
حدد الباحثان المادة العلمية التي تـدرس فـي الفصـل الدراسـي التكافؤ بين المجموعتين التجريبيتين ،  

الثاني وفقا للمنهج الدراسي لمادة كرة قدم الصالات لطلبة المرحلة الرابعة كلية التربية سكول التربية 
البدنية وعلوم الرياضة. قام الباحثان بصياغة فقرات الاختبـار مـن نـوع الاختيـار مـن متعـدد ثلاثـي 
البدائل، ومن خلال مراجعة الدراسات والبحوث السابقة، والاطلاع على المصادر والكتـب العلميـة ، 

) سؤال معني بقياس المستويات الثلاثة الاولى من تصنيف بلوم ( التذكر، 65قام الباحثان بصياغة (  
الفهم ، التطبيق) في بناء الاختبار المعرفـي بكـرة قـدم الصـالات، وتضـمن البحـث إجـراء عـدد مـن 

ب الاستطلاعية للمقياس المعرفي والمهاري والوحدات التعليمية  في البحث فضلا عن تطبيق التجار
التحليل الاحصائي لاسئلة الاختبـار التحصـيلي   انالمقياس على افراد عينة البناء . وقد استخدم الباحث

صـلاح جامعـة  البدنية وعلـوم الرياضـةكلية التربية  رابعةلطلاب المرحلة ال  قدم الصالات لمادة كرة  
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للكشف عن مستوى سهولة وصعوبة اسئلة الاختبار واستخراج معامل تمييز الاسئلة من اجـل    الدين
تحسين الاختبار ومعرفة مدى صلاحيته للتطبيق فضلا عن الكشف عن المستويات المعرفية لمحتوى 

) اسـابيع فعليـة  وزعـت خلالهـا الوحـدات 8. وقد استغرق تنفيـذ البرنـامج التعليمـي (المادة الدراسية
التعليمية  بواقع وحدتين تعليميتين في الاسبوع لكل مجموعة ، و توصل الباحثـان الـى الاسـتنتاجات 

شارك كان لهما تاثير ايجابي فـي رفـع -زاوج-الاتية:ان استخدام استراتيجيتي مثلث الاستماع  وفكر  
التجريبية الاولى  مستوى  التحصيل المعرفي بكرة قدم الصالات لدى الطلاب . و لم تحقق المجموعة

التي تعلمت باستراتيجية مثلـث الاسـتماع أي تفـوق علـى المجموعـة التجريبيـة الثانيـة التـي تعلمـت 
شارك في التحصيل المعرفي بكرة قدم الصالات على الرغم فان حجم الاثـر -زاوج-باستراتيجية قكر
 كان متوسطا  .

 

ABSTRACT 

     The aim of the research is to construct a cognitive achievement test in 
futsal for fourth-year students, and to design instructional units according to 
the two teaching strategies — Listening Triangle and Think–Pair–Share — 
in order to measure their impact on students’ cognitive achievement in 
futsal. Furthermore, the research seeks to identify the effect of these two 
strategies (Listening Triangle and Think–Pair–Share) on the cognitive 
achievement of students in futsal.. The research community was deliberately 
determined as fourth-year students in the Faculty of Education - Department 
of Physical Education and Sports Sciences at Soran University for the 
academic year (2024-2025), numbering (35) male and female students. The 
research sample consisted of (18) students representing two academic 
sections with (9) students for each section, who were selected by simple 
random method (lottery) after excluding a number of members of the 
research community. After that, the Listening Triangle and Think-Pair-Share 
strategies were distributed to the two research groups by lottery, where 
Section (A) was chosen to represent the first experimental group that studied 
with the Listening Triangle strategy, while Section (B) represented the 
second experimental group that studied with the Think-Pair-Share strategy. 
Homogeneity and equivalence were achieved between the two experimental 
groups. The researchers determined the scientific material to be taught in the 
second semester according to the curriculum of the Futsal subject for fourth-
year students of the College of Education, School of Physical Education and 
Sports Sciences. The researchers formulated the test items of the multiple-
choice type with three alternatives. By reviewing previous studies and 
research, and looking at scientific sources and books, the researchers 
formulated (65) questions concerned with measuring the first three levels of 
Bloom's taxonomy (remembering, understanding, application) in 
constructing the cognitive test in futsal. The research included conducting a 
number of exploratory experiments for the cognitive and skill scale and 
educational units in the research, in addition to applying the scale to 
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individuals in the construction sample. The researchers used statistical 
analysis of the achievement test questions. For the Futsal subject for the 
fourth-year students of the College of Physical Education and Sports 
Sciences, Salahaddin University, to reveal the level of ease and difficulty of 
the test questions and extract the discrimination coefficient of the questions 
in order to improve the test and know the extent of its suitability for 
application, in addition to revealing the cognitive levels of the content of the 
study material. The implementation of the educational program took (8) 
actual weeks, during which the educational units were distributed at a rate of 
two educational units per week for each group. The researchers reached the 
following conclusions: The use of the listening triangle and think-pair-share 
strategies had a positive impact on raising the level of cognitive achievement 
in futsal among the students. The first experimental group that learned with 
the listening triangle strategy did not achieve any superiority over the second 
experimental group that learned with the think-pair-share strategy in 
cognitive achievement in futsal, although the effect size was medium 
 

  المقدمة:  -1
شهدت التربية المعاصرة تحولا جوهريا في فلسفتها وممارساتها التعليمية، إذ انتقلـت مـن التركيـز علـى 
المعلم بوصفه المصدر الأساسي للمعرفـة، الـى التركيـز علـى المـتعلم بوصـفه محـور العمليـة التعليميـة 
وفاعلا رئيسا في بناء المعرفة وتوظيفها. وقد اسهمت الاتجاهات التربوية الحديثة في ترسيخ هذا التحول 
من خلال الدعوة إلى تبني استراتيجيات تدريسية تفاعلية تعزز من دور المتعلم في البحـث والاستكشـاف 

  .والمناقشة، بدلا من اقتصار دوره على التلقي السلبي للمعلومات 
وفي ضوء هذا التحول، برزت الحاجة الملحة الى اعادة النظر في طرائـق التـدريس المتبعـة فـي ميـدان 
التربية الرياضـية، لمـا يتميـز بـه مـن طبيعـة تطبيقيـة تتطلـب مـن المـتعلم الممارسـة الفعليـة، والتفاعـل 
المباشر، والمشاركة في الأنشطة التعليمية. فالتربية الرياضية لا تقتصر على الجانب البدني فحسب، بـل 
تشمل كذلك الجوانب المعرفيـة والانفعاليـة والاجتماعيـة، الأمـر الـذي يجعـل مـن اختيـار الاسـتراتيجية 

  .التعليمية المناسبة عاملاً حاسماً في تحقيق تعلم فعال ومتكامل يسهم في تطوير قدرات المتعلم ومهاراته
وفي هذا السياق، تعد استراتيجية مثلث الاستماع إحدى استراتيجيات التعلم النشط القائمـة علـى النظريـة 
البنائية، والتي تستهدف تنمية مهارات التواصل والتفكير الناقد مـن خـلال الـتعلم التعـاوني. اذ تقـوم هـذه 
الاستراتيجية على تقسيم الطلبـة إلـى مجموعـات ثلاثيـة يتنـاوب أفرادهـا الأدوار بـين متحـدث ومسـتمع 
ومراقب، بما يتيح لهم فرصا للتعبير، والتحليل، والمراجعة، وتقديم التغذية الراجعة بصـورة بنـاءة (أبـو 

  .)74، 2007جادو ونوفل، 
شارك من الاستراتيجيات التعاونية النشطة التي تشجع المـتعلم علـى   –زاوج    –كما تعد استراتيجية فكر  

كبر، وبذلك تسهم في افكاره مع زميل واحد، قبل مشاركتها مع مجموعة اولا، ثم مناقشة االتفكير الفردي  
   )233، 2004تنمية مهارات التفكير المنطقي والتفاعل الاجتماعي وبناء المعرفة الجماعية (حمادة، 

ساسية لتقويم مدى اسـتيعاب الطلبـة للمفـاهيم اداة  اوتعد الاختبارات المعرفية في مجال التربية الرياضية  
نشطة الرياضـية، وفهمهـم للقواعـد والقـوانين، وتفسـيرهم للعلاقـات بـين القـدرات النظرية المرتبطة بالا

) ومن بين مجـالات 279، 2006(رضوان، .البدنية والجوانب الفسيولوجية المؤثرة في الأداء الرياضي 
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التربية الرياضية التي تتطلب توظيفا فعالا لهذه الاستراتيجيات، تبرز كرة قدم الصالات، لما تتسم به من 
دوار التكتيكية، وقوانين اللعبة، وأسـاليب التحـرك داخـل طبيعة جماعية تتطلب من اللاعب فهما دقيقا للا

  .المساحة المحدودة للملعب، فضلا عن سرعة اتخاذ القرار والتنسيق بين الأداء البدني والمعرفي
مثـل مثلـث  –ثر استراتيجيات التعلم التعـاوني اوتشير مراجعة الأدبيات إلى ندرة الدراسات التي تناولت 

هميتها في افي مجال كرة قدم الصالات، على الرغم من    –شارك    –زاوج    –الاستماع واستراتيجية فكر  
تنمية التحصيل المعرفي لدى الطلبة. فقد انصب اهتمام معظم البحوث السابقة على المجالات النظرية أو 

  .الألعاب الفردية، دون أن تولي الألعاب الجماعية التطبيقية الاهتمام الكافي
همية هذا البحث في سعيه إلى توظيف اسـتراتيجيات تدريسـية حديثـة تتناسـب اوانطلاقا من ذلك، تتجلى  

ثرهـا فـي تطـوير التحصـيل المعرفـي امع طبيعة المتعلمين في دروس كرة قدم الصالات، وتكشف عـن  
لديهم، بما يسهم في الارتقاء بجودة التعليم الرياضي، ويواكب الاتجاهات التربوية المعاصرة التـي تؤكـد 

  .على التعلم النشط والتعاون والمشاركة الفاعلة في بناء المعرفة
  
 مشكلة البحث : 1-2

من خلال خبرة الباحثين الميدانية في مجال التربية البدنية وعلوم الرياضة، ولا سيما خبرة احدهما في  
تدريس مقرر كرة قدم الصالات لعدة سنوات، تبين أن عملية تعليم هذه اللعبة ما تزال تعتمد بصورة  

كبيرة على الطرائق التقليدية في التدريس، التي يتركز فيها الجهد التعليمي على المعلم بوصفه المصدر  
الرئيس للمعرفة، بينما يكون دور المتعلم سلبيا يقتصر على المشاهدة والتقليد دون مشاركة فاعلة في  
الموقف التعليمي. وغالبا ما تقتصر هذه الطرائق على الشرح النظري وعرض النماذج العملية، دون  
اتاحة الفرصة للطلبة للتفاعل، والمناقشة، والتفكير، مما قد يحد من تطوير مهاراتهم المعرفية والفنية  

 .على حد سواء
وفي ظل التوجهات التربوية الحديثة التي تؤكد على ضرورة التحول من التعليم المتمركز حول المعلم 

لى توظيف استراتيجيات تدريسية حديثة تسهم في  اإلى التعلم المتمركز حول المتعلم، برزت الحاجة 
تنمية دور الطالب بوصفه محور العملية التعليمية، وتمكنه من بناء معارفه من خلال المشاركة والتعاون  

 .والتفاعل داخل الصف
ومن هنا، جاءت فكرة هذا البحث استجابة لهذه الحاجة، وسعيا للكشف عن أثر تطبيق استراتيجيتين من  

شارك، في  –زاوج  –استراتيجيات التعلم النشط، هما استراتيجية مثلث الاستماع واستراتيجية فكر 
 .تطوير التحصيل المعرفي لطلاب مقرر كرة قدم الصالات 

 :تيوعليه، يمكن صياغة مشكلة البحث في التساؤل الا 
شارك) في التحصيل المعرفي لدى طلبة مقرر    –زاوج   –ثر استراتيجيتي (مثلث الاستماع) و(فكر اما 

  كرة قدم الصالات؟ 
 
  هدف البحث: 1-3 

  بناء اختبار التحصيل المعرفي بكرة قدم الصالات لطلاب المرحلة الرابعة.
شارك)في التحصيل المعرفي بكرة -زاوج-اعداد وحدات تعليمية وفق استراتيجيتي مثلث الاستماع و(فكر

  قدم للصالات.
شـارك) فـي التحصـيل المعرفـي -زاوج-اثر استراتيجيتي مثلث الاستماع و(فكر  عن  تعرف على تاثيرال 

 صالات.للبكرة قدم 
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  : البحثفرض  1-4  
لا توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين متوســط الاختبــارات البعديــة للمجمــوعتين التجــريبيتين فــي 

 التحصيل المعرفي بكرة قدم للصالات لدى الطلاب المرحلة الرابعة. 
  مجالات البحث:.  1-5

  المجال البشري: طلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية سكول التربية البدنية وعلوم الرياضة -1
  .2025 /4/ 13ولغاية 12/2/2025 الفترة من : المجال الزماني:  -2
  المجال المكاني: ملعب كلية التربية سكول التربية البدنية وعلوم الرياضة  / جامعة سوران -3

  تحديد المصطلحات: 1-6
جرائيا: هي الأسلوب التدريسي الذي يطبق على طلاب المرحلة الرابعة في استراتيجية مثلث الاستماع ا 

كلية التربية سكول التربية البدنية وعلوم الرياضة من خلال تقسيم الطلبة إلى مجموعات ثلاثية، بحيث 
الأسئلة   يطرح  الذي  المستمع  بدور  والثاني  المهارة،  أو  الفكرة  لشرح  المتحدث  بدور  الأول  يقوم 
بين   الأدوار  تبدل  ثم  راجعة،  تغذية  ويقدم  الملاحظات  يسجل  الذي  المراقب  بدور  والثالث  ويستوضح، 

  .  الطلاب 
شارك) اجرائيا: هي الأسلوب التدريسي الذي يطبق على طلاب المرحلة   -زاوج  -استراتيجية (فكر 

 :الرابعة في كلية التربية سكول التربية البدنية وعلوم الرياضة من خلال ثلاث مراحل متتابعة 
 تفكير الطالب الفردي في القانون أو المهارة الأساسية لكرة القدم للصالات  :فكر. 
 مناقشة الطالب لأفكاره مع زميل واحد (مزاوجة) لصياغة فهم مشترك :زاوج. 
 عرض الأفكار والنتائج أمام مجموعة أوسع من الزملاء للمناقشة الجماعية :شارك. 

  .ويقاس أثر هذه الاستراتيجية بمستوى التحصيل المعرفي والمهاري للطلاب بعد تطبيقها
التحصيل المعرفي اجرائيا: هو مجموع الدرجات التي يحصل عليها الطالب في الاختبار  اختبار

التحصيلي الذي أعده الباحثان، والمتعلق بالمعارف النظرية الخاصة بقوانين كرة قدم للصالات 
  والمهارات الأساسية "قيد البحث".

 
  منهج البحث واجراءاته الميدانية:-2
  منهج البحث والتصميم التجريبي : 2-1

المنهج التجريبي بوصفه الأنسب لطبيعة هذا البحث، من خلال الاعتمـاد علـى التصـميم   اناستخدم الباحث
  .التجريبي ذو المجموعتين المتكافئتين، وذلك بتطبيق القياس البعدي على كلتا المجموعتين

  مجتمع البحث وعينته :  2-2
قسم التربية البدنية   –تحدد مجتمع البحث بصورة عمدية بطلبة السنة الدراسية الرابعة في كلية التربية 

) طالبا وطالبة. أما  35)، والبالغ عددهم (2025–2024وعلوم الرياضة بجامعة سوران للعام الدراسي (
) طلاب لكل شعبة، جرى  9) طالبا يمثلون شعبتين دراسيتين بواقع ( 18عينة البحث فقد تألفت من ( 

وكان   .اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة (القرعة) بعد استبعاد عدد من أفراد مجتمع البحث 
 :المستبعدون على النحو الآتي

  ،11(  ذ اقتصرت حدود البحث على عينة من الذكور فقط، وبلغ عددهناالطالبات(. 
  6وبلغ عددهم ( طلاب التجارب الاستطلاعية(   . 

شـارك علـى مجمـوعتي البحـث بطريقـة –زاوج–وبعد ذلك تم توزيع استراتيجيتي مثلث الاستماع و فكر
القرعة، حيث اختيـرت شـعبة (أ) لتمثـل المجموعـة التجريبيـة الأولـى التـي درسـت باسـتراتيجية مثلـث 
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–زاوج–الاستماع، في حين مثلت شعبة (ب) المجموعة التجريبية الثانية التي درسـت باسـتراتيجية فكـر
  ) يبين ذلك1والجدول ( شارك

  ) 1الجدول (
يبين عدد افراد عينة البحث (الكلي والمستبعدون والنهائي) حسب مجوعتي البحث واستراتيجيات  

  التدريس

  المجموعة  الشعبة
العدد  
  الكلي 

  المستبعدون 
عدد افراد العينة 

  النهائي
  النسبة المئوية

  استراتيجية التدريس 

  أ
التجريبة 

  الاولى
17  8  9  

52.94%  
  مثلث الاستماع  

  ب
التجريبة 

  الثانية
18  9  9  

50%  
  شارك) - زاوج- (فكر

      18  17  35  الــــــمجموع

  
  التجانس والتكافؤ لعينة البحث: 2-3
  تجانس العينة: 2-3-1

العمـر (بايجاد التجانس بين افراد كل مجموعة من مجموعتي البحـث فـي المتغيـرات النمـو    انقام الباحث
  )  2معامل الالتواء لاجراء التجانس وكما هو مبين في الجدول( ان، اذ استعمل الباحث وزن)والطول وال

  
  ) 2جدول (

المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمجموعتي البحث في المتغيرات 
  النمو 

  

  المتغيرات  العينة
وحــــــــــدة 

  القياس
الوســـــــــــــط 

  الحسابي
  الوسيط

ــراف  الانحــــــــــــ
  المعياري

معامــــــــــــل 
  الالتواء

ــة  ــة التجريبيـــ المجموعـــ
  الاولى

  0.316  12.649  264  265.333  شهر  العمر

  0.081  4.075  171  171.111  سم  الطول

  0.707-   8.485  67  65  كغم  الوزن

  المجموعة التجريبة الثانية

  0.309-   13.992  276  274.555  شهر  العمر

  0.33  4.034  174  174.444  سم  الطول

  0.395-   2.952  71.1  70.711  كغم  الوزن

 
)ان جميــع قــيم معــاملات الالتـواء لافــراد مجمــوعتي عينــة البحــث فــي متغيــرات 2يتضـح مــن جــدول (
) التــي 3±) وهــي محصــورة بــين (0.707-،و0.33) تتــراوح جميعهــا بــين( وزن(العمروالطــول و الــ

يتضمنها المنحنى الطبيعـي،اذ "كلمـا كانـت هـذه القيمـة صـفرا او قريبـة مـن ذلـك دل علـى ان التوزيـع 
  ) مما يدل على اعتدالية القيم وتجانس افراد عينة البحث.246، 2000اعتدالي" (محمود، 
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 التكافؤ بين مجموعتي البحث : 2-3-2
  انقام الباحث  ) والذكاء وزنللتأكد من تكافؤ عينة الدراسة في متغيرات النمو( العمر ، الطول، ال         

  ) يبين ذلك .2باجراء التكافؤ بين المجموعتين التجريبيتين ، والجدول رقم (
  ) 2الجدول (

  يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحتسبة للمتغيرات التي تم ضبطها 

ت
صفا

ال
  المتغيرات   

وحدة 
  القياس

المجموعة التجريبية 
  الاولى

المجموعة التجريبة 
  الثانية

قيمه 
(ت)  

  المحتيبة 
  نسبة الخطا

  ع  س  ع  س

مو 
الن

ت 
را

غي
مت

  

  0.162  1.467-  13.992  274.555  12.649 265.333  شهر  العمر

  0.1  - 1.744  4.034  174.444  4.075  171.111  سم  الطول 

  0.075  1.907-  2.952  70.711  8.485  65  كغم   الوزن 

اء
ذك

ال
 0.861 0.177- 2.472 32.111 5.068 31.777  درجة   اختبار رافن   

) لجميع  -0.177و  - 1.907 من خلال الجدول السابق تبين إن قيم (ت) المحسوبة كانت مابين (          
)، اي عدم 0,05) وعند مستوى دلالة ( 0.861و   0.075المتغيرات عند مستويات إحتمالية ما بين (  

  وجود فروق ذات دلالة معينة بين مجموعتي البحث، مما يدل على تكافؤ المجموعتين في هذه المتغيرات  
  وسائل جمع البيانات: 2-4

 عدة وسائل لجمع المعلومات وهي:  اناستخدم الباحث
 تحليل محتوى المصادر العلمية العربية والاجنبية.  -1
 الاختبارات الموضوعية.  -2
  استمارة الاستبيان -3
  استمارات جمع البيانات.  -4
 شبكة الانترنيت  -5
 بناء اختبار التحصيل المعرفي 2-5

قسـم  –لغرض قياس مستوى التحصيل المعرفي لدى طلاب السنة الدراسية الرابعة في كليـة التربيـة      
التربية البدنيـة وعلـوم الرياضـة بجامعـة سـوران فـي مـادة كـرة قـدم الصـالات، وجـد الباحثـان ان مـن 
الضروري بناء اختبار تحصيلي يتناسب مع طبيعة المادة الدراسية ومع مسـتوى أفـراد العينـة، ويكشـف 
عن مدى امتلاكهم للجوانب المعرفية المرتبطة بالمهارات والقوانين اللعبة. وقد جاء هذا التوجه انسـجاما 
مع ما اشار اليه عدد من الباحثين إلى أن الاختبارات التحصيلية تعـد مـن الأدوات العلميـة الأساسـية فـي 
تقويم نواتج التعلم المعرفي، إذ تمكن من الوقوف على مستوى الطلاب، وتحديد الفروق بينهم، والكشـف 

  )214، 2018عن مدى تحقق الأهداف التعليمية .(عبد الهادي، 
 :مرت عملية إعداد الاختبار التحصيلي بالخطوات الآتية
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حدد الباحثان المادة العلمية التي تـدرس فـي الفصـل الدراسـي الثـاني وفقـا للمـنهج  :تحديد المادة العلمية 
الدراسي لمادة كـرة قـدم الصـالات لطلبـة المرحلـة الرابعـة كليـة التربيـة سـكول التربيـة البدنيـة وعلـوم 

 الرياضة.
قام الباحثان بصياغة أهداف سلوكية لبناء الاختبار التحصيلي، مع الحرص   :صياغة الأهداف السلوكية 

على أن تكـون متوافقـة مـع المفـاهيم الـواردة فـي المـادة الدراسـية ومنسـجمة مـع مسـتوى ورودهـا فـي 
 :) هدفا، بواقع95المحتوى. وقد بلغ مجموع الأهداف (

 .هدفا سلوكيا لمستوى المعرفة (التذكر) )39(       
 .هدفًا سلوكيا لمستوى الفهم )31(      
 .هدفًا سلوكيا لمستوى التطبيق )25(     

لبيـان الـرأي حـول سـلامة  عرضت الأهداف السلوكية على مجموعة مـن المحكمـينالاهداف السلوكية:  
صياغتها وملاءمتها للمستويات الثلاثة الأولى من تصنيف بلوم. واقتصـرت ملاحظـات المحكمـين علـى 

عـد ابعض التعديلات الطفيفة دون حذف أي هدف، وقد أجرى الباحثان تلـك التعـديلات، وعلـى ضـوئها  
 .الاختبار التحصيلي والخطط الدراسية

بعد تحليل محتوى المـنهج الدراسـي لمـادة كـرة قـدم الصـالات لطلبـة المرحلـة   :رتحديد محاور الاختبا  
 :الرابعة، حددت محاور الاختبار في مجالين رئيسين هما

 .محور القواعد والقوانين      
 .المهاري المحور    
وقد جرى تحديد الأهمية النسبية لهذين المحورين بالاعتماد على حجم المادة التعليمية (عدد الدقائق)    

  %) 44(%)، والمهارات 56ونسبها المئوية، فبلغت نسبة القواعد والقوانين ( 
  اعداد جدول المواصفات: 

جدول المواصفات لمحتوى المادة الدراسية كرة القدم لطلاب المرحلة الرابعة فـي كليـة   انوقد اعد الباحث
  التربية 

  )3رقم ( جدولوجامعة سوران / والمستويات المعرفية الثلاثة (لبلوم) -قسم التربية الرياضية 
  )  3جدول(  

  يبين جدول المواصفات للمنهج المقرر
 

بصياغة فقرات الاختبار من نـوع الاختيـار مـن متعـدد ثلاثـي  قام الباحثان  :صياغة الفقرات الاختبارية
البدائل، لما تتصف به هذه الطريقة من مميزات عدة، منهـا: شـمولية المحتـوى، الموضـوعية التامـة فـي 

  الاهمية النسبية   عدد الدقائق  المجالات  ت

    مستويات المجال المعرفي

  عدد الاسئلة   التطبيق   الفهم  التذكر

40%  35%  25%    

  36  10  11  15  %56  810  مواد القانون  - 1

  29  8  9  12  %44  630  المهارات  - 2

  65  18  20  27  %100  1440  المجموع   
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)  ومـن 290،  2002تقدير الدرجات، وقدرتها على قياس أنواع متعددة من الأهـداف التعليميـة. (عـودة،
خلال مراجعة الدراسات والبحـوث السـابقة، والاطـلاع علـى المصـادر والكتـب العلميـة ، قـام الباحثـان 

) سؤال معني بقياس المستويات الثلاثة الاولى من تصنيف بلوم ( التذكر، الفهم ، التطبيق) 65بصياغة ( 
 :. وقد بلغ عدد الفقرات في بناء الاختبار المعرفي بكرة قدم الصالات 

 .) فقرة27مستوى المعرفة: (     
 .) فقرة20مستوى الفهم: (     
 .) فقرات 18مستوى التطبيق: (    

) طـلاب مـن المرحلـة الرابعـة فـي 6طبق الاختبار على عينة استطلاعية مـن (  :التجربة الاستطلاعية 
، بهدف التأكد من وضوح التعليمـات، سورانجامعة    –ة وعلوم الرياضةالبدني  ةسكول التربيكلية التربية  

والزمن اللازم للإجابة، وتشخيص المعوقات. وقـد أظهـرت النتـائج وضـوح الأسـئلة للمختبـرين، وكـان 
 .) دقيقة50متوسط زمن الإجابة (

) 68بعد استكمال الإجراءات، طبق الاختبار على عينة البناء المكونة من (  :التطبيق على عينة البناء   -7
، وذلـك تمهيـدا صـلاح الـدينالرياضـة بجامعـة    البدنية وعلومطالبا من المرحلة الرابعة في كلية التربية  

 .لتحليل البيانات إحصائيا
 :التحليل الإحصائي للفقرات   -8

) ، وعنـد الرجـوع 0.77  –  0.25تراوحت بـين (    حسب معامل السهولة والصعوبة لكل فقرة وتبين أنها
) لاتسـتعمل لصـعوبتها، والتـي 0.20الى جدول معاملات تمييز الفقرات " فان الفقرة التي تحصل على (

) ، وبناء على ذلك لم 119،  1990) واكثر لا تستعمل لسهولتها " ( الامام واخرون،  0.80تحصل على (
 يتم حذف اي فقرة لكون جميع الفقرات قد حققت الشروط الاحصائية المقبولة لهذا العامل .

) ، وعادة يقبل واضع الاختيار الفقرات 0.41 – 0.02-تراوحت ما بين( أما بالنسبة لمعامل التمييز، فقد  
%) فاكثر تتميز بقدرة تمييزية جيـدة جـدا ، وتسـتبعد الفقـرة 40الموجبة التي تزيد درجة تمييزها على (  

%) او الفقرات السالبة التميز  والفقـرات التـي لا تمييـز لهـا ، لـذا تعـد 20التي تقل درجة تمييزها على (
، 63، 62،  61،  59،  58،  56،  55،  51،  46،  40،  39،  35،  34،  14،  12، 5، 4، 3،  2، 1الفقرات ( 

 )  ضعيفة التمييز ، حيث تم حذفها من المقياس المعرفي.65
وبذلك فان عدد فقرات المقياس المعرفي الغير مميـزة التـي تـم حـذفها باسـلوبي معامـل السـهولة 

  )  يبين ذلك.4رقم (والجدول  ) فقرات.21والصعوبة ومعامل التمييز بلغت (
  ) 4الجدول (

  يبين معامل الصعوبة والسهولة ومعامل التمييز لكل فقرة من فقرات مقياس التحصيل المعرفي بكرة قدم 
 الصالات 

  فقرة
  اجابة خاطئة  اجابة صحيحة 

  معامل التمييز   معامل الصعوبة  معامل السهولة
  دنيا   عليا  دنيا   عليا

1  20  17  14  17  0.54  0.46  0.08  

2  25  22  9  12  0.69  0.31  0.08  

3  20  18  14  16  0,55  0.45  0.05  

4  21  18  13  16  0.57  0.43  0.08  

5  25  19  9  15  0.64  0.36  0.17  

6  29  19  5  15  0.70  0.30  0.29  
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  فقرة
  اجابة خاطئة  اجابة صحيحة 

  معامل التمييز   معامل الصعوبة  معامل السهولة
  دنيا   عليا  دنيا   عليا

7  27  19  7  15  0.67  0.33  0.23  

8  24  13  10  21  0.54  0.46  0.32  

9  27  18  7  16  0.66  0.34  0.26  

10  26  19  8  15  0.66  0.34  0.20  

11  21  13  13  21  0.50  0.50  0.23  

12  17  14  17  20  0.45  0.55  0.08  

13  28  19  6  15  0.69  0.31  0.26  

14  24  20  10  14  0.64  0.36  0.11  

15  26  14  8  20  0.58  0.42  0.35  

16  23  15  11  19  0.55  0.45  0.23  

17  30  21  4  13  0.75  0.25  0.26  

18  26  16  8  18  0.61  0.39  0.29  

19  17  7  17  27  0.35  0.65  0.29  

20  27  18  7  16  0.66  0.44  0.26  

21  25  17  9  17  0.61  0.39  0.23  

22  27  18  7  16  0.66  0.34  0.26  

23  25  16  9  18  0.60  0.40  0.26  

24  25  18  9  16  0.63  0.37  0.20  

25  26  15  8  19  0.60  0.40  0.32  

26  28  16  6  18  0.61  0.39  0.35  

27  22  10  11  24  0.47  0.53  0.35  

28  28  16  6  18  0.64  0.36  0.35  

29  29  21  5  13  0.73  0.27  0.23  

30  22  14  12  20  0.52  0.48  0.23  

31  24  15  10  19  0.57  0.43  0.26  

32  20  10  14  24  0.44  0.56  0.29  

33  26  16  8  18  0.61  0.39  0.29  

34  15  14  19  20  0.42  0.58  0.02  

35  20  14  14  20  0.50  0.50  0.17  

36  19  12  15  22  0.45  0.55  0.20  

37  23  9  11  25  0.47  0.53  0.41  

38  24  17  10  17  0.60  0.40  0.20  

39  15  10  19  24  0.36  0.64  0.14  

40  16  17  18  17  0.48  0.52  -0.02  
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  فقرة
  اجابة خاطئة  اجابة صحيحة 

  معامل التمييز   معامل الصعوبة  معامل السهولة
  دنيا   عليا  دنيا   عليا

41  24  14  10  20  0.55  0.45  0.29  

42  20  13  14  21  0.48  0.52  0.20  

43  21  9  13  25  0.44  0.56  0.35  

44  21  12  13  22  0.48  0.52  0.26  

45  19  10  15  24  0.42  0.58  0.26  

46 24 19 10 15 0.63 0.37 0.14 

47 15 8 19 26 0.33 0.67 0.20 

48 24 14 10 20 0.55 0.45 0.29 

49 13 6 21 28 0.27 0.73 0.20 

50 23 16 11 18 0.57 0.43 0.20 

51 19 15 15 19 0.50 0.50 0.11 

52 22 9 12 25 0.45 0.55 0.38 

53 15 9 19 25 0.35 0.65 0.17 

54 25 17 9 17 0.61 0.39 0.23 

55 14 10 20 24 0.35 0.65 0.11 

56 10 9 24 25 0.27 0.73 0.02 

57 21 10 13 24 0.45 0.55 0.32 

58 11 10 23 24 0.30 0.70 0.02 

59 15 12 19 22 0.32 0.68 0.08 

60 17 8 17 26 0.36 0.64 0.26 

61 9 7 25 27 0.23 0.77 0.05 

62 13 13 21 21 0.38 0.62 0 

63 16 15 18 19 0.45 0.55 0.02 

64 18 11 16 23 0.42 0.58 0.20 

65 13 14 21 20 0.39 0.61 -0.02 

  
الابقاء على البدائل الخاطئة كما هو دون تغير اذ انـه بعـد اسـتخدام وقد تقرر الباحثان  :فعالية البدائل  -9

فعالية البدائل على درجات المجموعتين العليا والدنيا ظهـر ان البـدائل الخاطئـة قـد جـذبت اليهـا اجابـات 
اكثر من اجابات طلبة المجموعة الدنيا بالمقابل لجذبها اجابات طلبة المجموعة العليا وان معامـل جاذبيـة 

 كل منه تحمل الاشارة السالبة. 
  
  وصف المقياس وتصحيحه: 2-6

، ومفتـاح ) 1ملحـق( ) فقرة من نـوع اختيـار مـن متعـدد 44تالف المقياس بصورته النهائية من (
الاجابة يكون ( نمط الجواب الوحيد) وتتم الاجابة على فقرات المقياس من خلال ثلاثة بدائل واحـدة منـه 
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صحيحة فقط، والاثنين الباقية خاطئة ،حيث ان عملية تصحيح المقيـاس تـتم بوضـع درجـة مناسـبة لكـل 
 سؤال حسب اجابة المختبر من خـلال مفتـاح تصـحيح اذ يصـحح المقيـاس فـي ضـوء مفتـاح التصـحيح

، اذ تعطى لها اوزان للاجابة ( الصحيحة،  واحد درجة ) ، وللاجابة (الخاطئة ، صفر درجة   الخاص به
فهي ( صـفر)  ) درجة ، اما الدرجة الكلية الدنيا للمقياس44) ، وتكون الدرجة الكلية العليا للمقياس هي (

  درجة.
  
  المعاملات العلمية للمقياس المعرفي: 2-7

 صدق الاختبار
الاختبار يكون صادقا اذا قاس السمة او الخاصية التي وضع من اجل قياسها ولا يقيس شيئا اخر مختلفا  

  )  126، 2016عنها. (الامام والاخرون ،
 :من صدق الاختبار بعدة أساليب، كما يلي انوقد تحقق الباحث 

 :أ. صدق المحتوى
يقصد به مدى تمثيل الفقرات لمحتوى المادة المراد قياسها او مدى ارتباط الفقرة ومحتوى الهدف الذي  

 ) 127، 2007يقيسه.(البطش وابو زينة، 
بإعداد جدول مواصفات اذ يظهر هذا الجدول توزيع   انولضمان تحقق هذا النوع من الصدق، قام الباحث 

فقرات الاختبار على محتوى المادة الدراسية موضوع البحث استنادا الى الاهداف السلوكية والزمن  
 .المستغرق لكل مفردة من المفردات ، الأمر الذي يُعزز من قوة صدق المحتوى

 :ب. الصدق الظاهري
يعني ان تكون الاداة صادقة اذا كان مظهرها يشير الى ذلـك مـن الشـكل ومـن ارتبـاط فقراتهـا بالسـلوك 
المقــاس فــاذا كانــت محتويــات الاداة وفقراتهــا مطابقــة للســمة التــي يقيســها فانهــا تكــون اكثــر صــدقا. ( 

 )88، 2004غنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيم،
تم عرض فقـرات الاختبـار علـى مجموعـة مـن المحكمـين المتخصصـين فـي مجـالي طرائـق التـدريس 

منهم تقييم مدى صلاحية الفقرات وارتباطها بمحتوى المادة وأهـدافها.   انوالقياس والتقويم، وطلب الباحث
وبناءً على ملاحظاتهم، اجريت بعض التعديلات، وتم اعتماد الفقرات التي نالـت موافقـة مـا لا يقـل عـن 

 .% من المحكمين، مما يدعم تحقق الصدق الظاهري80
 :ج. الصدق الداخلي

يعتمد هذا النوع من الصدق علـى التحليـل الإحصـائي لفقـرات الاختبـار؛ بهـدف معرفـة مـدى ملاءمتهـا 
  )1990لتمييز مستويات أداء الطلبة . (داوود وعبدالرحمن، 

وقد تم استخراج معامل السهولة والصعوبة والقوة التمييزيـة للفقـرات بوصـفها مؤشـرا لهـذا النـوع مـن  
  الصدق .

 :ثبات الاختبار
) وهـي طريقـة 20ريتشاردسون    –ثبات الاختبار التحصيلي باستخدام طريقة ( كيورد   اناستخرج الباحث

تستخدم عندما تكون بدائل الاجابة على الاختبارات ثنائية كما تتطلب معرفـة نسـبة الاجابـات الصـحيحة 
) تتطلـب معلومـات عـن 20ريتشاردسون    -على كل سؤال من اسئلة الاختبار بمعنى ان معادلة ( كيورد 

صعوبة كل سؤال في الاختبار وهي بهذا تصلح مع الاختبارات التحصيلية , بحيث تكـون اجابـة الطالـب 
عن السؤال اما صحيحة او غير صحيحة وبالتالي نأخذ التبيـان عـن كـل سـؤال . وقـد بلـغ معامـل ثبـات 
الاختبار التحصيلي لمادة كرة قدم الصالات لطلاب المرحلة الرابعة كلية التربية سكول التربية الرياضية  
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) وهـو قيمـة تشـير الـى تمتـع 0.81) (20ريتشاردسـون  –جامعة سوران عند استخدام معادلـة ( كيـورد 
 الاختبار بدرجة عالية من الثبات .

  
    وكيفية ضبطها: متغيرات البحث  2-8

  يتضمن البحث المتغيرات الاتية:              
 .شارك–زاوج–المتغير التجريبي ( المستقل ) وتمثل استراتيجية مثلث الاستماع واستراتيجية فكر  -1
  .المتغير التابع التحصيل المعرفي   -2

على           السيطرة  من  الباحثان  تمكن  خلال  من  عليها  والسيطرة  المتغيرات  تحديد  ينبغي  لذلك 
المتغيرات  الداخلية وهي ( ظروف التجربة ، ادوات القياس، فروق الاختبار، التاركون للتجربة ) وعلى 

 المتغيرات الخارجية وهي خلو وبعد التجربة من الاخطاء. 
الاستماع للمنهاج التعليمي الخاص باستراتيجية مثلث  و الثانية التجربة الاستطلاعية الاولى 2-9

  شارك :-  زاوج  –واستراتيجية فكر 
 

، في تمام الساعة التاسعة 2025/ 5/2الموافق   الاربعاءالتجربة الاستطلاعية الأولى يوم  انأجرى الباحث
) طلاب  من مجتمع  6،على عينة مكونة من (  الحادية عشرة صباحاوالثانية في تمام الساعة   صباحا

 :وقد هدفت هذه التجربة إلى .البحث، وذلك على مهارة الدحرجة بالكرة
 .التأكد من مدى صلاحية البرنامج التعليمي للتطبيق .1
 .تزويد مدرس المادة المكلف بصورة واضحة عما هو مطلوب منه تنفيذه .2
  التعرف على مدى استجابة الطلاب لتنفيذ محتويات الوحدة التعليمية وفق استراتيجية مثلث الاستماع .3

 شارك -زاوج -واستراتيجية فكر
  انوقد أسفرت نتائج التجربتين الاستطلاعيتين الأولى والثانية عن تكوين صورة واضحة لدى الباحث

ومدرس المادة حول طبيعة استجابة الطلاب لتنفيذ محتويات الوحدة التعليمية، وذلك وفق استراتيجيتي  
      .شارك –زاوج  –مثلث الاستماع وفكر 

  المنهاج التعليمي:  2-10
) وحدة التعليمية لكل مجموعـة مـن مجمـوعتين البحـث بواقـع وحـدتين 16تضمنت الخطط التدريسية (  

بعرض البرنامج التعليمي   ان) دقيقة، وقام الباحث90تعليميتين في الأسبوع، وكان زمن الوحدة التعليمية (
على مجموعة من المحكمين ) 2ملحق (شارك)  -زاوج –على وفق استراتيجيتي (مثلث الاستماع و فكر  

في مجال طرائق التدريس لإبداء ارائهم وملاحظـاتهم فـي البرنـامج مـن     من ذوي الخبرة والأختصاص 
شـارك) علـى  -زاوج  –حيث التأكد من صلاحية البرنامج حسب اسـتراتيجيتي (مثلـث الاسـتماع و فكـر  

التربية البدنية وعلوم الرياضة فـي جامعـة سـوران   سكول  -التربية    بكليةطلاب  السنة الدراسية الرابعة  
  . 2025- 2024للعام الدراسي 

  تنفيذ المنهاج التعليمي على وفق استراتيجيات التعلم: 2-11
عينة البحث، وضـبط المتغيـرات الداخليـة والخارجيـة تـم  البـدء بتنفيـذ  بعد التكافؤ بين مجوعتي

ولغايـة  2/2025/   12الموافـق    الاربعـاء  يـوم    وحدات المنهاج التعليمـي للمجمـوعتين التجـريبيتين فـي
  الخطوات الآتية في تطبيق تجربة البحث: ان،  وقد اتبع الباحث 13/4/2025

 المجموعة التجريبية الاولى:  -أ
   -درست هذه المجموعة باستراتيجية مثلث الاستماع على وفق الخطوات الاتية :
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قبل البدء بتطبيق الوحدات التعليمية تم اعطاء وحدة تعليمية للطلاب لاخذ فكرة عن الاستراتيجية 
  مثلث الاستماع وكيفية تنفيذ العمل بهذه الاستراتيجية

  النشاط التعليمي:
يقوم المدرس بتقسيم الطلاب الى مجاميع ثلاثة غير متجانسة و كل طالب فـي كـل مجموعـة لـه  

دور محدد ،اذ يقوم الطالب الاول لكل مجموعة (المتحدث) بشـرح مهـارة " قيـد الدراسـة " علـى ورقـة 
الواجب التي اعدها المدرس، ثم يقوم الطالب الثاني لكل مجموعة (المستمع) بطرح الاسئلة على الطالب 
الاول للحصول على مزيد من المعلومات عن الموضوع ، بينما الطالب الثالث لكـل مجموعـة يكتـب مـا 
يدور من نقاش بين الطالبين (الاول والثاني) من خلال الاسئلة التي تطرح مـن الطالـب الثـاني والشـرح 
الذي يقدم من الطالب الاول عن المهارة المراد تعلمـه ويقـوم بتقديم(التغذيـة الراجعـة)لهما كلمـا اقتضـى 
الامر ذلك، ودور المدرس هي تيسير العملية التعاونية بين مجاميع الصـف ومتابعتهـا ثـم يقـوم المـدرس 

  بتبديل الادوار بين الطلاب في كل مجموعة في مواقف تعليمية اخرى.
  المجموعة التجريبية الثانية:   -ب 

   -شارك على وفق الخطوات الاتية :-زاوج-درست هذه المجموعة باستراتيجية فكر
قبل البدء في تنفيذ الوحدات التعليمية، قدم المدرس وحدة تعليمية تمهيدية للطلاب بهدف تعريفهم  

شارك وآلية العمل بها. وقد تضمنت هذه الاستراتيجية في النشاط التعليمي    –زاوج  –باستراتيجية فكر 
 :المراحل الآتية 

يقوم المدرس بطرح سؤال محفز لاستثارة تفكير الطلاب، فيبذل الطالب جهدا عقليا   :مرحلة التفكير  .1
 .لمحاولة إيجاد الحل المناسب، ويمنح وقتا كافيا للتفكير بشكل فردي، معتمدا على نفسه 

يناقش الطالب ما توصل إليه من أفكار أو إجابات مع زميله، محاولا تبرير إجابته   :مرحلة المزاوجة .2
 .واقناع زميله بها

يعرض الطلاب نتائج مناقشاتهم على المجموعة الصغيرة أو على الصف بأكمله،  :مرحلة المشاركة .3
  .ويتولى المدرس الإشراف على الحوار وتوجيه الطلاب نحو الإجابات الصحيحة

  التطبيق النهائي للاختبار التحصيلي: 2-12
بعد الانتهاء من تجربة الاختبار المعرفي وإجراء حسابات معاملات السهولة والصعوبة ومعامل التمييز  

 .فقرة في صورته النهائية 44للفقرات، اصبح العدد النهائي لفقرات الاختبار التحصيلي 
فراد عينة التجربة  ) على ا2025  /4/ 16الموافق (  الاربعاء بتطبيق هذا الاختبار يوم  انوقد قام الباحث 

) طالبا. وتم خلال التطبيق توضيح التعليمات الخاصة بكيفية الإجابة عن  18الأساسية البالغ عددهم ( 
 .فقرات الاختبار، لضمان فهم الطلاب للاجراءات والالتزام بها، وضمان دقة النتائج وموضوعيتها

  الوسائل الاحصائية المستخدمة :  2-13
  ) لمعالجة البيانات احصائيا  اهمها: spssالحقيبة الاحصائية(  اناستخدم الباحث

 النسبة المئوية -
 الوسط الحسابي -
 الانحراف المعياري -
 الوسيط -
 معامل الالتواء -
 معامل السهولة والصعوبة  -
 معامل التمييز -
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 معادلة فعالية البدائل الخاطئة -
  20ريتشاردسون  –معادلة كيودر  -
 للعينات المستقلة.  t- testاختبار  -
  حجم الاثر مربع ايتا -
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -3

  عرض وتحليل نتائج الفروق في متغيرات التحصيل المعرفي للمجموعتين التجريبيتين:    3-1
التحصيل   لاختبار  البعدية  الاختبارات  اجراء  وبعد  الميدانية  الدراسة  اجراءات  تنفيذ  من  الانتهاء  بعد 
المعرفي بلعبة كرة القدم الصالات "قيد الدراسة" على المجموعتي البحث ، وبعد تفريغ البيانات التي تم  

  :الحصول عليها ومعالجتها احصائيا ظهرت النتائج الاتية 
  فيما يتعلق بالفرضية والتي تنص على ما ياتي: 

في  التجريبيتين  للمجموعتين  البعدية  الاختبارات  متوسط  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 
  التحصيل المعرفي بكرة القدم للصالات لدى الطلاب المرحلة الرابعة. 

) للتعرف على دلالة الفروق بين متوسط درجات    t-testوللتحقق من صحة هذه الفرضية ، تم استخدام ( 
  ) يبين ذلك5التحصيل المعرفي لمجموعتي البحث ، والجدول رقم (
  ) 5جدول (

) المحتسبة ومستوى الاحتمالية للمجموعة  tيبين  الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة (
- زاوج-والمجموعة التجريبية الثانية استراتيجية (فكرالتجريبية الاولى ( استراتيجية مثلث الاستماع  

  وحجم الاثر  شارك) في التحصيل المعرفي
وحدة  المتغير 

 قياس
المجموعة التجريبية 

 الاولى
المجموعة التجريبية 

 الثانية
)  Tقيمة (

 المحسوبة
 مستوى 

  الاحتمالية
حجم 
  الاثر

ŋ² ̅ع± س̅ ع± س 

التحصيل  
 المعرفي

 0.172 1.5- 5.953 33.777 6.851 32.777 درجة 
 

0.12 

 0,05)* معنوي عند مستوى إحتمالية ≤ (
) فهو مؤشر على عدم  0.01اذا كان أقل من () Lakens.Daniel,2013,6( حجم الأثر (مربع إيتا) 

)  فهو مؤشر على ان حجم الأثر قليل واذا كان  0.06) الى أقل من (0.01وجود أي أثر واذا كان (
) فما فوق فهو  0.14) فهو مؤشر على ان حجم الأثر متوسط واذا كان (0.14) الى أقل من ( 0.06(

 مؤشر على ان حجم الأثر كبير .
) يتبين عدم وجود فروق ذات دلالـة معنويـة بـين متوسـط درجـات المجموعـة التجريبيـة 5من الجدول ( -

ــي اســتخدمت  ــة الت ــة الثاني ــث الاســتماع والمجموعــة التجريبي ــي اســتخدمت اســتراتيجية مثل ــى الت الاول
شارك)  في التحصـيل المعرفـي ، اذ بلغـت قيمـة (ت) المحسـوبة عنـد مسـتوى -زاوج-استراتيجية (فكر

)، وهـو مؤشـر علـى ان حجـم 0.12) وقد كـان حجـم الاثـر (0,05) وهي اكبر من  (  0.172احتمالية (
 الاثر كان متوسطا حسب قانون مربع ايتا لحجم الاثر. 

.  
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  ) 1شكل رقم (
تراتيجية مثلث الاستماع ) والمجموعة التجريبية المتوسطات الحسابية للمجموعة التجريبية الاولى ( اس

  شارك) في التحصيل المعرفي-زاوج-الثانية ( استراتيجية فكر
  مناقشة نتائج اختبار التحصيل المعرفي: 3-2

ان هنـاك تقاربـا واضـحا بـين متوسـط درجـات )  1) والشـكل رقـم (5اظهرت النتائج الجـدول (
التحصيل المعرفي لدى طلاب المجموعة التجريبية الاولى (اسـتراتيجية مثلـث الاسـتماع ) والمجموعـة 

ــر ــتراتيجية فك ــة (اس ــة الثاني ــى -زاوج  -التجريبي ــة الاول ــابي  للمجموع ــغ المتوســط الحس شــارك) اذ بل
) بـانحراف معيـاري 33.777) في حين بلـغ للمجموعـة الثانيـة (6.851) بانحراف معياري (32.777(
) وهــي اكبــر مــن   0.172) عنــد مســتوى احتماليــة (-1.5) وقــد  بلغــت قيمــة (ت) المحســوبة (5.953(
)  مما يشير الى وجود تحسن نسبي في اداء كلا المجموعتين  بعـد تطبيـق الاسـتراتيجيتين ولكـن 0,05(

بدون وجود فروق معنوية بينهما ، لكن بالرغم من عدم دلالة الفروق احصائيا ، الا ان قيمة حجم الاثر ( 
الى اقل من   0.06) تقع ضمن المجال الذي يدل على ان حجم الاثر كان متوسطا ( حسب تصنيف (0.12
) وهذا يشير الى ان الاستراتيجيتين كان لهما تاثير فعلي متوسط على التحصيل المعرفي حتى وان 0.14

  لم يصل هذا التاثير الى مستوى الدلالة .
هذا التـاثير الـى البرنـامج التعليمـي المطبـق علـى المجمـوعتين التجـريبيتين باسـتخدام    انويعزوا الباحث 

شـارك) اذ ان الطـلاب قـد مارسـوا اسـتراتيجيتين -زاوج-استراتيجية مثلث الاستماع واسـتراتيجية (فكـر
لم يكن مالوفا لديهم في الدروس الاعتيادية مما شد الطـلاب الـى تنفيـذ فقـرات الـدرس واجزائـه جديدتين  

بصــورة جيــدة ، كمــا ان هــذه الاســتراتيجيتين تجعــل الطالــب محــور العمليــة التعليميــة وان العمــل فــي 
مجموعات يعمل على زيادة مستوى المشاركة بين الطلاب لتحقيـق الاهـداف التعليميـة وهـذا يـؤدي الـى 
زيادة استيعابهم للمادة الدراسية بشكل متسلسل ومنظم دون وجود عامل الخوف او القلق ساهم في زيـادة 

  اهتمام الطلاب ، واثارة انتباههم ، ودافعيتهم نحو التعلم.  
هذا التاثير الى استراتيجية مثلث الاستماع اذ تعد هذه الاستراتيجية مـن ادوات الـتعلم   انكما يعزوا الباحث

النشط التي تركز على تعميق الفهم من خلال الاستماع المركـز وتـدوين الملاحظـات ثـم التشـارك بهـا ، 
وهي مناسبة جدا لتنمية الجانب المعرفي وخصوصا في المواد التي تتطلب تحليلا وتفسيرا منطقيـا، وقـد 
بينت دراسات عديدة ان هذه الاستراتيجية تسهم في تنشيط الزاكرة ، وتنمية الانتباه وتنظيم الافكـار لـدى 

32.77

33.77

32.2

32.4

32.6

32.8

33

33.2

33.4

33.6

33.8

34

التحصيل المعرفي

Sum of  المجموعة التجربية الاولى

Sum of المجموعة التجربية الثانية
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ــدالعزيز، ــي .( عبـ ــيل المعرفـ ــين التحصـ ــى تحسـ ــؤدي الـ ــا يـ ــة ممـ ــار  )312، 2021الطلبـ ــا اشـ كمـ
،)2020Mayer الى ان"الاستماع النشـط يعـزز الترميـز المعرفـي عنـد الطالـب وخاصـة حـين يـدمج (

  )2020Mayer، 145بالكتابة والمناقشة.( 
شـارك) فهـي تمثـل نموذجـا تعاونيـا بنائيـا فـي -زاوج-هذا التاثير الى استراتيجية (فكـر  انويعزوا الباحث

التدريس يشرك الطالب في مراحل التفكير الفردي اولا ، ثم الحوار الثنائي ، ثم العرض الجماعي ،وهي 
تعزز التفكير النقدي والتواضل والمشاركة وقد اظهرت الدراسات الحديثة انها تؤدي الى توسيع المدارك 

) (جـروان، Aldesher،2022،  330وتحفيز العمليات العقلية العليا مثل التحليل والمقارنة والاستنتاج.(
2019 ،225(  

  
  الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات :-4
  الاستنتاجات: 4-1

كان لهما تـاثير ايجـابي فـي رفـع مسـتوى  شارك  -زاوج-ان استخدام استراتيجيتي مثلث الاستماع  وفكر   .1
 التحصيل المعرفي بكرة قدم الصالات لدى الطلاب .

لم تحقق المجموعة التجريبية الاولى التي تعلمت باستراتيجية مثلث الاستماع أي تفـوق علـى المجموعـة  .2
شارك في التحصـيل المعرفـي بكـرة قـدم الصـالات -زاوج-التجريبية الثانية التي تعلمت باستراتيجية قكر

 على الرغم فان حجم الاثر كان متوسطا  .
  التوصيات والمقترحات: 4-2

شارك في  المناهج التعليميـة لمـادة التربيـة -زاوج-ضرورة استخدام استراتيجيتي مثلث الاستماع  وفكر  .3
 البدنية وعلوم الرياضية نظرا لما لها دور فاعل في تحسين التحصيل المعرفي. 

دمج الاستراتيجيتين في برامج تعليمية مشتركة في خطة تعليمية متكاملة بهدف تعزيـز التنـوع والتفاعـل  .4
 داخل الصف الدراسي.  

تنمية مهارات التدريس لدى المدرسين من خلال ورش عمـل وتنظـيم وعقـد دورات تعليميـة وتطويريـة  .5
هدفها توعية وارشاد وتوجيه هيئات التدريس حـول اهميـة اسـتخدام الاسـتراتيجيات الحديثـة فـي التعلـيم 

 وكيفية استخدامها في التدريس.
الاهتمــام بــاجراء العديــد مــن البحــوث التجريبيــة باســتخدام اســتراتيجيات التــدريس الحديثــة ومقارنتهــا  .6

 .شارك -زاوج-باستراتيجيتي  مثلث الاستماع  وفكر 
شـارك -زاوج-اجراء المزيد من البحوث والدراسات حول استخدام استراتيجيتي مثلث الاسـتماع  وفكـر   .7

 في مجالات التربية الرياضية المختلفة.
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  مصادر العربية والاجنبية ال
، دار   1ط  ، ): تعليم التفكير ، النظريه والتطبيق2007ابو جادو، صالح محمد علي ونوفل ، محمد بكر ( .1

 . المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ، عمان ، االردن
 ): التقويم و القياس ، مطابع دار الحكمة، بغداد ،العراق. 1990الامام ، مصطفى محمود واخرون( .2
كامل( .3 فريد  زينة،  وابو  وليد،  محمد  والتحليل  2007البطش،  البحث  (تصميم  العلمي  البحث  ):مناهج 

  الاحصائي)، دار الميسرة للنشر والتوزيع، عمان، الاردن.
4. ) أحمد.  حسين  فكر  2019جابر،  استراتيجية  فاعلية  المهارات   –زاوج    –):  بعض  تنمية  في  شارك 

 .)4( 33اللغوية لدى طلاب الصف الثامن الأساسي. المجلة التربوية، 
 ): تنمية مهارات التفكير، دار الفكر، عمان، الاردن.2019جروان، فتحي عبدالرحمن(  .5
حسين(  .6 انور  وعبدالرحمن،  حنا  عزيز  للطباعة   ):1990داؤود  الحكمة  دار  التربوي،  البحث  مناهج 

 والنشر، بغداد ،العراق. 
): المدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضية، الطبعة الاولى،  2006رضوان ، محمد نصر الدين( .7

 مركز الكتاب للنشر، القاهرة ، مصر.
 .) : الاختبارات والقياس في التربية الرياضية، دار المسيرة، عمان الاردن2018عبد الهادي، محمد ( .8
9. ) حسن  منى  والفهم  2021عبدالعزيز،  التحصيل  تنمية  في  الاستماع  مثلث  استراتيجية  استخدام  اثر   :(

 القرائي، مجلة كلية التربية، جامعة عين شمش، مصر. 
سليمان( .10 احمد  للنشروالتةزيع،اربد، 2002عودة،  الامل  دار  التدريسية،  العملية  في  والتقويم  القياس   :(

  الاردن.
): مبادئ القياس والتقويم النفسي والتربوي، مكتبة يوسف الرميض للنشر  2004غنيم، محمد عبدالسلام(  .11

  والتوزيع، القاهرة، مصر.
الدين( .12 صلاح  (اساسيات 2000محمود،  والنفسي  التربوي  والتقويم  القياس  وتوجيهاته هو ):   تطبيقاته 

 ، دارالفكر العربي، القاهرة، مصر. 1المعاصرة) ،ط
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  ) 1ملحق (
  اختبار التحصيل المعرفي 

  عزيزي الطالب ...............................................  
بين يديك اسئلة للتحصيل المعرفي يرجو منك الباحثان قراءتها بعناية و الإجابة على الأسئلة أدناه بدقة  
  مع ملاحظة ما يأتي .  

 اذكر اسمك الكامل .    -1
 الإجابة بصدق .   -2
 عدم ترك فقرة بدون إجابة    -3
 وضع دائرة على الإجابة الصحيحة    -4
 عدم الاستعانة بالزميل من اجل الإجابة .    -5

  
 شاكرين تعاونكم معنا                       

 الاسم الثلاثي : ....................................... . 

  اختر الاجابة الصحيحة من بين الاجابات الثلاثة المدرجة ادناه  

1 -   
احدهم حارس المرمى، ولايمكن ان تبدأ   )، لاعبين5تلعب المباراة بين فريقين يتكون كل منهما مما لايزيد عن(

 المباراة اذا قل عدد اللاعبين عن :
)لاعبين     3( - )لاعبين                                  ج4( - )لاعبين                                   ب5( - أ

2 -   
 ما هو عدد اللاعبين المسموح بهم في فريق كرة القدم الصالات:  

  لاعبين.    7 –لاعبين.                                        ج 6 –.                                    ب لاعبين 5  –أ

3 -   

 -فريق يطلب وقت مستقطع من الحكم الثالث وهو بدوره يؤشر الى الوقت المستقطع:
 عندما تكون الكرة في حوزة الفريق المنافس والكرة خارج اللعب. - أ

 عندما تكون الكرة في حوزة الفريق المنافس. - .ب
  عندما تكون الكرة في حوزة الفريق الذي طلب الوقت والكرة خارج اللعب - ج

4 -   

أوقف الحكم اللعب لإصابة أحد اللاعبين المدافعين اصـابة خطيـرة لحظـة  وجـود الكـرة داخـل منطقـة الجزاء 
 فتستأنف المباراة بـ :  

اسقاط الكرة داخل منطقة الجزاء .                           - اسقاط الكرة في مكان سقوط اللاعب المصاب .                  ب - أ
  اسقاط الكرة في منتصف الملعب .  - ج

5 -   
 . تكون مدة المباراة شوطين متساويين مدة كل منهما هي:

  )، دقيقة    20( - )، دقيقة                                   ج30( - )، دقيقة                                    ب40( - أ

6 -   
  من ركلة البداية لمس اللاعب المنفذ الكرة للمرة الثانية قبل أن تلمس لاعباً اخر:

  تحتسب ركلة حرة مباشرة للفريق المنافس.  - يعاد تنفيذ الركلة.                                                ب - أ
  تحتسب ركلة حرة غير مباشرة للفريق المنافس.   - ج

7 -   
  ترسم الخطوط جميعها في الملعب بعرض: 

سم      6.  - سم .                                                       ج 8 - ب                                  سم  .   9- أ

8 -   

 في حالة من حالات اللعب قد يوقف الحكم اللعب بسبب هذه الصافرة للتدخل خارجي : 
  اذا عبر نصف محيط الكرة خط الهدف او التماس سواء في الارض او في الهواء.  - أ

  اذا سمع صافرة من الجمهور لكن غير مؤثر على مجرى اللعب - ب
  اذا مست الكرة السقف - ج

9 -   
 الحكم يحتسب ركلة حرة غير مباشرة ولكنه لم يرفع يده الى الاعلى وتلعب الكرة الى الهدف مباشرةً وتدخل: 

  يعاد تنفيذ الركلة      - لايحتسب هدف                             ج - يحتسب الهدف                     ب  - أ
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  اختر الاجابة الصحيحة من بين الاجابات الثلاثة المدرجة ادناه  

10 -   
  أي من التالي ليس جزءًا من قوانين كرة القدم الصالات:

  الركنة الركنية - ركلة جزاء                                ج - التسلل                 ب  

11 -   
 بدأً من الخطأ التراكمي السادس، أذا قام اللاعب المنفذ بمناولة الركلة الى الزميل وسجل هدف: 

اسقاط   - لايحتسب هدف                     ج - يعطي ركلة حرة غير مباشرة للفريق المنافس.                  ب  - أ
  كرة   

12 -   
  ) سم، .5لاعب ينفذ الركلة الجانبية وكانت الكرة خلف الخط الجانبي خارج الساحة بمسافة( 

تعطى للفريق المنافس    - اعادة الركلة.                              ج - ب                              استئناف الركلة.  - أ

13 -   
 واحدة من هذه الاخطاء تحتسب ركلة حرة غير مباشرة للفريق الخصم اذا ارتكبها حارس المرمى:

  ) 11يرتكب اية مخالفة لم يرد ذكرها في المادة( - يعيق تقدم الخصم                                        ب - أ
  )ثوان في نصف الملعب الخاص به.    4لمس الكرة او السيطرة عليها اكثر من ( - ج

14 -   

بينما اللاعب المهاجم ينفرد بالمرمى ويركل الكرة الى الهدف وقبل ان تعبر خط الهدف لاعب احتياط يقف خلف   
 المرمى يدخل ساحة اللعب ويمنع تسجيل الهدف:

طرد اللاعب  الاحتياط وركلة حرة غير مباشرةوتقليص لاعب من عدد لاعبي الفريق.                                       - أ
  طرد اللاعب وركلة جزاء وتقليص لاعب من عدد لاعبي الفريق   - ب

  وتقليص لاعب من لاعبي الفريق  انذار اللاعب  وركلة غير مباشرة   - ج 

15 -   

  -أشار الحكم الى مبدأ اتاحة الفرصة بعد الخطأ التراكمي فما هي الإشارة الصحيحة لذلك:

  

16 -   
 ينذر الحكم اللاعب  ويشهرله البطاقة الصفراء  اذا راى انه ارتكب الاتي:

مذنباً بإرتكاب سلوك غير   - اللعب الخطر              ج - مذنباً بإرتكاب السلوك العنيف                   ب - أ
رياضي    

17 -   

 في اثناء تنفيذ ركلة الجزاء لمس اللاعب المنفذ الكرة مرتين بقدمه قبل أن يلمسها لاعب اخر:  

 تحتسب ركلة حرة مباشرة للفريق المنافس من مكان ارتكاب الخطأ.    

 تعاد ركلة الجزاء للفريق المنافس.    
  تحتسب ركلة حرة غير مباشرة للفريق المنافس من مكان ارتكاب الخطأ.   - ج

18 -   

 اثناء اللعب يدخل البديل الى ميدان اللعب حسب الاتي: ذا تم طرد لاعب 
اذا تم طرد لاعب من الفريق المنافس                                                                                             - أ

 الفريق المنافس سجل هدفاً  - ب
  فريق اللاعب المطرود سجل هدفاً        - ج

19 -   

 طرد أحد لاعبين  ثم سجل الفريق الأكثر عددا هدفا، فيدخل بديل من الفريق المطرود : 

 ) دقيقة لعقوبة الطرد ثم يدخل اللاعب البديل.   2بعد اتمام(  

 ) ثانية.  30بعد تسجيل الهدف بزمن(  - 
  ) دقيقة.  1بعد تسجيل الهدف بزمن ( - ج

20 -   
 ) ثوان لتنفيذها يقرر الحكم الاتي:4اذا استغرق الفريق الذي احتسب له ركلة حرة  أكثر من ( 

  تحتسب ركلة حرة غير مباشرة للفريق المنافس من مكان حدوثها  - ب    إعادة الرمية                              - أ
  تحتسب ركلة حرة مباشرة للفريق المنافس.  - ج
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  اختر الاجابة الصحيحة من بين الاجابات الثلاثة المدرجة ادناه  

21 -   

  أشار الحكم الى الخطأ التراكمي الخامس فما هي الإشارة الصحيحة لذلك:  

  

22 -   

 امتار) في حالة:  10(يحصل الفريق على ركلة حرة مباشرة من العلامة الجزاء 
  أذا ارتكب الفريق المنافس الخطأ المتراكم الرابع - أ

  أذا ارتكب الفريق المنافس الخطأ المتراكم الخامس - ب
  أذا ارتكب الفريق المنافس الخطأ المتراكم السادس.  - ج

23 -   

 ) ثواني: 4تعمد حارس المرمى في الاحتفاظ بالكرة بيديه في منطقة مرماه لاكثر من(

 ركلة حرة مباشرة للفريق المنافس .   
ركلة حرة غير مباشرة للفريق المنافس على خط منطقة الجزاء .                                                                   - ب
  استمرار اللعب  - ج

24 -   

 يعترض أحد اللاعبين على قرارات الحكم بإصرار والكرة في الملعب :  

 انذار اللاعب واجراء اسقاط الكرة .   

 طرد اللاعب وركلة حرة غير مباشرة ضده .   - 
  انذار اللاعب وركلة حرة غير مباشرة ضده . - ج

25 -   

  م)، اذا ارتكب اللاعب  المدافع الاتي:6يحتسب الحكم ركلة جزاء من علامة(
  اذا ضرب المدافع لاعب منافس في منطقة جزاءه  - أ

  اذا قفز اللاعب  المدافع على اللاعب  المنافس  - ب
  كل ماذكر اعلاه.  - ج

26 -   

حاول أحد لاعبين  المدافعين قطع الكرة من المنافس داخـل منطقـة جزائـه فأصـاب قدمـه رأس اللاعب المهاجم 
 فما هو القرار:  

 ) أمتار . 6ركلة حرة مباشرة من عمى خط الـ(  

 )أمتار . 6ركلة حرة غير مباشرة من عمى خط ال(  - 
  )أمتار .6ركلة جزاء من العلامة الأولى ال( - ج

27 -   

 عند تنفيذ ركلة البداية فان أعضاء الفريق المنافس يجب ان يبتعدوا مسافة لاتقل عن:  
 امتار عن نقطة المنتصف الملعب  .   3 - أ

  امتارعن نقطة المنتصف الملعب  .                              4- ب
  امتارعن نقطة المنتصف الملعب  .  5 - ج

28 -   
 في المناولة القصيرة ولاعطاء الكرة الى الامام تكون مرجحة القدم الضاربة 

  من الخلف الى الجانب –من الامام الى الخلف                         ج  - ب   من الخلف الى الامام                   - أ

29 -   
 ضرب الكرة بوجه القدم يستخدام في المناولات: 

  كل ماسيق  - القصيرة                                                 ج - الطويلة                                 ب - أ
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  اختر الاجابة الصحيحة من بين الاجابات الثلاثة المدرجة ادناه  

30 -   
 أثناء ركل الكرة في التهديف يفضل ان يكون وضع الجذع : 

  مستقيم / منتصب  - مثني للخلف قليلا                                 ج  - مثني للأمام قليلا                         ب - أ

31 -   
  المتوسط الكرة يجب ان يكون الركلة:  اثناء محاولة التهديف على مسافة   

  في أعلى الكرة - أسفل الكرة                                          ج  - في وسط الكرة                         ب - أ

32 -   
  المشط المشدود والمتجهة قليلا الى الاعلى عندما يناول الكرة : يستخدم اللاعب

  باطن القدم . - خارج القدم                                    ج - بوجه القدم                                       ب - أ

33 -   
 عندما اقوم بالمناولة بالجزء الخارجي من القدم ولغرض اعطاء مناولة الى الجانب فإنني اضرب الكرة :

من خلف الكرة   - من جانب الكرة تماما                       ج - من الجهة الخلفية للكرة                         ب - أ
  وجانبها 

34 -   
 عندما اقوم بالمناولة بالراس الى الجانب اضرب الكرة :

  بجانب الراس  - بأعلى الراس                                  ج - بمقدمة الراس                                    ب - أ

35 -   
 عندما اقوم  بالتهديف من علامة ضربة الجزاء فانني افضل : 

عدم تحديد زاوية معينة  - عدم تغييرها عن التنفيذ             ج - تعيين الزاوية عند التنفيذ                           ب - أ
  للتنفيذ عليها . 

36 -   
 عندما اقوم بالتهديف بالراس من الامام فإنني العب الكرة بالراس :

ارجاع الجسم الى الخلف   - ارجاع الجسم الى الخلف          ج - دون رجوع الجسم الى الخلف                    ب - أ
  مع اخذ ركضة تقربية الى الامام .

37 -   
 عندما اقوم بتهديف الكرة  من مسافة بعيدة فإنني اضع قدماي :

القدمان متلاصقتان  - الواحدة بجانب الاخرى            ج  - الواحدة امام الاخرى مفتوحة                           ب - أ
.  

38 -   
 اسهل نوع من انواع تهديف الكرة هو  :

  من وضع الطيران .  - من التحرك                          ج - ب                                         من الثبات          - أ

39 -   
 اخماد الكرة بوجه القدم تحتاج الى  :

ثبات وقوة   - ج       سرعة ودقة                                 - قوة وسرعة                                    ب  - أ
  واندفاع.

40 -   
 من الاهداف الاساسية للتهديف هي :

ادخال الكرة   –ضرب الكرة للزميل                    ج  - الحصول على  ضربة ركنية                         ب - أ
  للهدف 

41 -   
 تؤدي المناولة القصيرة من خلال ضرب الكرة بالقدم من : 

  جانب القدم . - باطن القدم                                       ج - خارج القدم                                         ب - أ

42 -   
 تستخدم الذراعان في تهديف الكرة بباطن القدم :

  لدفع الخصم  - لمسك الكرة                                 ج - لتوازن الجسم                                        ب - أ

43 -   
 أي من المهارات الأساسية في كرة القدم الصالات يساعد بشكل كبير في بناء الهجمات: 

  الإخماد - المناولة                                                 ج   - دحرجة                                ب ال  - أ

44 -   
 47 - ان الهدف من المناولة هو عملية نقل الكرة  الى الزميل بأكثر :

  سرعة و دقة    - دقة فقط                                         ج  - ب  سرعة فقط                                  - أ
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  ) 2( ملحق

  نموذج لوحدة تعليمية باستراتيجية مثلث الاستماع
  المادة: قانون كرة قدم الصالات 

  ميدان اللعب   –الموضوع: المادة الأولى 
  المرحلة :الرابعة 

  دقيقة  90الزمن : 
  اهداف الدرس :                                                                                                             

  المعرفى : 
  .أن يحدد الطالب عناصر ميدان اللعب بدقة
  .أن يصف أبعاد الملعب وخطوطه ومناطقه
  .أن يوضح أماكن الاعلانات المسموح بها

  النفس حركى : 
  .أن يرسم الطالب مخططاً لميدان اللعب موضحا العناصر 

 .أن يطبق دور (الشرح، الاستماع، الملاحظة) بفاعلية داخل المثلث 
  الانفعالي :  

  .أن يتعاون الطالب مع زملائه في تبادل المعرفة
  .أن يتقبل التغذية الراجعة بروح إيجابية

  
  الملاحظات  الاجراءات التنفيذية   الزمن   محتوى الدرس

  د10  التهيئة  

  .المدرس: ترحيب + ربط بالمحاضرة السابقة
يطرح سؤال تحفيزي: لماذا تختلف متطلبات  
ميدان اللعب في كرة الصالات عن كرة القدم  

  الكبيرة؟
  .طلاب) 3تقسيم الطلاب إلى مثلثات (

  .توزيع ورقة الواجب

  تسجيل الغيابات 

        النشاط التعليمي 

  د 30  الطالب الأول نشاط 

  الطالب الأول (المحاضر): 
  –يشرح محتوى ورقة الواجب (سطح الميدان  

 10علامة  –منطقة الجزاء  –التخطيط والأبعاد 
 –المنطقة الركنية  –مناطق التبديل  –أمتار 

  .الإعلانات) –المرمى وتحركه  –المنطقة الفنية 
الطالب الثاني (المستمع/السائل) يصغي ويطرح  

   أسئلة استفسارية مثل:
  م)؟10م و6لماذا توجد علامتان للجزاء (
  ما الهدف من المنطقة الفنية؟

  كيف يتم تثبيت المرمى؟ 
الطالب الثالث (الملاحظ/المقوم) يدون ملاحظات  

  :حول

  التاكيد على الشرح الصحيح 
  

  التأكيد على النظام 
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  .وضوح الشرح
  .دقة الإجابات

  .أسلوب التفاعل بين المحاضر والمستمع

  د 15  مناقشة داخل المثلث  
الطالب الثالث يقدمّ تغذية راجعة للمحاضر 

  .والمستمع (الإيجابيات + ما يحتاجه من تحسين)
  .يتناقش الثلاثة لتصحيح أو استكمال المعلومات

التاكيد على ان يتم المناقشة  
  بصورة علمية

مشاركة على مستوى 
  الصف  

  د 20

  :يطلب المدرس من مثلث أو اثنين تقديم
  .المحاضر: ملخص الشرح

  .المستمع: أبرز سؤال تمت مناقشته
  .الملاحظ: أهم ملاحظاته

المدرس يدون على السبورة أهم  
النقاط الصحيحة ويعززها 

  .بالمخطط القانوني
  

  التقويم والختام 
  د15
  

  :تقويم ختامي (اختبار قصير شفوي)
  كم طول وعرض الملعب الدولي؟

  ما قطر دائرة منطقة الجزاء؟
  أمتار عن خط المرمى؟ 10كم تبعد علامة 

  ما أبعاد المرمى؟ وكيف يثبت؟
  أين يسمح بوضع الإعلانات في الملعب؟ 

  

التاكيد على تبديل الأدوار في  
  المحاضرة القادمة 

  .متابعة أداء المثلثات أثناء العمل

  
  شارك  -زاوج-نموذج لوحدة تعليمية باستراتيجية فكر   

  المادة: قانون كرة قدم الصالات 
  ميدان اللعب   –الموضوع: المادة الأولى 

  المرحلة :الرابعة 
  دقيقة  90الزمن : 

  اهداف الدرس :                                                                                                             
  المعرفى : 

  .أن يتعرف الطالب على سطح الملعب وتخطيطه وأبعاده
  .م، المنطقة الركنية، المنطقة الفنية)10أن يوضح عناصر الملعب (منطقة الجزاء، علامة  

  .أن يبين أبعاد المرمى وشروط تثبيته
  .أن يفسر ضوابط الإعلانات حول الملعب والشباك والمنطقة الفنية

  النفس حركى : 
  .أن يرسم الطالب مخططا مبسطا لميدان اللعب 

 .أن يناقش زميله بفاعلية ويعرض أفكاره أمام الصف
  الانفعالي :  

  .أن يبدي الطالب تفاعلا إيجابيا في النقاشات الثنائية والجماعية
  .أن يظهر احتراما لآراء الآخرين عند المشاركة
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  الملاحظات   الاجراءات التنفيذية  الزمن  محتوى الدرس 

  د10  التهيئة  

  .المدرس يرحب بالطلاب ويعرض أهداف المحاضرة
سؤال تمهيدي: لماذا يختلف ميدان اللعب في كرة الصالات  

  عن كرة القدم العادية؟ 
  .شارك)- زاوج  - توضيح خطوات الاستراتيجية (فكر  

  تسجيل الغيابات

        النشاط التعليمي

  د 20  عرض المادة

  :المدرس يشرح عناصر ميدان اللعب بالتفصيل
  .سطح الميدان: أملس (خشب أو صناعي)

م) × العرض  42–38م (دولي: 42–25الأبعاد: الطول 
  .م)25–20م (دولي: 25–16

سم، خط المنتصف، دائرة الوسط    8التخطيط: خطوط 
  .م)3(قطر 

  .م6منطقة الجزاء: نصف دائرة نصف قطرها 
  .م من خط المرمى10م: على بعد 10علامة 

  .م5مناطق التبديل: أمام المقاعد، طولها  
  .سم25المنطقة الركنية: ربع دائرة نصف قطرها 

  .المنطقة الفنية: أمام مقاعد البدلاء
  .م، مثبت بالأرض2×3المرمى: 

المنطقة الفنية بشرط عدم  - الشباك- الإعلانات حول الملعب
  .عرقلة اللعب

  التاكيد على االفهم من قبل الجميع 
  

  

المرحلة الأولى          
  ( فكر) 

  
  د 15

  :المدرس يطرح أسئلة فردية على الطلاب مثل 
كم الطول والعرض القانوني لميدان اللعب في المباريات  

  الدولية؟ 
  م)؟ 10م و6لماذا توجد علامتان للجزاء (

  ما وظيفة المنطقة الفنية؟ 
الطلاب يفكرون فردياً ويكتبون ملاحظات سريعة في  

  .دفاترهم (بدون نقاش)

التاكيد على ان يتم المناقشة بصورة  
  علمية

  .وضوح الشرح ودقة الإجابات
.  

  

المرحلة الثانية          
  ( زاوج) 

  
  د 20

  :كل طالب يتناقش مع زميله (في ثنائيات) حول اجاباتهم
  .يقارن كل واحد ما كتبه مع الآخر

  .يناقشان الاختلافات ويكملان المعلومات الناقصة

المدرس يمر بين الطلاب ويتابع  
  الحوار الثنائي 

  

المرحلة الثالثة  
  (شارك) 

  د20
  

  .كل ثنائي يشارك بخلاصة نقاشه مع الصف
  :يمكن تقسيم المشاركة كالآتي

  .ثنائي يشرح منطقة الجزاء
  .ثنائي آخر يشرح المنطقة الفنية

  .ثنائي يوضح الإعلانات المسموح بها

يناقش مع  - الطالب يفكر فردياً 
  يشارك مع المجموعة  - زميله 

  
  

  د5  التقويم والختام 

  :المدرس يطرح أسئلة سريعة (شفوية)
  ما أبعاد المرمى؟

  كم نصف قطر دائرة الوسط؟ 
  ما وظيفة مناطق التبديل؟ 

  

المدرس يكتب النقاط على السبورة  
  .ويصحح الأخطاء إن وجدت

المدرس يوجه الطلاب للتحضير  
  .للمادة القادمة (المادة الثانية الكرة)

 
 


