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 الملخص 

، وبيان طبيعة لدى لاعبي كرة الطائرة  يهدف البحث إلى التعرف على مستوى التردد النفسي
الساحق الإرسال  مهارة  أداء  ودقة  النفسي  التردد  بين  القفز  العلاقة  الطائرة   من  كرة  لاعبي  لدى 

القادسية   تربية  العراق  فيالمشاركين  لمنتخب  تربيات  الإعدادية.ل   بطولة  التردد    لمرحلة  ويعتبر 
التذ  يتمثل في حالة  الرياضي، حيث  المجال  في  والمهمة  النفسية الأساسية  الظواهر  بذب النفسي من 

وعدم الحسم في اتخاذ القرار الحركي المناسب، مما يؤثر سلبا في انسيابية الأداء ودقته، ولاسيما في  
  المهارات التي تتطلب سرعة وثقة عاليتين مثل الارسال الساحق في كرة الطائرة من القفز. استخدم 

أو الهدف من    الغرض طبيعة المشكلة و  ةالارتباطية لملاءم  ةحث المنهج الوصفي بأسلوب العلاقاالب
تطبيق الدراسة.   الساحق  وتم  الإرسال  مهارة  أداء  دقة  واختبار  النفسي،  التردد  القفز  مقياس  في    من 

القاعة    ونفذت ،  من لاعبي كرة الطائرةعلى عينة    كرة الطائرة الرياضية  الإجراءات الميدانية داخل 
المناسب.  الإحصائي  البرنامج  باستخدام  وعولجت  البيانات  جُمِعت  ثم  بالتدريب،  الخاصة  المغلقة 

 وجود علاقة ارتباط معنوية عكسية بين دقة أداء مهارة الإرسال الساحقالإحصائية  أظهرت النتائج  
، إذ ارتبط ارتفاع مستوى التردد النفسي بانخفاض مستوى الدقة في الأداء  التردد النفسيو  من   القفز

في دقة   بشكل واضح  البحث أن التردد النفسي يؤثرمن خلال    . يستنتجلارسال الساحقفي ا  المهاري
الساحق الإرسال  مهارة  القفز  أداء  وأن خفض   من  المرحلة الإعدادية،  في  الطائرة  لدى لاعبي كرة 

لذلك يعتبر التردد النفسي من    .المهاري لدى اللاعبين  مستوى التردد النفسي يسهم في تحسين الأداء
  تأثير مباشر في مستوى الأداء المهاري للاعبين. المتغيرات المهمة في المجال الرياضي لما له من  

يمك  نفسيا  مؤشرا  كونه  في  النفسي  التردد  أهمية  الاعتماد ن  وتبرز  لتشخيص حالات   للمدربين  عليه 
اللاعبين. ووضع البرامج التي تسهم في تنمية الثقة، وتحسين القدرة على اتخاذ القرار المناسب، بما 
لدى   الأداء  في  مستوى  أفضل  الى  للوصول  والنفسي  والمهارى  البدني  الاعداد  بين  التكامل  يدعم 

    اللاعبين.
  

 ،كرة الطائرة  ،رسال الساحق الا  ،الأداء المهارى  ،الدقة الحركية  ،النفسي  التردد   الكلمات المفتاحية:
 الإعدادية لاعبو المدارس 
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ABSTRACT 

     This research seeks to identify the level of psychological hesitancy 
among volleyball players and to clarify the nature of the relationship 
between psychological hesitancy and the accuracy of performing the jump 
serve skill among the Al-Qadisiyah Education Team players participating in 
the Iraqi Education Championship for the secondary school level. 
Psychological hesitancy is considered one of the fundamental and important 
psychological phenomena in the sports field, as it is represented by a state of 
fluctuation and indecisiveness in making the appropriate motor decision, 
which negatively affects the smoothness and accuracy of performance, 
especially in skills that require high speed and confidence, such as the jump 
serve in volleyball. The researcher used the descriptive method with a 
correlational approach to suit the nature of the problem and the purpose or 
objective of the study. The psychological hesitancy scale was applied, and 
the accuracy of performing the jump serve skill in volleyball was tested on a 
sample of volleyball players. The field procedures were carried out inside 
the indoor sports hall designated for training, and then the data were 
collected and processed using the appropriate statistical program Statistical 
results showed a significant inverse correlation between the accuracy of the 
jump serve and psychological frequency. Higher psychological frequency 
was associated with lower accuracy in the jump serve. The research 
concludes that psychological frequency significantly affects the accuracy of 
the jump serve among middle school volleyball players, and that lowering 
psychological frequency contributes to improved skill performance. 
Therefore, psychological frequency is considered an important variable in 
sports due to its direct impact on players' skill performance. The importance 
of psychological frequency lies in its role as a psychological indicator that 
coaches can rely on to diagnose players' conditions and develop programs 
that foster confidence and improve decision-making abilities. This supports 
the integration of physical, technical, and psychological preparation to 
achieve optimal performance. 
 
Keywords: Psychological frequency, motor accuracy, skill performance, 
jump serve, volleyball, secondary school level players 

 
  مقدمة واهمية البحث:  -2

يعد التقدم العلمي والأسلوب البحثي من مميزات عصرنا الحالي والاعتماد على الأسس العلمية أصبح      
 ة الآن طريقه الحياة العامة وذلك لإيمان المجتمع الإنساني بضرورة ذلك ليساهم في تقدم البشرية في كاف

  . جوانب الحياة الإنسانية
تعُ الجماعية  تبرلذلك  الألعاب  من  الطائرة  الكرة  بين    الاساسية  لعبة  المتكامل  التفاعل  على  تعتمد  التي 

لا تتحقق بالاعتماد على القدرات البدنية المهاري    ، إذ إن كفاءة الأداءالبدنيةوالمهارية و  النفسيةالجوانب  
للاعب فقط النفسية  بالحالة  تتأثر بصورة واضحة  بل  الإرسال    ين،  مهارة  والمنافسة. وتعُد  التدريب  أثناء 
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نتائج المباريات، حسم  من المهارات الهجومية المؤثرة في سير اللعب و  لكرة الطائرة  من القفز  الساحق
، وهو ما يجعلها عرضة  والصائب   من دقة عالية وقدرة على اتخاذ القرار السريع  هذه اللعبة  لما تتطلبه

  المرحلة الإعدادية.كرة الطائرة في ، ولا سيما لدى لاعبي المختلفة للتأثر بالعوامل النفسية
العراقية الدراسات  يعُ   الكثيرة  أشارت  النفسي  التردد  أن  إلى  الرياضي  النفس  علم  مجال  من   تبرفي 

والخوف من   والقلق والتردد   ، إذ يرتبط بضعف الثقة بالنفسوالشباب   الظواهر الشائعة لدى فئة الناشئين
في دراسة الإعداد النفسي وأثره في تطوير  )  2021الزبيدي واخرون،  (  فقد أوضحالخطأ أثناء الأداء.  

يسهم في تحسين دقة   المختلفة  إلى أن الاهتمام بالجوانب النفسية  كرة الطائرةمهارة الإرسال لدى لاعبي  
النفسية وأثرها في    المقاييسفي دراسة  )  2015عامر الخيكاني واخرون،  (. كما توصل  الإرسال الساحق

مهارات  تحسين  في  أساسًا  عاملاً  يعد  النفسي  الاستقرار  أن  إلى  الطائرة  الكرة  للاعبي  المهاري  الأداء 
  الإرسال.

اللاعبين    ان)  2008ياسين،  (  وبيّن أن  الطائرة  الكرة  في  الأساسية  بالمهارات  وعلاقته  النفسي  التردد 
   .تاأكثر دقة وثبا مهارياذوي المستويات المنخفضة من التردد النفسي يحققون أداءً 

النفسية مثل  2012،  علاوي(ويشير   العوامل  أن  إلى  بالنفس  )  الثقة  تأثير والقلق    والتردد ضعف   ا تؤثر 
اضطراب را  مباش من  يعاني  النفسي  الاستقرار  يمتلك  لا  الذي  اللاعب  وأن  المهاري،  الأداء  دقة   في 

العضلي، مما يؤدي إلى انخفاض مستوى الإنجاز الرياضي. كما  -في التركيز والتوافق العصبي  واضحة
وانطلاقًا من  تقليل التردد.س تسهم في تحسين الأداء المهاري والثقة بالنفالخبرة التنافسية و يؤكد أن تنمية

الدراسات،   للأداء   يعرفهذه  المصاحبة  الذهني  التذبذب  من  حالة  بأنه  البحث  هذا  في  النفسي  التردد 
في حين  للاعبين  المهاري الساحق  تعرف،  الإرسال  أداء مهارة  القفز  دقة  على   من  اللاعب  قدرة  بأنها 

إما    الصحيح.  المهاري  نحو مناطق محددة في ملعب الخصم وفق متطلبات الأداءتامة  توجيه الكرة بدقة  
ال في هذه  فان  المنافسات  وبتالي  أصب  ةعبلجانب  ومشاهده  اهتماما  الرياضية  الألعاب  أهم  من  تعد  حت 

الفرق    انعكس الرياضي دورا مؤثرا في مستوى  النفس  الرياضية ولعلم  الفرق  أصبح    وبذلكفي تطور 
  ) 2001(شاتي واخرون،  ما كبيرا من المسؤولين والمدربين.يأخذ اهتما

أهمية الجانب النفسي في المجال الرياضي، ولا سيما لدى لاعبي المرحلة الإعدادية الذين هم  وهنا تتضح 
الأداء  مستوى  في  واضح  بشكل  والانفعالية  النفسية  القدرات  فيها  تأثر  جدا  حسّاسة  عمرية  مرحلة  في 

  الإعداد النفسي جزءا لا يتجزأ من عملية التدريب الحديثة.  أصبحالمهاري. اذ 
العوامل  أحد  بوصفه  اللاعبين  لدى  النفسي  التردد  على  الضوء  تسليطه  في  كذلك  البحث  أهمية  وتكمن 
النفسية المؤثرة في دقة أداء مهارة الإرسال الساحق من القفز، وهي من أهم المهارات الهجومية في لعبة 

  كرة الطائرة، لما لها من تأثير مباشر واساسي في كسب النقاط.  
يتناول لاعبي منتخب تربية القادسية للمرحلة الإعدادية، مما يوفّر مؤشرات  وتزداد أهمية البحث كونه 

  علمية دقيقة عن واقع الإعداد النفسي والمهارى لهذه الفئة من اللاعبين.
كما تكتسب هذه الدراسة اهميتها من الناحية العلمية وكذلك التطبيقية، إذ يمكن لنتائجها الدقيقة أن تساعد  
إ خفض   تدريبية ونفسية مناسبة هدفها  برامج وخطط  على وضع  الرياضية  التربية  المدربين ومدرسي 
المهاري. الأداء  دقة  على  إيجابا  ينعكس  بما  اللاعبين  لدى  الثقة  وتنمية  والقلق  النفسي  التردد   مستوى 

  ) 1993(الطالب، ولويس، 
  
  :مشكله البحث -3

ــة  ــن أهميـ ــرغم مـ ــى الـ ــائرة علـ ــرة الطـ ــي كـ ــز فـ ــن القفـ ــاحق مـ ــال السـ ــة الإرسـ ــارة هجوميـ كمهـ
ــية،  ــعوبة ترئيسـ ــث صـ ــظ الباحـ ــلاحـ ــي  هواجـ ــة فـ ــدارس الإعداديـ ــي المـ ــائرة فـ ــرة الطـ ــو كـ لاعبـ

ــذ  ــز تنفيـــ ــن القفـــ ــاحق مـــ ــال الســـ ــارة الارســـ ــات  مهـــ ــلال المباريـــ ــة(الاتقان) خـــ ــة عاليـــ  بدقـــ
ــية بـــين المبـــادرة . وتشـــير الملاحظـــات العلميـــة والعمليـــة الـــى حالـــة التـــردد النفســـي (التنافسـ

لــــذا يســــعى الباحــــث لتحديــــد العلاقــــة الارتباطيــــة بــــين التــــي تعتــــري اللاعبــــين،  )والتراجــــع
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فــــي المشــــكلة  التــــردد النفســــي ودقــــة الارســــال الســــاحق والتــــي مــــن خلالهــــا يتضــــح ســــبب 
  .انخفاض دقة الأداء المهاري

   
  :ف البحث اهد أ -4

  ــال ــارة الارسـ ــه أداء مهـ ــي ودقـ ــردد النفسـ ــين التـ ــة بـ ــه العلاقـ ــى معرفـ ــث إلـ ــدف البحـ يهـ
ــي  ــز فــ ــن القفــ ــاحق مــ ــائرةالالســ ــرة الطــ ــية كــ ــة القادســ ــب تربيــ ــي منتخــ ــدى لاعبــ ، لــ

  للمرحلة الإعدادية.
  معرفـــة التـــردد النفســـي ودقـــة أداء مهـــارة الارســـال الســـاحق مـــن القفـــز فـــي الكـــرة

  الطائرة.
   :فروض البحث  -5

  ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين التــــردد النفســــي يفتــــرض الباحــــث وجــــود علاقــــة ارتبــــاط
  الارسال الساحق من القفز في الكرة الطائرة. ودقه أداء مهارة

                                     
  مجالات البحث: -6
لاعبـــــو كـــــرة الطـــــائرة لمنتخـــــب تربيـــــة القادســـــية للمرحلـــــة المجـــــال البشـــــري/  -6-1

   2026-2025 الاعدادية للعام
  2026-2025 /المجال ألزماني -6-2
ــاني/ -6-3 ــال المكـــ ــة المجـــ ــة لتربيـــ ــديرة العامـــ ــفي_ المـــ ــي والكشـــ ــاط الرياضـــ ــه النشـــ قاعـــ

  القادسية.
  

  تحديد المصطلحات: -7
من   ويزيد  الانتباه  تركيز  يعيق  مما  السريع،  القرار  اتخاذ  على  القدرة  عدم  حالة  هو  النفسي:  التردد 
(عسكر،  الرياضي،  الأداء  على  سلبا  يؤثر  وسلوكيا  معرفيا  عائقا  يعتبر  لذا  والقلق،  النفسية  الضغوط 

2019 .(  
وهي   المهارة:  أداء  في  الاستجابة  الدقة  سرعة  الانتباه،  تركيز  تتطلب  التي  الخاصة  البدنية  القدرة 

الحركية، واليقظة الذهنية. لذا تحتاج تكرار الحركات بشكل دقيق وتوجيه الكرات في الأماكن المحددة، 
لان الارسال الساحق من المهارات الهجومية التي تتطلب دقة عالية لتوجيه الكرة الى أماكن صعبة في  

   ) 2001ملعب المنافس. (مجيد، 
  
   الطريقة والإجراءات: -8
   :منهج البحث  -8-1
ألارتباطي   عتمد أ  العلاقات  بأسلوب  الوصفي  المنهج  طبيعةلملاءوذلك    ةالباحث  البحث   مة    . مشكله 

وأهدافه، إذ يهدف هذا المنهج الى دراسة العلاقة بين التردد النفسي ودقة الاداء لمهارة الإرسال الساحق 
من القفز لدى لاعبي كرة الطائرة في المرحلة الإعدادية، من خلال وصف الظاهرة كما هي في الواقع  

  والكشف بدقة لطبيعة العلاقة بين متغيرات البحث دون التدخل في تغييرها او التحكم بها. 
في   والنفسية  المهارية  الظواهر  لدراسة  الملائمة  العلمية  المناهج  من  الارتباطي  الوصفي  المنهج  ويُعد 

بين المتغيرات و يوفره من إمكانية تحليل العلاقات  درجة وقوة الارتباط  ل قياس  الالمجال الرياضي، بما 
باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة إلى استنتاجات  التفسير  ، وبما يخدم  لذلك  بينها  لنتائج والوصول 

  . وواقعية علمية دقيقة
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   :عينة البحث   -8-2
-2025تم تحديد مجتمع البحث بلاعبي منتخب تربية القادسية المرحلة الاعدادية بالكره الطائرة للموسم  

2026   ) بين  أعمارهم  تتراوح  البدني 18- 16ممن  التطور  المهمة في  المراحل  العمر من  يعد هذا  اذ   (
والنفسي للاعب، حيث الامكانية والقدرة على التعلم الحركي والقابلية على اتخاذ القرار، كما    والمهارى

الفردية   الفروق  في  العمرية  وضوح  الفئة  هذه  اختيار  تم  لذلك  والنفسية.  الادائية  الجوانب  حيث  من 
العدد  بلغ  القفز.  الساحق من  أداء مهارة الارسال  النفسي ودقة  بالتردد  المتمثلة  البحث  لملاءمتها طبيعة 

 لاعبا، وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية وذلك لتماثل خصائصهم التدريبة.   )18(  الكلي لمجتمع البحث 
) لاعبين، لأغراض التجربة الاستطلاعية او  8(تم استبعاد ) لاعبين، في حين 10وبلغت العينة الاصلية ( 

التدريبية   الوحدات  في  انتظامهم  عدد من  لعدم  استبعاد  مركز    اللاعبينوتم  الباحث وهم لاعبو  قبل  من 
المختارة نسبة مقدارها ( (الليبرو)اللاعب الحر المجتمع الكلي    %)55.5. وبذلك مثلت العينة  تقريبا من 

المعالجات الإحصائية   واجراء  الكلي  العينة  لمجتمع  الواقعي  التمثيل  لتحقيق  مناسبة  نسبة  وهي  للبحث، 
يتمتعون بخبرة تدريبية مناسبة في لعبة كرة الطائرة، إذ يخضعون لبرنامج    وهؤلاء اللاعبين  ،اللازمة

  تدريبي منتظم بإشراف مدربي المنتخب التابعين لمديرية تربية القادسية. 
الطول،   العمر،  شملت  أولية  قياسات  الباحث  أجرى  البحث،  عينة  أفراد  بين  التجانس  تحقيق  ولغرض 
الوزن، وبعض الاختبارات البدنية والمهارية الخاصة بكرة الطائرة، وقد أظهرت نتائج القياسات وجود  
وتحقيق   البحث  إجراءات  لتطبيق  صالحين  يجعلهم  مما  العينة،  مجتمع  بين  التجانس  من  مقبولة  درجة 

  أهدافه.
  
   :في البحث  ةدمخالمست والأجهزةالوسائل والأدوات  8-3
  وسائل جمع المعلومات  8-3-1

شـــــبكة المعلومـــــات الدوليـــــة، المقـــــاييس  ،العربيـــــة والاجنبيـــــة المصـــــادر والمراجـــــع
ــارات،  ــب والاختبـــ ــة والتجريـــ ــية ،الملاحظـــ ــة الشخصـــ ــتبانة ،المقابلـــ ــل  ،الاســـ ــق العمـــ فريـــ

  .المساعد، الوسائل الاحصائية
  
   :المستخدمة والأجهزةالأدوات  8-3-2

ــانوني ــائرة قــ ــره طــ ــب كــ ــوب ( ،ملعــ ــاز حاســ ــة، )Lenovoجهــ ــائرة قانونيــ ــرات طــ ــدد  كــ عــ
  ، أقلام.حاسبه، صارفه، سم)5ملون بعرض ( شريط لاصق ،شريط قياس ،)10(
  
  في البحث: المستخدمةلمقاييس واالاختبارات  8-4
  :النفسي اختبار التردد  8-4-1

النفسي التردد  مقياس  الباحث  تصور    اعتمد  صبحي  (وفق  النفس    )حسانينمحمد  علم  في  المستخدم 
الطائرة    الرياضي كرة  لاعبي  لدى  النفسي  التردد  مستوى  لقياس  رئيسة  أداة  المدارس    فيبوصفه 

الثانوية، إذ يهدف المقياس إلى التعرف على درجة التردد التي يعاني منها اللاعب أثناء أداء الإعدادية و
التي    فقرة)25(ويتكوّن المقياس من    في المواقف التدريبية والمنافسات.  من القفز  مهارة الإرسال الساحق

التردد في اتخاذ  ،  الفشلالخوف من  ،  ضعف الثقة بالنفسمثل:(  جوانب النفسية المرتبطة بالتردد،تغطي ال
  ).انخفاض الدافعية، القلق والتوتر النفسي ، القرار

ليكرت  بالإجابة عنها وفق مقياس    واللاعب يقومبصيغة عبارات،    فقرات مقياس التردد النفسيوتعُرض  
) يأتي  الدرجة    وتعطى)،  ابدا،  نادرا،  احيانا،  غالبا،  دائماالخماسي  (كما  (  ،درجات   )5دائما    ) 4غالبا 

) درجة واقل  125. اعلى درجة للمقياس () درجة1ابدا (  ، ) درجة2نادرا (  ،) درجات 3أحيانا (   ،درجات 
) للمقياس  درجة.  25درجة  وتشير  )  النفسي،  التردد  مستوى  يعكس  المرتفعة  بما  ارتفاع    الىالدرجة 

  ) 2019(الخيكاني، والجبوري،  انخفاضه.بتدل الدرجة المنخفضة بينما   مستوى التردد النفسي
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والمختصين  خلال عرض المقياس على مجموعة من الخبراء  وقد تم التأكد من صدق وثبات المقياس من  
حيث طبق   )Test-Retestواستخدام طريقة إعادة الاختبار( علم النفس الرياضي، لعبة كرة الطائرة و  في

  الاستطلاعية للتأكد من وضوح الفقرات وملاءمتها لعينة البحث. المقياس على العينة
  
    :الارسال الساحقاختبار دقه الضرب  8-4-2

ــرب  ــارة الضــ ــه أداء مهــ ــارات لدقــ ــة اختبــ ــد ثلاثــ ــم تحديــ ــال تــ ــاحق الارســ ــن القفــــز الســ  مــ
يهــــدف  .وعرضــــها علــــى الخبــــراء وتــــم اختيــــار اختبــــار واحــــد مــــن مجموعــــه الاختبــــارات 

هــــذا الاختبــــار الــــى معرفــــة مــــدى دقــــة لاعبــــي منتخــــب تربيــــة القادســــية فــــي أداء مهــــارة 
ــلال  ــاط خـ ــم النقـ ــي حسـ ــارة فـ ــذه المهـ ــرة لهـ ــة الكبيـ ــك لأهميـ ــز وذلـ ــن القفـ ــاحق مـ ــال السـ الارسـ

                             .ولارتباطها المباشر بالحالة النفسية للاعب  المباراة
 الاختبار الغرض من:  

مــــن  مــــن القفــــز يهــــدف الاختبــــار إلــــى قيــــاس مســــتوى دقــــة أداء مهــــارة الإرســــال الســــاحق
ــال ــة الارســ ــائرة  منطقــ ــرة الطــ ــي كــ ــدى لاعبــ ــب لــ ــق منتخــ ــة  لفريــ ــية المرحلــ ــة القادســ تربيــ

  .الاعدادية
 الادوات المستخدمة:  

، كــــرات طــــائرة قانونيــــة، شــــريط لاصــــق أو طباشــــير لتحديــــد ملعــــب كــــرة طــــائرة قــــانوني
منـــــاطق الهـــــدف، شـــــريط قيـــــاس، اســـــتمارات تســـــجيل النتـــــائج، أوراق واقـــــلام، صـــــافرة، 

  .حاسبة
 وصف الاختبار:  

ــي  ــع فـ ــتطيلات) توضـ ــات أو مسـ ــتهدفة (مربعـ ــاطق مسـ ــى منـ ــم إلـ ــب الخصـ ــف ملعـ م نصـ ــَّ يُقسـ
ــب،  ــن الملعـ ــة مـ ــاكن الخلفيـ ــا والأمـ ــب الزوايـ ــة الملعـ ــط نهايـ ــف خـ ــي منتصـ ــب فـ ــف اللاعـ ويقـ

ــال) ــه (منطقــــة الارســ ــاص بفريقــ ــن ويطلــــب  الخــ ــاحق مــ ــذ الإرســــال الســ ــن اللاعــــب تنفيــ مــ
ــط ا ــف خـ ــبكة (خلـ ــن الشـ ــد عـ ــذي يبعـ ــة والـ ــرة  م)9لنهايـ ــا الكـ ــددةموجهـ ــاطق المحـ ــاه المنـ  باتجـ

  .للأرسال
                                                             

   ة                   الشــــــــــــــبك                              لــــــــــــــم تعبــــــــــــــر الشــــــــــــــبكة                             
  د  )2خارج المنطقة المحددة (

  
                         

  
                                                                                                                                                                    

  منطقة الارسال
                                                                                                                                                           

  ددددددددددددددددددددد  
  
                                                                                                                                            

                                                                                                       
                                                                                              

  
ــة (                                 ــارج المنطقـــــــ ــبكة (                 د  )0خـــــــ ــة الشـــــــ      ) د 1لامســـــــ

                                                                                              ) د 3داخل منطقة محددة (
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 طريقة الأداء:  
القانوني الإرسال  خط  خلف  اللاعب  الأسلوب  يقف  وفق  القفز  من  الساحق  الإرسال  اللاعب  يؤدي   ،

( الصحيح يمُنح كل لاعب  داخل  3،  الشبكة وتسقط  تعبر  التي  الكرات  فقط  تحُتسب  متتالية،  ) محاولات 
  .ملعب الخصم

  
 التسجيل (الدرجات) شروط  

  درجات إذا سقطت الكرة داخل المنطقة المستهدفة. ) 3( 
  درجتان إذا سقطت الكرة داخل ملعب الخصم وخارج المنطقة المستهدفة.) 2( 
  درجة إذا لامست الكرة الشبكة وعبرت إلى ملعب الخصم. )1( 

  درجة إذا خرجت الكرة خارج الملعب أو لم تعبر الشبكة.(صفر) 
 درجة. 9= الدرجة العظمى للاختبار 
  
 شروط الاختبار:  

، استخدام نفس نوع الكرة، إجراء الاختبار في ظروف متشابهة، توحيد مكان الإرسال لجميع اللاعبين
  إعطاء محاولة تجريبية واحدة قبل بدء الاختبار.

 صدق وثبات الاختبار  
. لان الصدق  تم التأكد من صدق الاختبار بعرضه على مجموعة من الخبراء المختصين في كرة الطائرة

والمق  من للاختبارات  المهمة  الصحة    سيياالخصائص  درجة  يعني  الاختبار  فصدق  والتربوية  النفسية 
(راتب، نفسية  من خصائص  قياسه  يراد  ما  بها  يقاس  يحصل  )2010  التي  ان  الباحث  على  يحب  اذ   ،

اتقان بنسبة ( كذلك لغرض ،  )2010%)، فأكثر من تقديرات الخبراء (الصميدعي واخرون،  75درجة 
لان المقياس    إيجاد معامل ثبات المقياس و الاختبارات المهارية اعتمد الباحث على طريقة إعادة الاختبار 

الصادق يعد ثابتا، بينما لا يكون المقياس الثابت صادقا، والمقياس او الاختبار الثابت هو الاختبار الذي  
  ). 2009له درجة عالية من الدقة، والاتقان (سليم،  

  
                                         :التجربة الاستطلاعية8-6-1

ــن  ــتبعدين مـ ــين المسـ ــن اللاعبـ ــم مـ ــث وهـ ــة البحـ ــى عينـ ــتطلاعية علـ ــة الاسـ ــراء التجربـ ــم إجـ تـ
ــددهم ( ــة وعــ ــة الاعداديــ ــية المرحلــ ــة القادســ ــب تربيــ ــي منتخــ ــراء 5لاعبــ ــم إجــ ــين وتــ )، لاعبــ

بعـــــد تحديـــــد الأدوات المســـــتخدمة وتهيئـــــة فريـــــق  2025، \12\ 18التجربـــــة يـــــوم الثلاثـــــاء 
ــاعد  ــل المسـ ــراء العمـ ــن اجـ ــدف مـ ــان الهـ ــة، وكـ ــراد العينـ ــى افـ ــار علـ ــرح الاختبـ ــيح وشـ وتوضـ

ــة.  ــةالعينـــ ــرض معرفـــ ــة لغـــ ــزة الأدوات  وملاءمـــ ــة والاجهـــ ــلاحيته المطلوبـــ ــزمن  وصـــ والـــ
ــادر المســــاعد  ،المســــتغرق لإجــــراء التجربــــة الرئيســــية دقــــة كفاءتــــه ولضــــمان  وتــــدريب الكــ

وإيجــــاد والتأكـــد مـــن صــــلاحية الاختبـــار وجــــود معوقـــات فنيـــة او تنظيميــــه وعـــدم  ،النتـــائج
   الأسس العلمية للمقياس والاختبارات.

  
  التجربة الرئيسية:2 – 6 –8
 \12\ 22 الاربعــــاءقــــام الباحــــث بــــإجراء التجربــــة الرئيســــية علــــى عينــــة البحــــث فــــي يــــوم  

تمــــام  لقســــم النشــــاط الرياضــــي والكشــــفي لتربيــــة القادســــيةفــــي القاعــــة المغلقــــة ل 2025
 الســــاعة العاشــــرة صــــباحا حيــــث بــــدأت التجربــــة بتوزيــــع اســــتمارة مقيــــاس التــــردد النفســــي

ــث  ــام الباحـ ــات  وقـ ــرح تعليمـ ــة  بشـ ــة الإجابـ ــة كيفيـ ــين للعينـ ــق وبـ ــح ودقيـ ــكل واضـ ــاس بشـ المقيـ
ــاس. ــق المقيـ ــن تطبيـ ــاء مـ ــد الانتهـ ــوعية. وبعـ ــدق وموضـ ــل صـ ــرات بكـ ــى الفقـ ــراء  علـ ــم إجـ تـ

مــــن القفــــز. حيــــت تــــم تهيئــــة الملعــــب وتحديــــد اختبــــار دقــــة أداء مهــــارة الضــــرب الســــاحق 
ــنح ــد ومـ ــام المعتمـ ــق النظـ ــم وفـ ــب الخصـ ــل ملعـ ــب داخـ ــي الملعـ ــة فـ ــاطق الدقـ ــب  منـ ــل لاعـ كـ
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ــاولات  ــن المحــ ــاوي مــ ــدد متســ ــتمارات  ،عــ ــي الاســ ــة فــ ــة بدقــ ــائج التجربــ ــجيل نتــ ــم تســ وتــ
ــت  ــي جمعـ ــات التـ ــوء البيانـ ــي ضـ ــاعد. وفـ ــق المسـ ــث والفريـ ــل الباحـ ــن قبـ ــة مـ ــة بالتجربـ الخاصـ

  أصبحت النتائج جاهزة لأجراء المعالجات الإحصائية اللازمة.
  
  :الوسائل الإحصائية3 – 7 –8
  

ولاستخراج    بيانات البحث معلومات و  ) لمعالجة(SPSS – Version 26  استخُدمت الحقيبة الإحصائية
تم  النتائج إذ  قيم:،  المعياريا  من خلاله حساب  والانحراف  الحسابي  بيرسون ،  لوسط  ارتباط    ، ومعامل 

استخدام   ( كذلك  م-Test Tاختبار  الدلالة  )،  مستوى  اعتماد  إحصائيع  تفسير    ،)(Sig≤0.05ال  في 
   .، واستخدم الباحث درجة الحرية لتحديد القيمة الجدوليةالنتائج

  
   :عرض ومناقشة النتائج 8 -8

  ) 1الجدول الأول (
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي للتردد النفسي ودقة أداء مهارة الارسال 

  .الساحق من القفز لدى عينة البحث 
وحدات   المتغيرات 

  القياس 
الوسط 

  الحسابي 
الانحراف  
  المعياري 

  المتوسط الفرضي 

  37,50  2,21  41,40  درجة  التردد النفسي

    0,74  6,10  درجة  دقة أداء الارسال الساحق

  
) وبلغ الانحراف المعياري  41,40بلغت (   ) ان قيمة الوسط الحسابي للتردد النفسي1نلاحظ في الجدول (

)، لدى عينة  37,50)، وبالتالي قيمة الوسط الفرضي اقل من قيمة الوسط الحسابي حيث بلغت (2,21(
الحسابي   الوسط  قيمة  وان  عالي،  نفسي  تردد  اللاعبين  امتلاك  على  يدل  وهذا  مهارة البحث  أداء  لدقة 

)، وهذا يدل ان اغلب المدربين قليلي 0,74)، وانحراف معياري بلغ (6,10الارسال الساحق قد بلغت ( 
يملكون   لا  انهم  او  الأخطاء،  تصحيح  عملية  على  والتركيز  للاعبين  النفسي  الاعداد  بأهمية  الاهتمام 
المعرفة الكافية في كيفية ادخال الجوانب النفسية ضمن الوحدات التدريبية، وبالتالي عدم إمكانية اللاعب  
الجانب   النفسي لصالح الأداء المهاري والبدني والخططي وابقاء التركيز فقط على  الجانب  في توظيف 
المهاري والبدني خلال الوحدات التدريبية، مما ينعكس سلبا على اللاعب والتردد عند مواجهة أي مثير  

لذلك  وهذا ينعكس على أداء اللاعب حيث ظهور ضعف واضح في دقة أداء الارسال الساحق من القفز،  
لان الجانب النفسي   يجب الاهتمام بالجانب النفسي كما الاهتمام ببقية الجوانب(البدنية، المهارية ، الفنية)

(علاوي،   الرياضية.  المنافسات  لخوض  واعدادهم  الرياضين  وتدريب  تعليم  عملية  من  يتجزأ  لا  جزء 
  . )1992ورضوان، 
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  ) 2جدول رقم (
  المحتسبة.الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط  )2يبين الجدول رقم ( 

  

  الوسط الحسابي    المتغيرات 
الانحراف 
  المعياري

معامل  
  الارتباط 

  الجدولية  دلالة الفروض القيمة    

    
8  1.9   

 - 0.97  

  

  معنوي             0,63
    دقةال

  
  
  

ــردد  التــــــــــــــ
  النفسي

  
162.6  27.1  

    

  
    0.05ومستوى دلالة    8عند درجة حرية   0.63*قيمة معامل الارتباط الجد ولية هي 

  
وجود علاقة ارتباط معنوية (عكسية) قوية بين التردد النفسي ودقة أداء مهارة  ) 2الجدول رقم ( يتبين من

قيمة بلغت  حيث  القفز.  من  الساحق  (  الارسال  المحتسبة  (ر)  قيمة  أوهي    )0,97-الارتباط  من  كبر 
الوسط الحسابي لدقة )، وبلغ  0,05) ومستوى دلالة (8(  ) عنده درجة حرية0,63الجدولة التي بلغت (

لاختبار  ) آما بالنسبة  1.9معياري قيمته ( وبانحراف )8(من المنطقة الخلفية الساحق  الارسال أداء مهارة 
إيجابية  ) وهذا يشير إلى  27,1(  وبانحراف معياري  )162,6التردد النفسي فبلغت قيمة الوسط الحسابي (

أي    .تهماكذلك بين عكسي   من القفز  الساحقالارسال  التردد النفسي ودقة أداء مهارة    العلاقة بين المتغيرين 
كلما كان هناك ارتفاع في درجات التردد النفسي صاحبة انخفاض في درجات دقة أداء مهارة الارسال  

ل وذلك  القفز،  من  المهارة  تأالساحق  أداء  دقة  على  النفسي  التردد  الثبات    لأنهثير  اللاعب  من  يتطلب 
اثناء  اللاعب  لها  يتعرض  ان  يمكن  التي  المختلفة  المواقف  في  النفسي  التردد  معالجة  على  والتدريب 

الملعب وعدم الشعور  علية داخل    تأثيرهاالتدريب او المنافسة او المواقف الحياتية المختلفة التي يظهر  
الارسال   مهارة  أداء  من  نفسة  من  واثق  غير  اللاعب  ويجعل  الحاسمة  القرارات  واتخاذ  بالنفس  بالثقة 
القفز، فيولد لدى اللاعب نوع من الخوف والارتباك عند الأداء للمهارة فلا يستطيع اتخاذ  الساحق من 

تلعب دورا أساسا وفعالا    هقرارات التي  المهمة  النفسية  الصفات  النفسي "صفة من  التردد  الحاسمة كون 
يصاحب اللاعب   بالتحكم والسيطرة على الأداء الرياضي، والذي يوثر على الإنجاز، والتردد النفسي لا

يظهر   وانما  الأوقات  تحديد في جميع  في  الجزم  او  الحسم  تتطلب  والتي  الصعوبة،  مختلفة  مواقف  مع 
  ، )109،ص 2008المطلوب او تركة".(جواد،بالأداء القرار 

                              
يتمتعون    تأكد وبذلك   النفسي هم الذين  التردد  الذين يمتلكون مستويات منخفضة من  النتائج أن اللاعبين 

بقدرة أفضل على الانتباه والتركيز والتحكم الانفعالي أثناء أداء مهارة الارسال، مما يساعد في تحسين  
(الزبيدي واخرون،    . ويعزىأفضلدقة توجيه الكرة وقوة الضرب واستثمار الفرص الهجومية بصورة  

ذلك إلى أن الاستقرار النفسي يعطي اللاعب حرية الحركة وسرعة التصرف دون تشتت ذهني    )2019
أو خوف من الفشل، وتتفق نتائج هذه الدراسة مع العديد من الأدبيات في علم النفس الرياضي التي أكدت 
الإنجاز   لمستوى  المحددة  العوامل  من  تعُد  الثقة،  وضعف  والقلق  التردد  ومنها  النفسية،  المتغيرات  أن 
المهاري، ولا تقل أهمية عن الجوانب البدنية والمهارية. فالإرسال الساحق من القفز لا يعتمد فقط على 

  القوة أو المهارة الفنية، بل يحتاج إلى قرار حاسم وتنفيذ واثق في 
المنافسة.   تحت ظروف  الدقيق  الأداء  أقل قدرة على  المتردد  اللاعب   لحظة زمنية قصيرة، مما يجعل 

والدقة  كذلك النفسي  التردد  بين  السلبية  العلاقة  تفسير  المهارة  يمكن    ) 2021(الحوري،    من خلال  أداء 
والجمهور  المدرب  فعل  رد  أو  الخطأ  بتوقع  ينشغل  المتردد  فاللاعب  الانتباه.  تشتيت  في  التردد  تأثير 

من   بدلاً  يركزوالزملاء،  التوجيه،    ان  ونقطة  الكرة  مسار  الإحساس  وبالتالي  على  فقدان  إلى  يؤدي 
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  البحث نتائج    كذلك تبرز.  من القفز  الحركي الدقيق، وبالتالي انخفاض نسبة النجاح في الإرسال الساحق
الاكتفاء   وعدم  الإعدادية،  المدارس  للاعبي  التدريبية  البرامج  ضمن  النفسي  الإعداد  إدخال  أهمية 

فمرحلة والمهارية فقط.  البدنية  تعُد    الدراسة   بالجوانب  المراحلالإعدادية  النمو  ال  من  من حيث  حساسة 
عرضة أكثر  فيها  اللاعب  ويكون  والانفعالي،  والتردد   النفسي  يتطلب    للخوف  مما  التقييم،  اهتمام  من 

  وضبط الانفعالات. واتخاذ القرار والتدريب على التركيز بتنمية الثقة بالنفس، خاص 
يمثل    )1995،  ولويس  (الطالب   وعليه، النفسي  التردد  إن  القول  أداء مهارة    مؤثرا عاملايمكن  دقة  في 

بشكل    ، وإن التحكم فيه يسهمالاعداديةالساحق من القفز لدى لاعبي كرة الطائرة في المدارس    الارسال
أن التكامل بين الإعداد النفسي    نتائج البحث في رفع مستوى الأداء الفني والنتائج التنافسية. وتؤكد    فاعل

، وتحقيق أفضل  الحساسة لتطوير لاعبي كرة الطائرة في هذه المرحلة العمرية مهما اساسايُعد  والمهارى
  الإنجاز الرياضي.من مستويات 

  
  الاستنتاجات           -9-1

نفسي عالي -1 الدراسة وجود تردد  البحث   أظهرت  انخفاض   لدى عينة  الى  أداء مهارة    دقة  في   يؤدي 
من القفز. وهو ما يؤكد التأثير السلبي للعوامل النفسية في مستوى الأداء المهاري   الساحق  الارسال

  لدى لاعبي هذه المرحلة. 
النفسي ودقة أداء مهارة    أظهرت الدراسة وجود علاقة ارتباط عكسية بين -2 الساحق  الارسال  التردد 

 القفز لدى لاعبي كرة الطائرة في المدارس الإعدادية. من
 
الباحث   اكدت  -3 اليها  توصل  التي  الفرضية    النتائج  دقة صحة  بين  ذات دلاله إحصائية  بوجود علاقة 

لاعبي   لدى  النفسي  والتردد  القفز  من  الساحق  الارسال  مهارة  تربية  الأداء  لمنتخب  الطائرة  كرة 
 القادسية. 

  .أدت إلى زيادة التردد النفسيقلة الخبرة وعدم الثقة بالنفس قد  -4
  

  التوصيات  -9-2
التردد النفسي لما   النفسي للاعبي كرة الطائرة في المدارس الإعدادية ومنها  بالأعداد   الاهتماميجب     -  1

  .وباعتباره جانبا مهما من جوانب الإعداد العام مباشر في تحسين دقة أداء المهارة ثرأ له من
توجيه المدرسين والمدربين الى التركيز على الجوانب النفسية مثلما يتم التركيز على التدريب البدني   -2

  . زوالمهارى. وخاصة" المهارات الحاسمة ومنها الارسال الساحق من القف
التردد   -3 مستوى  لقياس  مقننة  نفسية  اختبارات  لغرض    استخدام  دوري  بشكل  اللاعبين  لدى  النفسي 

  تشخيص حالات اللاعبين التي تحتاج الى معالجة نفسية مبكرة.
  . اللاعبينالتأكيد على الجوانب النفسية على رفع الروح المعنوية والحماس والمثابرة والتحدي لدى  -4
ودراسإجراء     -5 والدافعية مشابهه    مستقبلة  ات بحوث  القلق  مثل  أخرى  نفسية  متغيرات  تتناول  او 

  بدقة الأداء في كرة الطائرة.والتركيز وعلاقتها 
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  ) 1رقم ( لحقمالملاحق: 
  يبين مقياس التردد النفسي 

  الطالب  /اللاعب عزيزي 
كل     اقرأ  الرياضي.  الأداء  اثناء  وسلوكك  مشاعرك  تعكس  التي  العبارات  من  مجموعة  امامك 

البدائل التالية (دائما، غالبا، أحيانا، نادرا،   أحد ثم حدد درجة انطباقها عليك وذلك باختيار    عبارة بعناية
توجد اجابة صحيحة واخرى خاطئة بل هي اجابات تقديرية خاصة بك، واجابتك بدقة    علما انه لاابدا)،  

  وصدق حول الفقرات المذكورة يجعلنا على الطريق الصحيح لمساعدتك ومساعدة فريقك.   مع التقدير  
  

  ابدا  نادرا  احيانا  غالبا  دائما الفقرات ت

       .قبل تنفيذ المهارة خوفا من ارتكاب الخطأاتردد  1
       الإصابة.اتردد في اداء المهارات الصعبة اذا شعرت انها تسبب لي  2
       .اتردد عند شعوري بعدم الثقة بقدرتي على الأداء الجيد للمهارة 3
       اتردد عندما يراودني الشعور بالفشل امام الاخرين. 4
       .لأداءاتردد عندما يرتفع نبضي او تتسارع دقات قلبي قبل الاستعداد  5
       . يقل ادائي عندما افكر بنتيجة بالمنافسة 6
       اشعر بتوتر واضح قبل بداية المباراة. 7
       يؤثر القلق في دقة اداء المهارة. 8
       .اشعر بالتردد او الحيرة عند اتخاذ قرار المناسب اثناء اللعب 9

       اتردد عندما يطلب مني مواجهة لاعب او منافس قوي.  10
         اغير قراري في اللحظة الأخيرة اثناء الأداء. 11
        اشعر بالتوتر والتردد.امتلاكي اعدادا نفسيا عاليا عدم بسبب  12
       تقل رغبتي بالأداء عند تكرار الأخطاء. 13
       .اخشى نظرة المدرب او الزملاء عند وقوع الخطأ 14
       .  افقد السيطرة على اعصابي اثناء المنافسة او المواقف الضاغطة 15
       افكر في الانسحاب عند التعرض للضغط النفسي. 16
       . يقل اندفاعي في المواقف الصعبة 17
       يجعلني اتردد. افتقاري للحافز عند تكرار الاخطاء 18
       .  اعاني من شد عضلي بسبب القلق اثناء اللعب 19
        استغرق وقتا طويلا قيل تنفيذ المهارة. 20
       .للأداء اشعر بالحيرة اثناء اختيار الأسلوب المناسب 21
       اتردد عندما اتوقع ان مستواي سوف لن يكون بالمستوى المطلوب  22
       افضل عدم المحاولة على ان لا افشل. 23
       .  اتأثر بدرجة كبيرة بآراء الاخرين في ادائي 24

25 
  يؤثر التردد النفسي في مستوى ادائي العام.
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  ) 2( لملحقا
  استمارة تسجيل نتائج اختبار دقة مهارة الارسال الساحق من القفز 

  
  ------------------- اسم الباحث: 

  ---------- اسم المدرسة/ الفريق: 
  ------------------------ التاريخ: 
  ------------------------ المكان: 

  ------------------ اسم المساعد: 
 ) spssتسجيل نتائج جاهزة للإدخال في( ):1جدول (

 
رقم  

  اللاعب
اسم 

  اللاعب
محاولة 

)1 (  
   )0 -3 (  

محاولة 
)2 (  

    )0 -3 (  

محاولة 
)3 (  
   )0 -3 (  

  الرمز    المجموع 
0 /1/2/3  

 
  الملاحظات 

1                
2                
3                
4                
5                
6                
7                
8                
9                

10                
  

  ) نظام احتساب الدرجات2( جدول                        
  ---------اسم اللاعب: 
  --------- رقم اللاعب: 

  ) درجات9الدرجة العظمى للاختبار (
  

  المجموع  ) 3محاولة (  ) 2محاولة (  ) 1محاولة (  الدرجة   حالة الارسال 
)0 -9 (  

          3  داخل المنطقة المحددة 
          2  داخل الملعب خارج المنطقة المحددة 

          1  ملامسة الشبكة والعبور
          0  خارج الملعب او عدم العبور 

  
    -------الدرجة النهائية: 

  
 --------------- توقيع المساعد:                                     ------------ توقيع الباحث: 

 


