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 الملخص 

هدف البحث إلى دراسةةةةث ر الت البدر بلت الب  رد إهدادهل و سةةةةل ا ردا ع الا ق هلى الادرق ا للذلر ث للاراهلي  التقللي  الا ق 

المملزق وللسةةةةةةةةتهث للاراهلي  التقللي   الت ديث الباةةةةةةةة    كي الالز هلللل و تق اللد للىةةةةةةةةبلا  ول  ةةةةةةةةل ث إلى الب تف هلى 

ب ديث بلي المذم هبلي البذت بلث  الضةلوةث سسةل ا ردا ع الا ق    الادرق ا للذلر ث للاراهلي أ ضةللث الب الت    الاللسةلت ال

 التقللي  الا ق المملزق وللسةةةةتهث للاراهلي  التقللي   الت ديث ك لرق الباةةةة    كي الالز هلللل    للل  ت ت البحث رىةةةةلت 

 ع الا ق هلى الادرق ا للذلر ث للاراهلي  التقللي  الا ق المملزق إلى  ق د ر الت إيذلب  للبدر بلت الب  اسةةبمدكل و سةةل ا ردا

وللسةةةةتهث للاراهلي  التقللي   الت ديث ك لرق الباةةةة    كي الالز هلللل و تق اللد للىةةةةبلا  ول  ةةةةل ث إلى أ  ه ل  أ ضةةةةللث 

ق ا للذلر ث للاراهلي  التقللي  الا ق للمذم هث البذت بلث كالرلث وللمذم هث الضةةةةةةةةةةةةةةلوةث    ا  ببلرات الب ديث المب لاث وللادر 

المملزق وللسةةةتهث للاراهلي  التقللي   الت ديث ك لرق الباةةة    كي الالز هلللل و تق اللد للىةةةبلا  أكل ك  ق البحث  اد اهبمد 

كل ولل سةةةبث البلحثل  ك  ق البحث البذت ب  و سةةةل ا المذم هلت المبئل )ث ررذت بلث   ةةةلوةثلا كب ا  ببلر الابل   الب د   أ

لمذبمب  هل ث البحث  اد رد رحديد كذبمب البحث بلاهب  كت ز الم هبث و تق اللد البلوب ل زارق الىةةةةةةةةبلا  الت ل ةةةةةةةةث للم سةةةةةةةةد 

 رد اسةةةبمدال الحالبث ا حاةةةل لث  لا  هبلي 8لا  ه    رئ لل  ع كذم هث كي ر16لا  ال دد ا قملل  ر2026  -  2025ر

لا لبحللع بللللت البحث   أهد كل ر صةةةةةةةةلل إللة الدراسةةةةةةةةث ه  أ  أسةةةةةةةةل ا ردا ع الا ق لة ر الت إيذلب   ا ةةةةةةةة  هلى Spssر

الاةلبللةلت البل حت لةث رالاةدرق ا للذةلر ةث للةاراهلي  التقللي  الا ق المملزق وةللسةةةةةةةةةةةةةةتهةث للةاراهلي  التقلليلا لةد  أ تاد المذم هةث  

    كي الالز هلللل لد  للس اس تاد   أ صةل الدراسةث ولسةبمدال هاا اسسةل ا لمل البذت بلث   هاا أات هلى ديث ك لرق الباة

لة كي ر الت إيذلب     الالبلللت البل حت لث رالادرق ا للذلر ث  الا ق المملزق وللسةةةةةةةةتهثلا  اسةةةةةةةةب ملق أسةةةةةةةةل ا ردا ع الا ق    

 رة  ت ا لذلز.أل لا    للللت أ ت  لمل لة كي د ر    رحسلي الالبلللت البل حت لث   

 الكلمات المفتاحية: أسلوب تداخل القوة، القابليات البيوحركية، التصويب من القفز عاليا، كرة اليد.
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The Effect of Force Interference Training on Key Biomechanical Abilities and Shooting 

Accuracy in High-Jump Handball for Young Players 

BY 

Assis Lecturer. Hisham Hamid Hashim 

The aim of this study was to examine the effect of training programmes designed using the 

force-overlapping method on the explosive power of the arms and legs, the speed-specific 

strength of the arms and legs, and shooting accuracy from a high jump in handball among 

young players, as well as to identify the superiority of the effect in post-test measurements 

between the experimental and control groups regarding the force-interference method on the 

explosive power of the arms and legs, the speed-specific strength of the arms and legs, and 

the accuracy of the high jump throwing skill. The research hypotheses suggested that the 

training programmes employing the force-interference method would have a positive effect on 

the explosive power of the arms and legs, the speed-specific strength of the arms and legs, 

and the accuracy of the high jump shooting skill in handball for young people, Furthermore, 

the experimental group outperformed the control group in the post-tests regarding the explosive 

power of the arms and legs, the speed-specific strength of the arms and legs, and the accuracy 

of the high jump shooting skill in handball among young people. As for the research 

methodology, the researchers adopted an experimental approach using matched groups 

(experimental and control) with pre- and post-tests. As for the research population and 

sample, the research population was defined as the players at the Ministry of Youth and Sports’ 

Handball Talent Centre for the 2025–2026 season, comprising a total of 16 players. Each 

group consisted of 8 players, and SPSS was used to analyse the research data. The most 

significant finding of the study was that the power overlap method has a clear positive effect 

on biomechanical abilities (explosive power of the arms and legs, and speed-specific strength 
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of the arms and legs) among members of the experimental group, and this influenced the 

accuracy of the high-jump shooting skill among the same individuals. The study recommended 

the use of this method due to its positive impact on biomechanical abilities (explosive power, 

speed-specific strength) and the application of the force overlap method in other sports and 

activities, given its role in improving biomechanical abilities and enhancing performance . 

Keywords: power overlap technique, biomechanical abilities 

 مقدمة البحث: 1-1

ي ببت ردر   الت ل ةةةةةةةةةةللي كي المذل ت الب  ر اتت وللبة ر الم لصةةةةةةةةةةت  مل حدم    ال ديد كي ال ل ل اس ت  ح ق الئتق 

اسر ةلث  كمل أد  إلى رح ق    ك  ذلث البدر   إلى كة ع أرثت ر ململي يبملكةى كب هاا البة ر المسةبمت.  لد يبحاك  لت  

 س ولسةةبمدال اسةةبتارلذللت  أسةةللل  ردر   كب ددق ر لسةة   اةةل   الل)لت واةة رق هىةة ا لث  بع قلي لبلذث للبمةلم المدر 

ال مت ث الب  لسةةةةةةةةةةةة ى لبدر ب ل  كي  لاق ال مع هلى رحسةةةةةةةةةةةةلي الذ ال  البدللث  الم لر ث  ال .لللث لذملب أ تاد اللت ك.  يد 

لةتق  لذد أسةةةةةةةل ا ردا ع . تت طتق قديدق ر دف إلى ر ز ز الادرات الحت لث   لصةةةةةةةث الا ق ال ضةةةةةةةللث.  كي بلي ها  ا

الا ق  الا  يسةةةةةةةةب د إلى دكق ردر بلت ال ز  كب رملر ي البلل كبت ث  ردر بلت الالز. هاا اسسةةةةةةةةل ا ي زز ال ىةةةةةةةةل     ال ملل 

ال اةب  ال ضةل  كي  لاق ز لدق الابلت ال ضةلات المتربةث ول لابلت السةلبك    ىةمع الب لكع كب الىةد د ال لللث  لاق 

الا  يسةةة ى المدرا      كمل ي دف إلى ر ز ز الادرات البدللث كثع الا ق ا للذلر ث  الا ق الملصةةةث وللسةةةتهث الحاةةةث البدر بلث

لب ز ز   الا  يبملكةةى كب كبةلبلت الل بث كي سةةتهث    اسداي  رحت لت دي لكل لث  هملللت رسةةديد لح  ال دف  ةةد اللت ك 

الماةةةةةةةةةةةةةةد  رحالك اسهةداف  تةللبةلل  رحةديةد لبلذةث المبةلراق  هةا  الاةدرات  الماةةةةةةةةةةةةةةل    الم ةلرات رحبةل  إلى اببئةلر  اهبمةلد 

الا ق  ول  ةةةةل ث إلى ك لرق البسةةةةديد كي الالز ال لل  الب  ر ببت ك لرق هذ كلث ل ل أهملث  بت        رملر ي حديثث كثع ردا ع

حسةةةةةةةةةةةةةد ال ديد كي اسهداف  لاق المبلراق  رحالك كسةةةةةةةةةةةةةب   أهلى كي ا لذلز  رة  ت ك لرات اللاهبلي  لالت يتر البلحث 

 ر ل ق ها  الم لرق  الادرات الما  رق.

 ت ليي هلى كل رد ا كةةلرق إللة      أهملث الدراسةةث ربمح ر ح ق ر ز ز المسةةب   البدل   الا  لة ر الت  بلت   ا ةة     ر ب 

المسةب   الم لر   كي اد ال صة ق إلى رحسةلي كسةب   ا لذلز   هاا يبد كي  لاق اسةبمدال ردر بلت  لصةث و سةل ا ردا ع 

 ت البدللث  ك  ل الا ق ا للذلر ث  الا ق المتربةث وللستهث.الا ق  الا  كي ك لة رة  ت و ض الادرا

 مشكلة البحث: 1-2
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ا إلى رذتتث البلحث   حد المدرتلي  المملرسةةةةلي لل بث  تق اللد  كىةةةةلر بة    ال مع كب ال ديد كي المدرتلي            اسةةةةب لدي

هاا المذلق  ول  ةةةةةةةةةةةةل ث إلى ك ت بة وللم لهق  الةتق البدر بلث لل ديد كي المدرتلي    اسلديث  المتارز الت ل ةةةةةةةةةةةةلث   ل  

   ك لرق الباةةةةةة    كي الالز    تقب  لت إلى  ةةةةةة   الادرق ا للذلر ث    الاراهلي  السةةةةةةليلي    ةةةةةة  البلحث إلى  ق د  

كي  لاق وحثة هي أ ضةةةع الةتق لبحسةةةلي ها  الادرات  اربىةةة  البلحث أسةةةل ا ردا ع الا ق   ح       الت الا ق السةةةت  ث

اًت إيذلويل هلى اسداي الم لر   أ  المدرتلي للدراي كل يسةةةبللد   كي هاا اسسةةةل ا    ر ز ز الادرات ال ضةةةللث الممبللث  كمل ي

الا ق ال ضةةةةةةةةةللث  كب دراسةةةةةةةةةث ر الت    در بلتر ب  الا  ي بمد هلى رللاهب   تق اللد. لالت  يتر البلحث رةبلك هاا ال مم البد

هلى رحسةةةةةةةلي المسةةةةةةةب   البدل   الم لر  لللت ك لبحالك لبل ق إيذلبلث بد ي كي الةتق اس ت  الب  يسةةةةةةةبمدك ل المدرت      

 همللث البدر      ل بث  تق اللد.

 اهدف البحث:  3-1

 أهداد ردر بلت ولسل ا ردا ع الا ق و تق اللد للاهبلي الىبلا. -1

الب تف هلى ر الت البدر بلت الملصةةث ولسةةل ا ردا ع الا ق    الالبلللت البل حت لث الممبلرق   الت ديث ك لرق الباةة      -2

 كي الالز هلللل للاهبلي الىبلا.

الب تف هلى ا ضةةةةةةةللث الب الت    ا  ببلرات الب ديث بلي المذم هبلي البذت بلث  الضةةةةةةةلوةث    الالبلللت البل حت لث الممبلرق 

   الت ديث ك لرق البا    كي الالز هلللل وللئتق اللد للاهبلي الىبلا.

 فرض البحث:  4-1

ي قد ر الت ايذلب  للبدر بلت الملصةةةث ولسةةةل ا ردا ع الا ق    الالبلللت البل حت لث الممبلرق   الت ديث ك لرق الباةةة    -1

 كي الالز هلللل و تق اللد للاهبلي الىبلا.

 مجالات البحث:  1-5

  هب  كت ز الم هبث البلوب ل زارق الىبلا  الت ل ث    كحل مث  تتلاي. المجال البشري:  1-5-1

 2026/ 2/  25 لغليث   2025/  12/  5 المجال الزماني:  1-5-2

 يلهث كحمد وليت الح لد ر ح  الحسلي لا  كحل مث  تتلاي المادسث    المجال المكاني:  1-5-2

 -تحديد المصطلحات : 1-6
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 ه  ا سةةةةةةةةةةةةةةل ا الةا  يم ي كي  لالةة كز  ل هلي كي رةدر بةلت الا ق كثةع رةدر بةلت البلاي كبت  كب رةدر بةلت   تدداخدل القوة:   

 ا  هاا اسسةةةةةل ا يدهد ر ىةةةةةلم لل ملل ال اةةةةةب  ال ضةةةةةل  كي  لاق ز لدق رال  ال ضةةةةةلات المتربةث ول لابلت ا االق  

 .لا 1رالسلبك   ب لكع كب الىدق ال لللث للبدر بلت دا ع ال حدق البدر بلث

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -2

 منهج البحث: 2-1

ل رذت بليل و سل ا   ا  ق هت المس لث الب  ي ليى ل البلحث ه  الا  يحدد ك ع الم  ق الم بمد   لالت ا بلر البلحث ك  ذي

المذم هبلي المبئل )بلي رالبذت بلث  الضلوةثلا كي  لاق إقتاي ا ببلرات يبللث  ت ديث    لت لملايكبة لةبل ث المى لث 

 البحث,المعتمد في,التجريبي,( يبين التصميم1جدول ) البحث. 

 الاختبارات البعدية  التعامل التجريبي الاختبارات القبلية  المجموعة 

 

 التجريبية 

ا ببلر الادرق ا للذلر ث للتقللي  

 الاراهلي  الا ق المملزق وللستهث  

للتقللي  الاراهلي  ا ببلر ك لرق  

 البا    كي الالز هلللل 

 لصث و سل ا  ردر بلت 

 ردا ع الا ق 
ا ببلر الادرق ا للذلر ث للتقللي  

 الاراهلي  الا ق المملزق وللستهث  

للتقللي  الاراهلي  ا ببلر ك لرق  

 البا    كي الالز هلللل 
 المدرا  ردر بلت  الضابطة 

  ام 

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

لا  هبةيل. 20لا  هةددهد ر2026-2025رد ا بلةلر كذبمب البحةث كي  هب  كت ز الم هبةث     تق اللةد للم سةةةةةةةةةةةةةةد ر

لا  هبلي  رد ا بللر هل ث البحث ولسةةةةةةةةبمدال طت اث الحاةةةةةةةةت الىةةةةةةةةلكع 4 ت د اسةةةةةةةةبب لد حتاس المتكى  الايي يبل) هددهد ر

ً ي اللاهبلي هىةةةة ا ليل إ16 رئ لل كي ر لى كذم هبلي كبسةةةةل  بلي ررذت بلث   ةةةةلوةثلا  وحلث يحب   لا  هبيل. رد راسةةةةلد ه

لا  هبلي. لبحالك رذللس ك لس  بلي قملب أ تاد هل ث البحث كي حلث رالة ق  ال ز   ال مت البدر ب لا  8رع  ت ك هلى ر

لا يبع بدي البذتتث الت لسةةةةةلث هلى المذم هبلي رالبذت بلث  الضةةةةةلوةثلا   مل ه  ك  ةةةةة  Levenيلل البلحث ببةبلك ا ببلر ر

 لا.2   الذد ق ر

 ( يبين تجانس عينة البحث 2جدول ) 

 

 .  26  ص2012  همل   دار دقلث  الا ق  الادرق  البدر   الت ل   الحديثقملق صبت   ت :   -1
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وحدة   المتغيرات  ت

 القياس 

 مستوى الدلالة  الدلالة المعنوية  ( levenاختبار ) 

 Sig المحسوبة 

 كبذللس  هى ا    0.829 0.196 سد الة ق  1

 كبذللس  هى ا    0.659 0.428 رغد الئبلث  2

 كبذللس  هى ا    0.297 1.260 س ث  ال مت البدر ب   3

حبى يسبةلب البلحث البح د    المبغلتات  رحديد اللت يلت    لبل ق ا  ببلرات الب ديث  يللس ر التهل وللم ل كلت  

لا   مل ه  ك        Tالبذت بلث  يلل البلحث بب للا البسل   بلي المذم هبلي  البذت بلث  الضلوةث  ولسبمدال ا ببلر ر

 ( يبين تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية بالاختبارات والقياسات للمتغيرات3جدول )لا.         3الذد قر 

وحدة   المجموعة  المتغيرات 

 القياس 

 Tقيمة ع س

 المحسوبة 

مستوى 

 المعنوية 

نوع 

 الدلالة 

القدرة الانفجارية  

 للرجلين 

 5.001 1921.537 لل ري  البذت بلث 
0.781 0.446 

غلت 

 ك     
 5.237 1919.652 الضلوةث 

القدرة الانفجارية  

 للذراعين

 4.241 238.486 لل ري  البذت بلث 
0.224 0.825 

غلت 

 ك     
 3.670 238.066 الضلوةث 

القوة المميزة بالسرعة  

 للرجلين 

 

 0.381 12.595 الللث  البذت بلث 

0.297 0.770 

غلت 

 ك     
 الضلوةث 

12.648 0.380 

القوة المميزة بالسرعة  

 للذراعين

 

 1.224 23.000 رئتار البذت بلث 

0.555 0.587 

غلت 

 ك     
 الضلوةث 

23.333 1.322 

دقة مهارة التصويب  

 من القفز عاليا 

 

 1.615 11.888 درقث  البذت بلث 

0.621 0.543 

غلت 

 ك     
 1.414 12.333 الضلوةث

 1.424 5.555 الضلوةث
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 لا 16=  2 -لا  درقث حت ث ر   18لا   وحذد هل ث ر0,05الالمث الذد للث رحل كسب   د لث ر

لا لئل ث المبغلتات  كمل يىلت إلى هدل  ق د ا بلا لت 0,05لا أ  قملب كسب  لت الد لث رذل زت ر3يم ت كي الذد ق ريد ر

  ات د لث إحال لث بلي كذم هب  البحث الضلوةث  البذت بلث    ا  ببلرات لذملب المبغلتات  كمل يدق هلى رسل   مل.

  :الوسائل والاجهزة والادوات المستعملة بالبحث 2-3

 ا  ببلرات  الماليلس. -4ا سببللث.  -3المالبلات الىمالث.  -2الملاحمث.  -1وسائل جمع البيانات:   

 الاجهزة والادوات المستعملة في البحث -

سلهلت ر يلل يد  ث هدد   -3لا.  1 لكلتا را  ت  لدي  ث   ر ث الا ب هدد ر  -2لا   ر  الم ى . 1هدد ر  dell بب ا    -1

ق لز يللس -5لا صةةةةل لث الم ىةةةة  .1هدد ر Sharpحلسةةةةبث الئبت للث يد  ث ل ع   -4صةةةةل لث الم ىةةةة .   Kislo 610لا ل ع 3ر

 الة ق.

صةةةةل تق هدد   -9كةةةةت م  صةةةةك كل  .  -8لارغد.  2لا زلثر1لاغد   تق طبلثر800لا زلثر2 تق طبلث هددر  -7كلزا  طب .  -6

 لا. 2ر

ح اقز كمبللث   -15ااالق كمبللث ا  زا .   -14 تسةةةة .  -13طبلكةةةةلت.    -12ية ث يملش.   -11لا.  5 تق يد هدد ر  -10

 كسلط   ىبلث  ص لديك كمبللث ا ررللهلت. -16 ا ررللهلت.

 اجراءات البحث الميدانية: 2-4

الالبلللت كي  لاق كتاق ث البلحث ل دق كاةةةةةةةةةةةةلدر هلملث اسةةةةةةةةةةةةبةلع ببحديد كذم هث كي  :تحديد متغيرات البحث  2-4-1

ول  ةةةةةةةةةةل ث الى رحديد ك لرق الباةةةةةةةةةة    كي الالز هلللل   رد هتت ها  الادرات   المتربةث ولسداي ل بث الئتق اللد البل حت لث

 الم لرات الما  رق البلللث رالادرق  الالبلللت البل حت لثول بللر  البلحث الم لرات هلى السةةةةةةةلدق المبتاي  الممباةةةةةةةلي   يد يلل 

 ك لرق البا    كي الالز هلللللا. -الا ق المملزق وللستهث للتقللي  الاراهلي  -ا للذلر ث للتقللي  الاراهلي 

 المدروسة :تحديد الاختبارات لمتغيرات البحث   2-4-2

 د أ  هُت ل كبغلتات البحث  يلل البلحث ومتاق ث كذم هث كي الماةلدر اسرلديملث  كي  لاق هاا ا سةب تات  يلل و     

ببحةديةد كذم هةث كي ا  ببةلرات البةدللةث وةل  ةةةةةةةةةةةةةةةل ةث إلى كذم هةث كي ا  ببةلرات الم ةلر ةث. و ةد  لةت  يةدل هةا  ا  ببةلرات 

در ة  الت ةل ةةةةةةةةةةةةةة     تق اللةد   ا  ببةلرات  الالةلس  هاة  قمب لمذم هةث كي المبتاي  المبماةةةةةةةةةةةةةةاةةةةةةةةةةةةةةلي    كذةلق هلد البة

         لا  لت.4ا سبملرات  رحللع البللللت  رمل ك للذب ل إحال للي ولسبمدال ا ببلر  ل  رتتلب. ي    الذد ق ر

 ( للموافقة وعدمها لأراء الخبراء والمختصين في تحديد الاختبارات2يبين التعامل الإحصائي ) كا (4جدول )
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كبغلتات  

 ا  ببلر البحث 
الد لث   2يلمث  ل  ك ا اث المبتاي  الممبالي 

 ا حال لث 
غلت  %  ك ا ا   

 ك ا ا   
 الذد للث  المحس تث  % 

الادرق  

ا للذلر ث  

 للتقللي 

ا ببلر الالز ال م د   

 كي الثبلت 
11 91.66

7 

1 8.333 8.333 

3.84 

 

 ك     

ال ا  الة  ع كي الثبلت  

 وللتقع الملضلث 
8 66.66

7 

4 33.33

3 

 غلت ك      1.333

الا ق  

المملزق  

وللستهث  

 للتقللي 

الحذع هلى رقع  احدق  

 ال 10لمدق 
 غلت ك      3.000 25 3 75 9

كبت   36الحذع لمسل ث 

ل للتقع لللم ى  18ر 

 ل للتقع اللست لا18 

10 83.33

3 

2 16.66

7 

 ك      5.333

الادرق  

ا للذلر ث  

 للاراهلي 

رك   تق طبلث زلث ر  

غتال لا سو د   ۸۰۰

 كسل ث وللاراع الملضلث 

10 83.33

3 

2 16.66

7 

 ك      5.333

  2رك   تق طبلث زلث ر 

رغدلا  و د كسل ث و د  

 ا ا الام  ة ات 

7 58.33

3 

5 41.66

7 

 غلت ك      0.333

الا ق  

المملزق  

وللستهث  

 للاراهلي 

ا ببلر  لض  ر ب  تق  

 غدلا   2طبلث زلث ر 

لا  15اياى هدد  لاق ر 

 الللث 

10 83.33

3 

2 16.66

7 

 ك      5.333
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ا ببلر ا سب لد ا كلك   

ا    كد الاراهلي     

 الللث  10ولسبمتار لمدق 

7 58.33

3 

5 41.66

7 

 غلت ك      0.333

البا     

كي الالز  

 هلللل 

ا ببلر البا    كي  

 الالز هلللل 
11 91.66

7 

 ك      8.333 8.333 1

 لا0.05لا  كسب   د لث ر1ه د درقث حت ث ر

   5.333   8.33لا هلى الب ال  ر2رد ا بللر ا  ببلرات الب  حالل أهلى هدد كي الم ا الت    للل الالد المحس تث لة ررل

لا  الالد أربت كي الالمةةةث الذةةةد للةةةث الم ةةةل.تق  كمةةةل يىةةةةةةةةةةةةةةلت إلى يب ق ا  ببةةةلر  أكةةةل 5.333   8.333   5.333   5.333

لا  كمل يدق هلى هدل الم ا اث  3.84ث أيع كي الالمث الذد للث الب  ربل) رلا المحسةةةةةة ت2ا  ببلرات اس ت    اد  للل يلد ررل

 هلل ل.

 الاختبارات:وصف   2-4-3

 اولًا : اختبارات القابليات البيوحركية :

 لا1رالقدرة الانفجارية للرجلين : اختبار القفز العمودي من الثبات :  -1

 يللس الادرق ا للذلر ث للتقللي كي الالز للأهلى .  الغرض من الاختبار :

 الأدوات : -

" سد رتسد هلل ل  ة   وللل   اسبلض 150 ط ل ل "" سد 50وللل   اسس د  هت  ل " ل حث كي المى  سب رق كده لث -

 سد.  2   المسل ث بلي  ع  م  الآ ت  

يةب طبلكةةةةةلت أ  كسةةةةةح ق قلت   ية ث كي الاملش لمسةةةةة    -كبت.   3.60حل م أكلس  ياع اررللهة هي اسرت هي    -

يم ي ا سةةبغ لي هي السةةب رق واة ث كدرقث كي المىةة  رثبل هلى   -هلاكلت الذلت و د يتايق  ع كحل لث يا ل ب ل الممببت.

 لا .2رلكتق را  ت هدد ر - كلزا  طب  . - الحل م .

 

- 116, ص  1996  دار اللئت ال تت    الالهتق      1     ا سس ال لملث للئتق الةل تق  طتق الاللس كحمد صبح  حسلللي   حمد  هبد الم  د:    -1
119 . 
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 طريقة الأداء : -

دً  ا  ببلر  رثبل السةب رق ا  ية ث المىة  هلى الحل م وحلث رئ   الحل ة السةللى ل ل هلى اررللع يسةم   ياةت كمببت ول  ي

 سد حبى   يحدم احبئل  وللحل م أا لي الالز للأهلى . 15    تاه  ا  رثبل الل حث و لدا هي الحل م ومسل ث  راع هي 

 لاسد . 30يتسد  م هلى اسرت كب لكدا هلى الحل م وة ق ر

لا سةةد اد يا  ك اق ل الل حث   مد الاراهلي هلللل  ياةةى كل يم ي   حدد 2.5يمسةةت الممببت ية ث الةبلكةةلت ط ل ل  ياع هي ر

 هلاكث وللةبلكلت ا  كسح ق الملغ سل ل هلى الل حث   مد الاراهلي هلى الل حث كب كلاحمث كلاصاث الئ بلي للأرت .

 سد. 30يا  الممببت و د  لت ك اق ل الل حث وللذلل  وحلث رئ   الادكل  هلى  م الة 

 يا ل الممببت ومتقحث الاراهلي  سلع  الى المل  كب ا   الذاع للأكلل   سلع  ا   الت ببلي الى   ب الزا  ث الال مث  ام .

يا ل الممببت ومد الت ببلي  الد ب وللادكلي ك ل للالز سهلى كب كتقحث الاراهلي وا ق للأكلل  سهلى لل صةةةةةةةةةة ق ب مل الى اياةةةةةةةةةةى 

 اررللع كم ي ا  يا ل ب  ب هلاكث وللةبلكلت هلى الل حث ا  الحل م    أهلى لاةث ياع إلل ل.

 يا ل الممببت ومتقحث الاراع الات بث للأكلل   سلع لضبم ر يلل الحت ث   لت لل ص ق إلى أياى اررللع كم ي .

 ي ة  الممببت كي الام كحل  ت كببلللث  رحس  لبلذث أحسي كحل لث .

ً ا الاللسلت  يتا   سد . 1ر

 ال ا  للأهلى ي    وللادكلي كي   ب الثبلت  للس ول ا  ة ق ا  ا ررالي 

اًت  لت هلى ال بل ق ,   مل ك       الى ع ر  لا .1يذ  هدل كد ية ث الةبلكلت  لر  أصلوب اللد حبى   ي

 لا 2رلكتق را  ت هدد ر

 حساب الدرجات:

 رالس الادرق  ولل ا   رسل    غد /كبت/الللة 

 × المسددافة/ زمن الطيران    9.8القدرة الانفجارية العمودية =  الكتلة ×   لا2ر  حس  الم لدلث

 زمن الدفع                                                                      

 

اًد ولكل  آ ت   :  - 2  .19 -18  ص 2005.الالهتق .دار اللئت ال تت     الللز لي الحل  ث احمد  
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 لا ي    ا ببلر الالز ال م د  كي الثبلت 1ك ع ر

(غم من الجلوس على كرسددددي للذراع المفضددددلة لأقصددددى 800القدرة الانفجارية للذراعين: اختبار رمي كرة طبية زنة ) -2

 (3)مسافة ممكنة :

 .  يللس الادرق ا للذلر ث للاراع الملضلثالغرض من الاختبار : 

 لا.2 كت م يللس  رلكلتا را  ت هددر 2غتال هدد  800رتس     تات طبلث زلث الأدوات: 

 : مواصفات الأداء

يمسةت اللاه  أ  الممببت الئتق الةبلث بلد  احدق كي   ةب الذل س هلى الئتسة  كب رثبلل اللاه  بتتل  كي ك ةاث  

الم ت اد يا ل وسةةةح  الاراع للمل  الى او د كد  وىةةةت  هدل اسةةةبمدال الاراع اس ت  وللتك  اد يا ل بتك  الئتق بلد  احدق 

 لا. 2اث   مل ه  ك       الى ع ر ي تر المحل لث كترلي  رحبس  او د كسل ث كحا

 لا4ر :  : يبد حسلا الادرق ا للذلر ث كي  لاق الم لدلث الآرلثالتسجيل

 كتلة الذراع الرامية + كتلة الكرة ×  مسافة الكرة / زمن الطيران القدرة الانفجارية للذراعين =   

      زمن الدفع                                                      

 

 

 . 537  2001  الم صع  دار الئب  للةبلهث   تق اللد للي الملل   ل  ع الحللل :  - 3
 .104  ص 2010.وغداد: 2.  رةبلالت    البلي كل لللت    البدر   الت ل    اسداي الحت  صت   هبد الئت د اللضل  :     -4



 
 

12 
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 غد سياى كسل ث   800لا ي    ا ببلر رك   تق يد طبلث زلث 2ك ع ر

 لا5ر :القوة المميزة بالسرعة للرجلين : اختبار الثلاث وثبات الطولية  -3

 .يللس الا ق المملزق  وللستهث ل ضلات التقللي الغرض من الاختبار : 

 للا , كت م يللس 9كسل ث  ياع ط ل ل هي ر الادوات المستخدمة :

:  يا  الممببت  ل   م البةدايةث اد يا ل الممببت وةلل اة  إلى اسكةلل وةللاةدكلي ك ةلي  لثلام  ابةلت كببةلللةث , مواصدددددددددفدات الأداء

 ي ة  لئع كمببت كحل لبل  رحس  لة أ ضل ل .

  مل ك  ةةة      رالس المسةةةل ث كي لاةث البدايث  حبى ا ت اات للادكلي و د ال ابث الثللثث ركسةةةل ث ال ابلت الثلاملا , التسددجيل :

 لا3الى ع ر

 
 ي    ا ببلر الا ق المملزق وللستهث ل ضلات التقللي  لا 3الى ع ر

 لا6ر ثا( :10كغم( أقصى عدد خلال)2خفض ورفع الكرة الطبية زنة )  اختبارالقوة المميزة بالسرعة للذراعين :  -4

 يللس الا ق المملزق وللستهث للاراع الملضلث.الهدف من الاختبار: 

  غدلا   سلهث ر يلل    صل تق   اسبملرق رسذلع. 2رتق طبلث زلث ر، كل    تق يد   أ  ارت كسب  ث الأدوات: 

رغدلا  ر   ل الى اسهلى كي 2كي   ةةةةةةةةةةةب ا سةةةةةةةةةةةبلالي هلى الم ت يا ل اللاه  الممببت وحمع الئتق الةبلث زلث رطريقة الأداء:  

يًل يا ل   لاق كد الاراع اسرثت اسةةةةةةبمداكل    الل   ر الاراع التاكلث لا اللملي أ  اللسةةةةةةلر    ت د سةةةةةةملع صةةةةةةل تق البدايث للم

يًل ال  ل لث    مل    الى ع ر 10ي  لاق راللاه  وللث    المد الئلكع للاراع و ستع كليم   .لا12اللا الم ب لث وال تق الم

 

 . 132, ص   1995  كدي ث لات  دار اللئت ال تت   الاللس  البا  د    البتتلث البدللث  الت ل لث كحمد صبح  حسلللي: - 5
س ث  أطت حث د ب را    17-15احمد  ل.د هبد الئت د: راللد حللث البدر   للمتحلث الملصث وللادرات البدللث  الم لر ث  ال .لللث للاهب   تق اللد و هملر    6

 .69  ص2015قلك ث ولبع /  للث البتتلث البدللث  هل ل الت ل ث  
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اللا    ةى 10رسذع للاه  الممببت ب اسةث المسذع هدد كتات  لض  ر ب الئتق الةبلث رالث    المد للاراعلا  لاق رالتسجيل: 

 للممببت أداي ا  ببلر لمتق  احدق  ام.

 لا 7ر.اختبار التصويب من القفز عالياً  - ثانيا :

 يللس ديث البا    وللالز هللللي و تق اللد. الغرض من الاختبار:

للا  سةبلرق كي الاملش أ  السةلت  2سةدلا   رئةةةةةةةةةةةةةةة   المسةل ث بلي الال ملي ر150لا  تق يد  ق لز  ا  هلل  ولررللع ر12ر الأدوات :

 سدلا رمثع الز ايل اسرتب للمتكى.40سد × 40لا  بحلت  ع ك  ل ر4ي   يغة  المتكى رملكل كب  ق د ر

يا  اللاه   ل   م البدايث ررب لي لللد الماة تثلا  أكلل يل د ق لز ال ا  كبلكةتق كمسة ل وللئتق  يبدأ اللاه       طريقة الأداء:

دً  الباةة    كب ال ا  هلللل الى المتتب ر  3الى    2أ ا كي ر لا    تر 4لا اد الى ر3لا اد الى ر2لا اد الى ر1 ة اتلا اد ي

 ث ك  ل الى كتتب كي المتت لت اسرتب.لا  تق   الاا 12لا كتات   أ  يا ا ر3اسداي ر

 رحبس  صلتا للبا  بث  لر  المتتب.-2رحبس  لاةث ه د د  ق الئتق المتتب المما  للبا   . -1التسجيل: 

   رحبس  لبلذث البا  بث الب  يبحت  ك  ل اللاه  أرثت كي الام  ة ات. -3

 التجربة الاستطلاعية:  2-4-4

 لا  هبلي    مل ك       ا ر :5ا سبةلاهلث هلى كذم هث كي هل ث البحث  البلل) هددهد ر ثرد إقتاي البذتت -

 لا  هبلي.  الغتت ك  ل.5ال ل ث: ر -الم ل : يلهث الح لد المغلاث.  -. 2025/  12/  7الل ل: ا حد الم ا ك   -

 البحاك    كد  كلا مث ا  ببلرات ل  لصت ال ل ث  كد  س  لث رةبلا ل. -1

 البحاك  البة رلد كي صلاحلث اسق زق  اسد ات المسبمدكث    البحث.

 ردر    ت ك ال مع المسلهد   للير د    إقتاي الاللسلت  ا  ببلرات  رسذلع ال بل ق.

 الب تف هلى ال يل اللازل لب للا ا  ببلرات.

 ك ت ث الم  يلت الب  يد رم ت إا لي سلت ا  ببلرات  رلا   حد م اس ةلي  البدا ع    ال مع.

 الاسس العلمية للاختبارات:  2-4-5

أ  ا  ببلرات المسةبمدكث    المذلق الت ل ة  رمبل  رب ل   بلاف ال دف ك  ل   رب  ع رب ل لالت كاةلدر الحاة ق هلى 

ها  ا  ببلرات    ذ  أ  ربمبب قملب ها  ا  ببلرات ولسسةةةةةةةةةةةةةةس ال لملث رالاةةةةةةةةةةةةةةدق  الثبلت  الم  ةةةةةةةةةةةةةة هلثلا ل بم ي كي  

 

 . 508  صكادر سبك   ت       تق اللد  للي الملل   ل  ع كحمد الحللل  :  - 7
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 هلى التغد كي  ثتق ا  ببلرات ا  ألة للس قمل  ل صةةةةللحة للاسةةةةبمدال  البةبلك   مل  يد رده    اسةةةةبمداك ل هلى ارد  قة

 .لا8ر الحلقث إلى ب لي ا ببلر قديد أ  ر ديلة للحلقث اللث لبا  د .لهتق ك ل ة

 صدق الاختبار  2-4-5-1

ي د الاةةةةةةةدق كي اهد ك ليت ق دق ا  ببلر "   د  احد كي المًكةةةةةةةتات الب  يذ  ر  تهل    أداق ا  ببلر الم بمدق   

   يللس أ  كي الاةةةةةةةللت  الم اهت الت ل ةةةةةةةلث   ااةةةةةةةد واةةةةةةةدق ا  ببلر ه  ا  يالس ا  ببلر   لا الادرق ا  السةةةةةةةمث ا  

 يد  سةةةةبل ا  ببلرات الم  لث احد أل اع الاةةةةدق صةةةةدق المحب   ا     لا9را رذل  ا  ا سةةةةب داد الب    ةةةةب ا  ببلر لاللسةةةةة"

 المضم   ه دكل رد هت ة هلى كذم هث كي المبتاي  الممبالي..

 ثبات الاختبار  2-4-5-2

 لا10ريذ  ا  يبمبب ا  ببلر بدرقث هلللث كي الديث  ا رال   ا رسلق  الم   هلث لمل   ب كي اقلة ا  ببلر.

 سقع ك ت ث ابلت يلد ك لكع ا رربل  بلي رةبلك ا  ببلرات رد اقتاي ا  ببلر اس ق هلى ا تاد هل ث ا سةةةةةةةةةةةةةةبةلاع  البلل)  

/   14الم ا ك ر   ا حدايلل رد إهلدق ا  ببلر    ي ل  سةةةةةةةةةةةةةب ثلا  ت د  2025/  7/12الم ا ك ر ا حدلا  هبلي ي ل 8هددهد ر

 اد اسبمت  البلحث ك لكع ا رربل  البسلم ربلتس  لا بلي لبل ق ا  ببلر ي لا هلى ال ل ث للس ل   2025/  12

 موضوعية الاختبارات  2-4-5-3

لب كةةلت لبل ق ا  ببلرات   ت د ك لكلث لبل ق  ع كي الح ملي كي  لاق    لار  ه د إقتاي ا  ببلر الثلل  رد ا سةةب للث وح ملي

 اسبمتا  ك لكع ا رربل  .

 يبين معامل الثبات والموضوعية للاختبارات( 5جدول )

الالمث   ك لكع الم   هلث  ك لكع الثبلت  ا  ببلر ت

 الذد للث 

هلايث 

 ا رربل 

  0.92 0.90 الادرق ا للذلر ث 1

0,811 

 هلللث 

 هلللث  95 0 92 0 الا ق المملزق وللستهث  2

 هلللث  0,93 0,94 البا    كي الالز هلللل 3

 

 .67  ص2019  1  كت ز الئبلا لل ىت  الالهتق   اسلسللت الاللس  ا  ببلر    البتتلث الت ل لث هبد الم  د احمد قلسد الذ لب :  -8
 .  12  ص  2010  ال ذ  ا كتف  دار الضللي للةبلهث  الباملد    1    ا سس ال مت ث ا  ببلرات البتتلث الت ل لثكحمد قلسد الللست :  -9

 .205  ص2011  دار ال تاا للدراسلت  ال ىت  البتقمث  1   اسلسللت البدر   الت ل   ك  ك اس د كحم د:   -10
  اسماء الحكمين : م.د احمد سلمان جاسم، م.د اسامه خيري محمد علي 
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 الاختبارات القبلية :  2-4-6

يبع بدي ر للا البدر بلت الب  أهدهل البلحث    المةث البدر بلث  يلل و قتاي ا ببلرات  يللسةةةةةةةةةةةةةةلت أ للث للمبغلتات البل حت لث 

الب  رىةمع رالادرق ا للذلر ث سطتاف الذسةد ال للل  السةللى  ي ق السةتهث المملزق للأطتاف ال للل  السةللىلا  الم لرات المبمثلث 

لا    ل  ال دف كي  لت ه  رثبلل كسةةةةةةةةةةةةب   19/12/2025ي الالز ال لل لا ي ل الذم ث الم ا ك ر   رك لرق الباةةةةةةةةةةةة    ك

 الاللس    د درقث الادرات البل حت لث  الم لر ث  وحلث يبد   ب البدر بلت ب ليي هلى ها  المسب  لت.

 التجربة الرئيسة :   2-4-7

 للاهل هلى المذم هث البذت بلث لبة  ت كبغلتات البحث يلد   لارأهد البلحث ردر بلت  لصةةةةةةةةةةةةث ولسةةةةةةةةةةةةل ا ر الد الا ق         

ا     لت هلى رحللع  كتاق ث هدد  بلت كي الماةةةةةةلدر  المتاقب ال لملث المبماةةةةةةاةةةةةةث   يد راهى البلحث  الدراسةةةةةةث  ك بمدي

ع ول  ي    هدف البدر   المسةةةةب   البدر ب   الالبللث البدللث ل ل ث البحث    الت راهى ردر   أ تاد ال ل ث لبلي  أيلل اسسةةةةب  

 ه   احد   رد اقتاي اللازل لضبم المبغلت البذت ب   يد اكبلزت البدر بلت ومل ي ر :

 رد ر للا البدر بلت    كتحلث اسهداد الملص . -1

 لا .20/12/2025الم ا ك ري ل السبل رد البدي بب للا ال حدات البدر بلث  -2

 أسلبلبلا . 8البتللكق البدر ب  لمدق ر درقث  مياسبمت ر للا ال حدات البدر بلث الم –3

 حةدات رةدر بلةثلا  تةالةت اصةةةةةةةةةةةةةةب  ال ةدد الئل  لل حةدات البةدر بلةث   3     اسسةةةةةةةةةةةةةةب ع ال احةد رلارهةدد ال حةدات البةدر بلةث  –4

  حدق ردر بلثلا. 24وللبدر بلت الم دق ر

 أيلل  حدات البدر بلث : السبل  ا ا لي , اسرت لي. –5

 %لا    البئتار الاا   ال احد للاه .100-%85ربتا ح الىدق البدر بلث المسبمدكث  قتاي البدر بلت كلبلي ر -6

 طت اث البدر   المسبمدكث ه  طت اث البدر   اللبت  المترلب الىدق  طت اث البدر   البئتار .  -7

 لا.20/2/2026رد ا لب لي كي اقتاي  ر للا ال حدات البدر بلث    البتللكق البدر ب     ي ل ا رت لي الم ا ك ر -8

 الاختبارات البعدية :   2-4-9

 
  لا .1ي مت كلحك ر 
  لا .2ي مت كلحك ر 
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و د ا لب لي كي أقتاي البدر بلت الملصةةةث و سةةةل ا ردا ع الا ق رد ر للا ا  ببلرات الب ديث هلى المذم هث البذت بلث         

لا  ت لس رسةةةةةةةلسةةةةةةةع ا  ببلرات الابللث  ا  راهى البلحث للس المت ف 22/2/2026الم ا ك ر    ل   لت    ي ل ر الذم ث لا

 الب  رد  ل ل اقتاي ا  ببلرات الابللث كي حلث رسلسع ا  ببلرات.

 الوسائل الإحصائية المستخدمة: 2-5

 .لا    رحللع لبل ق البحث   مل يل spssاسبمدل البلحث الحالبث ا حال لث ر

 ك لكع ا رربل  البسلم بلتس    -4لا         2كتتب  ل  ررل -3ا لحتاف الم للر           -2ال سم الحسلب         

 للللي -7لل ل لت المسبالث      tا ببلر  -6لل ل لت المب ل.تق         tا ببلر -5

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها   -3

يبضةةةمي اللاةةةع التاوب هتت  رحللع  ك ليىةةةث ال بل ق الا  ر صةةةع ل ل البلحث هي طت ك أقتاي ا  ببلرات الابللث  اد و د 

 كي اد رد أقتاي ا  ببلرات الب ديث ل ل ث البحث رالمذم هبلي البذت بلث رد رةبلك ردر بلت  لصةث و سةل ا ردا ع الا ق    لت

 يد رد قمب   . تت لبل ق هديدق راة  ك مم ل    صةلل  المذم هث البذت بلث الب  ر اتت وللمبغلت المسةباع    الضةلوةثلا 

 ر ملد  رب    البللللت    قدا ق  كي و دهل رد ك للذب ل إحاةةل لل كي أقع ال صةة ق إلى ال بل ق ال  ل لث لبحالك اسهداف  

  اللت ت الملصث وللبحث. 

عرض وتحليددل نتددائج الاختبددارات القبليددة والبعددديددة للقددابليددات البيوحركيددة والمهدداريددة وللمجموعتين التجريبيددة والضددددددددددابطددة    3-1

 ومناقشتها

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للقابليات البيوحركية المختارة ودقة مهارة التصدددددددددويب من القفز عاليا وللمجموعتين    3-1-1

 التجريبية والضابطة وتحليلها

ونوع الدلالة للقابليات  ,( المحسوبة ومستوى Tوقيمة ),( يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري 6جدول)

 البيوحركية المختارة ودقة مهارة التصويب من القفز عاليا للمجموعة التجريبية.

وحدا  المتغيرات 

ت  

القي 

 اس 

 Tقيمة دددد ع ف دددد ف ع ددد س الاختبار 

 المحسوبة 

مستوى 

 المعنوية 

نوع 

 الدلالة 

القدرة الانفجارية  

 للرجلين 

 

 واط

 5.002 1921.538 القبلي 
348.188 4.120 84.532 0.000 

 معنوي 

 11.081 2269.725 البعدي 



 
 

17 
 

 1447 2026( حزيران 2(, العدد )11مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

 لا.0.05لا  رحل كسب   د لث ر8ر = رحل درقث حت ث  

لا  الا  ي  ةةةةةةةةةة  المًكةةةةةةةةةةتات ا حاةةةةةةةةةةل لث ل بل ق ا  ببلرات البدللث للالبلللت البل حت لث 6رمل   ت    وللذد ق ريد ر

 الم لرات الابللث  الب ديث للمذم هث البذت بلث  حلث بل) كسةةةب   الد لث بلي ا  ببلر ي الابل    الب د  للمذم هث البذت بلث 

لا  كمل يدق هلى ك    ث 0,05مث ه  ايع كي كسةب   الد لث رلا     ع الالد للالبلللت الممبلرق   تالت ر د ها  الال0,000ر

اللت ق للاةلبللةلت البل حت لةث الممبةلرق بلي ا  ببةلر ي الابل   الب ةد  للمذم هةث البذت بلةث  لاةةةةةةةةةةةةةةلل  ا  ببةلر الب ةد    ةالةت 

حلث بل) كسةةةةةةةةب   الد لث بلي  يبلي المًكةةةةةةةةتات ا حاةةةةةةةةل لث ل بل ق ا  ببلرات الم لر ث الابللث  الب ديث للمذم هث البذت بلث 

لا    الالمبلي لديث الم لرق الممبلرق  إ  إ  ها  0,000ا  ببلر ي الابل    الب د  للمذم هث البذت بلث للم لرق المدر سةةةةةةةةةث  ر

لا  كمل يدق هلى ك    ث اللت ق لديث الم لرات المدر سةةةةةةةةةث بلي ا  ببلر ي الابل  0,05كي كسةةةةةةةةةب   الد لث رالالمث ه  ايع  

  الب د  للمذم هث البذت بلث  لالل  ا  ببلر الب د .

ونوع الدلالة للقابليات  ,( المحسوبة ومستوى Tوقيمة ),( يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري 7جدول)

 البيوحركية ودقة مهارة التصويب من القفز عاليا للمجموعة الضابطة
وحدة   المتغيرات 

القي 

 اس

 Tقيمة دددد ع ف دددد ف ع  ددد س الاختبار

 المحسوبة 

مستوى  

 المعنوية

 نوع الدلالة

القدرة الانفجارية 

 للرجلين

 

 واط

 5.238 1919.653 القبلي 
189.525 4.218 44.943 0.000 

 معنوي 

 9.081 2109.177 البعدي

القدرة الانفجارية 

 للذراعين

 

 واط

 3.671 238.067 القبلي 
116.984 3.187 36.717 0.000 

 معنوي 

 7.767 355.051 البعدي

 معنوي  0.001 5.364 0.205 1.107 0.379 12.647 القبلي  

القدرة الانفجارية  

 للذراعين

 

 واط

 4.242 238.487 القبلي 
174.990 3.289 53.216 0.000 

 معنوي 

 6.548 413.476 البعدي 

القوة المميزة بالسرعة  

 للرجلين 

 

 

 ثانية

 0.381 12.595 القبلي 

2.757 0.155 17.649 0.000 

 معنوي 

 البعدي 
9.835 0.240 

القوة المميزة بالسرعة  

 للذراعين

 

 

 عدة

 1.223 23.000 القبلي 

 البعدي  معنوي  0.000 16.854 0.546 9.221
32.221 1.393 

دقة التصويب من 

 القفز عاليا 

 

 

 درجة

 1.616 11.889 القبلي 

7.667 0.746 10.287 0.000 

 معنوي 

 البعدي 
19.556 1.131 
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القوة المميزة  

 بالسرعة للرجلين

 

 البعدي ثانية 

11.539 0.400 

القوة المميزة  

 بالسرعة للذراعين 

 

 

 درجة

 1.321 23.332 القبلي 

 معنوي  0.000 6.142 0.776 4.776
 البعدي

28.110 1.535 

دقة التصويب من  

 القفز عاليا 

 

 

 درجة

 1.415 12.334 القبلي 

2.778 0.572 4.857 0.001 

 معنوي 

 البعدي
15.112 1.055 

 لا.0.05لا  رحل كسب   د لث ر8رحل درقث حت ث  =ر

لا  الا  ي    المًكتات ا حال لث ل بل ق ا  ببلرات البدللث الابللث  الب ديث للمذم هث الضلوةث   7 مل   ت وللذد ق ر    

حلةث بل) كسةةةةةةةةةةةةةةب   الةد لةث بلي ا  ببةلر ي الابل   الب ةد  للمذم هةث الضةةةةةةةةةةةةةةةلوةةث  للاةلبللةلت البل حت لةث الممبةلرق الالمبلي 

لا  كمةل 0,05 ةد هةلرلي الالمبلي همةل ايةع كي كسةةةةةةةةةةةةةةب   الةد لةث رلا     ةع الالد للاةلبللةلت الممبةلرق  إ  ر0,001لا   ر0,000ر

يدق هلى ك    ث اللت ق للالبلللت البل حت لث الممبلرق بلي ا  ببلر ي الابل   الب د  للمذم هث الضةةةلوةث  لاةةةلل  ا  ببلر 

 هث الضةةةلوةث  إ  بل) كسةةةب   الب د    مل  ي  ةةة  المًكةةةتات ا حاةةةل لث ل بل ق ا  ببلرات الم لر ث الابللث  الب ديث للمذم

لا هلى الب ال     0,000لا  ر0,001الد لث بلي ا  ببلر ي الابل   الب د  للمذم هث الضةةلوةث للم لرق المدر سةةث الالمبلي ر

لا  كمل يدق هلى ك    ث اللت ق لديث  0,05الم لرق المدر سةةةةةث  إ  إ  هلرلي الالمبل  همل ايع كي كسةةةةةب   الد لث رالالد لديث  

 الم لرق المدر سث بلي ا  ببلر ي الابل   الب د  للمذم هث الضلوةث  لالل  ا  ببلر الب د .

 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للقابليات البيوحركية والمهارية وللمجموعتين التجريبية والضابطة.    3-1-2

لا    المذم هبلي البذت بلث  الضةلوةث لذد   7    6ه دكل لىةلهد اللتق بلي ا  ببلرات الابللث  الب ديث    الذد للي ر 

 هاا ي  د الى الم  ق الما ي البدر ب  المببب كي يبع المدرا  هاا    ل ل رحسةةةةةةةةةةي    لبل ق ا  ببلرات للمذم هث الضةةةةةةةةةةلوةث

لا اسةةةلبلب الب  ر د  يبل   8  الت ا سةةةبمتار وللم  ق لمدق ر   لا11را كت للرق هي ا لبزال وللبدر     ال للمةم الم دق كسةةةبالي  

الب  ادت البةدر بةلت   اةلي للم  ق الةا  يةلل  رةل لةل لئ  يحةدم البغلت وةلل بةل ق   ايضةةةةةةةةةةةةةةل وةلل سةةةةةةةةةةةةةةبةث س تاد المذم هةث البذت بلةث  

كي  ال حدات البدر بلث الم بمدق ا سةةةةةةب ع  كةةةةةةمع كذم ع  حدات ردر بلث   ,لا3اسةةةةةةلبلب  ت ايب ر,لا8البلحث   و هداد   للبتق ر

  الب ةديةث لت  ا  ه ةللةت   بلي ا  ببةلر ةلت الابللةث لبةل ق المذم هةث البذت بلةث لا  حةدق رةدر بلةث  كي و ةد كلاحمةث24ر,يبةع البةلحةث

 

 .  28  ص1994  ب غلز  ,دار الئب  ال ط لث  هلد البدر   الت ل   هل  بي صلل  ال ته ر:  -1
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اللت ق إلى  البلحث   سةب  ها   ا  ببلرات الب ديث  لئل ث المبغلتات البدللث  الم لر ث المدر سةث  ي ز   رة راي ك    لي  لاةلل 

 ةل  ل ةل الةد ر البةلرز  البذت بلةث  الةا   هلى ا تاد ال ل ةث  طبل ةث البةدر بةلت المةلصةةةةةةةةةةةةةةث وة سةةةةةةةةةةةةةةل ا رةدا ةع الا ق الب  رد رةبلا ةل

   ز  البلحث   الى ا  سةةب  هاا البة  ت إلى د ر البدر بلت الملصةةث  الم دق   لد  اللاهبلي  قلدق  و حدام رئلللت  .لللث

كي يبل د  المسةةبمدكث     ع  بتق البذتتث لئ ل ل الىةة ت هلى أُسةةلس هلم  ردر ب  صةةحل      ال للىةةدد البدر بلث البم قلث 

 الب  رد اهدادهل كماةة صةةث ل  اا اسةةل ا   الت  ضةةلاي هي البئتار   بتق التاحث بل  ل إ ةةل ث إلى  لت اسد ات المسةةبمدكث 

الببث  ا  يحدم رغلتات  رئلللت البتللكق البدر ب  لا يم ي ل اا 2010رهبد الله حسةةةةةةةةةةةةةةلي اللاك  , هاا كل أرد كي البدر    

    الالبلللت البل حت لث   ر الادرق ا للذلر ث  الا ق المملزق وللسةةةةةتهث لا  تالت يحدم رة ر    ا داي الم لر   تللماةةةةة ص

 .لا12ر اسلبلبلا 6ا ا رذل ز  بتق ر

ً د رهلدق رت   حسةي   لا "إ  كذم ع البدر بلت ا  المذ  دات البدللث المسةبمدكث رسةب     إحدام رئلللت ا  2009رمل ي

 .لا13ررغلتات  .لللث    اق زق الذسد  اهضلي  الدا للث لئ  يبحالك كسب   أ ضع    ا لذلز الت ل  

ا  أ  هاا البحسي  ا يذلبلث    لبل ق ا  ببلرات الب ديث كالرلث ول  ببلرات الابللث لمبغلت الادرق ا للذلر ث للأ رع  السليلي  

ي  د إلى  ضةةة ع ال ل ث  أ تاد المذم هث البذت بلث لبدر بلت  لصةةةث أهُدت   الي سسةةةل ا ردا ع الا ق الب    ةةة  ل البلحث   

ب للي  غلتهل.  أدرق ل    البتللكق  البدر ب    تلسةةةةبمدال أسةةةةللل  ردر   اساالق كثع ردر بلت د ب الملر ث المبحت ث  لاةةةة  دا

ول  ةةةةةل ث إلى أسةةةةةللل  البدر   البلاي كبت  المبمثع    ردر بلت الالز  ال ا  المب  هث الب  يلل اللاهب   و دا  ل ولسةةةةةبمدال 

ا   لل ا ي ببت    بلث الذسةةد  بحدو      الئبلث الببث ه د إقتاي البدر بلت  لل ا يب لكل   ب لس المسةةب   للا ق ال ضةةللث   ز   

 كي أقع البغل  هلى المال كث سل ل الببث. 

أكل ولل سةبث للبة ر الحلصةع لمبغلت الا ق المملزق وللسةتهث للاراهلي  السةليلي  ل ز   البلحث   الى الب ملد الذلد لحمع  

البدر   حسةةة  أسةةةل ا ردا ع الا ق  أيضةةةلي إلى ا  بللر الم لسةةة  للبدر بلت ول  ةةةل ث إلى البدر     ز لدق الاةةة  تث  حمع 

يد أاتت    لبل ق ا  ببلر وىةةةةة ع كلح   لد  أ تاد ها  المذم هث    ت  البلحث كب   البدر    إ  للاح  أ  ردر بلت الالز

 لت  أ  ه ل   ةةغةلي    ال مع الحت   ل ا  المذم هث وسةةب  أسةةل ا ال مع المسةةبمدل  كةةدرة ال لللث ه د أداي البدر بلت  

رللد  ا صةةةلولت  اس ةلي   أيضةةةلي يت  لالت  ل  البلحث   حت اةةة   هلى أداي البدر بلت وىةةة ع صةةةحل  لبحالك   ا دهل   

البلحث   أ  هاا البة ر قلي لبلذث للب ملد الاةحل  للمال كلت حسة  اسسةس ال لملث كمل أات  تىة ع  بلت    ز لدق كادار 

 

 .98,ص 2010, الالدسلث, الةل  للةبلهث, اسسس ال لملث للبدر   الت ل   هبدالله حسلي اللاك :  -2
  . 2, ص2009, ال ذ  , دار الضللي للةبلهث  الباملد,  كبلدئ البدر   الت ل  هلدق رت   حسي الدل   :  -3
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الا ق السةةت  ث لبلذث رئل  ال ضةةلات  رة رهل وسةةب  اس زا  الب  يحمل ل اللاهب   ه د أداي البدر بلت  الب  أدت إلى ز لدق 

لا حلث يا ق "إ  اسلللف ال ضةللث لدي ل الادرق 2003يدرق الذ لز ي ال اةب   ال ضةل    هاا يب ا ك كب رصةت   هبد الئت د 

إلبةل  ي ق  بلتق كي  لاق رغللت ل ع الماةل كةث  تةللبةلل   ة   هةدد ال حةدات الحت لةث ال ةلكلةث سةةةةةةةةةةةةةة ف يز ةد   رزداد وةللبةلل    هلى

 يةد ر ز البةلحةث هلى أ  رئ   رةدر بةلت اسااةلق  البلاي كبت   الالز وا ق  سةةةةةةةةةةةةةةتهةث هةلللبلي    لا14ريةدرر ةل هلى إلبةل  الةةليةث"

%لا ولل سةةةةبث لبدر بلت اساالق  ت سةةةةل ا البدر   اللبت  المترلب 90-%85 تللبئ لت الاةةةةحل   تىةةةةدق هلللث ربتا ح كل بلي ر

لا ق المملزق وللسةةتهث ل ضةةلات الاراهلي  السةةليلي,  الىةةدق,  هاا يد سةةلهد    إهةلي لبل ق إيذلبلث لبحالك أ ضةةع كسةةب      ا

ً د رة ر أ تاد المذم هث البذت بلث ل اا المبغلت أكل    ا ببلر ديث أداي الم لرق رالباةةةةةةةةةة    كي الالز هلللللا  اد    هاا كل ي

   حاال رحسةةةة لي كلح .لي    ا  ببلر الب د  بب الت البدر بلت الم دق   الي  سةةةةل ا ردا ع الا ق   إ  إ  البحسةةةةي الحلصةةةةع  

المذم هث البذت بلث    ا  ببلر الب د   ل   ا ةةةةةةةةةةةةحل كالرلث ول  ببلر الابل   هاا  ا ةةةةةةةةةةةة  قداي كي  لاق كىةةةةةةةةةةةةلهدق يلد 

ا  ببلر الب د  للمذم هث البذت بلث    ز  البلحث هاا البحسةةةةي إلى اسسةةةةل ا البدر ب  المسةةةةبمدل رردا ع الا قلا الا   ل  

ر ث  المبمثلث بةةةةةةري ق الالز للأهلى  ي ق  تا الئتقلا  ول  ل ث إلى رة  ت الا ق المملزق لة أات  بلت    رحسلي الادرق ا للذل

وللسةتهث  المبمثلث بةةةةةةةةةةةةةةةرسةتهث الاراع الضةلرتث  سةتهث حت ث التقلليلا اسكت الا  ال  س بد ر  هلى أداي ك لرق الباة    كي 

 ةل الاةدرق ا للذةلر ةث  الا ق المملزق السةةةةةةةةةةةةةةتهةث رللةاراهلي  الالز هةلللةل    ا  ببةلر الب ةد  للمذم هةث البذت بلةث  إ   لمةل رحسةةةةةةةةةةةةةة

 .لا15ر التقلليلا أد   لت إلى رحسلي اسداي    البا    كي الالز هلللل   قملب ك لرات الئتق اللد

 والمهارية وللمجموعتين التجريبية والضابطة ومناقشتها للقابليات البيوحركيةعرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية  3-2

 عرض نتائج الاختبارات البعدية للقابليات البيوحركية والمهارية للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها  3-2-1

ونوع الدلالة للقابليات  ,( المحسوبة ومستوى Tوقيمة ),( يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري 8جدول)

 البيوحركية والمهارات المدروسة للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية. 

 

 

 

لا وغداد, كذلث  1لا هدد ر 12صت   هبد الئت د اللضل : رلالت ردر بلت المال كث المبغلتق    رحسلي الى ع  الادرق ل ضلات التقللي   كذلد ر   -14
 .  175  ص   2003البتتلث الت ل لث , 

  وللئتق  حلزل هل  غلز   رلالت ك لهق ردر بلث كمبللث الىةةةدق ول االق    رة  ت الا ق المملزق وللسةةةتهث  هلايب ل بديث اداي الضةةةتا السةةةلحك الاةت  -15
 80 ص  2006الةل تق  رسللث كلقسبلت  قلك ث الالدسلث   للث البتتلث الت ل لث  
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 Tقيمة ع س المجموعة  المتغيرات 

 المحسوبة 

مستوى 

 المعنوية 

نوع 

 الدلالة 

القدرة الانفجارية 

 للرجلين 

 

 واط

 11.081 2269.725 البذت بلث
33.620 0.000 

 ك     

 9.081 2109.177 الضلوةث

القدرة الانفجارية 

 للذراعين 

 

 واط

 6.548 413.476 البذت بلث
17.256 0.000 

 ك     

 7.767 355.051 الضلوةث

القوة المميزة بالسرعة  

 للرجلين 

 

 

 متر 

 0.240 9.835 البذت بلث

10.918 0.000 

 ك     

 الضلوةث
11.539 0.400 

القوة المميزة بالسرعة  

 للذراعين 

 

 

 عدة 

 1.392 32.220 البذت بلث

5.943 0.000 

 ك     

 الضلوةث
28.110 1.535 

دقة مهارة التصويب 

 من القفز عاليا 

 

 

 درجة 

 1.131 19.556 البذت بلث

8.628 0.000 

 ك     

 الضلوةث
15.112 1.053 

لا الالد ا حاةةةةةةةةل لث ل بل ق ا  ببلر الب د  لمبغلتات البحث المدر سةةةةةةةةث  للمذم هبلي البذت بلث  الضةةةةةةةةلوةث  8يم ت قد ق ر

 الب  رمثع طبل ث أداي المذم هبلي و د ا لب لي كي ر للا ال حدات البدر بلث  إ  أ. تت ال بل ق أ  يلد ال سةةةةةةةةةةةةم الحسةةةةةةةةةةةةلب  

الب للمذم هةةةةث  الب ةةةةد   الم     بلي أ ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةع    ا  ببةةةةلر  البغلت  الضةةةةةةةةةةةةةةةةةةلوةةةةةث   حةةةةدم  وةةةةللمذم هةةةةث  كاةةةةلرلةةةةث  ذت بلةةةةث 

المذم هبليرالبذت بلث  الضةةةةةةةلوةثلا لاةةةةةةةلل  المذم هث البذت بلث   هاا كل أكةةةةةةةلر إللة كسةةةةةةةب  لت الد لث كي  لاق اسةةةةةةةبمدال 

لا كمل يدق هلى  ق د  ت ق 0,05لا لل ل لت المسةبالث إ   للل لذملب المبغلتات أيع كي كسةب   د لثرTالالل   ا حاةل   ر

 ك    ث بلي المذم هبليرالبذت بلث  الضلوةثلا.

 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للقدرات البدنية والمهارية قيد الدراسة وللمجموعتين التجريبية والضابطة.  3-2-2

لا  ق د  ةةةلرق ك د بلي المذم هبلي البذت بلةةةث  الضةةةةةةةةةةةةةةةةلوةةةةث لاةةةةةةةةةةةةةةةةلل  المذم هةةةث البذت بلةةةث  ات 8يبضةةةةةةةةةةةةةة  كي قةةةد ق ر

المب سةةللحسةلب  اس ضةع     ز  البلحث   البحسةي الا  حدم للمذم هث البذت بلث  الب  اسةبمدكل البدر بلت   الي سسةل ا 

ث    الادرق ا للذلر ث للأ رع  السةةةةةليلي  هاا لبلذث  سةةةةةبمدال ردا ع الا ق   الا   ل  أ ضةةةةةع كي لبل ق المذم هث الضةةةةةلوة

ردر بلت البلاي كبت  الب  دكذل كب ردر بلت اساالق  كمل سةلهد    رحسةلي الادرق ا للذلر ث للأ رع  السةليلي  حلث إ  ها  

 ل أد  إلى رة  تهل.البدر بلت رب لكع كب كال كلت الببث   تللبلل  ابلت الا ق  البت لز هلى ستهث اسداي  كم
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لئي ولل سةةةةبث لمبغلت الا ق المملزق وللسةةةةتهث  سةةةةلهمل البدر بلت و سةةةةل ا ردا ع الا ق راساالق  البلاي كبت لا    رحسةةةةلي هاا  

المبغلت   لمل أ. ت اللاه  ي ق  بلتق  سةةةةةتهث     ع  ة ق كي الت ضةةةةةث الاتتلث أا لي أداي الم لرات  أا لي راةةةةة    الئتق  

كمل يالع زكي اسداي  ال  س صةةةةةحل   لالت يحبل  اللاه  إلى ز لدق رحىةةةةةلد ال ضةةةةةلات رلمل رغل  هلى المال كث الدا للث  

المىةةبت ث ولسداي للاراهلي  السةةليلي كي  لاق ردر   اساالق  البلاي كبت  ك يل  كمل يبلك البلحث   كب  ع كي ركحمد قملق  

أ  البدر بلت البدللث المسةةةةةةبمدكث رالا ق  السةةةةةةتهثلا    ردر بلت المال كلت الب  لا هلى  1996لا   رإسةةةةةةملهلع   1983الديي   

رضةةةةةم  ل هاا اسسةةةةةل ا  ل  ل ل ر الت  بلت    رة  ت ي ق ال ضةةةةةلات ال لكلث الب  سةةةةةلهمل    راللع زكي اسداي للا ببلر  

حلث أ  البدر بلت المسةةةةبمدكث  ل  ل ل  رمل أ  ردر بلت البلاي كبت   ل  ل ل ر الت    ز لدق ي ق البال  ال ضةةةةل   سةةةةتهبة 

   هاا كل ك   لا16رر الت هلى هدد أربت كي اسللةلف ال ضةةةةةةةةةةةةةةللةث المىةةةةةةةةةةةةةةلر ث    اسداي  كمةل أات إيذةلبلةلي هلى لبةل ق ا  ببةلر

 اس ضللث للمذم هث البذت بلث هلى الضلوةث.

اكل ولل سةةبث للم لرق المدر سةةث  المبمثلث    رالباةة    كي الالز هلللللا  يبضةة  أ  اللت ق  للل لاةةلل  المب سةةم الحسةةلب  

اسربت رللمذم هث البذت بلثلا  لم لرق رالباةةةةةةةةةةة    كي الالز هلللللا كمل يىةةةةةةةةةةةلت إلى أ  هاا ال  ع كي البدر   رردا ع الا قلا 

لمذم هث الضةةةةةةةةلوةث     ز  البلحث   ها  اللت ق إلى أسةةةةةةةةل ا ردا ع الا ق  اسكت حاك لبل ق أ ضةةةةةةةةع    ها  الم لرق كي ا

الا  يثبل   لللبة    رحسةةةلي الادرق ا للذلر ث رللاراهلي  السةةةليليلا  الا ق المملزق وللسةةةتهث رللاراهلي  السةةةليليلا إ   ل  ل مل 

لازكث سداي ها  الم لرق  هي طت ك ز لدق يدرق ر الت  بلت هلى ر للا ها  الم لرق وىةةةةةةةةة ع أ ضةةةةةةةةةع سل ل كي اسسةةةةةةةةةلسةةةةةةةةةللت ال

اللاه  هلى الالز هلللل  ي ق رسةديد الئتق  سةتهث حت ث الاراهلي  السةليلي  إ ةل ث إلى رضةملي أسةل ا ردا ع الا ق ردر بلت 

لت أربت كمبلرق و  ليث لبحالك ال دف كي البدر    الب  رباةة  وةلوب الب ذلع  اسكت الا  سةةلهد اللاه  هلى إلبل  سةةته

كي السةةةةةتهلت الملصةةةةةث وللم لرق  إ  كي الم د أ  لبدرا هلى سةةةةةتهلت كىةةةةةلب ث أ  أربت كي السةةةةةتهلت الملصةةةةةث وللحت لت 

 . لا17رالت ل لث يلد البدر  

 

 ل لث  كحمد قملق الديي: " أات ر ملث الادرق ال ضللث هلى ك لرق البا    ولل ا  سهلى     تق اللد "  اطت حث  د ب را      للث البتتلث الت  -16
 .87  ص1983للب لي وللالهتق  قلك ث حل ا ,

 99  صللس المادر السلبككحمد قلبت بت اب  اي لا   ز :   -17
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 رملزت ها  البدر بلت وللةلوب السةةةةةةةةةةةةةت ب  اسداي الحت   ال لل  الا  يبىةةةةةةةةةةةةةلوة كب الحت لت المبئترق  السةةةةةةةةةةةةةت  ث    ك لرق  

لا "إ  للا ق المملزق وللسةةةتهث هلايث  1987الباةةة    كي الالز هللللي   اهبمد البلحث هلى رأ  ررلر ق هلي ز   لبت  كةةةد رت,

 .  لا18ر  اسداي الم لر  زاد كسب   الب ا ك بلي اسلللف  ال ضلات"ربلتق ولسداي الم لر    ئلمل زاد كسب  

 الاستنتاجات: 4-1

ا  البدر بلت الملصةةةةةةةةةةةةةث الب  اهدت   ال  سةةةةةةةةةةةةةل ا ردا ع الا ق    الم  ق البدر ب   ل  ل ل اات ايذلب     أ تاد هل ث   -1

 المذم هث البذت بلث .    

 ل لد  أ تاد المذم هث البذت بلث ايذلب     ز لدق ديث ا داي لم لرق البا    كي الالز هللل ا   سل ا ردا ع الا ق اات -2

 الا ق المملزق وللستهثلا س تاد المذم هث البذت بلث.  -ا   سل ا ردا ع الا ق اات ايذلب     رة  ت رالادرق ا للذلر ث  -3

 التوصيات: 4-2

اًت إيذلبللي    رة  ت الادرات البل حت لث رالادرق ا للذلر ث   -1 الا ق المملزق وللسةةتهثلا  –اسةةبمدال أسةةل ا ردا ع الا ق سلة ي

   الت ديث ك لرق البا    كي الالز ال لل     ل بث  تق اللد.

 ةةت رق اهبملل المدرتلي ببة  ت الادرق ا للذلر ث سل ل رل   د ريا أسةةلسةةليل    ر ب المسةةب   البدل   الم لر  لد   هب    -2

 رتق اللد.

اًت إيذلبللي    رة  ت الم لرات لد   هب   تق    -3 الب رلد هلى رة  ت الا ق المملزق وللسةةةتهث وىةةة ع هلم   كدر س سل ل ر

 اللد.

 إقتاي دراسلت كىلب ث لل للللت بدللث أ ت   ر ل لت كمبللث.

 المصادر 

 . 2012  همل   دار دقلث   الا ق  الادرق  البدر   الت ل   الحديثقملق صبت   ت :  -

  دار اللئت ال تت   الالهتق  1   ا سس ال لملث للئتق الةل تق  طتق الاللسكحمد صبح  حسلللي  حمد  هبد الم  د:    -

1996 . 

اًد ولكل  آ ت  :  -  . 2005  الالهتق  دار اللئت ال تت   الللز لي الحل  ثاحمد  

 

   1987  الم صع  دار الئب  للةلاهث  ال ىت  لا يلسد حسي  االت صبت    ي اهد ال لا السلحث  الملدا : ر رتقمث لر ق هلي ز   لب  كد رت:   -18
 .  428ص
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 . 2001  الم صع  دار الئب  للةبلهث   تق اللد للي الملل   ل  ع الحللل :   -

 .  2010  وغداد  2   رةبلالت    البلي كل لللت    البدر   الت ل    اسداي الحت  صت   هبد الئت د اللضل :   -

 . 1995  كدي ث لات  دار اللئت ال تت   الاللس  البا  د    البتتلث البدللث  الت ل لث كحمد صبح  حسلللي: -

احمد  ل.د هبد الئت د: راللد حللث البدر   للمتحلث الملصث وللادرات البدللث  الم لر ث  ال .لللث للاهب   تق اللد و هملر    -

 . 2015س ث  أطت حث د ب را   قلك ث ولبع /  للث البتتلث البدللث  هل ل الت ل ث   17- 15

الذ لب :    - الم  د احمد قلسد  البتتلث الت ل لثهبد  الاللس  ا  ببلر     الالهتق   اسلسللت  لل ىت   الئبلا     1  كت ز 

2019 . 

  ال ذ  ا كتف  دار الضللي للةبلهث  الباملد   1    ا سس ال مت ث ا  ببلرات البتتلث الت ل لثكحمد قلسد الللست :    -

2010  . 

 . 2011  دار ال تاا للدراسلت  ال ىت  البتقمث   1   اسلسللت البدر   الت ل  ك  ك اس د كحم د:  -

 .  1994  ب غلز  ,دار الئب  ال ط لث  هلد البدر   الت ل  هل  بي صلل  ال ته ر:  -

 . 2010  الالدسلث, الةل  للةبلهث   اسسس ال لملث للبدر   الت ل   هبدالله حسلي اللاك :   -

 . 2009  ال ذ   دار الضللي للةبلهث  الباملد   كبلدئ البدر   الت ل  هلدق رت   حسي الدل  :  -

لا هدد  12  كذلد ررلالت ردر بلت المال كث المبغلتق    رحسلي الى ع  الادرق ل ضلات التقلليصت   هبد الئت د اللضل :    -

 . 2003لا وغداد  كذلث البتتلث الت ل لث  1ر

رلالت ك لهق ردر بلث كمبللث الىدق ول االق    رة  ت الا ق المملزق وللستهث  هلايب ل بديث اداي الضتا  حلزل هل  غلز :    -

 . 2006  رسللث كلقسبلت  قلك ث الالدسلث   للث البتتلث الت ل لث   السلحك الاةت  وللئتق الةل تق

كحمد قملق الديي: " أات ر ملث الادرق ال ضللث هلى ك لرق البا    ولل ا  سهلى     تق اللد "  اطت حث  د ب را       -

 . 87  ص 1983رللث البتتلث الت ل لث للب لي وللالهتق  قلك ث حل ا , 

 99  صللس المادر السلبككحمد قلبت بت اب  اي لا   ز :  -

  الم صع  دار الئب  ي اهد ال لا السلحث  الملدا : ر رتقمث لا يلسد حسي  االت صبت   لر ق هلي ز   لب  كد رت:    -

 .  428  ص1987للةلاهث  ال ىت  
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 1447 2026( حزيران 2(, العدد )11مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

 الملاحق

 (1ملحق )

 القوة المستخدمة في البحث تداخل دريباتت

 لا  دب   رأداي ست بلا .  

 د ب كلر ث اساالق المبحت ث رأداي ست بلا .  

 الللثلا  ت داي راللذلر لا. 3لا  دب   البملر ر

 د ب كلر ث كي الذل س رأداي اللذلر لا. 

 كي   ب ال ي ف  حمع أاالق هلى الئبللي الا  د هلى ص د ق وللببلدق . 

 ربلدق رقللي كب حمع أاالق هلى الئبللي . 

 كي   ب الذل س همع  لع اكلك  للتقللي . 

 كي   ب ا لبةلح همع  لع  لل  للتقللي . 

 رللي كب قلت  رأداي ست بلا . 

 التاس . كي   ب ال ي ف سح  ااع رو تقلا وللاراهلي كي   ق 

 كي   ب ال ي ف سح  ااع رو تقلا وللاراع الملضلث كي   ق التأس .

 ب ق بت س . 

 رلع  راهلي اكلك  .

 كي   ب ال ي ف د ب الثاع للاهلى اكلكلي . 

 كي   ب ال ي ف د ب الثاع للاهلى  لللي . 

 كي   ب الذل س د ب ااع رو تقلا إلى ا كلل .

 الا  د هلى اطلر هذلث  الالز هلى الىب ث للاهلى  رك   لس كثاع إلى ك لطك كحددق    المل   .

 الا  د هلى اطلر هذلث  الالز هلى الىب ث للاهلى  رك   تق طبلث إلى ك لطك كحددق    المل   .
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 1447 2026( حزيران 2(, العدد )11مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

 (2ملحق )

 الوحدات التدريبية المستخدمة في البحث

 الاسبوع الأول 

 

 رقم التمرين الايام  الاسابيع 

 الراحة بين  الحجم التدريبي  الشدة 

 زمن التمرين  

 

زمن 

التمرين 

 الكلي

 % 
زمن 

 الاداء 
 المجموعات  التكرارات مجم ت

 الاول

 السبت  

د 1 2 3 40 85 1 د 30 2    13د 

 

د 54,30  

د 1,30 2 3 20 90 19 د 3  د 14   

د 1,30 2 3 20 90 9 د 3  د 14   

د 1 2 3 45 85 17 د 30 2  د 13,30   

 الاثنين 

د 1 2 3 40 85 1 د 30 2  د 13    

 

د 54,30  

د 1,30 2 3 20 90 19 د 3  د 14   

د 1,30 2 3 20 90 9 د 3  د 14   

د 1 2 3 45 85 17 د 30 2  د 13,30   

 الاربعاء 

د 1 2 3 40 85 1 د 30 2  د 13    

 

د 54,30  

د 1,30 2 3 20 90 19 د 3  د 14   

د 1,30 2 3 20 90 9 د 3  د 14   

د 1 2 3 45 85 17 د 30 2  د 13,30   


