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في التحصيل المعرفي والاداء   7E,Sأثر استخدام استراتيجية دورة التعلم السباعية 
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 جامعة دهوك/ كلية التربية البدنية والعلوم الرياضية
sabri.hasan@uod.ac 

 

في تنمية التحصيل المعرفي المررتب   (7E,s) يهدف البحث التعرف على تأثير إستراتيجية دورة التعلّم السباعية     

داء فري تحسريا اأ (7E,s)والتعرف على تأثير إستراتيجية دورة التعلّم السباعية   .بفعالية عدو الحواجز لدى ال لاب 

المهاري لفعالية عدو الحواجز لدى ال لاب. والكشرف عرا الفرروا  ال الد لرة ائحصرايية بريا ا تتبرارال ال بليرة 

واعتمد الباحث على المنهج التجريبي باستتدام   .والبعدية للمجموعة التجريبية في التحصيل المعرفي واأداء المهاري

قام الباحث باتتيار عينة البحث بال ري ة العمدية، ما  لاب الصف الثاني بكلية التربيرة البدنيرة و التصميم التجريبي.

٪( 21.05(  البرا  بنسربة )20م( حيث بلر  عرددهم )2025/  2024والعلوم الرياضية جامعة دهوك للعام الدراسي )

. 7E,Sسرباعية ما المجتمع الكلى، وتم ت بير  البرنرامج التعليمري علرى العينرة باسرتتدام اسرتراتيجية دورة الرتعلم ال

استتدم الباحث في المعالجال ائحصايية للبيانال اأساسية داترل هر ا البحرث، برنرامج الحزمرة ائحصرايية للعلروم و

في حدود عينة البحث وتصايصها وا مكانال المتاحة، وفري ضروء دهرداف البحرث وددواتر  . و(Spss)ا جتماعية  

واأجهزة المستتدمة واعتمادا  على نتايج اأسلوب ائحصايي دمكا التوصل إلى ا ستنتاجال التاليرة  دههررل نترايج 

ا تتبارال البعدية دا دفراد عينة البحث يتمتعوا بتوزيع اعتدالي في متغيررال التحصريل المعرفري وإنجراز وتكنيرك 

هررل دهو .م حواجز(، مما يؤكد ملاءمتها للعينرة وصرحة المعالجرال ائحصرايية المسرتتدمة400م و110مساب تي )

نتايج اتتبار تجانس التبايا وجود تجانس بيا دفراد عينة البحث في جميع المتغيرال المدروسة، مما يدل على ت ارب 

فري تحسريا (،  7E,Sالرتعلم السرباعية )دورة  سراهمة اسرتراتيجية  و  .مستوياتهم وتضوعهم لهروف تعليمية متشابهة

الرتعلم دورة  دثررل اسرتراتيجية  و  .م حواجز لردى دفرراد عينرة البحرث 400م و110مستوى ائنجاز الرقمي لمساب تي  

 .م حرواجز بصرورة معنويرة400م و110إلرى ت روير مسرتوى اأداء الفنري )التكنيرك( لمسراب تي(،  7E,Sالسباعية )

تأثيرا  كبيرا  في متغيرال ائنجاز والتكنيك، كما ههرر مرا ترلال (، 7E,Sالتعلم السباعية )دورة ح  ل استراتيجية  و

فاعليتها في تعلم وإت اا مهارال مساب ال (،  7E,Sالتعلم السباعية )دورة  دثبتل استراتيجية  و  .اأثر المرتفعة  قيم حجم

دورة الحواجز ما تلال إشراك المتعلميا بصورة إيجابية في العملية التعليمية، كما يوصي الباحث اعتماد استراتيجية  

في تدريس فعاليال دلعاب ال روى، و سريما مسراب ال الحرواجز فري كليرال التربيرة البدنيرة (،  7E,Sالتعلم السباعية )

وعلوم الرياضة، تشجيع المدرسيا علرى اسرتتدام اسرتراتيجيال الرتعلم الحديثرة ال ايمرة علرى الرتعلم النشر  برد   مرا 

 .ا قتصار على اأساليب الت ليدية

 .صيل المعرفي، ا داء المهاري، عدو حواجز(، التح7E,Sالتعلم السباعية )استراتيجية دورة  الكلمات المفتاحية:

The Effect of Using the 7E,S Learning Cycle Strategy on Cognitive 

Achievement and Skill Performance in Hurdle Running Among Students  

Mr. Sabri Suleiman Hassan, Prof. Dr. Ahmed Qasim Mohammed Hami, Asst. 

Prof. Dr. Ibrahim Musa Ibrahim 

University of Duhok/College of Physical Education and Sports 
Sciences /sabri.hasan@uod.ac 

 
 بحث مستل من البحث الأصلي للباحث الأول. ( 1)
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     This research aims to identify the effect of the 7E’s learning cycle strategy on 

developing cognitive achievement related to hurdle running performance among students. 

It also aims to identify the effect of the 7E’s learning cycle strategy on improving skill 

performance in hurdle running among students. Furthermore, it seeks to reveal statistically 

significant differences between the pre- and post-tests of the experimental group in 

cognitive achievement and skill performance. The researcher adopted the experimental 

method using an experimental design. The researcher selected the research sample 

purposively from second-year students at the College of Physical Education and Sports 

Sciences, University of Duhok, for the academic year (2024/2025), totaling (20) students, 

representing (21.05%) of the total population. The educational program was implemented 

with the sample using the 7E,S learning cycle strategy. The statistical analysis of the 

primary data in this research was conducted using the Statistical Package for the Social 

Sciences (SPSS). Within the limitations of the research sample, its characteristics, and 

available resources, and in light of the research objectives, tools, and equipment used, and 

based on the results of the statistical methods, the following conclusions were reached: 

The post-test results showed that the research sample exhibited a normal distribution in 

the variables of cognitive achievement, performance, and technique in the 110m and 400m 

hurdles, confirming the sample's suitability and the validity of the statistical analyses used. 

The homogeneity of variance test results showed homogeneity among the research sample 

in all studied variables, indicating similar levels of achievement and exposure to 

comparable educational conditions. The 7E,S seven-step learning strategy contributed to 

improving the numerical performance level in the 110m and 400m hurdles among the 

research sample. The 7E,S seven-step learning strategy also significantly improved the 

technical performance level in the 110m and 400m hurdles. Furthermore, the 7E,S seven-

step learning strategy had a significant impact on... The achievement and technique 

variables were evident, as demonstrated by the high effect size values. The 7E,S learning 

strategy proved effective in learning and mastering obstacle course skills by actively 

engaging learners in the educational process, The researcher also recommends adopting 

the seven-cycle learning strategy (7E,S) in teaching athletics events, especially hurdles 

competitions in colleges of physical education and sports science, encouraging teachers to 

use modern learning strategies based on active learning instead of being limited to 

traditional methods. 

Keywords: 7E,S learning strategy, cognitive achievement, skill performance, obstacle 

course 
 التعريف بالبحث:  -1

 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

إا ا تجاه الحديث في العملية التعليمية يدعونا الى إيجابية ال الب في الحصول علرى التبررة التري يهييهرا لر  

نش ا  الموقف التعليمي ال ي ين ل محور ا هتمام في العملية التعليمية ما المعلم الى ال الب لي ف اأتير موقفا  ايجابيا  

 (.145، 2009في تح ي  اأهداف التعليمية الم لوبة )عبد الحميد، 

وإا التعلم الفعال هو ال ي يجعل التلمي  يبحث ويكشف المعرفة بنفس ،   دا ت دم جاهزة لر ، بحيرث يسرت يع 

دا يرت ي بمدارك  الع لية ويبنى معرفت ، وه ا ما دكدت  النهرية البنايية بأا التلمي  يبنى معرفت  بنفس  تحرل إشرراف 

وتوجي  ما قبل المعلم، حيث جاءل العديد ما  را التدريس والتي استمدل إ ارها النهري ما نهريرة بياجير  فري 
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النمو الع لي، حيث توجد العديد ما  را التدريس التي تعتمرد عليهرا ومرا دمثلتهرا نمرو ة دورة الرتعلم )ال ن راوي، 

2003 ،14.) 

هررتم بالتجديررد وا بتكررار، وتهرردف الررى إيجرراد وسررايل ودسرراليب ونمررا ة و رايرر  كمررا دا التربيررة الحديثررة ت

واستراتيجيال حديثة ترفع ما مستوى ال لبة بما يضما قدرتهم على ممارسة التفكير العملي السرليم وكر لك مواجهرة 

الت ور العلمي والتحديال التي يفترضها بكافة جوانبها العلمية والث افيرة والفكريرة التري بالبرا  مرا تررتب  برالت ورال 

التكنولوجية الموجودة بعصرنا الحالي وكل ه ا يجمع عدة صفال تدور حرول التحرديث فري النهرام التربروي كرالتغير 

 (.31، 2007والتجديد وا بداع وك لك التروة عا المألوف متجاوزة به ا ا ن وايية. )العاني وآتروا، 

عملية التعلم و ال ي يكوا جزءا  مهمرا  منهرا ويسرعى  كتشراف  ويعتبر التحصيل المعرفي هو ت ويم يدتل في

المستمر للتغيرال في عملية التعلم لتصحيحها والتعرف على موا ا ال وة وتعزيزها للاستمرار في عملية الرتعلم فري 

المدى الصحيح دثناء تنفي ها، وا تتبارال التي يجريها المردرس بشركل دايرم ومسرتمر لتح ير  اأهرداف المرجروة ا  

تكوا شاملة لتفاصيل الوحدة التعليمية، وتعتبر  ري ة مناسبة ل يراس التحصريل المعرفري لل رلاب، ا  ترزود كرلا  مرا 

 (.64، 2014ال الب و المدرس بالتغ ية الراجعة وك لك تساعد على تعديل عملية التعليم والتعلم ) عليا، 

كية الرياضية التي يستتدمها ال لاب تلال المسراب ال المهارال الحر ويهدف اأداء المهاري إلى تعلم وإت اا

ائت راا الكامرل للحركرال الرياضرية  الرياضية المتتلفة ومحاولة إت انها وتثبيتها ئمكاا تح ي  مستوى جيرد، كمرا دا

 المهاري. يعتبر الهدف النهايي لعملية التعليمية والتدريب 

وما تلال ا لاع الباحث على معهم الدراسال والمراجع التي تناولل دساليب التدريس المتتلفة اتضح ل  دا 

يضم تلال مراحل  على كرلا مرا دسرلوب ا كتشراف الموجر  والت بير  الر اتي وحرل  (7E,S) دورة التعلم السباعية

المشكلة وتلك اأساليب ما اأساليب بير المباشرة في التدريس والتي تعتمد على اكتساب الفرد المعرفرة عرا  رير  

كما يراعي الفروا الفرديرة، ويؤكرد الردور النشر  لتلامير  عبرر مراحلر  المتتلفرة، ويناسرب جميرع اأعمرار   تبرت ،

 والمستويال، ويع ى مجا   واسعا للإبداع وا بتكار، وبجانب استتدام تكنولوجيا التعليم في مرحل  المتتلفة.

هي استراتيجية تدريس تعنى بالتدريس ال ايم على استتدام الت روال فري بنراء 7E,Sودورة التعلم السباعية  

المعرفة وت وال استتدامها بتسلسل وتنهيم له هِ الت وال ما تلال عملية ا ست صاء للتوصل للمعرفة وبمرا يلايرم 

، 2017)الزهري،  كيفية تعلم ال لاب وت ب  تلالها نهرية بياجية التي تتكوا ما مراحل التمثيل والموايمة والتنهيم

12  .) 

الباحث دا العملية التعليمية تمر بمرحلة مرا الت رور السرريع والمسرتمر فري كافرة مجرا ل المعرفرة، ويرى  

ويتمثل التفكير وتنوع  ودرجات  معيارا  للت ردم او التتلرف، ومرا هنرا اصربح علرى المتتصصريا فري مجرال التربيرة 

والتعليم النهر الى ا ستراتيجيال التدريسية المستتدمة والحديثة والتي تناسب ال لبة، و لك ما تلال تعليم وتردريب 

ال لبة على اعمال ع ولهم وتنمية تفكيرهم في ضوء ت وال واضحة تلايم نموهم وقدراتهم ا ستيعابية، ومرا ترلال 

تسراهم فري   7E,S لك يمكا استتدام استراتيجيال ونما ة تدريسية مناسبة ومنها استراتيجية دورة الرتعلم السرباعية  

 ال التفكيرية المتتلفة والتعلم لدى ال لبة.تنمية المهار

في فعالية عدو   7E,Sما هنا جاءل ه ه الدراسة للتح   ما دثر استتدام إستراتيجيتي دورة التعلم السباعية  

ما وجهة نهرة الشتصية ان  دول بحث في ه ا المجال المترت  بالسراحة  حواجز لدى  لاب الكلية، ويعت د الباحث 

 والميداا في دقليم كوردستاا والعراا، ول  دهمية ما الجانبيا النهري والت بي ي 

تتمثل في مساهمة البحث في التركيز على ا ستراتيجيال الحديثة في التدريس ومحاولة اكتشاف    فائدة نظرية: -1

 دثر ه ه ا ستراتيجيال في تدريس المناهج الم ررة في مجال التربية الرياضية. 
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تطبيقية: -2 ت  فائدة  في  البدنية  وتتمثل  التربية  كليال  في  الم ررة  المناهج  تدريس  في  حديثة  استراتيجيال   بي  

والعلوم الرياضية، وال ي يمكا دا يسفر عا نتايج تساعد في رفع مستوى التحصيل المعرفي لدى ال لاب وتزيد 

 ما تكيفهم اأكاديمي وترفع ما مستوى ددايهم المهاري. 

ما نتايج البحث كمؤشرال علمية رقمية ما قبل عمادال كليال التربية الرياضية والمتتصصيا في    الاستفادة: -3

بالمستوى   ا رت اء  بهدف  الرياضية  التربية  بتعليم  تهتم  التي  التربوية  والمؤسسال  الرياضية،  التربية  مجال 

 المعرفي والسلوكي والمهاري. 

الدراسرية لكليرة التربيرة البدنيرة  وتعتبر فعاليال عدو الحواجز ما اأنش ة الرياضية التري تتضرمنها المنراهج

والعلوم الرياضية، حيث يتم تدريس مهارال السراحة والميرداا ضرما المرنهج الدراسري ل رلاب كليرة التربيرة البدنيرة 

والعلوم الرياضية بجامعة دهوك، وما تلال عمل الباحث كمدرس بالكلية وقيامي  بتدريس الجانرب الت بي ري لمنهراة 

العاب ال وى،  حه بأا هناك كثيرا ما ال لاب   يؤدوا مهارال الساحة والميداا بال ري ة الصرحيحة دثنراء عمليرة 

، 1997التعلم، ودا هناك انتفاض في مستوى الدافعية وا سرتثارة لردى ال رلاب دثنراء تعلرم المهرارال )بس ويسري، 

92.) 

ادة فاعلية ال لاب واكسابهم المعرفة اأمر ال ي دفع الباحث الى التفكير في استراتيجيال التدريس الحديثة لزي

والمهارال التعليمية بصورة دفضل، ل ا اتترار الباحرث اسرتراتيجيال تعتمرد علرى اشرتراك ال رلاب بصرورة إيجابيرة 

وفعالة في عملية العليم بحيث تمكن  ما اكتساب المعلومال وا حتفاه بها وت بي ها في مواقف مشابهة والمتمثلرة فري 

 .7E,Sالتعلم السباعية دورة استتدام استراتيجية 

 مشكلة البحث:  1-2

ما تلال ما سب  وا لاع الباحث على بعض المراجع والدراسال، تبيا للباحث دهميرة اسرتتدام اسرتراتيجية 

في عملية التعليم والتعلم وك لك دثرها على تحسيا مستوى اأداء المهراري للعينرال قيرد   7E,Sدورة التعلم السباعية  

لساب ة حيث اا المتعلم يت كر المعلومال ويتم رب  المفاهيم والح اي  بصورة دفضل ما ال راي  الت ليديرة الدراسال ا

المستتدمة مما يؤثر بشكل إيجابي على دداير  فري متتلرف المهرارال. ومرا ترلال ا هتمرام بتنميرة مهرارال التفكيرر 

المنهوم، حيث يسهم في مساعدة المتعلم على إعادة تحليل الموقف التعليمي وإعادة تركيب مكونات  بمرونة، مع تعردد 

ال را التي تتف  مع تح ي  اأهداف والوصول الى الم لوب، وك لك تساعد المرتعلم فري تنميرة ال ردرة علرى الرؤيرة 

المست بلية الشاملة للموضوع دوا دا يف د دي جزء من ، وتؤدي الى إنماء قدرات  التحليلية والتركيب مما يؤدي ايصال  

 الى ا بداع ال ي يعد ما دهم مترجال النهام التعليمي الناجح.

 وفي ضوء ما سبق، يمكن التصدي لمشكلة البحث الحالي من خلال الإجابة على السؤال الرئيسي التالي:

( في التحصيل المعرفي واأداء المهاري في فعالية عردو 7E,Sما هو دثر إستراتيجية دورة التعلم السباعية )

 حواجز لدى ال لاب؟

 ويتفرع من السؤال الرئيسي الأسئلة الفرعية الأتية: 

 في التحصيل المعرفي في فعالية عدو حواجز لدى ال لاب؟( 7E,Sما دثر استراتيجية دورة التعلم السباعية ) -1

 في اأداء المهاري في فعالية عدو حواجز لدى ال لاب؟( 7E,Sما دثر استراتيجية دورة التعلم السباعية ) -2

 أهداف البحث:  1-3

 يهدف البحث التعرف إلى:  

في تنمية التحصيل المعرفي المرتب  بفعالية عدو   (7E,s) التعرف على تأثير إستراتيجية دورة التعلم السباعية  -1

  .الحواجز لدى ال لاب 

في تحسيا اأداء المهراري لفعاليرة عردو الحرواجز   (7E,s)التعرف على تأثير إستراتيجية دورة التعلّم السباعية   -2

 لدى ال لاب.
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الكشف عا الفروا  ال الد لة ائحصايية بيا ا تتبارال ال بلية والبعديرة للمجموعرة التجريبيرة فري التحصريل  -3

 .المعرفي واأداء المهاري

 فروض البحث:   1-4

معرفي  توجد فروا  ال د لة إحصايية بيا نتايج ا تتبارال ال بلية والبعدية للمجموعة التجريبية في التحصيل ال -1

  .لفعالية عدو الحواجز ولصالح ا تتبار البعدي 

توجد فروا  ال د لة إحصايية بيا نتايج ا تتبارال ال بلية والبعدية للمجموعة التجريبية في اأداء المهاري   -2

 .لفعالية عدو الحواجز ولصالح ا تتبار البعدي 

 تحديد المصطلحات: 1-5

 (:7E,Sالتعلم السباعية )دورة  -

استراتيجية تدريسية تعمل على تفعيل المعرفة الساب ة عا التلمي  في تكويا واكتشاف ( بأنها:  2007يعرفها )زيتون،

المعرفة العلميرة الجديردة وهري تتكروا مرا سربع مراحرل ا ثرارة وا ستكشراف والتفسرير والتوسريع والتمديرد وتبرادل 

 (.2007،457المعلومال والت ويم )زيتوا،

تعلمي يتضما سبع مراحل متسلسلة ومنهمة يوهفها المعلم   –بأنها نمو ة تعليمي    نها:( بأ2014طنوس،  ها )وعرف

 (.134  2014) نوس، مع ال لاب داتل الغرفة الصفية بهدف بناء ال لاب للمعرفة بأنفسهم وتوسيعها

 يعرفها الباحث نظرياً بأنها: 

هو إ ار تعليمي ويعتمد على ت سيم العملية التعليمية إلى سبع مراحرل تهردف إلرى تحسريا فاعليرة الرتعلم وتعزيرز     

التفاعررل برريا المتعلمرريا والمعلمرريا وتتمثررل ا سررتراتيجية السررباعية للبناييررة بمراحلهررا التاليررة  ائثررارة دو ا نشررغال، 

وا ستكشرراف، والتفسررير، والتوسررع، والتمديررد، والتبررادل، والفحرر  دو ا متحرراا، ويسررعى اسررتراتيجية دورة الررتعلم 

( إلى جعل العملية التعليمية دكثر شمولية وتفاعلية، مما يعزز ما دافعية ال لاب للتعلم ويسراهم فري 7E,Sعية )السبا

 ت وير مهاراتهم ومعرفتهم بشكل دكثر فعالية.

 التحصيل المعرفي:  -

مستوى محدد ما اأداء والكفاءة في العمل المدرسي كما ي ام ما قبرل المدرسريا او   ( بأنه:2019يعرفه اسماعيلي،

 (.39، 2019عا  ري  ا تتبارال الم ننة او كليهما )اسماعيلي،

 يعرفه الباحث نظرياً بأنه: 

هي قدرة الفرد المتعلم على ما اكتسب  ما معلومال ومعرفة ومفاهيم، نتيجة مروره بالتبرال التعليميرة، وقدرتر       

وترتم قياسرها مرا ترلال اتتبرارال، او دداء مهرام على استرجاع المعلومال وفهمها وت بي ها للوصول الى المعرفرة،  

 علمية تعتمد على مدى قدرة الفرد على ت بي  واستتدام المعرفة المكتسبة.

 الأداء المهاري:  -

يهدف اأداء المهاري الى تعلم المهارال الحركية وا ساسرية ومحاولرة إت انهرا دجادتهرا   ( بأنه:2004يعرفه )حسين،

بغرض الوصول الى دفضل مستوى مهاري ممكا، ما تلال التمرينال المتتلفة التري يت  هرا وينفر ها المردرب او 

 (.14، 2004المعلم )حسيا، 

 يعرفه الباحث نظرياً بأنه: 

اأداء المهاري يشير إلى ال درة على تنفي  مهرام معينرة بكفراءة ودقرة، ويعتمرد علرى مجموعرة مرا العوامرل مثرل      

ة. يمكا دا يكوا اأداء المهاري في مجا ل متتلفة مثل الرياضة، الفنوا، الحرف، التدريب، التبرة، والمعرفة الفني

دو دي مجال يت لب مهارال معينة. يتم تحسيا اأداء المهاري ما تلال الممارسة المستمرة، الت ييم المستمر لردداء، 

 وتل ي التغ ية الراجعة لتحسيا اأداء.

 إجراءات البحث:  -2
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 منهج البحث:  2-1

اعتمد الباحث على المرنهج التجريبري باسرتتدام التصرميم التجريبري باسرتتدام اسرتراتيجية دورة الرتعلم السرباعية      

7E,S لكون  اأنسب لتح ي  دهداف البحث وائجابة عا دسيلت ، حيث يتيح ه ا المنهج دراسة الهاهرة محل البحث ،

 عا العلاقال بيا متغيراتها.    دراسة علمية منهمة، وتحليل دبعادها المتتلفة، والكشف 

 التصميم التجريبية:  2-2

هو تصميم يسمح للباحث بدراسة تأثير متغير واحد مست ل على متغير تابع مع تحييد دثر المتغيرال اأترى التري     

 (63، 2004قد تتدتل في العلاقة بيا المتغيريا الرييسييا. )الشوك والكبيسي، 

 يتضما البحث عددا  ما المتغيرال وهي  

 المتغير المستقل والمتمثل بـ:   -1

 . 7E,Sاستراتيجية دورة التعلم السباعية  -د

 المتغيرات التابعة التجريبية والمتمثلة بـ:   -2

 التحصيل المعرفي.   -د

 اأداء المهاري )التكنيك، ائنجاز(.  -ب 

 والتي ضب ل تأثيرها و لك لتوفير سلامة داتلية وتارجية للتصميم التجريبي. 

 البحث:  مجتمع  2-3

تم اتتيار مجتمع البحث ما  لاب الصف الثاني بكلية التربية البدنية والعلوم الرياضية جامعة دهوك، والم يدوا      

(  البرا  و البرة مروزعيا علرى ثلاثرة 95م( والبال  عرددهم ) 2025-2024بسجلال الكلية للعام الدراسي الجامعي )

 (.A,B,Cشعب )

 عينة البحث:   2-4

قام الباحث باتتيار عينة البحث بال ري ة العمدية، ما  لاب الصف الثاني بكلية التربية البدنية والعلوم الرياضية      

٪( ما المجتمع الكلى،   21.05(  البا  بنسبة )20م( حيث بل  عددهم )  2025/    2024جامعة دهوك للعام الدراسي )

 . 7E,Sتيجية دورة التعلم السباعية وتم ت بي  البرنامج التعليمي على العينة باستتدام استرا

 أسباب اختيار عينة البحث:   2-4-1

 وجود إدارة متفهمة أهمية البحث العلمي للنهوض بالتربية الرياضية في الكلية الى اأحسا.  -

 سهولة التعامل والسي رة على ه ه المرحلة العمرية.  -

 عمل الباحث داتل الكلية.   -

 انتهام جدول المحاضرال داتل الكلية.   -

 يتم تدريس مساب ة الحواجز لل لاب.   -

 ( يبين توزيع وتصنيف عينة البحث 1جدول )

 

 المرحلة الدراسية 
مجتمع  

 الدراسة

 المستبعدون 
الدراسة 

 الاستطلاعية 
 الدراسة الأساسية 

العد 

 د
 النسبة %  العدد  المجموعة  النسبة %  العدد  النسبة% 

 15.78 15 63.15 60 95 المرحلة الثانية 
لتعلم السباعية دورة ا

(7E,S ) 
20 21.05 

 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع البيانات:  2-5
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استتدم الباحث مجموعة ما اأجهزة واأدوال تمثلل في  الميزاا ال بي، جهاز قياس ال ول، ساعال ائي اف،      

شري  ال ياس، الكاميرال الرقمية، الحاسب الآلي، الحواجز التعليمية وال انونية، والشوات  الملونة. كمرا اعتمرد فري 

جمع البيانال على المصادر العربية واأجنبية، وا ستبيانال، وا تتبارال المعرفية والمهارية، فضلا  عا الم رابلال 

 .الشتصية

 الدراسة الاستطلاعية:  2-6

ا مرا ترارة العينرة اأساسرية ترلا15دجرى الباحث دراسرة اسرت لاعية علرى عينرة بلغرل )      ل المردة مرا (  البر 

(، بهدف التأكد ما صلاحية اأجهزة واأدوال المستتدمة، وتحديد زما ا تتبارال  6/3/2025ولغاية    4/3/2025)

والوحدال التعليمية، فضلا  عا التح   ما صدا وثبال ا تتبرارال والكشرف عرا الصرعوبال المحتملرة دثنراء تنفير  

 .البرنامج التعليمي

 ( يبين تجانس مواصفات العينة2جدول )

 

 معامل الاختلاف  الالتواء الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات 

 6.84 0.558 11.34 273.30 الاشهر  العمر

 2.28 0.741 5.04 175.00 سنتيمتر  الطول

 12.57 0.506 9.86 68.07 كيلوغرام الكتلة

فات العمي  والويال واللت ية اا تانيم اييت اءلتياا  ( بأن عينة البحث متجانسة في  ماا ي2يتبين من الجدول )

 (.30( ومعامل اءختلاف تانم أال من )1و + 1-محصارة بين )

 

 م حواجز 400م و110( يبين تجانس متغيرات انجاز وتكنيك 3جدول )

 

 معامل الاختلاف  الالتواء انحراف معياري وسط حسابي  وحدة القياس المتغيرات 

 8.86 0.07 2.02 22.79 ثانية  م حواجز 110انجاز لعدو 

 14.09 0.989 11.88 84.35 ثانية  م حواجز 400انجاز لعدو 

 11.71 0.365 5.50 46.95 درجة  م حواجز 110تكنيك لعدو 

 9.83 0.248 4.93 50.15 درجة  م حواجز  400تكنيك لعدو 

 29.73 0.172 12.61 39.79 درجة  اختبار رافن للذكاء

م 400م و110أن عينة البحث متجانسة ف  متغي ات اءنجاز وتلنيك مسيابتت   ( نلاحظ ب3من خلال الجدول )

 (.  30( ومعامل اءختلاف تانم أال من )1و + 1-حااجز حيث ان ايت اءلتاا  تانم محصارة بين )

 ( يبين تجانس المتغيرات البدنية 4جدول )

 

 معامل الاختلاف  الالتواء الانحراف معياری  وسط حسابی وحدة القياس المتغيرات 

 12.45 0.318 8.96 72.75 كغم القوة القصوى للرجلين 

 6.39 0.737 0.15 2.35 متر  قوة انفجارية للأطراف السفلى

 11.03 0.225 4.78 43.35 م/ث  قوة مميزة بالسرعة لرجل الارتقاء 

 6.27 0.523 0.27 4.27 عدد السرعة القصوى

 6.79 0.048 2.42 35.72 ثانية  مطاولة السرعة 

 5.73 0.428 0.59 10.32 سم الرشاقة 

 29.31 0.933 4.29 14.65 سم مرونة الجذع

 20.45 0.187 2.60 12.78 ثانية  التوافق 

و  1-( أعلاه يتبين بأن العينة متجانسة ف  جميع المتغي ات البدنية ءن ايت اءلتاا  تانم مابين )4من الجدول )

 (.30( ومعامل اءختلاف تانم أال من )1+
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 صدق الاختبارات البدنية )عناصر اللياقة البدنية(:  2-7

اعتمد الباحث المنهج الا ف  بأس اب المسح الشامل، بهدف التع ف ع ى أهت عنا   ال يااية البدنيية، واليك مين  -

خلال اءطلاع المنظت ع ى المصادر والم اجع الع مية والدراسات السابتة اات العلااة بماضاع البحث، وتح ي ها 

( 2004( و)حسييانين، 1997( و )بسوايسيي ، 1984، ومنهييا) )عييلاوض ورضيياان، يخييدم أهييداف الدراسييةبمييا 

و)اسيتخ   الباحيث مجماعية مين عنا يي  ال يااية البدنيية الميعل ة في  تع ييت سيبااات الحيااجز وع ضيها ع ييى 

 المختصين ف  مجال ألعاب الساحة والميدان وع ت التدريب والتياس والتتايت وه  تالآت )

)التاة التصاى ل  ج ين، التاة اءنفجارية للأط اف السف ى، التاة المميزة بالسي عة، السي عة التصياى، مواولية  -

 الس عة، ال شااة، م ونة الجذع، التاافق(.

مين العنا ي  التي  اختارهيا مين ابيل السيادة   لت اام الباحث بإعدادها مع مجماعة مين اءختبيارات لليل عنصي   -

رة اسيتبيان ءختييار اءختبيار ابنسيب لتيياس العنا ي  الميذتارة وع ضيها ع يى في   يا الخب ا  والمختصين

المختصين ف  مجال) )الساحة والميدان والتدريب ال ياض  والتياس تتايت( وبعد أن أبدى المختصان آرا هت ع ى 

( بهيذا 1983(، إا يشيي  )ب يام وآخي ون، %75اءختبارات  اام الباحيث بتح ييل اءسيتجابات وتانيم أتني  مين )

( فيأتن  مين آرا  المحلميين وع يى هيذا %75الخصاص، إلى أن ع يى الباحيث الحصيال ع يى الماافتية بنسيبة )

 ابساس اخت نا اءختبارات الآتية)

 الاختبار المعرفي:   2-8

ا لتيياس مسيتاى التحصييل المع في  في  مهيارت        م حيااجز ليدى ط بية 400م و110أعد الباحيث اختبيارا مع فييل

ة النانية، باءعتماد ع ى المصادر الع مية والدراسات السابتة اات الص ة. واد تضمّن اءختبيار محياور تاريخيية الم ح 

( فت ة من 45وتلان اءختبار بصارته النهائية من ) .واانانية ومهارية، و يغم فت اته بما يتناسب مع مستاى الو بة

ناع اءختيار من متعدد، وتت ع ضه ع ى مجماعة من الخب ا  والمختصين ل تحتيق مين  يداه و يلاحيته ل توبييق. 

تما أجُ يم دراسة استولاعية ل تحتق من المعاملات الع مية للاختبار، وأظه ت النتائج تمتع اءختبار بدرجات مناسبة 

وايام  .من الصدق والنبات ومعاملات السهالة والصيعابة والتميييز، مميا يعتيد ملا متيه ل توبييق في  الدراسية الحاليية

( تما ها ماضح ف  جدول رات %100الباحث بتازيع محاور اءختبار ع ى الخب ا  وتت الماافتة ع ى المحاور بنسبة )

(5) 

 

 

 

 ( يبين محاور الاختبار المعرفي 5جدول رقم ) 

 

 م محاور الاختبار المعرفي  نسبة الموافقة 

 1 المحور التاريخي  % 100

 2 المحور القانوني  % 100

 3 المحور المهاري  % 100

 المعاملات العلمية لاختبار التحصيل المعرفي:  2-8-1

 صدق الاختبار المعرفي:  -1

 صدق المحكمين: -أ  

 -اام الباحث بع ض اءختبار ع ى الخب ا  المتخصصين ءستولاع أرا هت حال ما ي  ) 

 مناسبة اءختبار لمستايات الولاب.  -

 ملائمة  ياغة مف دات اءختبار الولاب.  -

  لاحية اءختبار ل توبيق.   -

 ارتباط مف دات اءختبار مع ابهداف الإج ائية الخا ة بالب نامج.  -
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 تمنيل مف دات اءختبار لمحتاض الب نامج التع يم .   -

 الحلت ع   اءختبار.  -

   الداة الع مية للاختبار. -

 ثبات الاختبار المعرفي: –2  

استخدم الباحث ط يتة توبيق اختبار التحصيل المع ف  وإعادة توبيته ع ى عينة ممال ية لعينية البحيث ااامهيا 

 ( ياضح لبات اءختبار. 6( طالب والك بتوبيق اءختبار وإعادة توبيته بفارق زمن  عش ة أيام وجدول )15)

 صدق الاختبار الأداء المهاري:  2-9

 تحتيق مين ميدى ملا متهيا، إا تت ع ض بوااة ملاحظة ابدا  المهارض ع ى مجماعية مين الخبي ا  والمختصيين ل    

(. تما حدد الباحيث درجيات خا ية لليل %85( م احل فنية، واد حص م ع ى نسبة اتفاق ب غم أتن  من )7تضمنم )

م حااجز، لت عُ ضم ع ى المختصين ءعتمادها. وبعد 400م حااجز و110م ح ة من الم احل الفنية لمسابتت  عدو  

تح يل آرا  الخب ا  واعتماد النسب المئاية لتتدي اتهت، أاُ ت الدرجات النهائية ل م احيل الفنيية، ليب يل المجمياع الل ي  

 ( درجة مازعة ع ى الم احل السبعة، مما يعتد  دق بوااة ملاحظة ابدا  المهارض.100للأدا  )

 ثبات الاختبارات البدنية والذكاء )رافن( والتحصيل المعرفي:  -

 بارات البدنية واختبار رافن للذكاء والتحصيل المعرفي للبحث ( يبين ثبات عناصر الاخت6الجدول رقم )

 الدلالة )القيمة الإحصائية(  معالم ارتباط بيرسون  حجم العينة وحدة القياس المتغيرات 

 ثانية  السرعة القصوى

15 

 دال 0.000 0.911

 دال 0.000 0.972 ثانية  مطاولة السرعة 

 دال 0.000 0.789 سم التوافق 

 دال 0.000 0.974 سم مرونة الجذع

قوة مميزة بالسرعة لرجل  

 الارتقاء 
 دال 0.000 0.975 متر 

 دال 0.000 0.865 كغم القوة القصوى للرجلين 

 دال 0.000 0.958 متر  قوة انفجارية للأطراف السفلى

 دال 0.000 0.927 ثانية  الرشاقة 

 دال 0.000 0.818 درجة  اختبار رافن للذكاء

 دال 0.001 0.771 درجة  في لتحصيل المعر

( يتبين بان معامل ارتباط بي سان بين اءختبارين ابول والنان  ل عينية اءسيتولاعية والبيالل 6من خلال الجدول )     

ل اد تانم جميعها أتب  من )15عددها ) ( ف  حين تانيم ل تحصييل 0.000( وأغ بها عند مستاى الدءلة )0.70( طالبا

( وه  جميعها ايت احصائية دالة وتشي  هذه التيت العالية الى وجاد ارتباط ااض بين نتائج اءختبارين 0.001المع ف  )

وهذه يعتد بان اءختبارات تتمتع بدرجة لبات عاليية مميا يتييح ل باحيث باسيتخدام هيذه اءختبيارات ع يى عينية البحيث 

 اء  ية.

 البرنامج التعليمي:  2-10

م حيااجز، 400م و110لتع يت مهارت   (7E,S) يا وفق است اتيجية دورة التع ت السباعيةأعد الباحث ب نامجا تع يم     

باءعتماد ع ى الم اجع الع مية والدراسات السابتة ف  مجال ألعياب التياى، وبميا يتناسيب ميع مسيتاى ط بية الم ح ية 

وراعى الباحيث عنيد إعيداد الب نيامج ملا مية المحتياى   .جامعة دهاك  –النانية بل ية الت بية البدنية والع ام ال ياضية  

لتدرات الو بة، والتيدر  في  التع ييت مين السيهل إليى الصيعب، وتيافي  التغذيية ال اجعية باسيتخدام الاسيائل التع يميية 

 .المناسبة، فضلال عن م اعاة عاامل الضبط التج يب  المتع تة بزمن الاحدات التع يمية ومحتااها وابدوات المستخدمة

ل، وزمين الاحيدة التع يميية )6( وحدة تع يمية مازعة ع ى )12امج )وتضمن الب ن ( 90( أسابيع باااع وحدتين أسباعيا

، وهي ) الإليارة، اءستلشياف، التفسيي ، (7E,S)دايتة. واعتمد الب نامج ع ى م احل است اتيجية دورة التع ت السيباعية

وتما تيت تتيييت   .التاسيع، التمديد، التبادل، والتتايت، بهدف تنمية التحصيل المع ف  وتحسين ابدا  المهارض لدى الو بة

ابدا  المهارض من خلال ع ض أدا  الو بية ع يى مجماعية مين المتيميين في  اءختبيارات التب يية والبعديية، واعتمياد 

 .متاسط درجات المتيمين لتحديد الدرجة النهائية للل طالب 
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 القياسات القبلية للأداء المهاري: 2-11

م(، 400و 110النبات( للاختبار المهارض في  مسيابتة العيدو حيااجز )  -د التأتد من المعاملات الع مية )الصدق  بع     

ل ف  اءختبار 20اام الباحث بإج ا  التياسات التب ية لمتغي ات الدراسة ع ى المجماعة اد البحث والبالل عددهت ) ( طالبا

م( حييااجز، والييك فيي  الفتيي ة ميين يييام ابحييد الماافييق 400م( حييااجز و)110ابدا  المهييارض لمسييابتة العييدو )

 م(.27/2/2025م( حتى يام النلالا  الماافق )25/2/2025)

 تنفيذ الدراسة الأساسية:  2-12

ل ل محتاى الزمن  التال ، تما 29/4/2025م( حتى )12/3/2025أج يم الدراسة ابساسية ف  الفت ة من )      م(، وفتا

 (.7ها ماضح ف  جدول )

 (7E,S) دورة التعلم السباعية( يبين التوزيع الزمني لمحتوى الوحدة التعليمية لمجموعة قيد البحث 7دول رقم ) ج

 

 العمل الزمن أجزاء الدرس

 الاعمال الادارية 

 الشرح النظري للمحاضرة

 الاحماء والاعداد البني 

 النشاط التعليمي والتطبيقي 

 الختام 

 ق  5

 ق  20

 ق  20

 ق  40

 ق  5

 اخذ الغياب + تجهيز القاعة للشرح النظري

 الشرح النظري باستخدام جهاز العرض داتا شو

 تمارين الاعداد البني الخاصة بالحواجز

 م حواجز لطلاب للمرحلة الثانية 400م و 110تعليم سباق العدو 

 الانصراف  –التهدئة وإعادة التجهيزات  

  ق  90 المجموع 

 القياسات البعدية: 2-13

اسات البعدية للل من اءختبارات المهارية والتحصيل المع في  في  الفتي ة مين ييام النلاليا  الماافيق تت إج ا  التي     

(، بعييد اءنتهييا  ميين تييدريا الاحييدات 8/5/2025م( حييااجز ويييام الخميييا الماافييق )110( اختبييار )6/5/2025)

 ( الت  تمن م ف )7E,Sالتع يمية لمجماعة ايد البحث )دورة التع ت السباعية 

 م حااجز. 400و  110اياس زمن )انجاز(  -توبيق ابدا  المهارض.      -اختبار التحصيل المع ف .      -

 المعالجات الإحصائية:  2-14

استخدم الباحث ف  المعالجات الإحصائية ل بيانات ابساسية داخل هيذا البحيث، ب نيامج الحزمية الإحصيائية ل ع يام     

 .Statistical Package For Social Science (Spss) :اءجتماعية

- Shapiro-wilk 

   المتوسط الحسابي. -

  الوسيط. -

 الانحراف المعياري.   -

- hedges’g 

- Levene Statistic 

   معامل الالتواء. -

 معامل الارتباط. -

 اختبار " ت ". -

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -3

 عرض وتحليل والنتائج: 3-1

التوزيع الاعتددالي للاختبدارات البعديدة لعيندة البحدث فدي متغيدرات التكيدف التحصديل المعرفدي وانجداز وتكنيدك  -

 (:7E,Sم حواجز باستخدام استراتيجية دورة التعلم السباعية )400م و110مسابقتي 

(، Shapiro–Wilk) وي يك–تت التحتق من اعتدالية النتائج اءختبارات البعدية ل مجماعة باستخدام اختبار شيابي و     

ل (Levene’s Test)من تجانا التباين ف  المجماعية باسيتخدام اختبيار  ومن لت تت التأتد  ل أساسييا ، باعتبارهميا شي طا

( ل عينييات المسييتت ة أض اءختبييارات المع مييية، حيييث يفتيي ض هييذا اءختبييار تسيياوض التباينييات بييين tلتوبيييق اختبييار)

ل  المجماعات المتارنة والمجماعة الااحدة. وتما ويعد التحتق من هذين اءفت اضين ف  التياسات البعدية إجي ا ل منهجييا

ض وريال، بن تحتق اءعتدالية وتجانا التباين ف  التياسات التب ية ء يضمن تحتتهما بعد توبيق المتغي  المستتل، بنه 

لييا من المملن ان يلان هنالك تألي  ل متغي ات المستت ة ع ى المتغي ات التابعة وبالتال اد تيعدض إليى إحيدار في وق  
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ل. وبالتال  فإنه مين الضي ورض التحتيق مين اعتداليية وتجيانا  فتط ف  المتاسوات وإنما ف  متدار تشتم البيانات أيضا

 .(Kutner et al. 2005) البيانات ل تياسات البعدية ل تأتد من سلامة اختيار الاسائل الإحصائية المناسبة لدراستنا

 (  8الجدول )     

يبين التوزيع الاعتدالي للقياسات البعدية لعينة البحث في متغيرات والتحصيل المعرفي والانجاز والتكنيك لمسابقتي  

 م حواجز 400م و110

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس
 المجموعة 

الوسط  

 حسابي 

الانحراف  

 المعياري

Shapiro-

wilk 
sig الدلالة 

 درجة  التحصيل المعرفي 
التعلم  

 السباعي
32.30 2.47 0.962 0.581 

غير  

 دال

م  110لانجاز لعدو ا

 حواجز
 ثانية 

التعلم  

 السباعي
20.00 1.54 0.956 0.464 

غير  

 دال

م  400الانجاز لعدو 

 حواجز
 ثانية 

التعلم  

 السباعي
75.50 6.92 0.939 0.234 

غير  

 دال

م  110التكنيك لعدو 

 حواجز
 درجة 

التعلم  

 السباعي
70.75 6.61 0.964 0.628 

غير  

 دال

م  400التكنيك لعدو 

 حواجز
 درجة 

التعلم  

 السباعي
72.90 4.20 0.949 0.346 

غير  

 دال

(، وهذا ييدل ع يى أن 0.05( تانم أتب  من )Shapiro-wilk(، أن ايت اءحتمالية للاختبار )8يتبين من الجدول )     

ل في  متغيي ات )التحصييل المع في  واءنجياز والتلنييك لمسيابتت    ل اعتيداليا م 400م و110عينة البحث تتازع تازيعيا

 ف  اءختبارات البعدية. ااجز( ل عينةح

تجانس تباين نتائج الاختبارات البعدية للعينة البحث في متغيرات )التحصيل المعرفدي وانجداز وتكنيدك مسدابقتي  -

 م حواجز(400م و110

 

 

 

 

 

( يبين تجانس التباين نتائج الاختبارات البعدية لعينة البحث في متغيرات )التحصيل المعرفي والانجاز 9الجدول )

 م حواجز( 400م و110والتكنيك لمسابقتي 

 

 تفسير النتيجة  الدلالة Levene Statistic Sig المتغيرات 

 يوجد تجانس التباين غير دال  0.203 1.677 التحصيل المعرفي 

 يوجد تجانس التباين غير دال  0.373 0.813 م حواجز 110الانجاز لعدو 

 يوجد تجانس التباين غير دال  0.825 0.050 م حواجز 400الانجاز لعدو 

 يوجد تجانس التباين غير دال  0.509 0.444 م حواجز 110التكنيك لعدو 

 يوجد تجانس التباين غير دال  0.104 2.776 م حواجز 400التكنيك لعدو 

(، وهذا يدل ع يى 0.05( تانم أتب  من )Levene Statistic(، أن ايت اءحتمالية للاختبار )9يتبين من الجدول )     

م حيااجز( لعينية البحيث في  400م و110تجانا تباين متغيي ات )التحصييل المع في  واءنجياز والتلنييك لمسيابتت  

 اءختبارات البعدية.

( لمتغيدرات انجداز 7E,Sعرض وتحليل نتائج الاختبدارات القبليدة والبعديدة لاسدتراتيجية دورة الدتعلم السدباعية ) -

 م حواجز:400م و110وتكنيك مسابقتي 
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( وقيمة الاحتمالية وحجم الأثر  t-test( يبين الاوساط الحسابية والانحراف المعيار مع قيم )10)الجدول 

(hedges’g( لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية لاستراتيجية دورة التعلم السباعية )7E,S  لمتغيرات الانجاز )

 م حواجز 400م و110والتكنيك لمسابقتي 

 

 حجم الأثر Hedges’g الدلالة t. test Sig ع± س دد اختبار المتغيرات 

 م حواجز 110الانجاز لعدو 
 2.02 22.79 قبلي 

 أثر كبير  1.52 دال 0.000 9.446
 1.54 20.00 بعدي

 م حواجز 400الانجاز لعدو 
 11.88 84.35 قبلي 

 أثر كبير  0.89 دال 0.000 4.337
 6.92 75.50 بعدي

 م حواجز 110التكنيك لعدو 
 5.50 46.95 قبلي 

 أثر كبير  3.99 دال 0.000 12.394
 6.16 70.75 بعدي

 م حواجز 400التكنيك لعدو 
 4.93 50.15 قبلي 

 أثر كبير  4.86 دال 0.000 25.875
 4.20 72.90 بعدي

 ( يتبين ما يلي:10من خلال الجدول )

 (.0.05م حااجز( حيث تانم ايمها أ غ  من )400م و110وجاد ف وق دالة ف  متغي ات )انجاز وتلنيك  -

 ( أل ال تبي ال.7E,Sحااجز( فتد تان ءست اتيجية دورة التع ت السباعية ) م400م و110بالنسبة لمتغي  )انجاز  -

م حيااجز فلانيم ءسيت اتيجية دورة اليتع ت 400م و110اما بالنسبة لبتية المتغيي ات )حيااجز وتلنييك مسيابتت    -

 دال.( أل اُ تبي ال ج7E,S)السباعية 

ل لتيت معام ها وتميا هيا مبيين Hedges’ gومن خلال ملاحظتنا لتيت حجت ابل  )      ( وحسب تصنيف حجت ابل  وفتا

 ( ادناه ساف يتبين ما ي  )11ف  الجدول )

 

 

 

 

 

 

 

  Hedges’ g ( يبين تصنيف حجم الأثر وفقاً لقيم معامل11الجدول )

 

 Hedges gقيمة  التفسير العام لحجم الأثر التوصيف اللفظي 

 g < 0.20 أل  ضعيف جدال أ, ء يذت  ضعيف جدال 

 g < 0.50 ≥ 0.20 أل   غي   ضعيف 

 g < 0.80 ≥ 0.50 أل  متاسط  متاسط 

 g ≥ 0.80 أل  تبي   تبي  

 g ≥ 1.20 أل  تبي  جدال  تبي  جدال 

 مناقشة النتائج:  3-2

 مناقشة نتائج التوزيع الاعتدالي للاختبارات البعدية:  -

ت نتيائج التازييع اءعتيدال  للاختبيارات البعديية لعينية البحيث في  متغيي ات التحصييل المع في  واءنجياز أظه      

( وأن جمييع التييت 7E,Sم حااجز( باسيتخدام اسيت اتيجية دورة اليتع ت السيباعية )400م و110والتلنيك ف  مسابتت  )

ل ع يى  ل، مما يشي  إلى أن البيانات تتبع التازيع الوبيع  )اءعتدال (. ويعد اليك معشي ال إيجابييا تانم غي  دالة إحصائيا
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تجانا أف اد العينة وتتارب مستاياتهت بعد توبيق الب نامج التع يم ، فضلال عن خ ا البيانات من التشاهات الإحصائية 

  .والتيت الشااة الت  اد تعل  ف  داة النتائج

( سياهمم في  تيافي  البيئية التع يميية المنظمية 7E,Sالسباعية )ويعزو الباحث الك إلى أن است اتيجية دورة التع ت       

ل متلافئية ل يتع ت والتيدريب، ابمي  اليذض بيدوره انعليا ع يى  والمتدرجة بحيث أتاحم لجميع أف اد عينة البحث ف  يا

تتارب مستايات الإنجاز والتلنيك والتحصيل المع ف  لديهت. تما أن انتظام توبيق الاحدات التع يمية وتاحيد الظ وف 

 .التع يمية أدى إلى تحتيق استجابات متتاربة بين أف اد عينة البحث 

من أن اعتدالية التازيع تعد معش ال ع يى   (188، ص  2015عبيدات وآخرون )وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه      

 .المستخ صة سلامة اختيار العينة وتمالل خصائصها، ابم  الذض يعزز من مالااية النتائج الإحصائية

 مناقشة نتائج تجانس التباين للاختبارات البعدية: -

ومن خلال نتائج اختبار تجانا التباين أن جميع المتغي ات المتمن ة بالتحصيل المع ف  والإنجاز والتلنيك لمسابتت      

ل، مما يدل ع يى وجياد تجيانا في  التبياين بيين أفي اد عينية البحيث. 400م و110) م حااجز( تانم غي  دالة إحصائيا

ويعلا هذا التجانا الى تتارب مستايات أف اد العينة ف  المتغيي ات المدروسية بعيد اءنتهيا  مين توبييق اسيت اتيجية 

 .(7E,Sدورة التع ت السباعية )

وي ى الباحث أن هذا التجيانا يعياد إليى تاحييد محتياى الاحيدات التع يميية واءسيت اتيجية المتعبية، فضيلال عين      

يع أف اد العينة ل ظ وف التع يمية نفسها، مما أسهت ف  تت يل الف وق الف ديية بيينهت وتحتييق ايدر أتبي  مين خضاع جم

 .التمالل ف  مستاى التع ت وابدا 

ل لضيمان  يدق  (247، 2010ملحدم )وهذا ما اتي ه       ل أساسييا مين أن تجيانا التبياين بيين أفي اد العينية يعيد شي طا

 .المتارنات الإحصائية، وتذلك يعلا تتارب الخصائ  والظ وف الت  تع ض لها أف اد المجماعة البحث 

 (:7E,Sمناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لاستراتيجية دورة التعلم السباعية ) -

من خلال تح يل النتائج أظه ت المتارنة بين اءختبارات التب ية والبعدية وجاد ف وق اات دءلة إحصائية ولصيالح      

م حيااجز(، تميا أظهي ت النتيائج أن حجيت 400م و110اءختبارات البعدية ف  متغي ات الإنجاز والتلنيك لمسيابتت  )

( في  توياي  ابدا  الفني  والإنجياز 7E,Sابل  تان تبي ال، مما ييدل ع يى فاع يية اسيت اتيجية دورة اليتع ت السيباعية )

 .ال ام  لدى أف اد عينة البحث 

(، تعتميد ع يى إشي اك الميتع ت بصيارة 7E,Sوي ى الباحث أن هذا التوار ف  است اتيجية دورة اليتع ت السيباعية )    

إيجابية ف  العم ية التع يمية من خيلال م احيل اءسيت اتيجية المتعبية تشيمل، الإليارة واءستلشياف والتفسيي  والتاسيع 

فا ي ها الفنية. تما أن التغذيية ال اجعية المسيتم ة والتبادل والتتايت، مما يسهت ف  زيادة فهت المهارات الح تية وإتتان ت

والتفاعل النشط ل متع مين خلال الاحدات التع يمية ساعدا ع ى تصحيح ابخوا  وتحسين ابدا  الفن ، وها ما انعليا 

 .بصارة مباش ة ع ى الإنجاز ال ام 

تذلك فإن طبيعة فعاليات الحااجز تتو ب درجة عالية من التاافق الح ت  والداية في  ابدا  الفني  ألنيا  اءاتي اب      

ل متناعية ل ممارسية 7E,Sواءرتتا  وتخو  الحاجز والهباط، واد وف ت است اتيجية دورة التع ت السيباعية ) (، ف  يا

 .المنظمة والتع ت النشط، مما أسهت ف  رفع مستاى التلنيك وبالتال  تحسين الإنجاز

من أن نمياا  اليتع ت البنائيية ومنهيا نمياا  دورة  Bybee, 2009, p. 34)يه )وتتفق هذه النتيجة مع ما تا ل إل     

تعدض إلى تحسين اتتساب المهارات الجديدة والمعارف الجديدة من خلال جعيل الميتع ت (، والت   7E,Sالتع ت السباعية )

 .محارال ل عم ية التع يمية وزيادة مشارتته الفاع ة ف  التع ت

تسهت (، 7E,Sمن أن است اتيجية دورة التع ت السباعية ) (Eisenkraft, 2003, p. 57)تما تتفق مع ما أشار إليه     

ل واستدامة، وتساعد ع ى توياي  ابدا  العم ي  والمهيارض مين خيلال تاظييف م احيل اليتع ت  ف  تحتيق تع ت أتن  عمتا

 .بصارة مت ابوة ومنظمة

 الاستنتاجات والتوصيات  -4

 الاستنتاجات:  4-1
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حدود عينة البحث وخصائصها واءملانات المتاحة، وف  ضيا  أهيداف البحيث وأدواتيه وابجهيزة المسيتخدمة   ف     

 واعتمادال ع ى نتائج ابس اب الإحصائ  أملن التا ل إلى اءستنتاجات التالية)

في  متغيي ات التحصييل   أظه ت نتائج اءختبيارات البعديية أن أفي اد عينية البحيث يتمتعيان بتازييع اعتيدال  .1

م حااجز(، مميا يعتيد ملا متهيا ل عينية و يحة المعالجيات 400م و110المع ف  وإنجاز وتلنيك مسابتت  عدو )

 .الإحصائية المستخدمة

أظه ت نتائج اختبار تجانا التباين وجاد تجانا بين أف اد عينة البحث ف  جميع المتغي ات المدروسية، مميا  .2

 . يمية متشابهةيدل ع ى تتارب مستاياتهت وخضاعهت لظ وف تع

م 110ف  تحسين مستاى الإنجياز ال امي  لمسيابتت  عيدو  (،  7E,Sساهمة است اتيجية دورة التع ت السباعية ) .3

 .م حااجز لدى أف اد عينة البحث 400و

إليى توياي  مسيتاى ابدا  الفني  )التلنييك( لمسيابتت  عيدو (،  7E,Sأل ت است اتيجية دورة التع ت السباعية ) .4

 .م حااجز بصارة معناية400م و 110

تألي ال تبي ال ف  متغي ات الإنجياز والتلنييك، تميا ظهي  مين (،  7E,Sحتتم است اتيجية دورة التع ت السباعية ) .5

 .خلال ايت حجت ابل  الم تفعة

فاع يتها ف  تع ت وإتتان مهارات مسابتات الحااجز من خلال (،  7E,Sالتع ت السباعية )دورة  ألبتم است اتيجية   .6

 .ع مين بصارة إيجابية ف  العم ية التع يميةإش اك المت

 التوصيات:  4-2

 بعد استع اض النتائج السابتة يا   الباحث بالآت )      

ف  تدريا فعاليات ألعاب التاى، وءسيما مسابتات الحااجز ف  (، 7E,Sالتع ت السباعية ) دورة اعتماد است اتيجية  .1

 .ت يات الت بية البدنية وع ام ال ياضة

تشجيع المدرسين ع ى استخدام است اتيجيات التع ت الحدينة التائمة ع ى التع ت النشط بدءل من اءاتصار ع ى   .2

 .ابساليب التت يدية

ل إلى جنب مع تواي  الإنجاز ال ام  عند تع يت مسابتات الحااجز .3  .اءهتمام بتواي  الجاانب الفنية )التلنيك( جنبا

ف  الدروس  (7E,Sالتع ت السباعية ) دورة حال تيفية توبيق است اتيجية تنظيت دورات وورش تدريبية ل مدرسين  .4

 .العم ية

(، 7E,Sتافي  الاسائل التع يمية والتتنيات الحدينة الت  تسهت ف  تنفيذ م احل است اتيجية دورة التع ت السباعية )  .5

 .بصارة فعالة

ف  تدريا المهارات ال ياضية ابخ ى الت  تتو ب داة (، 7E,Sالتع ت السباعية ) دورة اءستفادة من است اتيجية  .6

ل  ل عاليا  .فنية وتاافتال ح تيا

 .اعتماد أساليب التتايت المستم  والتغذية ال اجعة خلال توبيق الب امج التع يمية لتحتيق أفضل مستايات التع ت .7
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