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 الملخص 

من خلال ملاحظة واطلاع الباحثون على العديد من الدراسات العلمية والبحوث السابقة التي تمت دراستها وبالخصوص تلك 

الثلالي(، حيث  –الدراساااات والبحوث التي تلاولت العال القوي اي السااااحة والميدان والتي بفاااملها اعاليات الول   ال و   

وجد ان اغل  هذه الدراسااات تلاولت جاابام معين من المسااابقة سدراسااة الصاانات البداية العامة المألاء اي ردال المااح  النلية 

للنعاليتين التي تألا اي ادالهما وان العديد ملهم قد اغن  بأاه توجد ركثا من مساابقة تتاتاف اي ما تت لبه من اانات يداية 

بعض الخباال  لمع مساااابقة رخاي، وبعد ساااأال الباحثون واسااات لاعاتهم    را  ةلك متغياات سيلماتيكية وسيليتيكيومهار ة وسذ

والمختصااين اي هذا الملال عن مدي كمكااية ان تتم ا سااتنادء من متغياات مسااابقة الول  ال و   وادخالها اي ردال مسااابقة 

الول  الثلالي حيث تتاااااااتاف معها اي المتغياات البداية البايوسيلماتيكية حيث وجد ااه رمكن كجاال دراساااااااة علمية عملية عن  

المتغياات يين اعااليتي الولا  ال و ا  لماحلاة  ا رتقاال( والولا  الثلالي لماحلاة  الولباة( من الحاساة    طبيعاة العلاقاة يين هاذه

والساااااااااااااابا  اي بلاك التتاااااااااااااااباه الحبيا يين النعااليتين من اااحياة ماحلتي ا قتاال والولباة وطا قاة ا دال المهااري لهماا، وساذلاك 

  الثلالي، لذا ارتأي الباحثون من دراساااة هاتين النعاليتين للتعال على ا ساااتنادء من متغيااتها ليتم ادخالها اي مساااابقة الول

اوع العلاقة يين المتغياات الحيلماتيكية وسيليتيكية ا سااساية التي تألا اي االام مساابقة الول  ال و   واالام مساابقة الول  

تي سااايتم دراساااتها وةمكااية تحقيقها وا ساااتنادء الثلالي من الحاسة، وسذلك التعال على روجه التتاااابه وا ختلال للمتغياات ال

المتغياات الديلاميكية المألاء اي االام   مملها اي سلا النعاليتين وبلك عن طا ق تحلي  واساتخاا  القيم التي تم تحليلها   اه

كلتاا النعااليتين، والتعال على اوع العلاقاة يين تلاك المتغياات وا الاام ومن لم كرلااد الناوم ييلهماا، وباالتاالي باادمكاان اعاداد  

  ة المتغياات الديلاميكي  ع  متحام  من اللاحية البداية والمهار ه بحيث رمكله من ادال سلتا النعاليتين اي ان واحد باساااتخدا  

طبيعة متااااكلة   ا رتباطية والمقاراة لملائمتهالعلاقات بأساااالول  الوااااانيالملهج   ون اسااااتخد  الباحثملهج البحث . اما انسااااها

قا  الباحثون يتحديد عيلته بحثه بال ا قة العمدرة وهم عيلة من  عبي الملتخ  الوطلي المتقدمين اي مساااااااااااابقة  دراساااااااااااة،ال
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(  عبين رمثلون اللخباة اي هاذه النعاالياات حياث تم تقساااااااااااااايم العيلاة الى 6الولا  الثلالي( رجاال وعاددهم   - الولا  ال و ا 

(  عبين اي مساااااابقة الول  الثلالي بحيث سااااايأد  س  3(  عبين اي مساااااابقة الول  ال و   و 3ملموعتين بحيث ركون  

اولة اي سلا النعاليتين، اجاي الباحثون التلابة الائيساااااااااااية اي يو  ( مح42( محاو ت. ايصااااااااااابل الملموع الحلي  7 ع   

جامعة القادسااااية علد الساااااعة التاسااااعة اااااباحا على  -على ملع  سلية التابية الا اضااااية  224)/23/1 الثلالال المصااااادل  

عيلااة من  عبين الملتخاا  الوطلي المتقاادمين حيااث قااا  اللاعبون بااأجاال ا حمااال العااا  والخاااص والتهيأ  جاال ا ختبااار 

الحيلماتيكية المألاء بادالام. رم التصاااااااااو ا  للتعال على المتغياات  الخاص بالنعاليتين الول  ال و  ، الول  الثلالي( وبلك 

من ماحلااة ارتقااال اللاعبون من اللوحاة الى اهاااراة مل قااة الهبوا. وقباا  ردال اللاعبين للاختبااار تم تلهية ملظوماة ملظومااة  

 Dynafoot 3)   ورب ها ووضااااعها رساااان  قد  اللاع  وتوااااايلها عن طا ق البلوتوث مع اللايتول المحمول  ساااالحيا والتي

ساو ا واع ال اااارء البدل   (Dynafoot 3وملظومة ملظومة   امتا( واللال ادال ا ختبار تم تتاغي  الحاميا 20تغ ي مساااة  

(  عبين بحيث رااااااااااااابل عدد 6( محاو ت البالغ عددهم  7للحادر المساااااااااااااعد للبدل بأجاال ا ختبار. تم كع ال س   ع   

(  عبين لمساااابقة الول  الثلالي 3(  عبين لمساااابقة الول  ال و   و 3( محاولة ااااحيحة، ر   42المحاو ت بملموعها  

ا الام اي المحاو ت اللاجحة من مقدمة القد  وحتى اخا كلا يتاسه الوال  بعد المحاولة. اسااااااتلتج   القوي وتم قياس مسااااااااة

مسااااااااابقة الول  الثلالي. اما التوااااااااايات   ولصااااااااالل  القد  اليسااااااااارمتغياات ملاطق   للميع  المعلو ةالباحثون رظهات الناوم  

ضاااورء البحث عن اجهةء اخاي مت ورء حديثة تواك  الت ور الحاااا  اي النعاليات الا اضااية وبالخصااوص اعاليات الول  

 الول  الثلالي( للاستنادء ملها اي عملية التدر   لت و ا المااح  النلية.  - الول  ال و  

 المقدمة واهمية البحث: -1-1

من   المختلنة  حل  حاسات ا اسانا  والذ  رمكن ان  التابية الا اضية  سليات  اي  مهمةالعلو  المن  علم البايوميكاايك    رعتبا

المستخدمة سا جهةء والوسائ    ا جهةء  وجودوان  الصحيل،  لواول الى التحليك  ا  من اج   القوااين الميكاايكية  العديد من  خلال

غيا   للإاسانمعلو  ان العين الملادء  ال  ومن  ،سهولة توضيل حاسة الا اضي  بالتالي الى  العلمية ووسائ  التتخيص ادت الى

العلمية الدقيقة المعلومات والحقائق  على احة الحاسة    ركون   والحكم  ، الحاسات الا اضية  للحثيا من  كااية للحصول على 

ولحون مسابقة    اخ ائها  ماهيه  وتحديد للحاسة  ة  يدقائق الحاسالحالة غيا دقيقة بالبحث العلمي  ستيعال    رعتبابالتقو م العا   

 الول  ال و   والثلالي. 

البايوميكاايك  هو العلم الذ  يهتم يدراسة الحاسات سوظينة والوضع التتا حي سبلية وميكاايكية ا دال، و مكن تعا نة بااه 

 : حسين مردان(. 1. )العلم الذ  يهتم يدراسة الحاسة تحت التاوا التتا حية والميكاايكية لللظا  العفلي والهيك  العظمي
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رل  التمية يين اعاليات الول  والقنة حيث تحتو  ا لعال الماسبة على اعاليات للول  وهي الول  ال و   والول  العالي   

ومسابقة واحدء للقنة وهي مسابقة القنة بالعصا ابا سان الوال  يأد  المسابقة يدون مساعدء او رداء تسمى مسابقة الول  وبما  

  :اكرم الجنابي(2.)ابقة القنة بالعصا اهي رداء مساعدء لذلك سميت مسابقة القنةان القااة رستخد  العصا اي مس

ت الناوم لت ور مستوي ادالام الا اضي اي السلوات ا خياء اي ا لعال الا اضية عامة ورلعال القوي خااة حيث يدا

الا اضية اي ا الام ضئيلة جدا وهذا رعود كلى استثمار جميع العلو  ا خاي اي خدمة علم التدر   الا اضي وملها علم 

و تم  هذا التقد  اللاا  الا اضي الذ  استناد الحثيا من اللتائج العلمية   وعلم التتا ل وعلم التدر   الا اضي,  الحيلماتيك

لهذه الدراسات الت بيقية التي رسةت على التداخ  يين العلو  من اج  رعداد الناد الا اضي رعدادا ااملا للواول كلى ا الام  

راسات يهدل ت ور اتائج الا اضيين وا رتقال الا اضي وتعد العال القوي من ا لعال التي املها الباحثون بالعديد من الد

ارلاييا على احو واضل يت ور العلو  المختلنة واستخدا     تألاتيها  وتعد مسابقة الولبة الثلالية من النعاليات النادرة التي  

الثلالية تتلخص  و   ال و    الول    تيطاائق واسالي  تدر بية   رعداد الوالبين مما اسهم اي راع مستواهم يدايا ومهار ا، واعالي

اي الواول الى معد ت عالية من الساعة علد يدارة الخ وء وبلك سمحصلة   الحيلماتيكمت لباتها الحاسية من الوجهة اظا 

علم البايوميكاايك هو احد العلو  المهمة اي التابية    للساعة اللاتلة من ا قتاال، وسذلك القوء المحصلة اللاتلة عن ا رتقال

الا اضية  رحل  حاسات اداسان من خلال القوااين الميكاايكية للواول كلى التحليك ا مث , وان حفور ا جهةء والوسائ   

حتما ت احما  العلمية المستخدمة سا جهةء ووسائ  التتخيص ردت كلى سهولة دالة توضيل حاسة الا اضي مهما اختلنت ا 

 هو معلو  ان العين الملادء للتخص غيا سااية للحصول على المعلومات والحقائق العلمية الدقيقة لبعض الحاسات الا اضية

ارلاييا على احو واضل يت ور العلو  المختلنة    تألاتالولبة الثلالية من النعاليات النادرة التي  و   تي الول  ال و  وتعد اعالي

واستخدا  طاائق واسالي  تدر بية   رعداد الوالبين مما اسهم اي راع مستواهم يدايا ومهار ا، تتلخص مت لباتها الحاسية من  

اي الواول الى معد ت عالية من الساعة علد يدارة الخ وء وبلك سمحصلة للساعة اللاتلة من    الحيلماتيكالوجهة اظا  

اللاتلة عن ا رتقال، المحصلة  القوء  ال و    ا قتاال، وسذلك  بالول   ا  ررفم المعاول  ال و  ،  النعاليات من  هو    ،الول  

ا من القوء، الساعة، والتقلية لتحقيق قنةء طو لة قدر ادمكان.   ء حيثا ساسية اي ر اضة رلعال القو  يت ل  الول  ال و   مة لم

رقو  الا اضي باللا  لمسااة قصياء ليكتس  ساعة سااية، لم رقو  بالقنة من خط معين، محاو م الهبوا بأبعد مسااة ممكلة 

قوء سبياء اي العفلات السنلى لللسم، بادضااة كلى توامن جيد وقدرء على    تت ل  هاتين النعاليتيناي رملة مخصصة لذلك.  

  تي اعالي  يين  بادالام  علاقتهاو   الولبةاي ماحلة  الديلاميكية    المأاااتدراسة اهم  وان رهمية البحث    التحكم اي الحاسة اللو ة.



 
 

4 
 

 1447 2026( حزيران 2(, العدد )11مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

انسها او التي تحون  ةمن خلال ادال سلتا النعاليتين اي ان واحد باستخدا  المتغياات الديلاميكي الثلاليوالول  الول  ال و   

 قا بة ملهما.

 مشكلة البحث: -1-2

من خلال ملاحظة واطلاع الباحثون على العديد من الدراسات العلمية والبحوث السابقة التي تمت دراستها وبالخصوص تلك 

الثلالي(، حيث    –الدراسات والبحوث التي تلاولت العال القوي اي الساحة والميدان والتي بفملها اعاليات الول   ال و    

وجد ان اغل  هذه الدراسات تلاولت جاابام معين من المسابقة سدراسة الصنات البداية العامة المألاء اي ردال المااح  النلية 

للنعاليتين التي تألا اي ادالهما وان العديد ملهم قد اغن  بأاه توجد ركثا من مسابقة تتتاف اي ما تت لبه من انات يداية 

الباحثون واست لاعه    را  ةلك متغياات سيلماتيكية وسيليتيكيومهار ة وسذ الخباال    لمع مسابقة رخاي، وبعد سأال  بعض 

والمختصين اي هذا الملال عن مدي كمكااية ان تتم ا ستنادء من متغياات مسابقة الول  ال و   وادخالها اي ردال مسابقة 

الول  الثلالي حيث تتتاف معها اي المتغياات البداية البايوسيلماتيكية حيث وجد ااه رمكن كجاال دراسة علمية عملية عن  

المتغياات يين اعاليتي الول  ال و   والول  الثلالي لماحلتي  ا رتقال, الولبة( من الحاسة على عيله    طبيعة العلاقة يين هذه

من اللاعبين والسب  اي بلك التتابه الحبيا يين النعاليتين من ااحية ماحلة ا قتاال والولبة وطا قة ا دال المهاري لهما، 

ي مسابقة الول  الثلالي، لذا ارتأي الباحثون من دراسة هاتين النعاليتين للتعال  وسذلك ا ستنادء من متغيااتها ليتم ادخالها ا

االام مسابقة الول  ال و   واالام مسابقة على اوع العلاقة يين المتغياات الحيلماتيكية وسيليتيكية ا ساسية التي تألا اي  

تحقيقها   وةمكااية  دراستها  سيتم  التي  للمتغياات  وا ختلال  التتابه  روجه  على  التعال  وسذلك  الحاسة،  من  الثلالي  الول  

المتغياات الديلاميكية المألاء   موا ستنادء ملها اي سلا النعاليتين وبلك عن طا ق تحلي  واستخاا  القيم التي تم تحليلها   اه

وبالتالي   ييلهما،  الناوم  كرلاد  لم  المتغياات وا الام ومن  تلك  يين  العلاقة  النعاليتين، والتعال على اوع  سلتا  االام  اي 

غياات  بادمكان اعداد  ع  متحام  من اللاحية البداية والمهار ه  بحيث  من ادال سلتا النعاليتين اي ان واحد باستخدا  المت

انسها او التي تحون قا بة ملهما، و مكن من خلال بلك احون قد تواللا الى عملية حقيقة اي استثمار الحثيا من    ةالديلاميكي

 اللهد والوقت اي اللال عملية التدر   .

 اهداف البحث: -1-3

اي االام اعاليتي الول  ال و   والثلالي من  لمرحلتي )الارتقاء، الوثبة(  التعال على قيم اهم المأااات الديلاميكية    -1

 الحاسة. 
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اي االام اعاليتي الول  ال و   والثلالي لمرحلتي )الارتقاء، الوثبة(  التعال على العلاقة يين اهم المأااات الديلاميكية    -2

 من الحاسة. 

يين اعاليتي الول  ال و   والثلالي لمرحلتي )الارتقاء، الوثبة(  التعال على الناوم يين قيم اهم المأااات الديلاميكية    -3

 من الحاسة. 

 فروض البحث: -1-4

الديلاميكية    -1 المأااات  رهم  قيم  الوثبة(  هلاف علاقة بات د له معلو ة يين  الول  لمرحلتي )الارتقاء،  واالام اعاليتي 

 ال و   والثلالي من الحاسة. 

يين اعاليتي الول  ال و    لمرحلتي )الارتقاء، الوثبة(  هلاف ااوم بات د له معلو ة يين قيم رهم المأااات الديلاميكية    -2

 والثلالي من الحاسة. 

 مجالات البحث: -1-5

    عبي الول  ال و   والثلالي متقدمين.المجال البشري:  -1-5-1

 جامعة القادسية.  –ملع  سلية التابية البداية وعلو  الا اضة المجال المكاني:  -1-5-2

 (3/2025/ 15(  الى   1/2025/ 4:   المجال الزماني -1-5-3

 منهج البحث وإجراءاته:  -3

 منهج البحث: 3-1

 دراسة.طبيعة متكلة ال ا رتباطية والمقاراة لملائمتهالعلاقات بأسلول  الواني استخد  الباحثون الملهج 

 مجتمع وعينة البحث:- 3-2

.  رن ا هدال التي رفعها الباحثون لبحثه وادجاالات التي رستخدمها هي التي تحدد طبيعة الملتمع او العيلة التي رختارها(

بال ا قة العمدرة وهم عيلة من  عبي الملتخ  الوطلي المتقدمين اي   قا  الباحثون يتحديد عيلته بحثة : ريسان خريبط(3)

(  عبين رمثلون اللخبة اي هذه النعاليات حيث تم تقسيم العيلة  6الول  الثلالي( رجال وعددهم    - مسابقة  الول  ال و  

ول  الثلالي بحيث سيأد  س  (  عبين اي مسابقة ال3(  عبين اي مسابقة الول  ال و   و 3الى ملموعتين بحيث ركون  

التي   قياسات اللسمية للاعبينال  تم تحديد  ( محاولة اي سلا النعاليتين،42( محاو ت. ايصبل الملموع الحلي  7 ع   

 : بلكيبين  ( 1  رقم جدول. لغاض التأكد من تلااسهاوبلك  عيلةانات الاتمث  مو 
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 ( يوضح القياسات الجسمية للاعبين1جدول )

القياسات  

 الانثروبومترية
 الطول الكلي 

طول 

 الرجل 

طول 

 الجذع 
 الوزن  العمر

العمر 

 التدريبي 

 5.625 71.5 23.75 61.75 87.75 183.75 الوسط الحسابي 

 0.96 2.96 1.48 2.38 5.72 3.96 الانحراف المعياري 

 7 75 26 65 95 189 اعلى قيمة 

 4.5 67 22 59 80 178 اقل قيمة

 17.07 4.14 6.23 3.86 6.52 2.16 معامل الاختلاف 

  0.28 0.43- 0.43 0.19  0.09-  0.18- الالتواء 

 

 البحث: المستخدمة في والأجهزة دوات الالوسائل و ا -3-3

 .المصادر العابية وا جلبية

 . الملاحظة والتحلي 

 . الملاحظة والتحلي 

 .المقايلات التخصية وررال الخباال

 ياامج التحلي  الحاسي. 

 ابكة المعلومات ا اتاايت. 

 عا ض وول  للالي. ول   ميدان

 استمارء تسلي .

 اااطة  اقة. 

 .ادوات مكتبية

 /اورء دقيقة.iPhone 14 pro Max )240( اوع  1ا عدد  كامياات النيديو 

 (حديث. hpاوع  جهام حاسول 

 واا ط قياس متا . مقياس رسم 
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 (. 1حام  للالي للحامياا عدد  

 اااطة  اقة لتحديد ا ماكن الخااة بالقياسات.

 (.2023اادار  للتحلي  الحاسي( (Kenovaيااامج  

 . استمارء تنا غ البيااات

 اااسية الصلع. (Dynafoot 3ملظومة  

 .مقياس الاسم

 اجراءات البحث: 3-4

 :التجربة الاستطلاعية -3-4-1

الساعة الحادرة عتا اباحا على ميدان الول  ال و   والثلالي اي ملع     1/2024/ 16رجا  الباحثون تلابة يو  الثلالال  

الا اضية   التابية  التلابة    -كلية  رللال رجاال  العيلة  التي رمكن ان تقاي   الوقول على السلبيات  القادسية من اج   جامعة 

حلول ( على كن "رجاال التلابة ا ست لاعية يأد  كلى تلااي اواحي القصور مع  الائيسة وبلك لتناديها. كب ركد وجيه م

: وجيه محلول( حيث رجاي الباحثون التلابة على  عبين اي  س  من 4تحديد مكان التلابة ووقتها ومدتها الةملية.  

 مسابقة  الول  ال و  ، الول  الثلالي(  بألعال القوي وسان الغاض ملها: 

 . التلابة الائيسةكجاال  والعيلة اللالتواجه الباحثون  رمكن انالتعال على س  المعوقات التي من اج  

   .التعال على الوقت الحااي دجاال ا ختبار -2

 على سينية استخدا  ا دوات وا جهةء.  تدر   اا ق العم  المساعدمن اج  -3

 بلاا  ميدان الامي.  الخااة يوضعها المساااتو  االحاميا   الاحية عم   التعال على-4

 ميدان الول .التعال على -5

 د. المساعالعم  التعال على العدد الملاس  لحادر -6

 :المتغيرات البايوميكانيكية قيد الدراسة وطريقة استخراجها -3-4-2 

( اادار  Kinovaالحاسي الول  الثلالي( باستخدا  يااامج التحلي     –تم قياس المتغياات الحيلماتيكية لنعاليتي  الول  ال و    

من خلال تلصيبه اي جهام اللايتول. بعد بلك يتم سح  النيديوا الخاص بالنعاليتين واجاال العمليات التحليلية علية   2023

 واستخاا  البيااات الخااة بك  متغيا من المتغياات التالية:
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وهي الةاو ة المحصورء يين الخط الواا  من ماسة لق  اللسم والقد  لحظة مس ا رض مع الخط    زاوية الاقتراب لحظة الوثب:

 .( 1(. وسما موضل اي التك    : صريح الفضلي5)ا اقي المار من القد  الموام  لس ل ا رض. 

 

 
 زاوية الاقتراب ( 1الشكل )

وهي الةاو ة المحصورء يين الخط الواا  من ماسة لق  اللسم والقد  لحظة تاف ا رض مع زاوية الدفع لحظة الوثب:  -2

 (. 2الخط ا اقي للأرض المار من القد  التارسة للأرض وسما موضل اي التك   

 
 زاوية الدفع( 2الشكل )

وهي الةاو ة المحصورء يين الخط الواا  من منص  الورف    زاوية ركبة الرجل الدافعة لحظة الاستناد لحظة الوثب:  -3

 (: 3والاسبة مع الخط الواا  من الاسبة كلى القد  الماساااااة للأرض وسما موضل اي التك    
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 زاوية ركبة الرجل الدافعة لحظة الاستناد( 3الشكل )

وهي الةاو ة المحصورء يين الخط الواا  من منص  الورف والاسبة مع الخط  زاوية ركبة الرجل الدافعة لحظة الوثب:    -4

 (. 4الواا  من الاسبة كلى القد  لحظة اهارة الداع وتاف ا رض للاج  الدااعة وسما موضل اي التك   

 

 
 زاوية ركبة الرجل الدافعة لحظة الدفع  (4الشكل )

 

رض  لى ا كط العمود  اللامل  اااورء يين الخاهي الةاو ة المحصميلان الجسم لحظة الاستناد بالرجل الدافعة لحظة الوثب:    -5

لحظة ماس القد      منص  الورف( وقد  ا رتحام  والخط المار بماسة لق  اللسم  يلق ة ا رتحام ورج  القد  الدااعة والمار  

 وسما موضل اي التك : .ا رض
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 زاوية ميلان الجسم لحظة الاستناد بالرجل الدافعة ( 5الشكل )

رض  لى ا كهي الةاو ة المحصورء يين الخط العمود  اللامل  ميلان الجسم لحظة الدفع بالرجل الدافعة لحظة الوثب:    -6

قب  لحظة تاف القد  ا رض وسما    الورف وقد  ا رتحاممنص   من  والخط المار    يلق ة ا رتحام  رج  القد  الدااعة(والمار  

 موضل اي التك : 

 
 بالرجل الدافعة الدفعلحظة زاوية ميلان الجسم  (6الشكل )

 المسااة يين مقدمة رج  الوال  الى رقال اق ة للسم الوال  بعد ااتهال المحاولة اي سلتا النعاليتين.الإنجاز:  -7

بواسطة    -3-4-3 الكنيتيكية  المحددات  )استخراج  الدينافوت   Dynafoot3  :)6: ((TECHNOمنظومة 

CONCEPT   

القدمين   بصمة  وسذلك  ييلهما  والنام  للقدمين  التوامن  مقدار  تع يلا  كب  والمت ورء  الحديثة  ا جهةء  من  الملظومة  هذه  كن 

والفغوا التي تسل ها رجةال القدمين سوال الحع  رو ا متاا رو اللاا  ا رمن رو اللاا  ا رسا ان هذه الملظومة من  
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مات و الى معل بادضااة ا جهةء الحديثة والمت ورء التي توضع تحت القد  ابا تع يلا مقدار التوم ع الميكاايكي للفغط والقوء 

كيلماتيكية وسيليتيكية اخاي تتعلق بالتوامن للقدمين والنام ييلهما وسذلك بصمة القدمين والفغوا التي تسل ها اجةال القدمين 

ا رسا. او  ا رمن  اللاا   او  ا متاا  او  الحع   الا اضية   سوال  الحاسات  تحلي   وملظومة  الدراسة  حاجة  وحس  

 Dynafoot3  رعتمد على التادد اللاسلحي البلوتوث لتبادل المعلومات يين يااامج على الحاسبة والمتحسسات التي توضع )

متا( اي الهوال ال لق وتتفاعف اي القاعات الا اضية المغلقة ر  رمكن  20وتغ ي الملظومة موقعا تقدر ل   القد ، تحت  

تغ ية ملع  ساء السلة او اليد او ال ائاء او التلس والا تة والملفدء واغل  النعاليات التي تقا  اي الصا ت الغلقة وراع  

  البايوميكاايك، رعد هذا اللهام ا ول اي تحلولوجيا التقد  العلمي لتقييم    ا لقال والملاكمة والمصارعة واللملاستك وغياها.

الب المتغياات  عن  للحتف  و سمل  الساعة  دمج  اظا   على  البيااات    اللسم،يومكاايكية  جةال  اوتحتو   و حس   و عاض 

مختارء.  والديلاميكية  الحليتيكية تخ ي ية  اماب   واع ال  اللسم  حاسة  مع  الحقيقي  مملها  اان    اي  بلك  الى  بادضااة 

من خلال دبان يوضع داخ  الحذال و مكن رب ة بالبلوتوث مباااء او عن طا ق تخة ن البيااات تتم  (  Dynafoot3ملظومة 

 او ا اخاص ا عتيادين. نالا اضييوهو متخصص لمعااة مواماة القد  عبد  ،بالق عة ا لحتاواية الماتب ة به

 ( ما يلي :                     1وتتفمن هذه الملظومة اك  رقم   

 (. 43 – 42(،    41 – 40( ،    39 – 38(،   37- 36  رربعة اموا  من الدبان بقياسات -1

 (.  47 – 46(، الى   45 – 44(،   35 – 34(،   33 – 32(،   31 – 30(،   29،  28  وبأحلا  تبدر من -2

   Acquisition and transmission modules وحدات ا ستحواب واللق  -3

   Connection wires extensions ملحقات رسلاف التواي  -4

Acquisition and analysis 5- البامليات ديلمااوت ©سد اكتسال وتحلي DYNAFOOT© software CD 

Charger6-  ااحن 

 Bluetooth Dongle 2.4GHzيلوتوث  -7

   Carrying case حقيبة حم  -8

   User guide دلي  المستخد  -9

 مواانات الملظومة:

 تقلية المتحسسات:
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ساات سااتِ   مقاومةِ للفاغطِ، بات درجة وضاوع عالية  هامتحساس ,   (47كلى    36  متحساس لح س اعِ  مِن  حلو   58سمية المتحساس

 .(35كلى  28متحسس   28

ساتِ  -  مليمتاِ  9حلم المتحسس

 cm² 0.81تظها  على الس ل  -

سِ  g 2000قياس المدي  -  لح س متحسس

 ( C°60كلى + C°0درجة الحاارء المسموع يها  -

 g 6 -قياس المدي +/ -

 يوجد ام ين او طا قتين للق  البيااات:  :اق  البياااتِ 

 (  .20  . اللمط النور : عن طا ق البلوتوث لمسااة1

ِ  المسااة غيا محدودءِ، يواس ة باكاء تسلي    را ( سعة 2  لااية مِن  التسلي  . 240. اللمطِ المُسَلسِ

 .ساعة مِن  العمليةِ المستماءِ  3,5عما الب ار ةِ / 

ن / ساعتان على تيار الحهابال  اولت(. 220  وقتِ التَح 

 ارفا معااة:  هذه الملظومة و مكن من خلالها  

 ممن الخ وات وممن ارتحام القد  على ا رض باللسبة لللاا  ا رمن رو ا رسا. -

 تحلي  السيا للقدمين وا ختلال ييلهما.- 

 ا ستنادء ملها اي ا اابات الا اضية ومعااة المتسايق المصال ومدي انال القد  المصابة بالمقاراة مع القد  السليمة.

 ا ستنادء ملها اي جاا  ا ختبارات لقياس تس ل القد  ومعااة مستوي الفغط على القدمين.

عبارء عن دبان يوضاع داخ  الحذال و مكن رب ه بالبلوتوث مبااااء رو عن طا ق تخة ن البيااات بالق عة  Dynafootالااااااااااااااا 

ا لحتاواية الماتب ة به. وهو متخصص للحالة ما بعد ا اابة رو بعد التداخ  اللااحي لمعااة مواماة القد  علد الا اضيين 

 رو ا اخاص ا عتياديين.

ولهذه الملظومة رهمية اي قياس ضاااااااغط الد  وتحديد اقاا الحم  وومن س  طور اي رللال المتاااااااي افااااااالام عن قياس طول  

 .( متا20  البلوتوث لمسااة بإاارءالخ وء وتستخد  اي وحدات العلا  ال بيعي وتعم  
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( وتتحون هذه Dynafoot3 سااااتخاا  المحددات الحليتيكية للبحث تم اسااااتخدا  ملظومة قياس القوء المساااال ة على ا رض  

 الملظومة من رربعة رجةال:

. دواساة القد  والتي توضاع داخ  الحذال على ااك  دبان رحتو  على متحساساات كلحتاوايه بموااانات عالية الدقة مومعة 1

 على مساحته.

 اااا حاس  القوء والذ  رقو  بحسال مقدار القوء المسل ة على ا رض.2

 . سلك يابط بسام المختبا والذ  يوا  يين الدبان وحاس  القوء.3

 ( متا.20ااا جهام مستقب  اداارء يابط مع الحاسول المحمول، رستقب  اداارء عن بعد  4

 ولتأمين مسااة البث تم وضع الملظومة اي ملتصف ماحلة ا قتاال اللال ت بيق ا ختبار بحيث تغ ي كاارء الملظومة. 

كما و ل  كدخال البيااات الخااااة بك   ع  للملظومة قب  العم  يها وتتاام  هذه البيااات عما اللاع ، ووماه، وطوله، 

 وجلسه.

 وتع ي هذه الملظومة اللتائج على اك  تقا ا مكون من اور لح  عدال:

( تبين توم ع القوء على س  كاااابع من رااااابع القد   رمين، رساااار( وسذلك توم ع القوء Forces distributionتوم ع القوي  

على الحع  من اللاابين ا اسي والوحتي وتوم ع القوي على ملتصف القد  من اللاابين ا اسي والوحتي، سما موضل اي 

 ا اكال التالية     ( ادااه:

 ( Forces distribution( توضح توزيع القوى ) 6( توضح دبانا القدمين وتوزيع المتحسسات عليهما                     صورة )5شكل )             
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 (8) شكل                                                                         ( 7) شكل                                    

 ( يوضع المناطق السبعة للقدم 8لقدم اليمين واليسار                       شكل ) المستخرجة من المنظومة  الكنيتيكية المتغيراتيوضح          

 

 

 

 

 

 

 (9)شكل 

 (Dynafoot3)  الدينافوتيوضح اجزاء منظومة  

 

 لتجربة الرئيسة:ا -3-5

جامعة القادسية    -على ملع  سلية التابية الا اضية  224)/23/1 اي يو  الثلالال المصادل    الباحثون التلابة الائيسةاجاي  

العا    ا حمال  بأجاال  اللاعبون  قا   المتقدمين حيث  الوطلي  الملتخ   التاسعة اباحا على عيلة من  عبين  الساعة  علد 

الحيلماتيكية للتعال على المتغياات  والخاص والتهيأ  جاال ا ختبار الخاص بالنعاليتين الول  ال و  ، الول  الثلالي( وبلك  

 / اورء دقيقة. وضعتiPhone 14 pro Max  )240اوع  (  1عدد تصو ا  بكامياا    الوالبين  تم تصو ا  المألاء بادالام

لتغ ي ماحلة  ا رتقال( للول  ال و   وماحلة    (سم120 ( وارتناعمتا10.40 بمسااةبلاا  ميدان    يسارالعلى جهة    الحامياا

 

 

 

 
 



 
 

15 
 

 1447 2026( حزيران 2(, العدد )11مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

ردال   الهبوا. وقب   اهارة مل قة  الى  ا رتقال  لوحة  اللاعبون من  التصو ا  يتم  ر   النعاليتين  لحلا  الثلالي  للول    الولبة( 

ورب ها ووضعها رسن  قد  اللاع  وتوايلها عن طا ق   (Dynafoot 3اللاعبين للاختبار تم تلهية ملظومة ملظومة  

وملظومة ملظومة    امتا( واللال ادال ا ختبار تم تتغي  الحاميا 20البلوتوث مع اللايتول المحمول  سلحيا والتي تغ ي مسااة  

 Dynafoot 3)    محاو ت البالغ  7سو ا واع ال ااارء البدل للحادر المساعد للبدل باجاال ا ختبار. تم كع ال س   ع )

(  عبين لمسابقة الول  ال و    3( محاولة احيحة، ر    42(  عبين بحيث رابل عدد المحاو ت بملموعها  6عددهم  

  ا الام اي المحاو ت اللاجحة من مقدمة القد  وحتى اخا الا  (  عبين لمسابقة الول  الثلالي القوي وتم قياس مسااة3و 

ا الا   تحليلها  تق يعمعاللة و تم  و  الحاسولبعد بلك سيقو  الباحثون يلق  التصو ا الى جهام يتاسه الوال  بعد المحاولة. 

معاللتها    من لمو   (Excelجمع المعلومات وتخة لها اي يااامج    تم  (. بعد بلكkinovaج التحلي  الحاسي  باستخدا  يااام

 . (SPSSادحصائية  ة الحقيب  كحصائيا باستخدا

 الوسائل الإحصائية:   -3-6

 (SPSSاستخد  الباحثون الحقيبة ادحصائية  

للتحليل البايوميكانيكي المقارن لمرحلتي )الارتقاء, الوثبة( وفق اهم المؤشرات   عرض نتائج الفروق  -1 -4

 وتحليلها ومناقشتها:الديناميكية في انجاز الوثب الطويل وعلاقتها بمسابقة الوثب الثلاثي من الحركة 

( المحسوبة ومستوى الدلالة لا اهم المتغيرات  t( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )2) جدول

 ( بين فعاليتي الوثب الطويل والوثب الثلاثي من الحركة ، الوثبةالكينماتيكية في مرحلتي )الارتقاء

 

 

 المؤشرات الكينماتيكية

 

 الوثب الطويل 
 الوثب الثلاثي

 

 ( Fقيمة)

 

 

 ( (tقيمة 

مستوى  

 الدلالة 

 

 

الوسط   الدلالة 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 معنوي 0.000 3.813 0.299 3.434 79.71 3.885 83.44 زاوية الاقتراب 

 عشوائي  0.113 1.612 0.008 3.851 90.95 4.011 92.65 زاوية الدفع لحظة الوثب

زاوية ركبة الرجل الدافعة  

 لحظة الاستناد 
169.22 6.628 163.23 7.590 0.424 3.148 0.003 

 معنوي

زاوية ركبة الرجل الدافعة  

 لحظة الوثب
177.44 4.781 173.24 4.165 0.226 3.499 0.001 

 معنوي

ميلان الجسم لحظة الاستناد  

 بالرجل الدافعة 
18.47 1.111 16.92 1.199 1.391 5.031 0.000 

 معنوي
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ميلان الجسم لحظة الدفع  

 بالرجل الدافعة 
17.02 0.655 16.72 0.768 0.417 1.553 0.126 

 عشوائي 

 معنوي 0.000 110.55 33.31 0.376 16.07 0.084 8.001 الإنجاز 

 القيمة الجدولية عند درجة حرية )40( ومستوى دلالة <)0.05( هي )2.02(

( ومسااااتوي F( للعيلات المسااااتقلة وقيمة  tاللدول رعلاه يوضاااال  لغاض التعال على د لة الناوم حيث تم اسااااتخدا  قيمة  

الولا  الثلالي( من اااحياة المتغياات الحيلمااتيكياة على التوالي ساااات القيماة اللادولياة    –الاد لاة يين مسااااااااااااااابقاة  الولا  ال و ا  

( ولما ساات القيم المحساااااااااااوبة ركبا من اللدولية مما يدل على 40( اما  درجة حا ة  0.05( علد مساااااااااااتوي د لة  2.02 

حصااااائية، حيث ساات باللساااابة للمتغيا ماو ة ا قتاال ظهات قيمته معلو ة ولصااااالل الوسااااط وجود ااوم معلو ة بات د لة ك

(، متغيا ماو اة رسباة الاجا  الادااعاة لحظاة ا سااااااااااااااتلااد ررفاااااااااااااااا معلو اة للوسااااااااااااااط الحساااااااااااااااايي 83.44الحساااااااااااااااايي ا كبا  

(، ميلان اللسااااااام لحظة 177.44(، ماو ة رسبة الاج  الدااعة لحظة الول  قيمة الوساااااااط الحساااااااايي ا كبا 169.22ا كبا 

(، جميع هذه المتغياات ظهات معلو ة لصاالل مساابقة الول  ال و  ، 18.47ا ساتلاد بالاج  الدااعة سان الوساط الحساايي 

( ولصاااااالل مساااااابقة الول  الثلالي. اما بقية المتغياات  16.07باللسااااابة للمتغيا ا خيا ادالام اكبا وساااااط حساااااايي قيمته  

 ظهات بات قيمة عتوائية لم يذساها الباحثون.

تنسااااااايا المتغياات التي ظهات بات قيمة معلو ة، المتغيا ا ول ماو ة ا قتاال الساااااااب  اي ظهور الد لة المعلو ة حيث ان  

هلاالاك علاقاة يين القوء الملتلاة وممن الاداع سلماا قا  ممن الاداع  ممن تمااس القاد ( ساذلاك ماد ماو اة خلف الاسباة مادت القوء 

: 2)  لبين داع ا رض بقوء وساعة عاليين لة ادء قوء ا رتقال. وهذا ما اكدء قااون الداع.الملتلة للارتقال لذلك وج  على الوا

وررفاااااااا ان الوال  رل  ان رصااااااا  الى سااااااااعته العالية اي الخ وات ا خياء قب  لوحة ا رتقال، مع ضااااااابط   .اكرم الجنابي(

الخ وات بما يلائم تحو   سااااااعة الاسض الى طول الول  بأمث  ااااااورء، سما رل  ان تحون الخ وء ا خياء ما قب  ا خياء 

، المتغيا الثااي ماو ة رسبة الاج  : صررررررريح الفضررررررلي(7) ر  الخ وء الثااية قب  ا خياء(.   رطول من الخ وء السااااااااابقة لها

الدااعة لحظة ا ساتلاد ررفاا معلو ة الساب  رسنل الهدل من ردال الحللة هو تحقيق رافا  مساااة ااقية التي رل  رن تتلاسا  

اما ماو ة رسبة الاج  الدااعة لحظة الول  وهذه الة ادء اي السااااعة الةاو ة رلات اي م ادء السااااعة الخ ية   مع ماو ة الداع، ،

لماسة لق  اللساااااام باعتبار رنل الساااااااعة الةاو ة لها علاقة بالساااااااعة الخ ية  المحي ية( كبا ما ارتب ت هذه الساااااااعة بلساااااام 

باللساابة لمتغيا ميلان اللساام لحظة ا سااتلاد بالاج  الدااعة كب كنل اقصااان هذه الةاو ة اي لحظة الداع ساايأد  حتما . دائا  

وتع ي العفااااااااالة طاقة عالية من  : الاء فؤاد(9)الى تلاقص السااااااااااعة لحظة الداع والتي رل  ان تحون اي رعلى قيمة لها.

خلال م ادء المساااااة التي تعم  عليها العفااالة وقوتها مما يلتج من بلك ااااغ  عفااالي سبيا وم ادء مخةون ال اقة للعفااالة  
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، باللسابة للمتغيا ا خيا ادالام رعةوا الباحثون بلك : صرريح الفضرلي(8).   باعتبار رنل التاغ  العفالي ا ال اقة الحاسية(

على ان الوالبين واالوا الى مساااات اكبا ااقية اللال الول  مما ردي الى ظهور القيم عالية ومعلو ة ولصاالل مساابقة الول  

دمين وليس خلف الثلالي وسذلك عد  ظهور المعلو ة لصااالل مسااابقة الول  ال و   بسااب  هبوا الورف قال اق ة هبوا الق

. حيث ياي الباحثون ان الهدل من سلا النعاليتين التي : اكا  الللايي(2.  مل قة القدمين التي تسااب  تقلي  مسااااة ادالام

 تتتاسان يهما هوء الواول الى ابعد مسااة ممكلة لتحقيق ادالام.

 

 

 ( 3جدول )

( المحسوبة ومستوى الدلالة لمناطق اقصى ضغط للقدم tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 )اليسار( في مرحلتي )الارتقاء، الوثبة( بين فعاليتي الوثب الطويل والوثب الثلاثي من الحركة 

 

  -اليسااااااااار لماحلة الولبة اعلاه لحلا النعاليتين  الول  ال و   اي ضااااااااول البيااات المسااااااااتخاجة لمتغياات ملاطق طبعة القد 

الول  الثلالي( حيث يبين اللدول ان مسااتوي الد لة ساات معلو ة للميع متغياات ملاطق القد  اليسااار، يلاح  ان المعلو ة 

سااااط القد  ا اسااااي، وسااااط كاات اي مل قة  اااااابع ا يها ، ااااااابع الاج  الثااي والثالث، ااااااابع الاج  الاابع والخامس، و 

 متغيرات اقصى ضغط لمناطق القدم 

 )اليسار(

 الوثب الطويل

 )القدم اليسار(

 الوثب الثلاثي

 )القدم اليسار(

قيمة 

(F) 

 

 ((tقيمة 

مستوى 

الوسط   الدلالة

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

الوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 
 الاجزاء للقدم تسمية اجنبية 

Hallux  0.001 3.372- 3.318 2.217 12.98 1.257 11.36 الابهاماصبع 

2nd/ 3rd toes  0.003 3.149- 0.098 2.856 15.91 2.658 13.59 اصابع الرجل الثاني والثالث 

4th/ 5th toes  0.001 3.432- 0.105 2.304 13.38 2.170 11.33 اصابع الرجل الرابع والخامس 

Medial mid-

foot 
 0.000 4.624- 0.127 4.560 16.07 4.230 10.64 وسط القدم الانسي

Lateral mid-

foot 
 0.001 3.502- 0.075 4.635 15.86 4.058 11.78 وسط القدم الوحشي 

Medial heel  0.000 4.123- 1.868 3.107 12.33 3.798 8.51 الكعب الانسي 

Lateral heel  0.008 2.753- 9.524 1.819 10.61 3.157 8.71 الكعب الوحشي 

Total  0.000 5.125- 1.866 17.556 97.18 13.128 75.95 المجموع 

 القيمة الجدولية عند درجة حرية )40( ومستوى دلالة<)0.05( هي )2.02(
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القد  الوحتاااي، الحع  ا اساااي، الحع  الوحتاااي، الملموع( ولصاااالل الملموع الحلي للوساااط الحساااايي لملاطق القوء لمساااابقة 

الول  الثلالي، ومن خلال الملموع لملاطق القد  اعلاه يبين ان قيمة الوساط الحساايي لمساابقة الول  الثلالي اكبا من قيمة 

العا ض،  و اي الباحثون ان هذه الناوم المعلو ة هو اتيلة ا ختلال اي تحليك الوسااااط الحسااااايي للملموع القوي لمسااااابقة 

النعاليتين وسذلك الخصااااواااااية لهما واساااابال رخاي هو اللال وقول الوال  على خط البدارة ركون ماتحة على اغل  ملاطق 

يا كلى ا ختلال اي وضااااعية قد  القد  بحيث تحون القد  مسااااتلدء بتااااك  سام  على خط البدارة اللال الوقول و هذا ما رتاااا

 ا رتحام وطا قة ا ستلاد التي يتحكم يها الوال  اي ماحلة الولبة لهذه المسابقة.

 

 

 ( 4جدول )

( المحسوبة ومستوى الدلالة لمناطق اقصى ضغط للقدم )اليمين( tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 في مرحلتي )الارتقاء، الوثبة( بين فعاليتي الوثب الطويل والوثب الثلاثي من الحركة 

 

 متغيرات اقصى ضغط لمناطق القدم 

 )اليمين(

 الوثب الطويل

 )القدم اليمين(

 الوثب الثلاثي

 )القدم اليمين(

 (Fقيمة)
قيمة 

t)) 

مستوى 

الوسط   الدلالة

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

الوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 
 الاجزاء للقدم  تسمية اجنبية

Hallux 0.001 3.486 0.012 1.70 11.50 1.35 12.93 اصبع الابهام 

2nd/ 3rd toes  4.000 2.73 14.50 3.63 12.71 اصابع الرجل الثاني والثالث 
-

2.084 
0.042 

4th/ 5th toes  0.023 2.345 15.477 1.47 12.34 3.78 14.14 اصابع الرجل الرابع والخامس 

Medial mid-foot 0.625 4.42 14.99 4.19 11.75 وسط القدم الانسي 
-

2.817 
0.007 

Lateral mid-foot  1.717 3.72 15.75 4.48 12.60 وسط القدم الوحشي 
-

2.862 
0.006 

Medial heel  0.644 3.07 11.92 3.46 9.82 الكعب الانسي 
-

2.402 
0.020 

Lateral heel  1.668 2.49 11.48 1.88 9.84 الكعب الوحشي 
-

2.787 
0.007 

Total  0.870 14.49 92.47 17.57 83.78 المجموع 
-

2.020 
0.048 

 القيمة الجدولية عند درجة حرية )40( ومستوى دلالة<)0.05( هي )2.02(
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الول   –من خلال اللدول رعلاه والذ  يبين متغياات اقصااااااااااى ضااااااااااغط لملاطق القد  اليمين لحلا النعاليتين  الول  ال و   

الثلالي( حيث يبين ان المعلو ة ساات للميع ملاطق القد  ولحلا النعاليتين وحسااااا  ما ظها رعلاه، باللسااااابة لمساااااابقة الول  

اااابع ا يها ، ااااابع الاج  الاابع والخامس( والسااب  اي بلك والسااب  من القد    ال و   ساات القيمة المعلو ة اي مل قتين

هو ان اللاع  اي هذه الخ وات ركون اي يدارة تعلي  بحيث ركون اللساام مائلا للأما  للحصااول على داع تعلي ( ايكون 

وء ركون اي حاالاة الفااااااااااااااغط سبيا على هاابء المل قاة دع اال اللساااااااااااااام قوء اللاتقاال للأماا  وساذلاك ان اللاعا  اي هاذه الخ 

اا لام من يدارة خ وء الولبة واي حالة داع بالاج  بالحام  و كون وضااااااااع القد  على لوحة ا رتقال ساملا للحصااااااااول على 

اعلى طياان وبالتالي الحصاااول على ابعد مساااااة ممكلة، باللسااابة لملاطق القد  اي مساااابقة الول  الثلالي ساات المعلو ة اي 

ثااي والثالث، وسااط القد  ا اسااي، وسااط القد  الوحتااي، الحع  ا اسااي، الحع  الوحتااي( وما يأ د الملاطق ااااابع الاج  ال

الماحلة بلك هوء الملموع الحلي للملاطق والذ  سان لصاااااااالل مساااااااابقة الول  الثلالي، الساااااااب  اي بلك  ن الوال  اي هذه 

ركون قد تاف لوحة ا رتقال و حاول الداع بأكبا قوء وساعة ممكلة وباق  ممن ممكن ايكون التاسية على هذه الملاطق بتك  

كبيا اكثا من البقية، باللسااابة لمل قة ا اااابعين الثااي والثالث، والساااب  ان اللاع  اي هذه الماحلة ركون اي حالة تعلي  

وء داع اللسااااام للأما  وا على وم ادء السااااااعة وتقلي  الةمن ايكون التاسية على المل قتين، اما لللسااااام و حاول ان ية د من ق

مل قة وسااط القد  الوحتااي والسااب  سبا قيمة الوسااط الحسااايي ان اللاع  ساات خ وات ا قتاال من يدارة المسااابقة بتااك  

 ن مد الاج  ساملا يأد  الى اسااتقامة اللذع  وبالتالي مثالي وعلد واااولة الى لوحة ا رتقال قا  يثلي منصاا  الاسبة قليلا  

مل قة وسااااط القد  ا اسااااي هوء ان م ادء الةمن  الذ  يأد  الى تبعات تقلي  الساااااعة والقوء ممن ال ياان وبالتالي المسااااااة.  

يثلي منصاااااااا  الاسبة  ن مد الاج  ساملا يأد  الى اسااااااااتقامة اللذع وبالتالي رسااااااااب  اي ب ا الساااااااااعة وتأخيا   الوال  رقو 

 الهبوا على ا رض.

)الارتقاء، للتحليل البايوميكانيكي المقارن لمرحلتي المحسوبة(  )قيم العلاقات الارتباطية للمصفوفة عرض نتائج -4-2

  الوثبة( وفق اهم المؤشرات الديناميكية في انجاز الوثب الطويل وعلاقتها بمسابقة الوثب الثلاثي من الحركة وتحليلها
 ومناقشتها: 

 ( 5جدول)

المتغيرات  

 الكينماتيكية 

زاوية  

 الاقتراب

زاوية  

 الدفع

زاوية  

الركبة  

 )استناد(

زاوية  

الركبة  

 )دفع(

ميلان الجسم  

 )استناد(

ميلان  

الجسم 

 )دفع(

اقصى  

ضغط 

اقصى  

ضغط للقدم  

 اليمين

 الإنجاز 
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المؤشرات الكينماتيكية لمرحلتي )الارتقاء، الوثبة( في انجاز الوثب الطويل بينها وبين   اهم مصفوفة الارتباطات لقيميبين 

 الإنجاز 

سيلتك( لماحلة  ا رتقال( لمساابقة  –اللدول رعلاه يبين مصانواة العلاقات ا رتباطية   اهم المأاااات الديلاميكية  كيلامتيك  

( ييلمها وبين 0.42( وقيمة جدولية  20( ودرجة حا ة  0.05( ومساااااااتوي د لة  0.01الول  ال و   علد مساااااااتوي د لة  

 المتغيا التابع.

باللساااااابة للمتغياات التي وجود علاقة ارتباا معلو ة ييلها وبين المتغيا التابع هي  ماو ة ا قتاال، ماو ة الداع، ماو ة الاسبة   

 ا سااااتلاد(، ماو ة الاسبة اللال  الداع بالاج (، ميلان اللساااام  ا سااااتلاد بالاج (، اقصااااى ضااااغط للقد  اليمين( لحظة الول  

 (.0.05وي د لة  حيث ساات معلو ة علد مست

ظهور علاقة ارتباا معلو ة يين المتغياات ايما ييلها وهي  ماو ة ا قتاال مع ماو ة الداع، ماو ة الاسبة  اسااااااااااااااتلاد( مع ماو ة 

 ا قتاال، ماو ة الاسبة  استلاد(مع ميلان اللسم  استلاد( وميلان اللسم  داع( لحظة الول .

تنسااااااايا المتغياات التي ظهات معلو ة ا رتباا ييلها وبين ادالام، الساااااااب  لمتغيا ماو ة ا قتاال ظهوره بتاااااااك  معلو  ان  

المسااااار الحاسي للساااام اللاع  علد الول  بالاج  الدااعة تحون الةاو ة سبياء والذ  رقل  من مخم اللساااام وبالتالي الحصااااول  

للقدم  

 اليسار

         1 زاوية الاقتراب

 زاوية الدفع
-

0.149 
1        

زاوية الركبة  

 )استناد(
.793** 

-

0.054 
1       

زاوية الركبة  

 )دفع(
0.031 

-

0.041 
0.098 1      

ميلان الجسم  

 )استناد(

-

0.300 

-

0.012 
-.447-* 0.156 1     

ميلان الجسم  

 )دفع(
0.265 

-

0.120 
.542** 0.355 -0.178 1    

اقصى ضغط للقدم  

 اليسار
0.343 0.183 0.079 -0.149 -0.053 -0.035 1   

اقصى ضغط للقدم  

 اليمين
0.234 0.030 0.103 0.215 0.190 0.193 -0.080 1  

 *377. الإنجاز 

-

.414-

* 

.424* -.409-* -.439-* 0.018 -0.101 -.378-* 1 

0.42هي  0.05ومستوى دلالة  20القيمة الجدولية عند مستوى دلالة   
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على اعلى قنة ااقي، متغيا ماو اة الاداع ظها معلو اة ا رتبااا هوء اقصااااااااااااااان من قيماة الةاو اة علاد ردال هاذه الماحلاة والاذ  

يادورء يأد  الى م اادء الاداع باالاجا  للأعلى وا ماا  علاد ردال الحاساة باالاداع وهاذا الم لول ر  حققات الهادل من الةاو اة علاد 

لداع  علد ردال الحاسات السااا عة سااوال ساات بالقنة او الاسض او الول ، ظهور متغيا  ردائها اي هذه الماحلة ر  تحقيق ا

ماو ة الاسبة  اسااتلاد( ومتغيا ماو ة الاسبة  الداع( لحظة الول  معلو  وجد ان مسااتوي القد  للوال  علد الداع اساااع اي هذه 

ذه الماحلة الذ  له علاقة مبااااء يهذه المساابقة، اما حيث الماحلة والتي تمثلت ية ادء المدي الةاو  للاسبة لحظة الداع اي ه

كنل الحاسات الدورااية التي تلتاااااااااا من حاسات الاجلين وحاسات الذراعين اي الول  رلات كرلاييام اي ت ور هذه الةاو ة والذ  

لان اللساااااااام علد ا سااااااااتلاد له تأليا ادرلايي اي اتخاب الوضااااااااع والةاو ة الصااااااااحيحة علد هذه الماحلة، اما متغيا  ماو ة مي

والسااااب  كنل اقصااااان قيمة ومتغيا ماو ة ميلان اللساااام علد الداع لحظة الول  ظها علاقة ارتباا معلو ة ييلها وبين ادالام 

الةاو ة لحظة ا سااااااااتلاد لماحلة  الول ( والذ  يدل على رنل المسااااااااار الحاسي لماسة لق  جساااااااام اللاع  سان بمسااااااااتوي جيد 

وملساااااالمام مع الهدل اي تحقيق الساااااااعة ا اقية الم لوبة للأدال الحاسي ا  ماو ة ميلان ملاساااااابة لحظة الداع بالقد  الوالبة 

ظها معلو ة   اقصاااااااااى ضاااااااااغط للقد  اليمينع ماو ة ا ساااااااااتلاد والداع اي هذه الماحلة، اما المتغيا ا خيا وتحون ملسااااااااالمة م

ا رتباا مع المتغيا التابع والساب  ان الوال  علد ردال رسفاة ا قتاال وااولة الى اللوحة رقو  بالفاغط على القد  بالحام  

من قب  اللساااام والذ  يدورء يأد  الى ااتا  ضااااغوا سبياء تتومع على باطن القد  اليمين وبالتالي تتلول هذه الفااااغوا الى 

 ض با تلاه ا على والتي تتحول الى ساعة ااقية كرلايية وبا الهدل الم لول ملها.  ردء اع  معاكس من ا ر 

اما المتغياات التي ظهات وجود علاقة ارتباا معلو ة ايما ييلها هي ماو ة ا قتاال مع متغيا ماو ة الاسبة  اساااااااااااتلاد( لحظة  

الداع ياج  الول ، اما متغيا ماو ة الاسبة  اسااااتلاد( ظها علاقة ارتباا معلو ة مع س  من متغيا  ميلان اللساااام  اسااااتلاد(، 

(. هوء ان 0.05( ومساااااتوي 0.01( ومساااااتوي د لة  20الاج  الول . علد درجة حا ة  ميلان اللسااااام  داع( لحظة الداع ب

هذه المتغياات تاتبط ايما ييلها علد ردال التسااااالسااااا  الحاسي للمساااااابقة ر  ان من المكمن وجود م ادء اي متغيا معين يأد  

الى اقصااااان اي متغيا اخا ر  بتااااك  كرلايي او ساااالبي وتحون متلاغمة ايما ييلها وتأد  العم  الم لول ملها وهيه تعتبا  

ه المسااابقة بصااورء خااااة واعاليات القنة والاسض بصااورء عامة وهذا ما اكدء بساا و سااي احمد من المتغياات المهمة اي هذ

: بسرطيوسري 10)  و فايف ارفاا راه   رمكن الوااول  رتقال جيد ك  كبا سان ماتب ا بإرقاع ملسالم اي ماحلة ا قتاال.

 احمد(

 ( 6جدول )
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المؤشرات الكينماتيكية لمرحلتي )الارتقاء، الوثبة( في انجاز الوثب الثلاثي بينها وبين   اهم مصفوفة الارتباطات لقيميبين 
 الإنجاز 

 المتغيرات الكينماتيكية 
زاوية  

 الاقتراب 

زاوية  

 الدفع

زاوية الركبة  

 )استناد( 

زاوية الركبة  

 )دفع( 

ميلان  

الجسم  

 )استناد( 

ميلان الجسم  

 )دفع( 

اقصى  

ضغط  

للقدم  

 اليسار 

 الإنجاز 

        1 زاوية الاقتراب 

       1 **491. زاوية الدفع 

      1 0.112 *-453.- زاوية الركبة )استناد( 

     1 *474. **528. 0.072 زاوية الركبة )دفع(

    1 **718. **683. 0.133 **-609.- ميلان الجسم )استناد(

 0.143- ميلان الجسم )الدفع( 
-

0.003 
.572** .503** .493** 1   

 **-572.- اقصى ضغط للقدم اليسار 
-

0.104 
.461* 0.182 .508** 0.045 1  

 1 *460. *386. **816. **758. **714. *468. 0.328- الإنجاز 

سيلتك( والمتغيا التابع اي ماحلة    –يلاح  من اللدول ظهور علاقة ارتباا معلو ة يين اهم المتغياات الديلاميكية  كيلماتيك  

 (.0.42( وقيمة جدولية  0.05( و 0.01( ومستوي د لة  20 الولبة( لمسابقة الول  الثلالي علد درجة حا ة  

المتغياات التي ظهات علاقة ارتباا معلو ة ييلها وبين المتغيا التابع هي  ماو ة الداع، ماو ة الاسبة  اساااااااااتلاد(، ماو ة الاسبة  

 الداع(، ميلان اللسام  اساتلاد(، ميلان اللسام  داع(، اقصاى ضاغط للقد  اليساار، اقصاى ضاغط للقد  اليمين( لحظة ماحلة 

 الول .

تنساااااايا العلاقات ا رتباطية التي ظهات يين المتغياات والمتغيا التابع، باللساااااابة لةاو ة الداع لحظة الول  رعةوا البحث بلك  

ادالها بسااااعة اللاع  اللال ماحلة ا قتاال التي ياتبط  و الداع  ماو ة و   ا قتاال يةاو ة  حلة ماتبطاي هذه الما   ا رتقال  الى ان

ليا أدون الت الحاسي والمهاري من  للأدالواق والذ  يلعكس على تحسااااان المااح  اللاحقة وبالتالي تحون هذه الةاو ا بصاااااورء 

بالقد  يأد   م ادء الداعاللاع ، ماو ة الاسبة  اسااااتلاد( لحظة الول  ررفااااا علاقة ارتباا معلو ة مع ادالام ان   ارتقالعلى  

التدر   عن طا ق تحا ك لق  معين بسااااااااااعات عالية قد رسااااااااااعد اي م ادء   رنل كلى    (Atho)ااااااااااارللاج     المدي الةاو    الى

، اما متغيا الساااااعة الحاسية للمناااااا  العاملة من خلال تحساااان مدراتها وممن هذا المدي  اتيلة للتحمي  العالي للعفاااالات

ماو ة الاسبة  الداع( وجود علاقة ارتباا معلو ة بادالام حيث ان هذه الةاو ة سلما اااااغات تأد  الى حصااااول الوال  على 

السااقوا السااليم اي حناء الول  الثلالي وبذلك محقق محققا اادااع اللساام بالحام  الى ا ما  وتنادي سااقوا اللساام وملامسااة 

لص من متااااااااااكله اقدان جةل من مسااااااااااااه الول  والتي رمكن ان تلعله رنقد المااكة المتقدمة اللال ر  جةل مله وبالتالي التخ
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 ا ساتلاد ظةلح لللسام موارا المي   الب ولة، باللسابة لمتغيا  ميلان اللسام  اساتلاد( وميلان اللسام  داع( لحظة الول  تعتبا

المحااظة على وسذلك  لساااام  لل  ا اساااايايية والتلظيم الصااااحيل  اي  ا ساااااساااارو   امهم تتااااك  عاملام اي هذه الماحلة والتي  والداع  

عة   على تقلي   بلك وم ادتها لحظة الداع رسااااااعد  ا ساااااتلادماو ة مي  اللسااااام لحظة     تقلي نل كب  ك، حاستهخلال   ة منسااااااعال

وبلك م ادء الساااااااعة الةاو ة للاج     يأد  الى  م ادته لحظة الداعوالعكس مله علد   اللال ا سااااااتلادلحاسة  الذ  رقاو  االلابيية  

اقصاى ضاغط للقد  اليساار لحظة ماحلة الول  الساب  اي ظهور ارتباا معلو  اما متغيا   الحاسي الم لول ا تةان دكساابه

مع ادالام هوء ان الوال  اللال ردال المساااااابقة واختلال ملامساااااة القدمين ا رض علد الاسض بسااااااعة يأد  الى ان تتومع 

ات اتيلة حاسة اللاع  الفاااااغوا على اجةال ملاطق القد  اليساااااار وبلسااااا  مختلنة حسااااا  تحليك اللاع  وان هذه ا ختلاا

ومدي المااح  التي واااااااا  لها ومن المعلو  ان هذه المساااااااابقة تتحون من عدء مااح  تختلف عن بصاااااااورء قليلة عن مااح  

مساابقة الوث العا ض مما يت ل  من اللاع  تغيا خ واته بصاورء مساتماء الى ان رصا  الى ماحلة الول  والتي تحون هي 

ن خلالها من تحو   هذه القوي والفااااااااااااغوا اتيلة اااااااااااااا دامها با رض مما يلتج عله قوء المح  الحقيقي للاع  و مكن م

معاكسة تأد  الى الحصول على ساعة ااقية منيدء للاع  والواول الى ابعد مسااة ممكلة من خلال ا ستنادء من مسابقة 

 الول  ال و   واستخدامها اي ردال مسابقة الول  الثلالي.

باللساااابة للمتغياات التي ظهات وجود علاقة ارتباا معلو ة ايما ييلها وهي ماو ة ا قتاال مع س  من  ماو ة الاسبة  اسااااتلاد( 

لحظة الداع، ميلان اللسااااام  اساااااتلاد(، اقصاااااى ضاااااغط للقد  اليساااااار(. وسذلك متغيا ماو ة الداع مع من ماو ة الاسبة  داع(. 

ماو ة الاسبة  داع(، ميلان اللساااام  اسااااتلاد(، ميلان اللساااام  الداع(. وجود علاقة ارتباا وماو ة الاسبة  اسااااتلاد( مع س  من  

معلو ة يين متغيا ماو ة الاسبة  داع( معك  من  ميلان اللساام  اسااتلاد(، ميلان اللساام  الداع(. ررفااا متغيا ميلان اللساام 

 حظة الول . استلاد( مع س  من  ميلان اللسم  الداع(، اقصى ضغط للقد  اليسار( ل

تنسيا العلاقات التي ظهات علاقات ارتباا ايما ييلها ان هذه المتغياات تحون متااب ة ايما ييلها من حيث ا دال الحاسي  

وخذا ا رتباا يأد  الى ان تألا الواحدء با خاي ر  بمعلى اخا سلما هلالك متغيا بات قيمة سبياء ممكن ان رقايله متغيا  

وااما حس  ا وضاع الحاسية للوال  والماحلة التي ايها تبعا للأسس الميكاايكية ايمكن من بات قيمة قليله و رعد هذا ااطا  

خلالها ان تحدد الساعة ا اقية او العمودرة وهما مهمين اي ماحلة  الول ( وهذا ما اكدء  ر سان خا بط مليد والاع مهد   

ية وان اتاء ملامسه القد  لهذا اللوع تساعد على  ( بعد واول الوال  الى لوحه اللهوض اأن ساعته تحون عال1992الش,

حصول تعلي  عمود  ملاس  رخد  هدل قذل ماسة لق  جسم الا اضي الى ابعد مسااة ااقية حيث تحدد الماسبات ا اقية  
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:  11)والعمودرة لحاسة جسم اللاائ من ا قتاال وقوء ملامسة ضال( لوحة ا رتقال مكواة محصلة طياان جسم الا اضي. 

 ريسان خريبط(.

 الاستنتاجات والتوصيات:  -5

 الاستنتاجات:  -1-5

( بادالام ماو ة رسبة الاج  الدااعة لحظة الول ،  ماو ة رسبة الاج  الدااعة لحظة ا ستلاد، ماو ة ا قتاالتألا س  من    -1

 ولصالل مسابقة الول  ال و  . 

( اي مساااابقة الول  ميلان اللسااام لحظة ا ساااتلاد بالاج  الدااعةاعلى المتغياات الحيلماتيكية تألياا بادالام هوء متغيا    -2

 ال و  .

اااااااااابع الاج  الثااي ،  ا يها مل قة  كاااااااابع   ساات اي القد  اليساااااااارمتغياات ملاطق   للميع المعلو ةرظهات الناوم   -3

( الملموع،  الحع  الوحتي،  الحع  ا اسي،  وسط القد  الوحتي،  وسط القد  ا اسي،  ااابع الاج  الاابع والخامس،  والثالث

 مسابقة الول  الثلالي. ولصالل

( لمساااابقة اااااابع الاج  الاابع والخامس، ا يها   رافااا  قوء مسااال ة للقد  اليمين ظهات اي مل قتين من وهي  كاااابع  -4

 الول  ال و  .

، اااااااابع الاج  الثااي والثالثرافااااا  قوء مسااااال ة باللسااااابة للقد  اليمين اي مساااااابقة الول  الثلالي ساات اي الملاطق    -5

 (.الحع  الوحتي، الحع  ا اسي، وسط القد  الوحتي، وسط القد  ا اسي

وجود علاقاة ارتبااا معلو اة ييلهاا وبين المتغيا التاابع هي  ماو اة ا قتاال، ماو اة الاداع، ماو اة الاسباة  ا سااااااااااااااتلااد(، ماو اة   -6

الاسبة اللال  الداع بالاج (، ميلان اللساام  ا سااتلاد بالاج (، اقصااى ضااغط للقد  اليمين( لحظة ا رتقال اي مسااابقة الول  

 ال و  .

ظهور علاقة ارتباا معلو ة يين المتغياات ايما ييلها وهي ماو ة ا قتاال مع س  من ماو ة الداع، ماو ة الاسبة  اساااااتلاد(   -7

مع ماو ة ا قتاال، ماو ة الاسبة  اسااااااتلاد(مع ميلان اللساااااام  اسااااااتلاد( وميلان اللساااااام  داع( لحظة ا رتقال لمسااااااابقة الول  

 ال و  .

اعلى المتغياات ارتباا بادالام هي متغيا بالتسااااااااااالسااااااااااا   ميلان اللسااااااااااام  اساااااااااااتلاد(، ماو ة الاسبة  داع(، ماو ة الاسبة   -8

  استلاد(، ماو ة الداع، ماو ة ا قتاال، اقصى ضغط للقد  اليمين( لحظة ا رتقال اي مسابقة الول  ال و  .
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ظهور علاقاة ارتبااا معلو اة ييلهاا وبين المتغيا التاابع هي  ماو اة الاداع، ماو اة الاسباة  اسااااااااااااااتلااد(، ماو اة الاسباة  الاداع(،   -9

ميلان اللسم  استلاد(، ميلان اللسم  داع(، اقصى ضغط للقد  اليسار، اقصى ضغط للقد  اليمين( لحظة ماحلة الول  اي 

 مسابقة الول  الثلالي.

ظهات وجود علاقاة ارتبااا معلو اة ايماا ييلهاا وهي ماو اة ا قتاال مع سا  من  ماو اة الاسباة  اسااااااااااااااتلااد( لحظاة الاداع،   -10

ميلان اللساام  اسااتلاد(، اقصااى ضااغط للقد  اليسااار(. ومتغيا ماو ة الداع مع من ماو ة الاسبة  داع(. وماو ة الاسبة  اسااتلاد( 

ن اللساااااااااام  اسااااااااااتلاد(، ميلان اللساااااااااام  الداع(. ومتغيا ماو ة الاسبة  داع( مع س  من مع س  من  ماو ة الاسبة  داع(، ميلا

 ميلان اللساااام  اسااااتلاد(، ميلان اللساااام  الداع(. ررفااااا متغيا ميلان اللساااام  اسااااتلاد( مع س  من  ميلان اللساااام  الداع(،  

 اقصى ضغط للقد  اليسار( لحظة الول  اي مسابقة الول  الثلالي.

 رسةت على الداع القو  اي مقدمة القد . لماحلة الول  ملاطق القوء اللال الداعان اظهات اللتائج  -11

 التوصيات:

 التأكيد اي عملية التدر   على ت و ا المتغياات الحيلماتيكية التي حققت اعلى قيم بادالام. -1

 استثمار المتغياات الحيلماتيكية بات التأليا الحبيا وتسخياها اي ت و ا ادالام اي النعاليتين. -2

 -حاث المادربين على كجاال دراساااااااااااااااات متاااااااااااااااايهاة من اجا  تقو م ا دال دور اام من اللااحيتين الاديلااميكياة  الحيلمااتيكياة    -3

 الحيليتحية(.

 التأكيد اللال التدر بات بالداع بالاج  القو ة اللال ماحلة الول  لمعاللة الفعف الحاا  اي هذه الماحلة.-4

اقاا  للعم  على تعة ةالعلو  الميكاايكية الت ور الحاااااااااااا  اي   لمواكبة الحديث  اسااااااااااتخدا  التحلي  الحاسيالتأكيد على  -5

 القوء وتلاوم اقاا الفعف اي ا دال النلي والتي يتم معااتها من خلال التحلي  الحاسي بتك  دقيق. 

التأكيد على  لية وااساااااااايايية ا دال الحاسي واق  القوء اللال الول  من قد  ا رتقال الى منصاااااااا  الاسبة ومن لم الى النخذ -6

 واللذع ر  يتسلس  حاسي.

 –الملهج الدقيق اي تحساااااااين ا اسااااااايايية الحاسية لةوارا اللسااااااام والتي تعتمد على المأاااااااااات الديلاميكية  كيلتك اعتماد  -7

 .النعاليتين وتحقيق مستوي راف   دال  كيلماتيك(

 ضااااااااغط للقدمين اي ماحلة الول  وبالتالي معاللة  قوء  اقصااااااااى  تحديد ملاطق( رمكن  Dynafoot 3 خلال ملظومة    من-8

 .وتأهي  اللاعبين عملية تدر  اي  اا ستنادء ملهو  الفعف
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حتى رمكن ا سااااااااااااااتناادء باأكبا قادر من كمكاااياات اللاعبين المتوااء اي  ه الوث  ماحلاالحيلمااتيكياة اي   متغيااتالا هتماا  با-9

 .ا الام الاقميتحقيق  

 .ماحلة الول  من اج  تحقيق ا الام اي بتك  رساسي  بالداع ياج  ا رتقالالتاسية 

على الماادربين تاادر اا  اللاعبين عااد  ا دال على مأخاء القااد   الحعاا ( واامااا الاسض ركون اي مقاادمااة القااد   ا يهااا ، -10

 ا متاا ا مامية، وسط القد  ا اسي والوحتي(.

ضااااورء البحث عن اجهةء اخاي مت ورء حديثة تواك  الت ور الحااااا  اي النعاليات الا اضاااية وبالخصاااوص اعاليات -11

 الول  الثلالي( للاستنادء ملها اي عملية التدر   لت و ا المااح  النلية.  -الول   الول  ال و  

 المصادر 

 .67 ، ص2023، رقم اديداع اي دار الحت  والولائق الوطلية يبغداد، 1حسين مادان عما: البايوميكاايك والا اضة، ا

اكا  حسين الللايي: التحلي  النلي والبايوميكاايكي للألعال العتا ة للاجال والسباعية لللسال وطاائق تدر بها, ال بعة الثااية, دار 

 .85,ص 2019الحت  والولائق العااقية, سلة 

   41,ص1988ملاهج البحث اي التابية الا اضية , م ابع جامعة الموا  , ر سان مليد خا بط :

 . 239، ص 1991وجيه محلول : التحلي  الحاسي النية او  والقلبي للحاسات الا اضية ، بغداد ، التعليم العالي ، 

 .164، ص 2010اا ل عبد الحا م، طال  ايص : العال الساحة والميدان، بغداد، الدار اللامعية لل باعة ، 

النااساااااية وهي اااااااسة عالمية اي تصاااااليع ا جهةء الميكاايكية التي تحاكي ا دال الا اضاااااي،   TECHNO CONCEPTاااااااسة  

 .2017اسخة 

، الغديا لل باعة 1ااااا ل عبد الحا م النفااالي، خولة كيااهيم: ا ساااس اللظا ة والعملية  لعال القوي لحليات التابية الا اضاااية،ا

 .157، ص2012النلية الحديثة، 

، عمان ، ا ردن ، دار دجلة ، 1اااااا ل عبد الحا م النفاااالي : ت بيقات البيوميكاايك اي التدر   الا اضااااي وا دال الحاسي ، ا

 .79، ص 2010

ا ل اأاد االل: تأليا ملها  بمقاومات مختلنة اي بعض القدرات البداية والمظااااااااااااااااها الحاسية على واق المأاااااااااااات الحيلماتيكية  

 .45، ص2012ومستوي ردال الولبة الثلالية، رطاوحة دستوراء غيا ملتورء، 

,  1997, القاهاء, دار النحا العابي, 1بسااااااااا و ساااااااااي احمد: مساااااااااابقات المفااااااااامار ومساااااااااابقات الميدان ,تعليم ,تحليك, تدر  , ا

 .242 -238ص
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 .277، ص1992ر سان خا بط مليد والاع مهد  الش: التحلي  الحاسي، م بعة دار الحكمة,البصاء,

 


