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لاعبات كرة  دى ل بعض القدرات الحركية  حجب الرؤية البصرية في تطوير   اتتأثير تدريب
 ) سنة 17-15( بأعمار اليد

 
 2. م. د انتظار جمعه مباركأ،    1سوسن مجيد عبداللّة

 الملخص 

الدراسة في    هدفت  البصرية  الرؤية  حجب  تدريبات  تأثير  على  التعرف  القدرات إلى  بعض  تطوير 
في    لاعبات كرة اليد بالطريقة العمدية وتمثل ب  وقد حُدد مجتمع البحث  .لدى لاعبات كرة اليد الحركية  

بأعمار(  بغداد  الكرخ والرصافة في  الرياضي (17 ـ15مديريات  للموسم  والبالغ    ) 2026ـ2025)سنة 
، وتم اختيار منتخب تربية الكرخ الثانية لتمثيل عينة البحث بالطريقة العمدية    ) لاعبة115عددهن (

) اللاعبات  عدد  بلغ  لاعبة  23اذ  استبعاد    ،)  المتطلبات   3تم  طبيعة  لاختلاف  المرمى  حارسات 
إلى مجموعتين متساويتين  ) لاعبة، تم تقسيمهن عشوائيا  20وعلية بلغ العدد الكلي للعينة ( ،  التدريبية  
 ) و(10بواقع  الرؤية،  حجب  لبرنامج  خضعت  التي  التجريبية  للمجموعة  لاعبات  لاعبات  10)   (

 . خضعن المنهج التقليدي للمجموعة الضابطة التي 
التجريبي المنهج  الباحثتان  استخدمت  الدراسة،  أهداف  المتكافئتين    ولتحقيق  المجموعتين  بتصميم 

 .(التجريبية والضابطة) ذي الاختبارين القبلي والبعدي لملاءمته طبيعة البحث 
النتائج أظهرت  إحصائياً،  البيانات  معالجة  الاختبارين    وبعد  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي للمجموعتين، مع تفوق معنوي ملحوظ للمجموعة التجريبية  
أن  إلى  التفوق  هذا  ويعُزى  البحث.  قيد  الحركية  المتغيرات  جميع  في  الضابطة  المجموعة  على 

الحس الحركي" والاعتماد على الإدراك  آليات "التوقع  الرؤية ساهمت في تطوير  -تدريبات حجب 
الديناميكية اللعب  المواقف  في  الأداء  ودقة  الاستجابة  تطوير سرعة  إلى  أدى  مما  العميق،   .حركي 

الدراسة التدريبية    وأوصت  البرامج  في  أساسي  كجزء  البصري  الحرمان  تقنيات  دمج  بضرورة 
 .عبات كرة اليد لتطوير الكفاءة المهارية والحركيةللا
  

 حجب الرؤية البصرية ، القدرات الحركية، كرة اليد : الكلمات المفتاحية 
 

ABSTRACT 

The study aimed to examine the effect of visual occlusion training on the 
development of certain motor abilities among female handball players. The 
research population was purposefully selected and consisted of (115) female 
handball players from the Al-Karkh and Al-Rosada Directorates in Baghdad, 
aged (15–17) years, during the (2025–2026) sports season. The Al-Karkh II 
Education Team was purposefully selected to represent the research sample, 
comprising (23) players. Three goalkeepers were excluded due to 
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differences in their training requirements; therefore, the final sample 
consisted of (20) players. The participants were randomly divided into two 
equal groups: an experimental group (n = 10) that underwent the visual 
occlusion training program, and a control group (n = 10) that followed the 
traditional training programs,To achieve the objectives of the study, the 
researchers adopted the experimental method using a pre-test and post-test 
design for two equivalent groups (experimental and control), as it was 
appropriate for the nature of the research, After statistically processing the 
data, the results revealed statistically significant differences between the pre-
tests and post-tests in performance accuracy in dynamic playing situations of 
the post-tests for both groups. In addition, the experimental group 
demonstrated a significant superiority over the control group in all motor 
variables under investigation. This superiority is attributed to the 
effectiveness of visual occlusion training in developing motor anticipation 
mechanisms and enhancing reliance on proprioceptive (sensorimotor) 
perception, which contributed to improving reaction speed and the study 
recommended integrating visual deprivation techniques as an essential 
component of training programs for female handball players to enhance 
motor and skill efficiency 
 
Keywords: Handball, Visual Occlusion, motor Abilities     

  
  مقدمة البحث واهميته  1-1

الجماعية التي تتميز بطابعها السريع والمتغير، التي تتطلب مستويات عالية من تعد كرة اليد من الألعاب  
التوافق الحركي وسرعة الاستجابة، حيـث يـرتبط الأداء الحركـي المثـالي بقـدرة اللاعـب علـى معالجـة 

الحركية بكفاءة عالية. وتلعب المهارات البصرية دوراً حاسـماً فـي تعزيـز هـذا الأداء -المعلومات الحسية
مــن خــلال التنســيق الــدقيق بــين الإدراك والحركــة، ممــا يســهم فــي تطــوير المهــارات الأساســية للعبــة، 

 والارتقاء بسرعة الاستجابة واتخاذ القرار السليم في المواقف التنافسية المتغيرة.
الحركي في تطوير التفاعل الحركي لدى -وقد أثبتت العديد من الدراسات فاعلية برامج التدريب البصري

، تبـين أن التـدريبات (2018وآخرين،  Sáez-Gallego) الرياضيين في الألعاب الجماعية. ففي دراسة
الإدراكية تسهم في تقليل أوقات الاستجابة وزيادة دقة الأداء وبداية الحركة قبل التمـاس مـع الكـرة، ممـا 

 يعكس تطوير في تفسير المعلومات وبناء مخطط حركي أكثر اتزاناً. وفي سياق متصـل، أكـدت دراسـة
)Formenti   ،أن تطوير المهارات البصرية يعزز من القدرة علـى التكيـف المعرفـي  )2019وآخرون

والتوجه السلوكي المستهدف أثناء اللعب، مشيرة إلى أهمية نقل هذه المهارات المُدرّبة إلى مواقف اللعـب 
 .الحقيقية والميدانية

وعند تسليط الضوء على رياضة كرة اليد تحديداً، تبـرز أهميـة تـدريبات الرؤيـة الرياضـية فـي تطـوير 
 (de Waal ،2022و Coetzee) المهـارات الحركيـة والـربط الحسـي. وهـو مـا أكدتـه نتـائج دراسـة
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المطبقة على لاعبات كرة اليد، حيـث أظهـرت أن بـرامج الرؤيـة الرياضـية تحُسـن مـن مهـارات التتبـع 
البصري والوعي المحيطي، فضلاً عن تعزيز التوافق الدقيق بين اليد والعين، مما يسرع مـن الاسـتجابة 
الحركية للأداء الميداني، وتؤكد الدراسات الحديثة أهمية استخدام الأساليب التدريبية المتطورة في تنميـة 

) إلى أن التمارين متباينة الشدة 2022القدرات الحركية لدى لاعبات كرة اليد. فقد أشار خنجر ومحمود (
تسهم بفاعلية في تطوير الرشاقة وسرعة الاستجابة والتوافـق الحركـي، وهـي مـن المتطلبـات الأساسـية 

) أن توظيف الأجهزة والوسائل التدريبيـة 2023للأداء المتميز في كرة اليد، كما بينت مرزوك وشبيب (
الحديثة يسهم في تطوير القدرات البدنية والأداء المهاري المركب، ممـا يعـزز مـن كفـاءة اللاعبـات فـي 
المواقف التنافسية المختلفة. وتـدعم هـذه النتـائج التوجـه نحـو اعتمـاد تـدريبات حجـب الرؤيـة البصـرية 
بوصفها أحد الأساليب التدريبية الحديثة التي تستهدف تطوير القدرات الحركية والارتقاء بمستوى الأداء 

 المهاري لدى لاعبات كرة اليد.
 "ومن بين أحدث التوجهات الاستراتيجية في التدريب البصري، تبرز "تمرينات حجب الرؤية البصرية 

(Visual Occlusion) الحس الإدراك  لتحفيز  فعالة  تدريبية  على  -كأداة  والاعتماد  العميق  حركي 
دراسة أظهرت  فقد  للحركة.  الداخلي  حجب  (2024وآخرون،   Zwier Ko) الإحساس  تمرينات  أن 

الحسي في الحركات الهدفية. ولا -الرؤية تقود إلى تطورات ملحوظة في تقليل زمن الاستجابة الحركي
تطوير  ليشمل  يمتد  بل  فحسب،  التقني  الحركي  الأداء  تطوير  على  التدريب  من  النوع  هذا  أثر  يقتصر 

كات السريعة  الحركية ذاتها، مما قد يسهم في الوقاية من الإصابات المرتبطة بالحر-الاستجابة البصرية 
 .والتغيرات المفاجئة في الاتجاه من خلال تطوير سرعة حركة العين وتوقع مسار اللعب 

ومن خلال التسلسل العلمي لهذه المعطيات، يتضح أن التقاء المهارات البصرية بالقدرات الحركية يشكل 
حاجة   هناك  أن  إلا  العام،  البصري  بالتدريب  اهتمام  وجود  ورغم  باللاعبين.  للارتقاء  أساسياً  محوراً 
التقليدية مثل تقييد أو حجب الرؤية. ومن هنا تتجلى   علمية وميدانية لتسليط الضوء على الأساليب غير 

البحث مستقلاً   أهمية  متغيراً  بوصفها  البصرية،  الرؤية  حجب  تمرينات  تأثير  على  للتعرف  سعيه  في 
اليد، مما يوفر للمدربين رؤية علمية تطبيقية    حديثاً، في تطوير مؤشرات القدرات الحركية للاعبات كرة

 .تسُهم في رفع الكفاءة الحركية للاعبات وإعدادهن للتعامل مع مواقف اللعب الضاغطة بكفاءة عالية
  مشكلة البحث 1-2

"  تعُد لعبة كرة اليد من الألعاب التـي تتطلـب تكـاملاً بـين القـدرات البدنيـة، المهاريـة، والإدراكيـة،      
ــدفاعي  ــاء الأداء ال ــة أثن ــرارات اللحظي ــي الســريع والق ــى التفاعــل الحرك ــر عل ــد بشــكل كبي ــث تعتم حي

  والهجومي.
ولوحظ وجود تذبذب واضح في أداء بعـض لاعبـات كـرة اليـد للقـدرات الحركيـة الأساسـية اثنـاء         

خاصة في المواقف السريعة والتـي تكـون فيهـا الرؤيـة فيهـا غيـر كاملـة، مـن خـلال حجـب   المباريات،
المنافس أو الضغط الجماعي هذا الضعف يعـزى غالبـا الـى الاعتمـاد الكلـي علـى حاسـة البصـر بشـكل 
مباشر وقلة الممارسات التدريبية، في ظروف تحاكي الضغط البصري الحقيقي في المباريات، مما يؤدي  

 الى بطيء في الاستجابة الحركية وعدم دقة التوافق الحركي المطلوب 
من هنا تبرز مشكلة البحث في محاولـة التغلـب علـى هـذا القصـور، مـن خـلال اسـتخدام تـدريبات        

حجب الرؤية البصرية والتحقق من تأثيرها في تطوير القدرات الحركية للاعبـات فـي الفئـات المدرسـية 
  ) سنة؟ 17ـ15بأعمار (
إذا ارتأت الباحثتـان دراسـة هـذه المشـكلة مـن خـلال تطبيـق تـدريبات حجـب الرؤيـة البصـرية           

  والبحث عن التساؤلات التالية:
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   بعض القدرات الحركية للاعبات كـرة اليـد ما مدى تأثير تدريبات حجب الرؤية البصرية في تطوير
 )؟17ـ15بأعمار (

  هل تسهم تـدريبات حجـب الرؤيـة البصـرية فـي تعزيـز كفـاءة الإحسـاس الحركـي والاعتمـاد علـى
الأداء الكلـي اثنـاء المواقـف المتنافسـة ذات   الحواس (مثل حاسة السمع والاحساس بالاتجاه) لتطوير

  الرؤية الغير متكاملة؟
 :البحث هدافأ 1-3
  ـسنة.) 17ـ15( اعداد تدريبات حجب الرؤية البصرية للاعبات كرة اليد بأعمار ـ1
القــدرات الحركيــة لــدى  التعــرف علــى تــأثير التــدريبات حجــب الرؤيــة البصــرية فــي تطــوير بعــض -2

  مجموعتي البحث.
  فرضيتا البحث 1-4
  توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين نتــائج الاختبــارات القبليــة والبعديــة للمجمــوعتين التجريبيــة

  والضابطة في بعض القدرات الحركية لمجموعتي البحث 
  توجد فروق ذات دلاله إحصـائية بـين تـأثير مجمـوعتي البحـث فـي الاختبـارات البعديـة فـي بعـض

  القدرات الحركية لدى مجموعتي البحث.
 ـ اجراءات البحث 3-

  هج البحث  من 3-1 
ــان ــتخدمت الباحثت ــة  أس ــافئتين (التجريبي ــتين والمتك ــوعتين المتجانس ــلوب المجم ــي بأس ــنهج التجريب الم

والضابطة) ذات الاختبارين القبلـي والبعـدي؛ كونـه المـنهج الـذي يـوفر أعلـى درجـات الضـبط العلمـي 
 Thomas et)للتحقق من علاقة السبب والنتيجة بين المتغيرات المستقلة والتابعة في البحوث الرياضية  

al., 2022). 
  مجتمع البحث وعينته 3-2 

يعد مجتمع البحث وعينته المحور الأساسي لعمل الباحثتين. حُدد مجتمع البحث من لاعبات كرة اليد في 
 ) بأعمار  ببغداد  الثانية  الكرخ  تربية  ( 17- 15مديرية  عددهن  والبالغ  سنة،  اختيار  115)  وتم  لاعبة.   (

العينة   أفراد  عدد  بلغ  حيث  العمدية،  بالطريقة  البحث  عينة  لتمثيل  الثانية  الكرخ  تربية  مديرية  منتخب 
لاعبات) لاختلاف طبيعة متطلبات التدريب، وعليه بلغ    3) لاعبة، وتم استبعاد حارسات المرمى (23(

) الفعلية  البحث  لعينة  الكلي  (20العدد  بلغت  مئوية  بنسبة  لاعبة،  تم  17.39)  الأصل.  مجتمع  من   (%
 :تقسيمهن عشوائياً إلى مجموعتين متساويتين

  التجريبية (: المجموعة  يتضمن  10وتضم  الذي  المقترح  التدريبي  للبرنامج  خضعن  لاعبات،   (
 .تدريبات حجب الرؤية البصرية

 لاعبات، خضعن للبرنامج التدريبي التقليدي المتبع10وتضم (: المجموعة الضابطة (. 
  

  ) 1جدول (
  يبين المجتمع والعينات 

  النسبة المئوية  العدد   المجتمع والعينات   ت
  %100  115  مجتمع البحث   1
  %20  23  عينة البحث  2

  %17.39  20  عينة العدد الكلي للعينة  
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  تجانس العينة 3-2-1 
ولتجنب المؤثرات على نتائج التجربة من حيث الفروق الفردية، قامـت الباحثتـان بـإجراء التجـانس بـين 

لاعبة) في المتغيرات التمهيدية (الطـول، الـوزن، العمـر الزمنـي، والعمـر   20جميع أفراد عينة البحث (
التدريبي) لضمان وقوع العينة تحت منحنى التوزيع الطبيعي قبل الشروع في التجربة كما هو مبـين فـي 

  ).2الجدول (
 ) 2جدول (

  يبين تجانس افراد عينة البحث 
الانحراف   الوسط الحسابي المتغيرات   ت

  المعياري
  معامل الالتواء 

   - 0.11   0.96  16.40 العمر الزمني /سنة   1
  .00  1.08  2.50  العمر التدريبي / سنة   2
  - 0.23  3.68  179.30  الطول/سم   3

  - 0.32  6.04  74.60  الكتلة/كغم  4

  
  تكافؤ العينة 3-2-2 

القبلــي )  للمجمــوعتين  –لــيبقامــت الباحثتــان بــإجراء التكــافؤ علــى عينــة البحــث بــين الاختبــارين( الق
) حيـث أكـدت 4في المتغيرات (الخططية والمهاريـة) وكمـا موضـح فـي الجـدول (التجريبية والضابطة  

النتائج وجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة وان المجموعتين بدأت 
  في خط شروع واحد و نقطة إنطلاق واحدة في المتغيرات الخططية و المهارية. 

  ) 4جدول (
  يبين تكافأ المجموعتين التجريبية والضابطة 

 t  Sig  خطأ  ع  س   المجموعة

 الرشاقة_قبلي 
 0.62 1.97  17.47  ضابطة

2.61 0.53 
 0.55 1.75  15.29 تجريبي 

 السرعة_قبلي 
 0.16 0.52  5.130  ضابطة

2.20 0.24 
 0.11 0.35  4.69  تجريبي 

التوافق العين  
 واليدين  _قبلي

 0.95 3.02  16.40  ضابطة
0.07 0.90 

 0.98 3.11  16.30 تجريبي 

 التوازن 
 0.63 2.01  13.82  ضابطة

0.96 0.69 
 0.58 1.84  12.99 تجريبي 

العين والرجلين   
 _قبلي

 0.72 2.29  11.45  ضابطة
-0.36 0.63 

 0.63 2.01  11.80 تجريبي 

  18ودرجة حرية   0.05معنوي عند مستوى دلالة 
  الوسائل والاجهزة المستعملة بالبحث 3-3 

 .هي الوسيلة التي يستطيع الباحث بها حل مشكلة بحثة مهما كانت الادوات والاجهزة  
  

  % 8.69  10  العينة الاستطلاعية  3
  %8.69  10  العينة التجريبية   4

  %8.69  10  العينة الضابطة   5



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508  
 

463 
 

  وسائل جمع المعلومات 3-3-1 
 .المصادر العلمية العربية والاجنبية  
 .الملاحظة والتجريب  
 ) شبكة المعلومات الدوليةInternet.(  
 .الاختبارات والقياس المستعملة في البحث  
  )البرنامج الأخصائيIPM SPSS STATISTIES .(  

  الادوات والاجهزة المستعملة بالبحث 3-3-2 
  .شريط لاصق 
  استعمال استمارة 
  . ملعب كرة يد  
 ) 2صافرة نوع فوكس عدد .( 
 ) 20كرات يد قانونية عدد .( 
  .أدوات مكتبية  
 ) 1ساعة توقيت نوع جي شوك عدد .(  
 ) 10شواخص عدد .(  
 ) 2صناديق جمع كرات عدد.(  
 ) الة تصوير فديوية يابانية الصنع نوعKanon ) 1) عدد .(  
  جهاز عرض المعلوماتplasma)) 1) عدد .( 
 ) جهاز حاسوب لاب توب نوعhp ) 3). 1) ياباني الصنع عدد  

 تحديد الاختبارات المستخدمة 3-4 
قامت الباحثتان بتحديد الاختبارات المهارية والحركية المستخدمة في البحث من خلال المسح المرجعي   

في   والمختصين  الخبراء  السادة  على  الاختبارات  من  مجموعة  وعرض  السابقة،  والدراسات  للمصادر 
مجال رياضة كرة اليد والاختبارات والمقاييس. وبناءً على نسب اتفاق الخبراء، تم ترشيح الاختبارات  
هذه   وموضوعية  وثبات  صدق  لضمان   ، والتوازن  الحركية  السرعة  التوافق،   ، الرشاقة  تقيس  التي 

  .الاختبارات في قياس ما أعُدت لأجله
  التجربة الاستطلاعية 3-5 

تعد التجربة الاستطلاعية دراسة أولية مصغرة تنُفذ على نطاق محدود لمحاكاة إجراءات التجربة  
الرئيسة؛ والغرض الأساسي منها هو التحقق من كفاءة التصميم التجريبي، ورصد التحديات التقنية أو  
الأخطاء الإجرائية قبل التنفيذ الفعلي، فضلاً عن تقييم مدى استجابة أفراد العينة للاختبارات وتدريب  

  .(In, 2017)فريق العمل المساعد لضمان دقة تنفيذ البروتوكول الرياضي 
   الخصائص السايكومترية3-5-1 

  الصدق3-5-1-1 
يُعد الصدق المحدد الجـوهري لجـودة الاختبـارات الرياضـية؛ حيـث يشـير التوجـه الحـديث فـي القيـاس 
الرياضي إلـى أن الاختبـار الصـادق هـو الـذي يمتلـك القـدرة علـى التمييـز الـدقيق للسـمات الحركيـة أو 

ويؤكد  (Cortez-Saldarriaga et al., 2022)المهارية المستهدفة دون تداخل مع متغيرات أخرى 
الخبراء في مجال الاختبارات النوعية بكرة اليد أن "الصدق الظاهري" و"صدق المحتوى" عبر عرض 
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 Sekulic et)الاختبارات على لجان مختصة يضمن مطابقـة الأداة للمتطلبـات المهاريـة الفعليـة للعبـة 
al., 2014) .  

وبناءً عليه، اعتمدت الباحثتان الصدق الظاهري عبر الاختبارات المستحدثة (بإشراف السـيدة المشـرفة) 
على مجموعة من الخبراء المختصين في كرة اليد، للتأكد من أنها تقيس بدقة المتغيرات قيد البحـث، ممـا 

 .) يوضح ذلك2جعلها أدوات صالحة للاستخدام في التجربة الرئيسية، والجدول (
  الثبات3-5-1-2 

يشير ثبات الاختبار إلى اتساق النتائج واستقرارها عنـد تكـرار القيـاس تحـت ظـروف مماثلـة، وهـو مـا 
ولتحقيـق ذلـك، اسـتخدمت الباحثتـان أسـلوب  (Hussain et al., 2024) يُعـرف بالموثوقيـة الزمنيـة 

) لاعبـات مـن 10"الاختبار وإعادة الاختبار حيث طُبقـت الاختبـارات علـى عينـة اسـتطلاعية قوامهـا (
،  المجتمع الأصلي، ثم أعُيد التطبيق بعد فاصل زمني مدته أسبوع. وباسـتخدام معامـل ارتبـاط بيرسـون

أظهرت النتائج معاملات ارتباط عالية القيمة، مما يؤكد أن الاختبارات تتمتـع بدرجـة عاليـة مـن الثبـات 
   (Hoeber et al., 2018)والاتساق الداخلي بما يتوافق مع المعايير الدولية للاختبارات الحركية 

    الموضوعية3-5-1-3 
تتحقق الموضوعية عندما تتحرر نتائج القيـاس مـن التحيـز الـذاتي أو تقـديرات المصـححين الشخصـية، 

-López-Pastor & Sui)بحيث تعطي الاختبارات نتائج متطابقة بغـض النظـر عـن القـائم بالقيـاس 
Chu, 2022)  ولضمان أعلى مستويات الموضوعية، اعتمدت الباحثتان في اختباراتها المستحدثة علـى

وحــدات قيــاس رقميــة دقيقــة (الــزمن بالثانيــة، والدرجــة)، وهــي مقــاييس موضــوعية لا تقبــل التأويــل 
) يبـين نتـائج الأسـس 3الشخصي، مما يرفع من كفاءة الأداة ويجعلها ذات موضوعية عالية، والجـدول (

  .العلمية لهذه الاختبارات 
  ) 3جدول (

  يبين الخصائص السايكومترية

  الاختبارات القبلية  3-6  
تم إجراء الاختبارات القبلية لأفراد عينة البحث (المجموعتين التجريبية والضابطة) في يوم الاحد بتاريخ  

النشاط الرياضي لمديرية الكرخ الاولى في المنصور في الساعة  ، في             قاعة2025/ 11/ 2
 العاشرة صباحا في جو صحو.

 البرنامج التدريبي (تدريبات حجب الرؤية البصرية) 7-3
 عل الأساس في هذا البحث وقد طُبق البرنامج يعتبر البرنامج التدريبي وتمرينات حجب الرؤية البصرية

 .     وحدات تدريبية] في الأسبوع 3أسابيع بواقع [  8التجريبية واستغرق تنفيذه   المجموعة 

  * Sig  الموضوعية   الصدق   * Sig  الثبات   الاختبـارات 

  0.00  0.99  1  0.00  1.00  الرشاقة 
  0.00  0.99  0.99  0.00  0.99  السرعة 

  0.00  0.99  0.98  0.02  0.97  التوافق العين واليدين   
  0.02  0.97  0.96  0.05  0.94  التوازن 

  0.02  0.97  0.99  0.01  0.99  توافق العين والرجلين  
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التدريبات   هذه  :طبيعة  تهدف  حيث  والمكاني،  الجزئي  الرؤية  لحجب  خاصة  نظارات  استخدام  تم 
اللاعبات على الاعتماد على الإدراك  الخارجية لإجبار  البصرية  المعلومات  تقييد        إلى  التدريبات 

 .حركي العميق وتطوير "التوقع الحركي" وسرعة الاستجابة للمثيرات المحيطة-الحس
 التدريبية الوحدة  التدريبية،   :أقسام  الوحدة  من  الرئيسي  القسم  ضمن  التدريبات  هذه  دمج  تم 

دقيقة) من إجمالي وقت الوحدة التدريبية. وتم التدرج في صعوبة    40واستغرقت زمناً قدره (
 .الحجب والتمرينات من السهل إلى الصعب بما يتناسب مع قدرات اللاعبات 

 
   الاختبارات البعدية    3-8 

بعد الانتهاء من تطبيق وحدات البرنامج التدريبي، تم إجراء الاختبارات البعدية للمجموعتين  
، وقد حرصت الباحثتان على تهيئة نفس   2026/ 1/ 26التجريبية والضابطة في يوم الاثنين  

الظروف (الزمانية والمكانية والأدوات وفريق العمل المساعد) التي تم فيها إجراء الاختبارات القبلية  
  .لضمان دقة وموضوعية النتائج

  الوسائل الاحصائية      3-9 
 بيانات البحث واستخراج النتائج، استخدمت الباحثتان الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية  لمعالجة

(SPSS) لتطبيق المعالجات التالية: 
 .(Mean) الوسط الحسابي .1
 .(Standard Deviation) الانحراف المعياري .2
 .لإيجاد التجانس (Skewness) معامل الالتواء .3
 .للعينات المتناظرة (لمعرفة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي) (T-test) اختبار .4
 .للعينات المستقلة (لإيجاد التكافؤ والفروق البعدية بين المجموعتين) (T-test) اختبار .5
  .النسبة المئوية .6

  النتائج  - 4  
  ) 5جدول (

دلالة الفروق الإحصائية بين الأوساط الحسابية لدرجات الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 
 .في متغيرات البحث 

    المجموعة الضابطة 
خطا   ع س

  المعياري
  t  Sigقيمة 

 0.00 10.52 0.62 1.97 17.47  قبلي الرشاقة 
 0.52 1.66  16.15 بعدي

 0.00 13.07 0.16 0.52  5.13  قبلي السرعة 
 0.13 0.44  4.75 بعدي

التوافق 
بين العين 

 واليد

 0.00  9.00- 0.95 3.02  16.40  قبلي
 0.98 3.11  18.20 بعدي

 0.00 21.72- 0.63 2.01  13.82  قبلي التوازن 
 0.60 1.92  15.40 بعدي

التوافق 
بين العين 
 والرجلين 

 0.00 21.60- 0.72 2.29  11.45  قبلي
 0.69 2.19  13.10 بعدي
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  9ودرجة حرية   0.05معنوي عند مستوى دلالة اصغر او يساوي  
 ) 6جدول  (

دلالة الفروق الإحصائية بين الأوساط الحسابية لدرجات الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  
  في متغيرات البحث 

 t   Sigقيمة   خطا المعياري  ع س    
  00.0 21.19 0.55 1.75  15.29  قبلي  الرشاقة 

 0.40 1.29  12.00 بعدي
 00.0 25.57 0.11 0.35  4.69  قبلي السرعة 

 0.08 0.25  3.80 بعدي
التوافق بين 

 العين واليدين
 00.0 61.00- 0.98 3.11  16.30  قبلي

 0.93 2.96  22.40 بعدي
 00.0 31.75- 0.58 1.84  12.99  قبلي التوازن 

 0.68 2.17  18.50 بعدي
التوافق بين 

العين 
 والرجلين 

 00.0 73.5- 0.63 2.01  11.80  قبلي
 0.65 2.05  16.70 بعدي

  9ودرجة حرية   0.05معنوي عند مستوى دلالة اصغر او يساوي  
 ) 7جدول (

  دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي 
العدد    المجموعة المتغيرات 

)N (  
مستوى    Tقيمة   ع  س

  الدلالة 
  لصالح 

  التجريبية  0.00  3.85    2.70    16.15    10  الضابطة   الرشاقة 
  2.00  12.00  10  التجريبية

  التجريبية  0.00  3.12    0.65    4.75    10    الضابطة   السرعة 
  0.39  3.80  10  التجريبية

التوافق بين 
  العين واليدين

  التجريبية  0.00  4.50-    4.10    18.20    10    الضابطة 
  3.59  22.40  10  التجريبية

  التجريبية  0.01  3.95-    2.55    15.40    10    الضابطة   التوازن 
  2.36  18.50  10  التجريبية

التوافق بين 
  العين والرجلين 

  التجريبية  0.00  4.20-    2.10    13.10    10  الضابطة 
  1.70  16.65  10  التجريبية

    18ودرجة حرية  0.05معنوي عند مستوى دلالة اصغر او يساوي 
  مناقشة النتائج   1-4

تناولت نتائج الدراسة مدى دلالة تـأثير تـدريبات حجـب الرؤيـة البصـرية علـى تطـوير بعـض القـدرات 
الحركية لدى لاعبات كرة اليد، حيث أظهرت النتائج تفوقاً معنوياً واضـحاً للمجموعـة التجريبيـة مقارنـة 
بالمجموعة الضابطة. وينعكس هذا التفـوق بشـكل إيجـابي وملمـوس علـى القـدرات الحركيـة مـن خـلال 
ز  تعزيز التوافق الحركي، ودقة الأداء، وسرعة الاستجابة. ويعُزى ذلك إلى أن تقنيات حجب الرؤية تحُفـّ
المتدربات على الاعتماد بشكل أكبر علـى الحـواس الأخـرى، ممـا يعـزز مـن تكامـل القـدرات الحركيـة 

فضـلا عـن إن   )48، ص  2018ويقوي من مهارات التحكم في مواقف اللعب الديناميكية (عبد الـرزاق،  
تطور المهارات ما هو إلا انعكاس عن تطور القدرات البدنية للاعب بشكل أساسي " إذ إن فاعليـة الفـرد 
في كثيـر مـن الألعـاب والأنشـطة يتحـدد بدرجـة بـالقوة العضـلية والمطاولـة  والمرونـة الجسـم الشـاملة 

  ).23: 2023جمعة مبارك ,ومرونة مفصل معين ". (
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وفــــي المقارنـــــة بـــــين المجمـــــوعتين، يشـــــير التحليـــــل الإحصـــــائي إلـــــى أن هـــــذا الأســـــلوب 
ية الحركيــــة، حيــــث يجبــــر اللاعبــــات -التــــدريبي يســــاهم بفاعليــــة فــــي تنميــــة المهــــارات الحســــّ

ــارات  ــى الإشـ ــي علـ ــاد الكلـ ــن الاعتمـ ــدلاً مـ ــداخلي بـ ــي الـ ــل الحسـ ــى التكامـ ــاد علـ ــى الاعتمـ علـ
البصـــــرية الخارجيـــــة، مـــــا يـــــؤدي إلـــــى تطـــــورات ملموســـــة فـــــي الأداء الميـــــداني (حميـــــد 

). كمـــــا يعُـــــزز هـــــذا التـــــدريب مـــــن الـــــوعي الحســـــي والفهـــــم 112، ص 2021والركـــــابي، 
الحركــــي العميــــق، ويُحفــــز العمليــــات الدماغيــــة المرتبطــــة بمعالجــــة المعلومــــات، ممــــا يــــدعم 
تطـــــوير ردود الفعـــــل الســـــريعة، والقـــــدرة علـــــى التكيـــــف مـــــع ظـــــروف اللعـــــب المفاجئـــــة 

ــم،  ــات (جاســ ــلال المباريــ ــالنفس خــ ــة بــ ــز الثقــ ــن تعزيــ ــلاً عــ ــة، فضــ ــة وفعاليــ ، 2019بمرونــ
). وتؤكــــد الفــــروق المعنويــــة العاليــــة كفــــاءة هــــذه التــــدريبات فــــي تعزيــــز المهــــارات 82ص 

وعلـــــى الـــــرغم مـــــن تطـــــور  )205، ص 2022التقنيـــــة بشـــــكل مســـــتدام (كـــــاظم وعيســـــى، 
ــازدا مـــن الاهتمـــام واســـتخدام  التكنولوجيـــا الحديثـــة ودخولهـــا اغلـــب مفاصـــل الحيـــاة لكـــن مـ
ــوات  ــابهة لخطــ ــدريبي ومشــ ــع التــ ــاكي الواقــ ــة تحــ ــة حديثــ ــق تدريبيــ ــة وطرائــ ــزة حديثــ أجهــ
ــدرات  ــاخر بالقـ ــكل    او بـ ــأثر بشـ ــي تتـ ــة التـ ــاب الفرقيـ ــن الألعـ ــد مـ ــرة اليـ ــة كـ ــد لعبـ ــب "وتعـ اللعـ
البدنيـــــة والمهاريـــــة وعلـــــى ضـــــوء هـــــذه القـــــدرات يتوقـــــف مســـــتوى الاداء الـــــى تطبيـــــق 

, Morad, :2023الأســــــاليب التدريبيــــــة الحديثــــــة المعتمــــــدة علــــــى التجريــــــب الفعلــــــي" . (
155.( 

وتتسق هذه النتائج مع الدراسات السابقة التي تؤكد أن حجب المعلومات البصرية في اللحظات الحرجة 
بناءً على إشارات جسدية  (Anticipation) "يجبر النظام الإدراكي على تطوير آليات "التوقع الحركي 

ويفسر التفوق الملحوظ للمجموعة التجريبية بأن التدريب   .(Lofting & Hagemann, 2014) دقيقة
بتقنيات الحرمان البصري يعزز من قدرة الدماغ على معالجة المعلومات الحسية العميقة، مما ينعكس  

 Canal-Bruland et) إيجاباً على دقة التوقيت الحركي وسرعة اتخاذ القرار في مواقف اللعب المعقدة
al., 2010).ساسية للألعاب بأشكال مركبة  كما ان تنمية التوافق تتم عن طريق ممارسة المهارات الا

وبتوافق وشكل أكثر صعوبة وتمرينات معاكسة لتنشيط وتدريب المجموعات العضلية المقابلة وبذلك 
 ) Hanan :2024 ,243ينشط التوافق الحركي بين تلك المجموعات العضلية والمجموعات المقابلة (

وعلاوة على ذلك، فإن الاعتماد على الحواس البديلة في غياب الرؤية الكاملة يدعم تطوير ما يعُرف بـ  
 "الخبرة الإدراكية"، والتي تمنح اللاعبات ميزة تنافسية في قراءة تحركات الخصم قبل اكتمالها

(Farrow & Abernethy, 2015).   وتوضح التحليلات أن هذا النوع من التدريب ينجح في تحويل
التركيز من الإشارات البصرية الخارجية إلى التكامل الحسي الداخلي، مما يرفع من جودة الأداء الفني 

 .(Coppice et al., 2018) والبدني بشكل تكاملي وشامل
  الاستنتاجات  والتوصيات  -5
  الاستنتاجات  1-5
  ال فـي تطـوير بعـض القـدرات الحركيـة لـدى أن تدريبات حجب الرؤيـة البصـرية تسُـهم بشـكل فعـّ

لاعبات كرة اليد، حيث لوحظ تحسن معنـوي ملحـوظ فـي الأداء لـدى المجموعـة التجريبيـة مقارنـة 
  بالمجموعة الضابطة. 

  يعزى هذا التحسن إلى قدرة التدريبات على تنمية مهارات التوافق الحسي والحركي، بالإضـافة إلـى
  تطوير سرعة الاستجابة والدقة في الأداء. 
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  كما أظهرت النتائج أن تأثير التدريبات يتفاوت تبعًا لمدى تطبيقها ومدة التدريب، حيث كانت النتـائج
أكثر وضوحًا بعد فترة زمنية محددة من الممارسة المنتظمـة. وعليـه، يمكـن الاسـتنتاج أن تـدريبات 
حجب الرؤية تشكل وسيلة فعالة لتطوير القدرات الحركية، وتسـهم بشـكل مباشـر فـي رفـع مسـتوى 

  الأداء الفني والتكتيكي للاعبات. بالإضافة إلى ذلك، 
 ات الأداء العـام وتأكيـد أهميـة تـدريب الحسـية أوضحت النتائج أن هناك تداخلاً واضحًا بـين تطـوير

الحركية من خلال تقنيات حجب الرؤية، ممـا يعـزز مـن الحـالات التدريبيـة ويحفـز اللاعبـين علـى 
 استغلال قدراتهم الحركية بشكل أكبر.

  
  التوصيات  2-5

 :وفي ضوء النتائج التي تم التوصل إليها، توصي الباحثتان بما يلي
 الرؤية لحجب  تدريبية  وحدات  حجب   :إضافة  تمرينات  تتضمن  تدريبية  وحدات  إضافة  ضرورة 

فئات  مع  يتناسب  تدريجي  بشكل  وتطبيقها  المنتظمة،  التدريبية  المناهج  ضمن  البصرية  الرؤية 
 .اللاعبات المختلفة (بدنياً ومهارياً) لتطوير الأداء الحركي والمهاري لديهن

 ضرورة اهتمام مدربي كرة اليد بإدراج التمرينات البصرية المتنوعة   :الاهتمام بالتمرينات البصرية
هذه  أهمية  تبُرز  للاعبات  وتثقيفية  توعوية  برامج  إعداد  مع  التدريبية،  الخطط  من  أساسي  كجزء 

 .التدريبات في تعزيز الإدراك الحسي والتنبؤ الحركي
 للرؤية الدوري  للتأكد  :الفحص  اليد،  كرة  للاعبات  البصرية  للرؤية  إجراء فحوصات طبية دورية 

 .من كفاءة الجهاز البصري وتوافقه مع المتطلبات العالية للأداء الحركي والمهاري في اللعبة
 أن يتسم تصميم التدريبات بالمرونة؛ بحيث يمكن تعديل مستوى الحجب  :المرونة والتقييم المستمر

الحركي  الأداء  تطور  لقياس  مستمرة  تقييمات  إجراء  مع  الملل،  لتجنب  اللاعبات  لاحتياجات  وفقاً 
 ً  .وتحديد النقاط التي تتطلب تعزيزاً إضافيا

  العلمي البحث  دائرة  تمرينات حجب   :توسيع  تأثير  تتناول  مشابهة  علمية  ودراسات  بحوث  إجراء 
الرؤية البصرية على ألعاب رياضية جماعية أخرى مثل (كرة القدم، وكرة السلة، والكرة الطائرة)،  
مع الاستفادة من التقنيات الحديثة وأدوات القياس الدقيقة لضمان تطوير منهجيات تدريبية فعالة في  

  .سياقات مختلفة
  تشير النتائج إلى أن اعتماد تدريبات حجب الرؤية في برامج التدريب التي تستهدف لاعبات كرة اليد

يُعد استثمارًا مناسبًا لتطوير الأداء وزيادة الفعالية البدنية والفنية، مع ضرورة مراعاة عوامل الفردية 
  والبيئية لتحقيق أقصى استفادة. 

  يُنصح بمراجعة وتطوير بـرامج التـدريب لتشـمل تـدريبات حجـب الرؤيـة بشـكل منـتظم، مـع تقيـيم
 مستمر لنتائجها لضمان تحقيق الأهداف المرجوة على المدى الطويل
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    مراحل الوحدة 
المحتوى التدريبي  

  (التمرين)
  التوجيهات والتقييم العلمي   %)60إجراءات التنفيذ (بشدة 

الجزء  
التحضيري  

  (الإحماء) 

3 
  دقائق 

هرولة خفيفة لتنشيط  
  الدورة الدموية 

الجري في اتجاهات مستقيمة  
  %).60- %50ودائرية بشدة (

التهيئة الفسيولوجية للجهاز  
العصبي والعضلي دون الوصول  

  للإجهاد.

4 
  دقائق 

إطالات حركية  
)Dynamic 

Stretching ( 

دوران الذراعين، مرجحة الرجلين 
  للأمام والجانب، دوران الجذع. 

التركيز على مرونة المفاصل  
  والتهيئة الحركية. 

3 
  دقائق 

 تدريبات حركية تمهيدية 
الجري مع رفع الركبتين ببطء،  

  ولمس العقبين للخلف.
  التدرج السليم في رفع النبض. 

الجزء التطبيقي 
  (الرئيسي) 

8 
  دقائق 

الرشاقة: الجري الجانبي  
  باستخدام (سلم الرشاقة) 

ثانية عمل متواصل (دخول   40
ثانية  20وخروج المربعات) + 

  مرات). 8مشي للراحة (تكرار 

تقييم الهبوط على أمشاط القدمين.  
التركيز على الانسيابية وتغيير 

  الاتجاه بدقة وليس السرعة. 

8 
  دقائق 

السرعة: الجري  
 متراً  15الترددي لمسافة 

م + 15% لمسافة 70انطلاق بشدة 
العودة مشياً لالتقاط الأنفاس (تكرار 

  مرات).   10- 8

التقييم ينصب على الميكانيكا  
الحيوية للركض (حركة 

  الذراعين، استقامة الظهر).

8 
  دقائق 

التوازن: الوقوف على  
قدم واحدة على وسادة أو  

 قرص 

ثانية لكل قدم مع محاولة لمس   30
 10أقماع وهمية بالقدم الحرة + 

مجموعات لكل   5ثواني راحة (
  قدم).

التركيز على شد عضلات  
الجذع، وتثبيت النظر لنقطة  

أمامية لتعزيز المستقبلات  
  الحسية. 

8 
  دقائق 

رجلين):  - توافق (عين
ركل كرة نحو حائط  

 واستلامها 

الركل باليمنى والاستلام باليسرى  
ثانية   45أمتار.  3والعكس لمسافة 

  8ث راحة (تكرار   15عمل + 
  مرات).

التوجيه نحو دقة الاستلام وليس 
قوة الركل، ومتابعة العين لمسار 

  الكرة.

8 
  دقائق 

يدين): رمي - توافق (عين
كرة تنس للحائط 

 واستقبالها 

رمي باليمنى واستقبال باليسرى مع  
ث عمل +  45حركة جانبية بطيئة. 

  مرات). 8ث راحة (تكرار  15

قياس التتبع البصري وسرعة رد  
الفعل العصبي العضلي 

  للأطراف العليا. 

الجزء الختامي 
  (التهدئة) 

4 
  دقائق 

  مشي استرخائي 
مشي بطيء مع تنظيم التنفس  
  (شهيق عميق وزفير هادئ).

العودة بالنبض للحالة الطبيعية  
  (الاستشفاء الأولي). 

6 
  دقائق 

 Staticإطالات ثابتة (
Stretching ( 

إطالة شاملة لعضلات الجسم مع  
ثانية في كل   30- 20الثبات لمدة 

  وضع. 

تخليص العضلات من نواتج  
الأيض (مثل حمض اللاكتيك) 

  لتجنب الشد العضلي. 

  
 


