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ملخص البحث: 

ــر  ــة )اث ــالي الى معرف ــث الح ــدف البح يه

اســراتيجية التناقــض المعــرفي في اكتســاب 

ــة وخفــض  ــة العملي ــم مــادة التربي مفاهي

قلــق التدريــس لــدى طلبــة كليــة التربيــة 

للعلــوم الانســانية(، ولتحقيــق اهــداف 

البحــث اعتمــدت الباحثــة عــى التصميــم 

ــاً  ــزئي تصمي ــط الج ــي ذي الضب التجريب

للبحــث، وتكونــت عينــة البحــث مــن )76 

طالــب وطالبــة( مــن طلبــة قســم العلــوم 

الرابعــة،  المرحلــة  والنفســية  التربويــة 

لاكتســاب  اختبــاراً  الباحثــة  واعــدت   ،

المفاهيــم مكونــاً مــن مــن )45( فقــرة 

اختباريــة، وتبنــت مقيــاس قلــق التدريس 

لبارســونز1973، والمعــرب مــن )ســعيد 

  )2009 البوســعيدية،  وعايــدة  الظفــري 

بعــد ان اســتخرجت لــه الصــدق والثبــات، 

وتمخــض البحــث في حــدوده عــن النتائــج 

ــة:   الاتي

ــن  ــة ب ــة إحصائي ــرق ذو دلال 1. وجــود ف

المجموعتــن  طلبــة  درجــات  متوســط 

التجريبيــة والضابطــة في اختبــار اكتســاب 

ــح  ــة العمليــة ولصال مفاهيــم مــادة التربي

ــة. ــة التجريبي المجموع

ــن  ــة ب ــة إحصائي ــرق ذو دلال 2. وجــود ف

المجموعتــن  طلبــة  درجــات  متوســط 
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ــدي  ــق البع ــة في التطبي ــة والضابط التجريبي

ــح المجموعــة  ــق التدريــس ولصال ــاس قل لمقي

التجريبيــة.

3. وجــود فــرق ذو دلالــة إحصائيــة بــن 

متوســط درجــات طلبــة المجموعــة التجريبية 

في الاختبــار القبــي ومتوســط درجاتهــم في 

ــس  ــق التدري ــاس قل ــدي لمقي ــق البع التطبي

ولصالــح التطبيــق البعــدي.

ــض  ــراتيجية التناق ــة: اس ــات المفتاحي الكل

ــة،  ــة العملي ــادة التربي ــم م ــرفي، مفاهي المع

ــس ــق التدري قل

Research Summary:
 The current research aims to determine 
the effect of the cognitive contradiction 
strategy on acquiring concepts in practical 
education and reducing teaching anxiety 
among students of the College of Education 
for Humanities. To achieve the research 
objectives, the researcher adopted a quasi-
experimental design. The research sample 
consisted of 76 male and female students 
from the fourth year of the Department of 
Educational and Psychological Sciences. 
The researcher prepared a concept 
acquisition test consisting of 45 test items 
and adopted Parsons’ 1973 Teaching 
Anxiety Scale, translated by Saeed Al-
Dhafri and Aida Al-Busaidi (2009), after 
establishing its validity and reliability. The 
research yielded the following results:
1. There is a statistically significant 
difference between the mean scores of the 
experimental and control groups on the 

practical education concept acquisition 
test, favoring the experimental group.
2. There is a statistically significant 
difference between the mean scores of 
the experimental and control groups on 
the post-test of the teaching anxiety scale, 
favoring the experimental group.
3. There is a statistically significant 
difference between the mean scores of the 
experimental group on the pre-test and 
their mean scores on the post-test of the 
teaching anxiety scale, favoring the post-
test.
Keywords: Cognitive discrepancy strategy 
,Concepts of practical education subject 
,Teaching anxiety

مشكلة البحث:

 تعــد مــادة التربيــة العمليــة عصــب الاعــداد 

التربــوي والمهنــي لطلبــة كليــات التربيــة، 

ــة القصــوى لهــذه  وعــى الرغــم مــن الاهمي

ــن  ــتحقه م ــا تس ــى م ــا لم تعط ــادة الا انه الم

ــام.  ــة والاهت العناي

وان المتتبــع لواقــع تدريــس مــادة التربيــة 

ــظ  ــة، يلاح ــات التربي ــام كلي ــة في اقس العملي

الضعــف  جوانــب  مــن  العديــد  وجــود 

بمفرداتــه  تتصــل  قــد  والتــي  والقصــور 

الســاعات  عــدد  او  تدريســه  طرائــق  او 

المخصصــة لــه، وافتقــار الربــط بــن الجانــب 

النظــري والعمــي، وقــد وجــدت الباحثــة 

بحكــم عملهــا تدريســية في كليــة التربيــة 

للعلــوم الانســانية، ان هنــاك ضعفــاً في الاداء 

التدريــي وقلــق مــن ممارســة التدريــس 
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ــن خــال الاشراف  ــن م ــة المطبق ــدى الطلب ل

عليهــم في مــدة التطبيــق.   ومــن جهــة اخرى 

فقــد شــخصت الباحثــة مــن خــال تدريســها 

لمــادة التربيــة العمليــة للمرحلــة الرابعــة، ان 

هنــاك انخفــاض في اكتســاب مفاهيــم مــادة 

ــبب الى  ــع الس ــد يرج ــة ، وق ــة العملي التربي

ــس  ــتعملة في تدري ــة المس ــق التقليدي الطرائ

ــادة. ــذه الم ه

وبذلــك تبلــورت مشــكلة البحــث الحــالي 

بالســؤال الآتي: مــا اثــر اســراتيجية التعــارض 

المعــرفي في اكتســاب مفاهيــم مــادة التربيــة 

لــدى  التدريــس  قلــق  وخفــض  العمليــة 

ــانية؟ ــوم الانس ــة للعل ــة التربي ــة كلي طلب

الحــالي  العــر  شــهد  اهمية البحث : 	

ــاة  ــي الحي ــرة في مناح ــة كب ــورات علمي تط

جميعهــا ومنهــا سرعــة تراكــم المعلومــات 

والمعــارف، حيــث تعــد هــي القــوة الحاليــة 

والقادمــة للــدول جميعهــا، وقــد وصلــت 

البشريــة الى مرحلــة اصبحــت المعلومــة فيهــا 

هــي مصــدر القــوة لمواجهــة التحديــات التــي 

تواجههــا، ومواكبــة التطــورات العالميــة التــي 

والواعــي  المبــدع  الانســان  لبنــاء  تحــدث 

ــكار.  ــر والابت ــى التطوي ــادر ع ــدد الق والمتج

 )3  ،2014 )مصطفــى، 

لذلــك تقــع عــى الجامعــات مســؤولية اعداد 

الكــوادر البشريــة المؤهلــة لمواكبــة ومســايرة 

والتكنولوجــي  العلمــي  التطــور  هــذه 

مــع  التكيــف  عــى  والقــادرة  المتواصــل 

عــى  تفــرض  التــي  المتســارعة  التغــرات 

المجتمــع العمــل عــى تنميــة خــرات الطلبــة 

وتعديلهــا وصقــل مواهبهــا وإثــارة دوافعهــم 

وتفجــر طاقاتهــم وإثــراء افكارهــم، كــا 

الجوانــب  في  شــاملاً  اعــداداً  تســتهدف 

ــة  ــة والجســدية والاجتماعي ــة والعقلي الروحي

ــب عــى آخــر.  ــي لا يطغــي جان ــا ل جميعه

 )19  ،2003 )الحيلــة، 

ــا كل  ــى بانه ــم الصفــي تعن ان جــودة التعلي

مــا يســهم او يــؤدي الى تطويــر القــدرات 

ــد الطــاب وتحســن  ــة عن ــة والمعرفي الفكري

مســتوى الفهــم والاســتيعاب لديهــم وتطويــر 

مهاراتهــم في حــل القضايــا والمســائل والنظــر 

في الامــور مــن خــال مــا تعلمــوه في المــاضي 

وما يدرســونه حاليــاً. )البرقعــاوي، 2016، 55( 

والمنهــج مــن العوامــل الاساســية التــي تســهم 

ــة  ــة التربوي ــة، فالانظم ــاءة الطلب ــع كف في رف

الناجحــة هــي التــي تلاحــق المســتجدات 

ــا  في المناهــج الدراســية وتعمــل عــى تقويمه

وتطويرهــا باســتمرار حتــى تكــون انــواع 

التعليــم واســاليبه ونتائجــه مؤديــة فعــاً 

ــة  ــل المؤسس ــي تعم ــداف الت ــق الاه لتحقي

التعليميــة عــى تحقيقهــا. )ال ناجــي، 2002، 

 )8

وتشــر العديــد مــن الادبيــات في ظــل التطــور 

ــاك  ــرن، ان هن ــذا الق ــل في ه ــرفي الحاص المع

اهتمامــاً منزايــداً بشــكل واضــح بطرائــق 

ــادة  ــاليبها زي ــراتيجياتها وأس ــس واس التدري

عــى التوجهــات نحــو تبنــي أحــدث الطرائــق 

التدريســية، التــي تعمــل عــى نقــل دور 

ــة  ــاركة الفعال ــي الى المش ــن المتلق ــم م المتعل

في العمليــة التعليميــة التعلميــة. )زيتــون، 
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)5  ،2013

وتعــد اســراتيجية التناقــض المعــرفي مــن 

الاســراتيجيات الحديثــة الفاعلــة التــي تنمــي 

قــوى المتعلــم وتشــد انتباهــه وتثــر دوافعــه 

الموقــف  مــع  نشــطاً  متفاعــاً  وتجعلــه 

الاســتمتاع  فرصــة  لــه  وتتيــح  التعليمــي 

اســرجاع  مــن  وتمكنــه  ذاتــه  بالتعلــم 

المعلومــات بطريقــة أســهل، والاحتفــاظ بهــا 

ــول  ــة الحص ــاش تجرب ــه ع ــول لان ــدة أط لم

)3-2  ،2009 ومهــدي،  )البيــاتي،  عليهــا. 

ــة  ان لاســراتيجية الاحــداث المتناقضــة اهمي

في عمليــة التدريــس فهــي تتيــح تتبــع طــرق 

ــة،  ــان الطلب ــكار في اذه ــرة او الاف ــر الفك س

ــي  ــم فكــرة عــن الاتجاهــات الت كــا تعطيه

يذهبــون اليهــا عنــد معالجتهــم لمشــكلة مــا 

ــاعدتهم في  ــة الى مس ــا، بالاضاف ــف م او لموق

التعــرف عــى مســتويات مخزونهــم الذهنــي، 

واســاليب معالجتهــم للأفــكار التــي لم يتهيئــوا 

ــان  ــن الاحي ــر م ــا في كث ــي تتطلبه ــا والت له

ــة.  ــاة العادي ــي تقابلهــم في الحي المواقــف الت

ــرون، 2008، 29( ــي واخ )قطام

اســراتيجية  اهميــة  ان  الباحثــة  وتــرى 

التعــارض المعــرفي تكمــن في انهــا تقــوم عــى 

كشــف الترابــط بــن المفاهيــم الصحيحــة 

)التصــورات الســليمة( ومــا لــدى الطلبــة مــن 

مفاهيــم خاطئــة، وذلــك بتحفيزهــم للبحــث 

عــن المفاهيــم الصحيحــة التــي تحل المشــكلة 

ــل  ــب، ب ــا وحس ــدم صحته ــم بع لا بإخباره

بتوفــر مواقــف تعليميــة تحــدث تعارضــاً 

ــم،  ــودة لديه ــة الموج ــم الخاطئ ــن المفاهي ب

والمفاهيــم الصحيحــة.

ــذ  ــة ضرورة الاخ ــات الحديث ــد الاتجاه وتؤك

بمدخــل المفاهيــم لانــه يطــرح نموذجــاً يرفــع 

ــز  ــادة ويرك ــس الم ــداف تدري ــة اه ــن قيم م

في عمــق المعرفــة والفهــم لــدى الطالــب 

والتركيــز في مهــارات التفكــر العليــا وتطويــر 

المهــارات اللازمــة لاداء ادوار واســعة لــدى 

الطلبــة. )التميمــي، 2014، 45(

ولاهميــة المفاهيــم وضرورة اكتســاب الطلبــة 

لهــا يــرى معظــم التربويــن ان أحــد الاهــداف 

المهمــة التــي تؤكدهــا الجامعــات في مختلــف 

ــم  ــى تعل ــد ع ــو التأكي ــية ه ــواد الدراس الم

المفاهيــم لانهــا القاعــدة الاســاس للتعلــم 

ــة، 2011، 305( ــو دي ــاً. )اب الاكــر تقدم

ــة احــدى المــواد  ــة العملي وتعــد مــادة التربي

الهامــة والرئيســة في التأهيــل التربــوي للســنة 

الرابعــة في كليــات التربيــة، وهــي تشــكل 

المختــر العمــي لتطبيــق المعلومــات التربويــة 

انهــا  كــا  الواقــع،  ارض  عــى  والنظريــة 

تكســب الطلبــة/ المدرســن مهــارات وخــرات 

علميــة وعمليــة تفيدهــم في تحســن ادائهــم 

التدريــي عندمــا يمارســون مهنــة التدريــس، 

وقــد اثبتــت نتائــج البحــوث ان الطلبــة/ 

المدرســن يرجعــون كفاءتهــم في التدريــس 

اكتســبوها مــن  التــي  المبــاشرة  لخبراتهــم 

ــات التدريســية، وتشــر ايضــاً  ــادة التطبيق م

ــم في  ــون بخبراته ــا يحتفظ ــادة م ــم ع الى انه

ــر  ــم وان هــذه الخــرات تؤث ــاب تخرجه أعق

في ســلك المــدرس المســتقبلي في غرفــة الصــف 

)57 ، الدراســية.)حمدان، 1992 
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بدايــة  القلــق في  الافــراد  بعــض  ويواجــه 

ــتوى  ــة ان مس ــم، وفي الحقيق ــة مهنه ممارس

مناســب مــن القلــق يــؤدي الى الاداء الامثــل 

ــح  ــات اخــرى يصب ــة، لكــن في اوق ــة مهم لاي

ــتوى  ــى مس ــر ع ــث يؤث ــكلة حي ــق مش القل

ــس ظاهــرة يعــاني  ــق التدري الاداء. ويعــد قل

ــة،  ــة عام ــن بصف ــن المدرس ــد م ــا العدي منه

المدرســن بصفــة  الطــاب/  لــدى  وتــزداد 

خاصــة، وتظهــر اهميــة قلــق التدريــس الذي 

ــة  ــة في مرحل ــة الرابع ــاب المرحل ــاب ط ينت

ــرة، اذ  ــدارس لاول م ــي في الم ــق العم التطبي

تمثــل عمليــة التدريــس موقفــاً جديــداً لهــم. 

)إبراهيــم، 2012، 140(

ــة  ــة مــن المراكــز التربوي ــات التربي وتعــد كلي

وتتمثــل  التعليميــة،  للعمليــة  الرافــدة 

ومدرســات  مدرســن  إعــداد  في  اهميتهــا 

لقيــادة المجتمــع وبنــاء الاجيــال اللاحقــة 

المعرفــة.  حقــول  مختلــف  في  لزجهــم 

)3 )صليبيــا،1967، 

ويمكــن تلخيــص اهميــة البحــث بالنقــاط 

ــة:  الاتي

اســتجابة  البحــث  هــذا  اهميــة  يــأتي   .1

ضرورة  تؤكــد  التــي  العالميــة  للاتجاهــات 

الاعتنــاء باســراتيجيات وطرائــق واســاليب 

الفاعــل  الــدور  تؤكــد  التــي  التدريــس 

ــة  ــات المهم ــد المخرج ــه أح ــم بوصف للمتعل

التــي يجــب الاعتنــاء بهــا. والضروريــة 

المعــرفي  التناقــض  اســراتيجية  اهميــة   .2

التدريــس  اســراتيجيات  مــن  باعتبارهــا 

وترجــع  بالمتعلــم،  تهتــم  التــي  الحديثــة 

ــؤدي  ــا ت ــراتيجية الى انه ــذه الاس ــة ه اهمي

بالمتعلمــن الى الــراع المعــرفي وتدفعهــم 

ــزز الاســتقصاء  ــن الملاحظــة وتع ــد م الى مزي

والتفكــر وحــل المشــكلات لديهــم.

ان  اذ   ، المفاهيــم  اكتســاب  اهميــة   .3

اكتســابها يســاعد عــى ان يــدرك المتعلــم في 

ضوئهــا مجموعــة المتغــرات ومــا بينهــا مــن 

تشــابه او اختــاف.

ــة باعتبارهــا  ــة العملي ــة مــادة التربي 4. اهمي

ــي  ــداد الاكاديم ــية في الاع ــواد الاساس ــن الم م

ــة  ــات التربي ــة كلي ــوي لطلب والترب

5. اهميــة دراســة قلــق التدريــس والــذي 

يعــاني منــه اغلــب الطلبة/المدرســون، والــذي 

يعــد ذا اثــر منهــك عــى دافعيتهــم نحــو 

ــي. ــم التدري ــس وادائه ــة التدري مهن

ــالي الى  ــث الح ــدف البح ــث: يه ــا البح هدف

ــى :   ــرف ع التع

في  المعــرفي  التناقــض  اســراتيجية  اثــر   .1

اكتســاب مفاهيــم مــادة التربيــة العمليــة 

لــدى طلبــة كليــة التربيــة للعلــوم الانســانية؟

في  المعــرفي  التناقــض  اســراتيجية  اثــر   .2

ــة  ــة كلي ــدى طلب ــس ل ــق التدري ــض قل خف

الانســانية؟ للعلــوم  التربيــة 

فرضيات البحث: 

1. لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 

ــط  ــن متوس ــة )0.05( ب ــتوى دلال ــد مس عن

درجــات طلبــة المجموعــة التجريبيــة الذيــن 

يدرســون مــادة التربيــة العمليــة عــى وفــق 

ومتوســط  المعــرفي  التعــارض  اســراتيجية 

ــن  ــة الذي ــة الضابط ــة المجموع ــات طلب درج
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يدرســون المــادة ذاتهــا بالطريقــة الاعتياديــة 

ــة  ــادة التربي ــم م ــاب مفاهي ــار اكتس في اختب

ــة. العملي

2. لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 

ــط  ــن متوس ــة )0.05( ب ــتوى دلال ــد مس عن

درجــات طلبــة المجموعــة التجريبيــة الذيــن 

يدرســون مــادة التربيــة العمليــة عــى وفــق 

ومتوســط  المعــرفي  التعــارض  اســراتيجية 

ــن  ــة الذي ــة الضابط ــة المجموع ــات طلب درج

يدرســون المــادة ذاتهــا بالطريقــة الاعتياديــة 

في التطبيــق البعــدي لمقيــاس قلــق التدريــس.

3. لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد 

مســتوى دلالــة )0.05( بــن متوســط درجــات 

الاختبــار  في  التجريبيــة  المجموعــة  طلبــة 

التطبيــق  في  درجاتهــم  ومتوســط  القبــي 

ــس. ــق التدري ــاس قل ــدي لمقي البع

البحــث  تقتــر حــدود  البحــث:  حــدود 

التاليــة:  الجوانــب  الحــالي 

1. الحــدود البشريــة: طلبــة المرحلــة الرابعــة 

، كليــة التربيــة للعلــوم الانســانية.

ــوم  ــة للعل ــة التربي ــة: كلي ــدود المكاني 2. الح

ــرة.  ــة الب ــانية، جامع الانس

ــة: الفصــل الــدراسي الاول  3. الحــدود الزماني

ــدراسي 2024- 2025  مــن العــام ال

التربيــة  مــادة  الموضوعيــة:  الحــدود   .4

لعمليــة ا

تحديد المصطلحات: 

عرفــه شــحاتة وزينــب )2003(  1. الاثــر: 

بانــه: » محصلــة تغيــر مرغــوب يحــدث 

ــحاتة  ــم«  )ش ــة التعل ــة عملي ــم نتيج للمتعل

)22  ،2003 وزينــب، 

معرفــة  هــو  للاثــر:  الاجــرائي  التعريــف 

اســراتيجية  تحدثــه  الــذي  التغــر  اثــر 

مفاهيــم  اكتســاب  في  المعــرفي  التناقــض 

مــادة التطبيقــات التدريســية وخفــض قلــق 

ــة في  ــة الرابع ــة المرحل ــدى طلب ــس ل التدري

والنفســية. التربويــة  العلــوم  قســم 

المعرفي:عرفهــا  التناقــض  اســراتيجية   .2

العلواني)1999(بانهــا: »المواقــف غــر المألوفة 

ــه  ــن دافعيت ــد م ــم وتزي ــه المتعل ــي تواج الت

ــدة  ــي ع ــرات ويبن ــدة تغي ــع ع ــث يض بحي

فرضيــات وهــو مــا يعطيــه فهــاً واســعاً 

للموقــف المتناقــض وصــولاً الى مفتــاح الحــل 

ومــن ثــم فهــم الحــدث اذا مــر بــه ثانيــة في 

 )13 حياته«)العلــواني،1999، 

التعريــف الاجــرائي لاســراتيجية التناقــض 

توضفهــا  خطــوات  مجموعــة  المعــرفي: 

ــة  ــة التجريبي ــة المجموع ــع طلب ــة تض الباحث

ــة  ــة غــر مألوف ــر مواقــف تعليمي تحــت تأث

تــأسر عقــل الطلبــة وتجــذب انتباههــم لانهــا 

تركــز عــى نتيجــة تناقــض معلوماتهــم الامــر 

ــم وحــب الاســتطلاع  ــذي يســتثير دافعيته ال

ــض. ــك التناق ــل لذل ــل الى ح ــم للتوص لديه

ــه:  ــن )2021( بان ــه الكريم ــوم: عرف 3. المفه

»بنــاء عقــي او تجريــد ذهنــي لخصائــص 

مشــركة لمجموعــة مــن الاحــداث او الظواهر 

او الخــرات او الاشــياء يحصــل اســتنتاجها 

ــرض  ــياء يتع ــى اش ــابهة ع ــياء متش ــن اش م

ــن، 2021، 119( ــد« )الكريم ــا بع ــا في له

ــة  ــادة التربي ــم م ــرائي لمفاهي ــف الاج التعري
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العمليــة: مجموعــة مــن الافــكار والحــوادث 

ــات  ــك الصف ــي تمتل ــياء الت ــر والاش والظواه

اكتســابها  للطلبــة  ويمكــن  المتشــابهة 

التطبيقــات  لمــادة  دراســتهم  خــال  مــن 

ــي  ــة الت ــة الكلي ــاس بالدرج ــية، وتق التدريس

ــار اكتســاب  يحصــل عليهــا كل طالــب باختب

المفاهيــم الــذي اعدتــه الباحثــة.

الظفــري  عرفــه  التدريــس:  قلــق   .4

ــة  ــتجابة انفعالي ــعيدية )2009(: »اس والبوس

الاساســية  المكونــات  الى  موجــه  لخطــر 

ــة  ــه الحيوي ــدد قيمت ــدرس ويه ــخصية الم لش

المــدرس  شــعور  هــو  الرئيــي  ومصــدره 

والضعــف« بالعجــز 

)الظفري والبو سعيدية، 2009، 3(

ــل  ــس: يمث ــق التدري ــرائي لقل ــف الاج التعري

الدرجــة التــي يحصــل عليهــا المســتجيب 

ــه  ــذي تبنت ــس ال ــق التدري ــاس قل ــى مقي ع

ــرض.                         ــذه الغ ــة له الباحث

ــات  ــة ودراس ــة نظري ــاني )خلفي ــل الث الفص

ــابقة ( س

 خلفية نظرية 

استراتيجية التناقض المعرفي

مفهــوم اســراتيجية التناقــض المعــرفي: تركــز 

التناقــض  باســراتيجية  الخاصــة  الفلســفة 

المعــرفي عــى التعلــم المتمركــز حــول المتعلــم 

حيــث تجعلــه محــور العمليــة التعليميــة 

فهــو الــذي يبحــث ويجــرب ويكتشــف، كــا 

ــه  ــد عــى ضرورة اتاحــة الفرصــة ل ــا تؤك انه

بممارســة عمليــات التعلــم المختلفــة، وتنميــة 

التفكــر لديــه مــن خــال التفكــر باكــر عدد 

ــول للمشــكلة الواحــدة مســتخدماً  مــن الحل

ــذه  ــوء ه ــك، وفي ض ــة في ذل ــه الخاص قدرات

الفلســفة لابــد مــن اتاحــة الفــرص امــام 

الطالــب بالمناقشــة ســواء مــع زملائــه او مــع 

المــدرس مــا يكســبه لغــة الحــوار الســليمة 

ــه.  ــه نشــطاً وينمــي روح التعــاون في ويجعل

)البلوشــية، 2008، 3(

ــت  ــب تح ــراتيجية الطال ــذه الاس ــع ه وتض

تأثــر احــداث او مواقف او مفاهيــم تعليمية 

تتعــارض مــع مــا يعيــه او يمتلكــه مــن خبرات 

ــه  ــة لدي ــر الدهش ــذي يث ــر ال ــابقة، الام س

ومــن ثــم حــب الاســتطلاع وإثــارة الدافعيــة 

التناقــض،   هــذا  تحــل  التــي  للمعلومــات 

ــض  ــع بع ــق م ــراتيجية تتواف ــذه الاس ان  ه

جوانــب نظريــة ) جــان بياجيــه( وخاصــة 

فعندمــا   ، والموائمــة(  )التمثيــل  بمفهومــي 

مشــابهاً  جديــداً  موقفــاً  المتعلــم  يواجــه 

للمواقــف الســابقة يقــوم بتمثيــل المعلومــات 

الجديــدة ويوضــع هــذه المعلومــات في بنائــه 

مفاهيــم  او  )حقائــق  فيتعلــم   ، المعــرفي 

عندمــا  او  جديــدة(  وظيفيــة  علاقــات  او 

تختلــف  معلومــات  او  حقائــق  يواجــه 

ــة  ــر بحال ــه يم ــابقاً فان ــا س ــي يعرفه ــن الت ع

ــر حــول المعلومــة  ــزان ويحصــل توت عــدم ات

الجديــدة، ويعالــج هــذه التوتــر امــا بحفــظ 

المعلومــات  مــع  دمجهــا  دون  المعلومــات 

الســابقة او التفكــر بالمعلومــات الجديــدة 

ومعالجتهــا داخــل البنــاء المعــرفي وبذلــك 

ــاء  يســتطيع ان يعمــل تغيــرات في هــذا البن

ــاً  ــة، فغالب ــمى بالموائم ــرات تس ــذه التغي وه
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ــال  ــن خ ــف م ــم في الص ــق التعل ــا يتحق م

حالــة  مــن  لطلابــه  المــدرس  يســببه  مــا 

عــدم الاتــزان وذلــك باســتخدام الاحــداث 

المتناقضــة التــي يمكــن ان يواجــه طلابــه 

فيهــا معلومــات جديــدة تتحــدى مفاهيمهــم 

الحاليــة غــر الدقيقــة. )عــي، 2003، 76-75(

مزايا استراتيجية التناقض المعرفي: 

1. تــؤدي هــذه الاســراتيجية الى حــدوث 

تعــارض معــرفي لــدى المتعلــم مــا يولــد 

لديــه الميــل والرغبــة للتعلــم والمعرفــة.

ــاركاً  ــالاً ومش ــطاً وفع ــم نش ــون المتعل 2. يك

ــم. ــة التعل بعملي

3. التعلــم قائــم عــى المشــاركة بــن خــرات 

ــن  ــن المتعلم ــض وب ــم ببع ــن بعضه المتعلم

ــم. ومعلميه

4. يعــد التعلــم التعــاوني أحــد الاســاليب 

الهامــة لهــذه الاســراتيجية مــا يكســب 

المتعلــم اتجــاه ايجــابي نحــو التعــاون والعمــل 

في مجموعــات.

دور  لــه  الاســراتيجية  هــذه  اســتعمال   .5

ــكلات  ــل المش ــارات ح ــن مه ــل في تحس فاع

وتنميــة التفكــر لــدى المتعلمــن.

ــذب  ــى ج ــراتيجية ع ــذه الاس ــل ه 6. تعم

انتبــاه المتعلمــن مــا يزيــد مــن فاعليــة 

التعليــم ونشــاط المتعلــم. )البلوشــية، 2007، 

)5

التناقــض  اســراتيجية  وخطــوات  مراحــل 

المعــرفي: 

عنــد اســتعمال اســراتيجية التناقــض المعــرفي 

الاعتبــار عمليــة  بعــن  لابــد مــن الاخــذ 

الطــرح المناســب للحــدث المتناقــض، وتحديد 

وإدارة عمليــات  الملائــم لممارســة  الوقــت 

ــب المشــكلة  ــد جوان الفحــص اللازمــة لتحدي

المختلفــة والنتيجــة النهائيــة وغــر المتوقعــة 

للحــدث، كــا انــه يجــب الاخــذ في الاعتبــار 

ادارة عمليــة مناقشــة للنتائــج داخــل ســياق 

علمــي نظــري يهــدف الى تفســر النتائــج 

ــة. ــر متوقع الغ

تمــر اســراتيجية التناقــض المعــرفي بثــاث 

مراحــل:

المرحلــة الاولى: تقديــم الحــدث المتناقــض: في 

هــذه المرحلــة يتــم جــذب انتبــاه المتعلمــن 

ــاء  ــى الق ــجيعهم ع ــم وتش ــادة دافعيته وزي

الاســئلة حــول الحــدث المتناقــض المقــدم، 

ويجــب مراعــاة الــروط الآتيــة عنــد تقديــم 

الاحــداث المتناقضــة: 

1. ان يعتمــد الحــدث المتناقــض على مشــكلة 

ــرة  ــة مث ــدم بطريق ــم وان يق ــرة للمتعل مح

للانتبــاه.

باســتعمال  المتناقــض  الحــدث  تقديــم   .2

للمتعلــم. بالنســبة  مألوفــة  ادوات 

لملاحظــة  للمتعلــم  الفرصــة  اتاحــة   .3

بدقــة. المتناقضــة  الاحــداث 

4. التركيــز عــى الامثلــة المرتبطــة بالمفهــوم في 

ــم ذي  ــى نصــل الى التعل ــة حت ــاة اليومي الحي

المعنــى.

5. يجــب عــى المــدرس ان يظهــر حماســاً 

عامــاً عنــد طــرح الحــدث المتناقــض وان 

ــام.  ــه ع ــوع بوج ــى الموض ــة ع ــر المتع ين

)5  ،2007 )البلوشــية، 
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المرحلــة الثانيــة: البحــث عــن حــل التناقــض: 

المتعلمــن  يتــم تزويــد  في هــذه المرحلــة 

بالمعلومــات اللازمــة للتوصــل لحــل التناقــض 

الامــر الــذي احدثــه التناقــض الحاصــل عنــد 

تقديمــه في المرحلــة الاولى، لان المتعلــم في 

الامــر  متــزن  وغــر  قلــق  المرحلــة  هــذه 

الــذي يجعلــه يســعى الى ازالــة هــذا التوتــر، 

وان المتعلمــن في هــذه المرحلــة شــغوفون 

مــا  التناقــض،  لهــذا  حــل  الى  للتوصــل 

ــك،  ــة لذل ــطة اللازم ــداد الانش ــم لاع يدفعه

اذ يصبــح المتعلمــون نشــطين في الملاحظــة 

ــب  ــف والتجري ــات والتصني ــجيل البيان وتس

ــاط  ــراء اي نش ــم بإج ــوم المتعل ــؤ، ويق والتنب

حــل  الى  الوصــول  اجــل  مــن  يتطلبــه 

التناقــض، وهنــا يتعلــم المتعلمــون الكثــر 

مــن الوحــدات المعرفيــة للــدرس.

المرحلــة الثالثــة: التوصــل الى حــل التناقــض: 

في هــذه المرحلــة يحفــز المتعلــم الى معالجــة 

ــط  ــة رواب ــر اقام ــاً، ع ــرفي ذاتي ــراع المع ال

منطقيــة بــن الانشــطة المبــاشرة التــي ســاهم 

في تنفيذهــا في المرحلــة الســابقة. )ســعيد، 

)11  ،1999

2. قلق التدريس: 

قلــق  انــواع  احــد  التدريــس  قلــق  يعــد 

ــة  ــة ناتج ــة ووقتي ــة طارئ ــو حال ــة، وه الحال

ــى ان  ــا او يخ ــر به ــي يم ــف الت ــن المواق ع

ــعر  ــث يش ــدرس، حي ــب/ الم ــا الطال ــر به يم

بالخــوف مــن الفشــل في بدايــة مســرته 

التدريــس  ويعــد  التدريــس،  في  العمليــة 

عمليــة معقــدة ومنظومــة متكاملــة مــن 

مدخــات  لــه  والتفاعــات  العلاقــات 

ــا  ــرض فيه ــد يتع ــات وق ــات ومخرج وعملي

المواقــف  مــن  للكثــر  المــدرس  الطالــب/ 

الضاغطــة بســبب التحــدث امــام الطلبــة 

والخــوف مــن الوقــوع في الخطــأ وغــر ذلــك 

مــن الامــور التــي تتعلــق بمهــارات التدريــس 

قلــق  الى  الحــال  بطبيعــة  تــؤدي  والتــي 

)164  ،2012 )ابراهيــم،  التدريــس 

المجالات المثيرة لقلق التدريس

ــن  ــم م ــد التقيي ــم:  يع ــن التقيي ــق م أ. القل

المجــالات الرئيســة التــي تثــر قلــق الطالــب/ 

ــود  ــن وج ــم ع ــق الناج ــو القل ــدرس، وه الم

شــخص ملاحظ يقييــم اداء الطالــب /المدرس، 

ســواء أكان المــرف او مــدرس المــادة الاصــي 

 )2014,42,Akinsola( .ــر المدرســة او مدي

ــالي  ــة: ان مســتوى ع ــق الادارة الصفي ب. قل

ــط بخــوف  ــس يكــون مرتب ــق التدري مــن قل

الطالــب /المــدرس مــن الوقــوع في مشــكلات 

الادارة الصفيــة والــذي يــؤدي الى الفشــل 

ــات  ــر الدراس ــدراسي، وتش ــف ال ــل الص داخ

ــة  ــالادارة الصفي ــة ب الى ان المشــكلات المتعلق

مــن  رئيســياً  مصــدراً  تكــون  ان  يمكــن 

القلــق لــدى كل مــن المدرســن،  مصــادر 

ســواء.  حــد  عــى  المدرســن   / والطلبــة 

)2014,42,Danner(

ج. القلــق مــن عــدم كفايــة الإعــداد المهنــي: 

التربيــة  جوانــب  اهــم  مــن  واحــداً  ان 

المــدرس   / الطالــب  قــدرة  هــو  العمليــة 

ــع  ــة في واق ــات التربوي ــة النظري ــى ترجم ع

حقيقــي ملمــوس، وهــذه مــا يضــع الطالــب 
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ــات في  ــن التحدي ــد م ــام العدي ــدرس ام / الم

تطبيــق المعرفــة النظريــة التــي اكتســبها 

الحــالات  في  الدراســة  ســنوات  خــال 

ــية.  ــول الدراس ــة في الفص ــة والفعلي الحقيقي

)Danner,2014,50(

 د. القلــق مــن إقامــة علاقــات مــع العاملــن 

في المدرســة: مــن الطبيعــي ان يشــعر الطلبة/ 

المدرســون بالقلــق حيــال إقامــة علاقــات مــع 

العاملــن في المدرســة، وهــذه المخــاوف غالبــاً 

ــة عــدة مصــادر منهــا: الخــوف  ــع من مــا تنب

مــن تجــاوز الحــدود المهنيــة والرغبــة في 

العلاقــات  في  الموضوعيــة  عــى  الحفــاظ 

والخــوف مــن ســوء الفهــم او ســوء التفســر 

ــل  ــة العم ــع بيئ ــل م ــة الخــرة في التعام وقل

ــة المدرســة. ــاء في بيئ ــم غرب والشــعور بأنه

)Danner,2014,42(

ثانياً: دراسات سابقة

اســراتيجية  تناولــت  ســابقة  درســات   .1

المعــرفي  التناقــض 

)أثــر   )2009 وايمــان،  )البيــاتي  دراســة 

ــة الاحــداث المتناقضــة في  اســراتيجية طريق

تحصيــل طالبــات الصــف الثــاني متوســط 

العلمــي في مــادة الاحيــاء( وتفكيرهــن 

اجريــت هــذه الدراســة في العــراق، وســعت 

طريقــة  اســراتيجية  اثــر  اســتقصاء  الى 

المتناقضــة في تحصيــل طالبــات  الاحــداث 

ــاني متوســط وتفكيرهــن العلمــي  الصــف الث

ــة الدراســة  ــاء، وتشــكلت عين ــادة الاحي في م

مــن )60( طالبــة مــن طالبــات الصــف الثــاني 

ــة  ــن تجريبي ــمت الى مجموعت ــط، قس متوس

منهــج  الباحثــة  واســتخدمت  وضابطــة. 

البحــث التجريبــي، واعــدت اختبــاراً تحصيلياً 

وتوصلــت   ، العلمــي  للتفكــر  ومقيــاس 

الباحثــة الى تفــوق المجموعــة التجريبيــة على 

المجموعــة الضابطــة في التحصيــل وفي إختبــار 

التفكــر العلمــي. )البيــاتي، 2009، د(

دراســة )المكدمــي، 2012( )اثــر اســراتيجية 

ــد  ــر الناق ــة التفك ــرفي في تنمي ــض المع التناق

لــدى طــاب الصــف الخامــس الادبي في مــادة 

التاريــخ(

العــراق،  في  الدراســة  هــذه  اجريــت 

اســتهدفت الكشــف عــن اثــر اســراتيجية 

ــد  ــر الناق ــة التفك ــرفي في تنمي ــض المع التناق

لــدى طــاب الصــف الخامــس الادبي في مــادة 

التاريــخ، وتشــكلت عينــة الدراســة مــن )62( 

ــب مــن طــاب الصــف الخامــس الادبي،  طال

ــة وضابطــة.   ــن تجريبي قســمت الى مجموعت

واســتخدم الباحــث منهــج البحــث التجريبي، 

وتوصــل  الناقــد،  للتفكــر  اختبــاراً  واعــد 

التجريبيــة  الباحــث الى تفــوق المجموعــة 

عــى المجموعــة الضابطــة في اختبــار التفكــر 

الناقــد. )المكدمــي، 2012، ذ(

)تأثــر   )2021 ومحمــد،  )احمــد  دراســة 

ــرفي في  ــض المع ــراتيجية التناق ــتخدام اس اس

ــادة  ــردات م ــض مف ــرفي لبع ــل المع التحصي

طرائــق تدريــس التربيــة الرياضيــة(

العــراق،  في  الدراســة  هــذه  اجريــت 

واســتهدفت الى الكشــف عــن اثــر اســتخدام 

اســراتيجية التناقــض المعــرفي في التحصيــل 

طرائــق  المــادة  مفــردات  لبعــض  المعــرفي 
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ــة  ــة ، قســم التربي ــة الرياضي ــس التربي التدري

ــة،  ــة الثاني ــة، المرحل ــوم الرياض ــة وعل البدني

ــتخدم  ــو، واس ــة زاخ ــة جامع ــة التربي في كلي

الباحثــان المنهــج التجريبــي، وتشــكلت عينــة 

ــوا  ــة وزع ــب وطالب ــن )30( طال ــة م الدراس

ــد  ــة وضابطــة، واع ــن تجريبي عــى مجموعت

الباحثــان اختبــاراً للتحصيل المعــرفي، واظهرت 

ــى  ــة ع ــة التجريبي ــوق المجموع ــج تف النتائ

المجموعــة الضابطــة في اختبــار التحصيــل 

التجريبيــة. المجموعــة  ولصالــح  المعــرفي 

)احمــد، ومحمــد ، 2021، 580-559(

2. دراسات تناولت قلق التدريس 

)أثــر   )2017 اســيا،  و  )زبــري  دراســة 

اســلوب التفاعــل الاجتماعــي في خفــض قلــق 

التدريــس لــدى طلبــة كليــات التربيــة( 

ــت  ــت هــذه الدراســة بالعــراق، وهدف اجري

الى التعــرف عــى اثــر برنامــج تدريبــي وفــق 

خفــض  في  الاجتماعــي  التفاعــل  اســلوب 

قلــق التدريــس لــدى طلبــة كليــات التربيــة/ 

جامعــة البــرة، تشــكلت عينــة البحــث 

مــن )20( طالبــاً وطالبــة وزعــوا عشــواىياً 

إحداهــا  متســاويتين  مجموعتــن  الى 

ولتحقيــق  ضابطــة،  والاخــرى  تجريبيــة 

اهــداف البحــث تــم تبنــي مقيــاس قلــق 

التدريــس لبارســونز)1973( والمعــرب مــن 

)ســعيد الظفــري وعايــدة البــو ســعيدية، 

2009(، واظهــرت النتائــج وجــود فــروق ذات 

دلالــة معنويــة، مــا بــن درجــات المجموعــة 

التجريبيــة والمجموعــة الضابطــة، في مقيــاس 

قلــق التدريــس البعــدي ولصالــح المجموعــة 

التجريبيــة. )زبــري واســيا، 2017، 46(

مــدى الافــادة مــن الدراســات الســابقة: 

افــادت الباحثــة مــن الدراســات الســابقة 

في تحديــد مشــكلة البحــث واهميتــه، وفي 

كيفيــة وضــع الاهــداف والفرضيــات، واختيــار 

ــت  ــة، واغن ــار العين ــب، واختي ــج المناس المنه

الاطــار  في  الباحثــة  الســابقة  الدراســات 

ــداد  ــا في اع ــا افادته ــة ، ك ــة النظري الخلفي

وتبنــي ادوات البحــث وفي اعــداد الخطــط 

ــة  ــار الوســائل الاحصائي التدريســية وفي اختي

المناســبة. 

الفصل الثالث )منهج البحث واجرااته(

ــج  ــة المنه ــدت الباحث ــث: اعتم ــج البح منه

التجريبــي لانــه يتلائــم وطبيعــة البحــث 

أكــر  مــن  كونــه  عــن  فضــاً  واهدافــه، 

باختبــار  يهتــم  اذ  دقــة،  البحــث  مناهــج 

الفــروض المحــددة مــن الباحــث والمتعلقــة في 

قضيــة محــددة، مــع عــزل العوامــل الاخــرى 

او تثبيتهــا او ضبطهــا، والتــي يمكــن ان تــرك 

أثرهــا في نتائــج البحــث، فهــو بذلــك يســعر 

الى الكشــف عــن العلاقــات بــن المتغــرات، في 

ظــروف يســيطر الباحــث فيهــا عــى متغيرات 

تســبب  التــي  الظــروف  لمعرفــة  أخــرى 

حــدوث ظاهــرة محــددة، لذلــك فالتجريــب 

تغيــر متعمــد ومضبــوط للــروط المحــددة 

لحــدث مــا، وملاحظــة التغــرات الناتجــة في 

ــي وآخــرون، 2012،  ــه. )الشربين الحــدث ذات

)364

التصميــم  يعــد  التجريبــي:  التصميــم 

التجريبــي الخطــوة الاولى التــي يجــب ان 
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يقــوم بهــا الباحــث عنــد إجرائــه تجربــة 

ــة مــن المهــارة  ــة ويتطلــب درجــة عالي علمي

والاتقــان، اذ يســتلزم فيــه حــر جميــع 

المتغــرات والعوامــل ذات العلاقــة بالظاهــرة 

ــد العامــل المســتقل المــراد  المدروســة وتحدي

ــط  ــع ضب ــره في الظاهــرة م ــى أث ــرف ع التع

ــان، 2000،  ــان وعث ــرى. )علي ــل الاخ العوام

)51

المجموعتــن  تصميــم  الباحثــة  واختــارت 

بعــض  في  الجــزئي  الضبــط  ذا  المتكافئتــن 

المتغــرات وباختبــار بعــدي لكل من اكتســاب 

المفاهيــم وقلــق التدريــس، اذ يهــدف البحث 

ــض  ــراتيجية التناق ــر اس ــى إث ــرف ع الى التع

ــة  ــادة التربي ــم م ــرفي في اكتســاب مفاهي المع

العمليــة وخفــض قلــق التدريــس لــدى طلبــة 

ــدرس  ــانية، اذ ت ــوم الانس ــة للعل ــة التربي كلي

)اســراتيجية  وفــق  التجريبيــة  المجموعــة 

الضابطــة  والمجموعــة  المعــرفي(  التناقــض 

وفــق )الطريقــة الاعتياديــة(. وشــكل )1( 

ــك . ــح ذل يوض

شكل )1( التصميم التجريبي لمجموعتي البحث 
الاختبار البعديالمتغير التابعالمتغير المستقلالتكافؤالمجموعة

1. العمر الزمني محسوباً التجريبية
بالشهور.

2. اختبار القدرة العقلية.

3. درجات مادة طراىق 
التدريس )للمرحلة الثالثة(

4.  قلق التدريس

استراتيجية 
التناقض المعرفي

اكتساب مفاهيم مادة 
التربية العملية وقلق 

التدريس

اختبار اكتساب 
المفاهيم

مقياس قلق 
التدريس

الطريقة الضابطة
الاعتيادية

مجتمــع البحــث: تمثــل مجتمــع البحــث 

الرابعــة في كليــة  الحــالي بطلبــة المرحلــة 

جامعــة  في  الانســانية  للعلــوم  التربيــة 

البــرة  للاقســام )التاريخ-الجغرافيــة- اللغــة 

العربيــة- علــوم القــرآن- العلــوم التربويــة 

 2025-2024 الــدراسي  للعــام  والنفســية(، 

)478( طالــب وطالبــة والبالــغ عددهــم 

عينــة البحــث: اختــارت الباحثــة طلبــة قســم 

العلــوم التربويــة والنفســية عينــة لبحثهــا 

وطالبــة،  طالــب   )76( عددهــم  والبالــغ 

شــعبتين  الى  بتوزيعهــم  الباحثــة  وقامــت 

شــعبة )أ( لتكــون المجموعــة التجريبيــة التــي 

ــرفي  ــض المع ــراتيجية التناق ــق اس ــدرس وف ت

وبلــغ عددهــم )38( طالــب وطالبــة، وشــعبة 

التــي  الضابطــة  المجموعــة  لتكــون  )ب( 

تــدرس عــى وفــق الطريقــة الاعتياديــة وبلــغ 

عددهــم )38( طالــب وطالبــة.

التكافــؤ بــن المجموعتــن: للتحقــق مــن 

التجريبــي  للتصميــم  الداخليــة  الســامة 

اجــرت الباحثــة التكافــؤ بــن مجموعتــي 
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الزمنــي  )العمــر  متغــرات  في  البحــث 

ــة  ــار القــدرة العقلي محســوباً الشــهور واختب

ودرجــات مــادة طراىــق التدريــس )للمرحلــة 

التدريــس(.  الثالثــة( وقلــق 

ــة  ــات الخاص ــى البيان ــة ع ــت الباحث وحصل

ــا  ــهم، ام ــة أنفس ــن الطلب ــي م ــر الزمن بالعم

البيانــات الخاصــة بالقــدرة العقليــة حصلــت 

عليهــم مــن تطبيــق اختبــار القــدرة العقليــة 

ــة  ــات الخاص ــا البيان ــون(، ام ــس لين لـــ )اوت

بدرجــات مــادة طرائــق التدريــس )للمرحلــة 

رئاســة  مــن  عليهــم  حصلــت  الثالثــة( 

ــة  ــية )اللجن ــة والنفس ــوم التربوي ــم العل قس

في  تدريســية  الباحثــة  كــون  الامتحانيــة( 

ــس  ــق التدري ــات قل ــا بيان ــس القســم، ام نف

التطبيــق  مــن  الباحثــة  عليهــم  حصلــت 

القبــي لمقيــاس )قلــق التدريــس(. ثــم تمــت 

الموازنــة بــن المجموعتــن باســتخدام الاختبــار 

التــائي لعينتــن مســتقلتين، وتبــن ان كلتــا 

ــان في هــذه المتغــرات.  ــن متكافئت المجموعت

ــك  ــح ذل ــدول )1( يوض والج

جدول )1( تكافؤ المجموعتين 
عدد المجموعةالمتغير

الطبة
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

درجة 
الحرية

القيمة 
التائية 

المحسوبة

القيمة 
التائية 
الجدولية

مستوى 
الدلالة 
)0,05(

العمر 
الزمني

غير دال 38254.647.778740.642,000التجريبية

38253.497.912الضابطة

القدرة 
العقلية

غير دال 3822.694.190741.8692.000التجريبية

3820.874.297الضابطة

درجات 
طرائق 
التدريس

غير دال 3872.237.996740.7022.000التجريبية

3870.859.112الضابطة

قلق 
التدريس

غير دال 3838.575.367741.6782.000التجريبية

3836.425.795الضابطة

ضبط المتغيرات الدخيلة للبحث: 

اولاً: العوامــل المؤثــرة في الســامة الداخليــة 

للتصميــم التجريبــي: 

1. الحــوادث المصاحبــة: لم تتعــرض التجربــة 

للحــوادث التــي تعرقــل ســرها مثــل الــزلازل 

والاعاصــر والحــوادث الاخــرى كالحــروب 

ــرات.  والمظاه

2. العمليــات المتعلقــة بالنضــج: لم يكــن 

تأثــر وذلــك لخضــوع  اي  العامــل  لهــذه 

ــدة  ــي البحــث للاحــوال نفســها وم مجموعت

زمنيــة واحــدة وبيئــات متقاربــة.

ــة اداتي  ــاس: اســتخدمت الباحث ــا القي 3. ادات

ــا:  ــث وه ــي البح ــدة لمجموعت ــاس موح قي

ــق  ــاس قل ــم ومقي ــاب المفاهي ــار اكتس اختب
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ــس. التدري

4. اختيــار افــراد العينــة: اجــرت الباحثــة 

تكافــؤ بــن المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة 

لتفــادي  المتغــرات  بعــض  في  الضابطــة 

محســوباً  الزمنــي  )العمــر  وهــي  أثرهــا 

ــادة  ــات م ــة، درج ــدرة العقلي ــهور، الق بالش

ــق  ــة، وقل ــة الثالث ــس للمرحل ــق التدري طرائ

التدريــس(، في اثنــاء تطبيــق التجربــة.

5. الاهــدار: لم تفقــد الباحثــة أيــا مــن افــراد 

ــردي  ــاب ف ــة الا غي ــاء التجرب ــة في اثن العين

لبعــض افــراد العينــة الــذي لم يؤثــر عــى ســر 

التجربــة.

ثانيــاً: العوامــل المؤثــرة في الســامة الخارجية 

ــم التجريبي:  للتصمي

1. إثــر الاجــراءات التجريبيــة: الباحثــة هــي 

ــم  ــس القس ــة ونف ــس الكلي ــية في نف تدريس

حاولــت الحــد مــن آثــر هــذا العامــل في ســر 

ــي  ــها لمجموعت ــال تدريس ــن خ ــة م التجرب

ــاف  ــر اخت ــن تاث ــد م ــها للح ــث بنفس البح

ــس. ــلوب التدري ــة واس طريق

ــى  ــة ع ــت الباحث ــة: حرص ــة التجرب 2. سري

عــدم اخبــار الطلبــة بطبيعــة البحــث وهدفه 

مــا قــد يؤثــر في نتائــج البحــث وكان ذلــك 

بالاتفــاق مــع رئاســة القســم. 

مفــردات  الدراســية:  المــادة  مفــردات   .3

البحــث  لمجموعتــي  موحــدة  المــادة 

مفــردات  وهــي  والضابطــة(،  )التجريبيــة 

مــادة التربيــة العمليــة المحــددة الخاصــة 

ــررة  ــة المق ــة الرابع ــة للمرحل ــات التربي بكلي

التعليــم  وزارة  في  القطاعيــة  اللجنــة  مــن 

العــالي والبحــث العلمــي. واعتمــدت الباحثــة 

ــق  ــة والتطبي ــاهدة الصفي ــاب المش ــى كت ع

العمــي تأليــف د. ســعد عــى زايــر وآخــرون 

2011، وكتــاب مهــارات التدريــس الصفــي 

تاليــف محمــد محمــود الحيلــة 2009. 

4. الوســائل التعليميــة: اســتخدمت الباحثــة 

لمجموعتــي  نفســها  التعليميــة  الوســائل 

البحــث )التجريبيــة والضابطــة( والمتمثلــة 

الملونــة  والاقــام  البيضــاء  بالســبورة 

العــرض. وشاشــة  والحاســوب 

الباحثــة  طبقــت  الدراســية:  القاعــة   .5

التجربــة في قاعــات متشــابهة في المســاحة 

ــتلزمات  ــاءة والمس ــية والاض ــد الدراس والمقاع

الاخــرى.

الباحثــة  بــدأت  التجربــة:  مــدة   .6

التجربــة يــوم 1/ 10/ 2024 وانتهــت يــوم 

موحــدة  التجربــة  وكانــت   ،2024/12/30

ومتســاوية مــن حيــث المــدة الزمنيــة لطلبــة 

مجموعتــي البحــث التجريبيــة والضابطــة.

مستلزمات التجربة: 

1. تحديــد المــادة التعليميــة )المحتــوى(: 

حــددت الباحثــة المــادة عــى وفــق المفــردات 

المحــددة الخاصــة بكليــات التربيــة للمرحلــة 

ــة في  ــة القطاعي ــن اللجن ــررة م ــة المق الرابع

العلمــي.  والبحــث  العــالي  التعليــم  وزارة 

ــاهدة  ــاب المش ــى كت ــة ع ــدت الباحث واعتم

الصفيــة والتطبيــق العمــي تأليــف د. ســعد 

ــاب مهــارات  ــر وآخــرون 2011، وكت عــى زاي

ــود  ــد محم ــف محم ــي تالي ــس الصف التدري

الحيلــة 2009. 
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تحليــل  بعــد  الســلوكية:  الاهــداف   .2

ــم  ــية ت ــات التدريس ــادة التطبيق ــة لم الباحث

ــا،  ــة به ــة الخاص ــم الرئيس ــتخراج المفاهي اس

وصيغــت  مفهومــاً،   )15( عددهــا  وبلــغ 

ثلاثــة مســتويات لــكل مفهــوم وبحســب 

التميــز،  )التعريــف،  الثلاثــة  المســتويات 

التطبيــق(، وبمــا ان عــدد المفاهيــم الرئيســة 

)15( مفهومــاً لــذا فقــد بلــغ عــدد الاهــداف 

ــع )3(  ــم بواق ــاب المفاهي ــاً لاكتس )45( هدف

ــداف  ــت الاه ــوم، وصيغ ــكل مفه ــرات ل فق

ــن  ــددة م ــادة المح ــة الم ــم وطبيع ــا يتلائ بم

قبــل الباحثــة. وعرضــت عــى مجموعــة مــن 

وطراىــق  المناهــج  في  والمحكمــن  الخــراء 

صياغتهــا  صحــة  مــن  للتاكــد  التدريــس 

ومــدى ملامتهــا للســلوك المــراد قياســه، وقــد 

حصــل تعديــل طفيــف عــى بعــض الاهــداف 

اعتــاداً عــى ملاحظــات الخــراء والمحكمــن.

3. اعــداد الخطــط التدريســية: بعــد تحديــد 

ــم  ــد المفاهي ــررة وتحدي ــادة المق ــة الم الباحث

الرئيســة الخاصــة بالمــادة وتحديــد الاهــداف 

تدريســية  خطــة   )15( اعــدت  الســلوكية 

ــرفي، و)15(  ــض المع ــراتيجية التناق ــق اس وف

الطريقــة  وفــق  عــى  تدريســية  خطــة 

ــذه  ــن ه ــض م ــت بع ــد قدم ــة، وق الاعتيادي

الخطــط عــى مجموعــة مــن المتخصصــن 

في المناهــج وطرائــق التدريــس لاســتطلاع 

آرائهــم ومقترحاتهــم وأجــرت الباحثــة بعــض 

التعديــات الطفيفــة عليهــا.

أداتا البحث: 

ــة  ــادة التربي ــم م ــاب مفاهي ــار اكتس أ. اختب

ــة: العملي

ــت  ــم اتبع ــاب المفاهي ــار اكتس ــداد اختب لاع

ــة:  ــوات الآتي ــة الخط الباحث

1. الهــدف مــن الاختبــار: يهــدف الاختبــار الى 

ــة  ــة التربي ــة كلي التعــرف عــى اكتســاب طلب

لمفاهيــم مــادة التربيــة العمليــة.

2. المــادة التعليميــة: حــددت الباحثــة المــادة 

العلميــة التــي ستدرســها لمجموعتــي البحــث 

، عــى وفــق المفــردات المحــددة الخاصــة 

ــررة  ــة المق ــة الرابع ــة للمرحل ــات التربي بكلي

التعليــم  وزارة  في  القطاعيــة  اللجنــة  مــن 

العــالي والبحــث العلمــي. واعتمــدت الباحثــة 

ــق  ــة والتطبي ــاهدة الصفي ــاب المش ــى كت ع

العمــي تأليــف د. ســعد عــى زايــر وآخــرون 

2011، وكتــاب مهــارات التدريــس الصفــي 

ــة 2009. ــود الحيل ــد محم ــف محم تالي

ــد ان  ــار: بع ــرات الاختب ــدد فق ــد ع 3.تحدي

حــددت الباحثــة المفاهيــم الأساســية الخاصــة 

مفهومــاً،   )15( عددهــا  والبالــغ  بالمــادة 

اعــدت ثــاث فقــرات لــكل مفهــوم شــملت 

هــذه الفقــرات )فقــرة لتعريــف المفهــوم، 

وفقــرة لتمييــز المفهــوم، وفقــرة لتطبيــق 

ــكلي  ــرات ال ــدد الفق ــغ ع ــد بل ــوم(، وق المفه

عــى  الباحثــة  واعتمــدت  مفهومــاً،   )45(

الاختبــارات الموضوعيــة اساســاً في صياغــة 

فقــرات الاختبــار.

4. صياغة تعليمات الاختبار:

ــات  ــت التعلي ــة : تضمن ــات الإجاب أ. تعلي
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ــات الخاصــة  ــار والمعلوم الهــدف مــن الاختب

ــئلة  ــدد الأس ــه، وع ــة عن ــة الإجاب ــه وكيفي ب

ــي تتكــون مــن أربعــة  ــة والت ــل الإجاب وبدائ

بدائــل واحــدة منهــا تمثــل الإجابــة الصحيحــة 

وثلاثــة منهــا تمثــل الإجابــة المخطئــة، وتكــون 

حــول   )√( علامــة  بوضــع  فقــط  الإجابــة 

الحــرف الــذي يمثــل الإجابــة الصحيحــة، وان 

ــر  ــن غ ــكان م ــدر الإم ــؤال ق ــرك أي س لا ي

ــات ايضــاً الوقــت  ــت التعلي ــة، وتضمن إجاب

المخصــص للإجابــة، وتكــون الإجابــة عــى 

ــئلة. ــة الأس نفــس ورق

الطلبــة  إجابــات  تصحــح  التصحيــح:  ب. 

عــى أســاس )1-صفــر( لــكل فقــرة مــن 

ــة الصحيحــة )1(  ــرات، اذ تعطــى الإجاب الفق

فيــا تعطــى الإجابــة الخاطئــة او المتروكــة او 

ــر(.  ــل )صف ــن بدي ــر م ــار أك اختي

5.صــدق الاختبــار: تــم التحقــق مــن الصــدق 

ــة  ــار بعرضــه عــى مجموع الظاهــري للاختب

ــق  مــن الخــراء المختصــن في المناهــج وطرائ

التدريــس والقيــاس والتقويــم لمعرفــة مــدى 

صلاحيــة فقراتــه وعــى وفــق تلــك الآراء 

ــول  ــبة 80% لقب ــى نس ــة ع ــدت الباحث اعتم

ــرة.  الفق

6. تطبيق الاختبار على عينة استطلاعية: 

ــن  ــد م ــق الاســتطلاعي الأول: للتاك أ. التطبي

ــه  ــوح فقرات ــدى وض ــار، وم ــة الاختب صلاحي

والوقــت المســتغرق للإجابــة عنــه، طبــق على 

ــة  ــن طلب ــة( م ــاً وطالب ــن )50 طالب ــة م عين

المرحلــة الرابعــة قســم علــوم القــرآن في كليــة 

ــوم الإنســانية، جامعــة البــرة،  ــة للعل التربي

بعــد ان أبلغــت الباحثــة الطلبــة بموعــد 

ــه،  ــخ اجرائ ــن تاري ــبوع م ــل أس ــار قب الاختب

ــة،  ــا واضح ــرات جميعه ــن ان الفق ــد تب وق

ــة هــو  ــت الإجاب ــة وان متوســط وق ومفهوم

)30( دقيقــة. 

ب. التطبيــق الاســتطلاعي الثــاني: ان الغايــة 

هــو  الثــاني  الاســتطلاعي  التطبيــق  مــن 

ــف  ــرات والكش ــة الفق ــن صلاحي ــق م التحق

ــا  ــادة صياغته ــة وإع ــرات الضعيف ــن الفق ع

او حذفهــا، والكشــف عــن مــدى مراعــاة 

الطلبــة  بــن  الفرديــة  للفــروق  الاختبــار 

والتحقــق مــن ســهولة الفقــرات وصعوبتهــا، 

وقدرتهــا عــى التمييــز بــن الطلبــة مــن ذوي 

القــدرات العقليــة المختلفــة، طبقــت الباحثــة 

الاختبــار عــى عينــة اســتطلاعية تتألــف مــن 

ــمي  ــة قس ــن طلب ــة( م ــب وطالب )100 طال

في  الرابعــة  المرحلــة  والجغرافيــة  التاريــخ 

الباحثــة  أبلغــت  ان  بعــد  الكليــة،  نفــس 

ــن  ــبوع م ــل أس ــار قب ــد الاختب ــة بموع الطلب

ــة،  ــات الطلب ــه، وصححــت إجاب ــخ اجرائ تاري

ــاً مــن اعــى درجــة  ورتبــت الدرجــات تنازلي

الى ادنى درجــة، واختــارت نســبة 27% مــن 

ــات  ــا، و27% مــن إجاب ــة العلي ــات الطلب إجاب

الطلبــة الدنيــا، وحــددت الباحثــة المجموعتين 

ــة في  ــاً وطالب ــت )27( طالب ــن، وكان المتطرفت

ــة في  ــب وطالب ــا، و)27( طال ــة العلي المجموع

ــا . ــة الدني المجموع

7. التحليل الاحصائي للاختبار: 

ــدف  ــة: ان اله ــهولة والصعوب ــل الس أ. معام

ــرة هــي  ــة الفق ــل صعوب ــن حســاب معام م
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الملائمــة  الصعوبــة  ذات  الفقــرات  اختيــار 

ــة جــداً او الســهلة  ــرات الصعب وحــذف الفق

جــداً، وقــد حســب معامــل صعوبــة كل 

فقــرة بالاعتــاد عــى معادلــة الصعوبــة، 

علــاً بــان المــدى المقبــول لمعامــل الصعوبــة 

هــو الــذي تــراوح قيمتــه بــن )0,20- 0.80(. 

)البــاوي وثــاني، 2020، 115(، وبعــد حســاب 

ــكل فقــرة مــن الفقــرات  معامــل الســهولة ل

ــراوح بــن )0.481(  ــة اتضــح انهــا ت الاختباري

الصعوبــة  معامــل  ان  حــن  في  و)0.564(، 

تــراوح بــن )0.417( و )0.567(، وتســتدل 

الاختباريــة  الفقــرات  جميــع  ان  الباحثــة 

مقبولــة  وســهولة  وذات صعوبــة  مقبولــة 

ــق. ــة للتطبي وصالح

ــاب  ــد حس ــرات: يع ــز الفق ــل تميي ب. معام

القــوة التمييزيــة للفقــرة مــن الخصائــص 

القياســية المهمــة ذلــك لكونهــا تشــر الى 

الكشــف  عــى  الاختبــار  فقــرات  قــدرة 

المفحوصــن  بــن  الفرديــة  الفــروق  عــن 

في الخاصيــة او الســمة التــي يقــوم عــى 

أساســها الاختبــار. )الكبيــي، 2010، 271(، 

ــت  ــة اذا كان ــرات مقبول ــع الفق ــر جمي وتعت

تــراوح  الاختبــار  لفقــرات  التمييــز  قيــم 

ــة  ــم مقبول ــي قي ــن )0.31( الى )0.66( وه ب

)الجلبــي،   )1963( ايبــل  معيــار  حســب 

ــؤشر  ــن م ــة م ــت الباحث 2005، 73(، وتحقق

صــدق البنــاء في البحــث الحــالي بحســاب 

القــوة التمييزيــة للفقــرات حيــث وجــدت ان 

ــن )0.32(  ــت ب ــرات تراوح ــز الفق ــوة تميي ق

ــرات  ــع الفق ــي ان جمي ــذه يعن و)0.48( وه

مميــزة. 

ج. فعاليــة البدائــل: تــم حســاب فعاليــة 

ــلبية  ــج س ــن ان النتائ ــة فتب ــل المموه البدائ

ــت  ــا، اذ تراوح ــة جميعه ــرات الاختياري للفق

عــى  يــدل  مــا  و)-0.25(،   )0.07-( بــن 

ــا  ــت اليه ــة، اذ جذب ــل المموه ــة البدائ فعالي

عــدد مــن الطلبــة  في المجموعــة الدنيــا أكــر 

ــا. ــة العلي ــة في المجموع ــن الطلب م

ــاق  ــد الاتس ــاء: يع ــدق البن ــؤشرات ص 8. م

مــن  الداخــي  التجانــس  او  الداخــي 

المــؤشرات الإحصائيــة التــي يمكــن ان تكشــف 

عــن صــدق البنــاء الــذي يتمثــل في قــوة 

الارتباطــات بــن الفقــرات لقيــاس الســمة 

)الجلبــي، 2005، 102( وتــم التحقــق منــه 

ــال:  ــن خ م

أ. معامــات ارتبــاط الفقــرة بالدرجــة الكليــة 

للاختبــار: تــم اســتخراجه باســتعمال معامــل 

ــائي  ــل الاحص ــة التحلي ــون لعين ــاط بيرس ارتب

ان  وتبــن  وطالبــة،  طالبــاً   )100( البالغــة 

ــرة  ــن كل فق ــا ب ــاط جميعه ــات الارتب معام

الكليــة  والدرجــة  الاختبــار  فقــرات  مــن 

ــة  ــا بالقيم ــد مقارنته ــاً عن ــة احصائي ــه دال ل

.)0,196( البالغــة  الجدوليــة  التائيــة 

ــت  ــال: قام ــة المج ــرة بدرج ــة الفق ب. علاق

ــة  ــرة بدرج ــة الفق ــتخراج علاق ــة باس الباحث

المجــال وتبــن ان جميــع قيــم معامــات 

الارتبــاط المحســوبة أكــر مــن القيمــة التائيــة 

البالغــة )0,196(. الجدوليــة 

المقابــل:  بالمجــال  المجــال  علاقــة  ج. 

ــة علاقــة المجــال بالمجــال  اســتخرجت الباحث
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المقابــل وتبــن ان جميــع قيــم معامــات 

الارتبــاط المحســوبة أكــر مــن القيمــة التائيــة 

.)0,196( البالغــة  الجدوليــة 

ــت  ــة: قام ــة الكلي ــال بالدرج ــة المج د. علاق

ــة المجــال بالدرجــة  ــة باســتخراج علاق الباحث

الكليــة وتبــن ان جميــع قيــم معامــات 

الارتبــاط المحســوبة أكــر مــن القيمــة التائيــة 

الجدوليــة البالغــة )0,196(.

ان  بالثبــات  يقصــد  الاختبــار:  ثبــات   .9

ــة  ــة او متقارب ــج مماثل ــار نتائ يعطــي الاختب

الســلوك  مظاهــر  مــن  لمظهــر  قياســه  في 

ــن  ــر م ــار أك ــك الاختب ــتخدم ذل ــا اس إذا م

 مــرة او إذا مــا اســتخدم بطرائــق أخــرى. 

)أبــو الديــار، 2012، 35(، اســتعملت الباحثــة 

لانهــا  )كيودرـــريتشاردسون20(،  معادلــة 

ــة، وتــم  ــارات الموضوعي الأكــر ملائمــة للاختب

ــة  ــار عــى )50( طالــب وطالب تطبيــق الاختب

ســحبوا مــن عينــة التحليــل الاحصائي نفســها، 

لفقــرات  الثبــات  معامــل  قيمــة  وبلغــت 

الاختبــار )0.921(، وهــذه يعنــي ان الاختبــار 

ــدة. ــات جي ــع بدرجــة ثب يتمت

بصيغتــه  المفاهيــم  اكتســاب  اختبــار   .10

النهائيــة: بعــد التحقــق مــن الصــدق والثبات 

ــون  ــار يتك ــح الاختب ــار، أصب ــز للاختب والتمي

مــن )45( فقــرة اختباريــة وزعــت عــى ثــاث 

مجــالات )عمليــات( )تعريف-تمييز-تطبيــق(، 

ــاث،  ــالات الث ــى المج ــاوي ع ــة بالتس موزع

ــة التعريــف، و)15( فقــرة  )15( فقــرة لعملي

لعمليــة  فقــرة  و)15(  التمييــز،  لعمليــة 

التطبيــق، وكان الفقــرات موضوعيــة )اختيــار 

ــة. ــل الأربع ــدد( ذي البدائ ــن متع م

ــر(  ــاس )1-صف ــى أس ــات ع ــح الاجاب وتصح

لــكل فقــرة مــن الفقــرات، اذ تعطــى الإجابــة 

الصحيحــة )1( فيــا تعطــى الإجابــة الخاطئة 

بديــل  مــن  أكــر  اختيــار  او  المتروكــة  او 

)صفــر(. وبذلــك تكــون اعــى درجــة يحصــل 

ــب هــو 45 درجــة وأدنى درجــة  ــا الطال عليه

هــي صفــر.

ب. مقيــاس قلــق التدريــس: تبنــت الباحثــة 

لبارســونز1973،  التدريــس  قلــق  مقيــاس 

الظفــري وعايــدة  )ســعيد  مــن  والمعــرب 

البوســعيدية، 2009(، بعــد ان اســتخرجت لــه 

ــات.  ــدق والثب الص

1. الصــدق الظاهــري: هو ان يقيــس المقياس 

اســتخدامه  وســهولة  لاجلــه،  وضــع  مــا 

)الجلبــي،2005،177(،  تعليماتــه.  ووضــوح 

ــاس  ــري لمقي ــدق الظاه ــن الص ــق م وللتحق

ــة  ــم مجموع ــع لتحكي ــس، خض ــق التدري قل

ــق  ــج وطرائ ــن بالمناه ــراء المختص ــن الخ م

التدريــس والقيــاس والتقويــم وعلــم النفــس 

ــن:  ــد م ــك للتاك وذل

ــا  ــدى ووضوحه ــرات وم ــوغ الفق ــامة ص س

ومــدى قيــاس الفقــرات لقلــق التدريــس 

ومــدى ملائمــة المقيــاس للبيئــة العراقيــة 

الفقــرات ســواء  مــن  يلــزم  مــا  وتعديــل 

بالحــذف او الإضافــة او التغيــر، واعتــاداً 

ــض  ــة بع ــت الباحث ــن عدل ــى اراء المحكم ع

الفقــرات.

2. الثبــات: اســتعملت الباحثــة معادلــة الفا-

كرونبــاخ للتحقــق مــن ثبــات المقيــاس، وقــد 
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ــل  ــد معام ــات )0.79( ويع ــل الثب ــغ معام بل

ثبــات مقبــول. 

3. وصــف مقيــاس قلــق التدريــس بصيغتــه 

مــن  الباحثــة  تاكــدت  ان  بعــد  النهائيــة: 

المقيــاس  اصبــح  وثباتــه  المقيــاس  صــدق 

عــى  موزعــة  فقــرة   )29( مــن  يتالــف 

مجالــن هــا )اســتجابات انفعاليــة متعلقــة 

التدريــس  نحــو  ومواقــف  بالتدريــس، 

كمهنــة(، وان المقيــاس خــاسي وبدائلــه هــي 

)دائمــاً، كثــراً، احيانــاً، نــادراً، ابــداً(، وحــددت 

ــة بــــ)1 ، 2 ، 3، 4 ،  ــرات الإيجابي اوزان الفق

ــرات الســلبية بــــ )5 ، 4 ، 3  5(  واوزان الفق

.)1  ،2  ،

الوســائل الإحصائيــة: اســتخدمت الباحثــة في 

ــة  ــه الحقيب ــل نتائج ــا وتحلي ــراءات بحثه إج

)25 spss( الإحصائيــة

الفصل الرابع )عرض النتائج وتفسيرها(

اولاً: عرض النتائج وتفسيرها:

توجــد  لا  الاولى.:  الصفريــة  1.الفرضيــة 

ــتوى  ــد مس ــة عن ــة إحصائي ــروق ذات دلال ف

ــة  ــات طلب ــط درج ــن متوس ــة )0.05( ب دلال

المجموعــة التجريبيــة الذيــن يدرســون مــادة 

اســراتيجية  وفــق  عــى  العمليــة  التربيــة 

ــة  ــرفي ومتوســط درجــات طلب ــارض المع التع

المجموعــة الضابطــة الذيــن يدرســون المــادة 

اختبــار  في  الاعتياديــة  بالطريقــة  ذاتهــا 

ــة. ــة العملي ــادة التربي ــم م ــاب مفاهي اكتس

ــة اســتخرجت  ــن صحــة الفرضي ــق م وللتحق

ــراف  ــابية والانح ــطات الحس ــة المتوس الباحث

المعيــاري والاختبــار التــائي لعينتين مســتقلتين، 

لمعرفــة دلالــة الفــروق بــن المجموعتــن، كــا 

ــدول )2( . في الج

جدول )2(  نتائج مجموعتي البحث في اختبار اكتساب المفاهيم

العددالمجموعة
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

درجة 
الحرية

القيمة 
التائية 

المحسوبة

القيمة 
التائية 
الجدولية

مستوى 
الدلالة)0.05(

3850.228.800التجريبية
دال745.802.000

3837.919.709الضابطة

المتوســط  ان   )2( الجــدول  مــن  يتضــح 

بلــغ  التجريبيــة  للمجموعــة  الحســابي 

 ،)8.800( معيــاري  بانحــراف   ،)50.22(

للمجموعــة  الحســابي  المتوســط  حــن  في 

ــاري  ــراف معي ــغ )37.91(، بانح ــة بل الضابط

)9.709(، وبلغــت القيمــة التائيــة المحســوبة 

التائيــة  القيمــة  مــن  أكــر  )5.80( وهــي 

دلالــة  مســتوى  عنــد   )2.000( الجدوليــة 

.)74( حريــة  وبدرجــة   )0.05(

وتقبــل  الصفريــة  الفرضيــة  ترفــض  لــذا 

البديلــة وهــذا يعنــي وجــود فــروق ذات 

دلالــة إحصائيــة بــن مجموعتــي البحــث 

ولصالــح المجموعــة التجريبيــة التــي درســت 

اختبــار  في  المعــرفي  التناقــض  باســراتيجية 
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اكتســاب المفاهيــم، اي تفــوق المجموعــة 

في  الضابطــة  المجموعــة  عــى  التجريبيــة 

اكتســاب مفاهيــم مــادة التربيــة العمليــة 

ولمعرفــة حجــم إثــر اســراتيجية التناقــض 

ــة  ــادة التربي ــم م ــرفي في اكتســاب مفاهي المع

العمليــة اســتخرجت الباحثــة مربــع ايتــا 

وحجــم الأثــر، حيــث بلغــت قيمــة مربــع ايتا 

)0.420(، وبلغــت قيمــة حجــم الأثــر حســب 

معادلــة كوهــن )1.702( وهــي قيمــة عاليــة 

حســب معيــار كوهــن 1988، وهــذه يعنــي 

ان هنــاك إثــر كبــر لاســراتيجية التناقــض 

ــة  ــادة التربي ــم م ــرفي في اكتســاب مفاهي المع

ــة. العملي

توجــد  لا  الثانيــة:  الصفريــة  الفرضيــة   .2

ــتوى  ــد مس ــة عن ــة إحصائي ــروق ذات دلال ف

ــة  ــات طلب ــط درج ــن متوس ــة )0.05( ب دلال

المجموعــة التجريبيــة الذيــن يدرســون مــادة 

اســراتيجية  وفــق  عــى  العمليــة  التربيــة 

ــة  ــرفي ومتوســط درجــات طلب ــارض المع التع

المجموعــة الضابطــة الذيــن يدرســون المــادة 

التطبيــق  في  الاعتياديــة  بالطريقــة  ذاتهــا 

البعــدي لمقيــاس قلــق التدريــس.

ــة اســتخرجت  ــن صحــة الفرضي ــق م وللتحق

ــراف  ــابية والانح ــطات الحس ــة المتوس الباحث

المعيــاري والاختبــار التــائي لعينتين مســتقلتين، 

لمعرفــة دلالــة الفــروق بــن المجموعتــن، كــا 

ــدول )3( . في الج

جدول )3( نتائج مجموعتي البحث في التطبيق البعدي لمقياس قلق التدريس

العددالمجموعة
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

درجة 
الحرية

القيمة 
التائية 

المحسوبة

القيمة 
التائية 
الجدولية

مستوى 
الدلالة)0.05(

3850.428.706التجريبية
دال748.3952.000 3835.3466.836الضابطة

المتوســط  ان   )3( الجــدول  مــن  يســتدل 

بلــغ  التجريبيــة  للمجموعــة  الحســابي 

في   ،)8.706( معيــاري  بانحــراف   )50.42(

حــن بلــغ المتوســط الحســابي للمجموعــة 

معيــاري  بانحــراف   )35.346( الضابطــة 

)6.836(، وبلغــت القيمــة التائيــة المحســوبة 

)8.395( وهــي أكــر مــن القيمــة التائيــة 

دلالــة  مســتوى  عنــد   )2.000( الجدوليــة 

.)74( حريــة  وبدرجــة   )0.05(

وبنــاء عــى مــا تقــدم  ترفــض الفرضيــة 

الصفريــة وتقبــل البديلــة، وهذا يعنــي وجود 

فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن مجموعتــي 

البحــث ولصالــح المجموعــة التجريبيــة التــي 

التناقــض المعــرفي في  درســت باســراتيجية 

ــس البعــدي ــق التدري ــاس قل مقي

ولمعرفــة حجــم إثــر اســراتيجية التناقــض 

المعــرفي في خفــض قلــق التدريس اســتخرجت 

ــث  ــر، حي ــا( وحجــم الأث ــع ايت ــة )مرب الباحث

ــا )0.462(، وبلغــت  ــع ايت ــة مرب بلغــت قيم

ــة كوهــن  ــر حســب معادل قيمــة حجــم الأث
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ضمــن  القيمــة  هــذه  وتصنــف   )1.853(

المســتويات المرتفعــة حســب معيــار كوهــن 

1988، مــا يبرهــن الاثــر الجوهــري والقــوي 

لهــذه الاســراتيجية في تقليــل حــدة قلــق 

التدريــس لــدى افــراد المجموعــة التجريبيــة 

ــة. ــة الضابط ــم في المجموع ــة بنظرائه مقارن

3. الفرضيــة الثالثــة: لا توجــد فــروق ذات 

دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )0.05( 

المجموعــة  طلبــة  درجــات  متوســط  بــن 

ومتوســط  القبــي  الاختبــار  في  التجريبيــة 

درجاتهــم في التطبيــق البعــدي لمقيــاس قلــق 

التدريــس.

للتحقــق مــن صحــة الفرضيــة تــم اســتخراج 

ــة  ــن لمعرف ــن مترابطت ــائي لعينت ــار الت الاختب

ــدول  ــس وج ــق التدري ــاس قل ــرق في مقي الف

ــك  )4( يوضــح ذل

جدول )4(

 نتائج الاختبار التائي للمجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي لمقياس قلق التدريس
المتوسط القياسالعينةالمجموعة

الحسابي
الفرق في 
المتوسط

الانحراف 
المعياري

درجة 
الحرية

القيمة 
التائية 

المحسوبة

القيمة 
التائية 
الجدولية

مستوى 
الدلالة

)0.05(
دال 38.5711.4725.3673713.6112.026القبلي 38التجريبية

للبعدي
50.428.706البعدي

قيمــة  ان  أعــاه  الجــدول  مــن  يتضــح 

المتوســط الحســابي للمجموعــة التجريبيــة في 

التطبيــق القبــي لمقيــاس قلــق التدريــس بلغ 

ــدره )5.367(،  ــاري ق )38.57( بانحــراف معي

ــق البعــدي  ــا المتوســط الحســابي للتطبي بين

 )50.42( بلــغ  التدريــس  قلــق  لمقيــاس 

بانحــراف معيــاري )8.706(، وكانــت القيمــة 

التائيــة المحســوبة )13.611( وعنــد مقارنتهــا 

بالقيمــة التائيــة الجدوليــة عنــد مســتوى 

دلالــة )0.05( ودرجــة حريــة 37، تبــن وجود 

ــق  ــن التطبي ــة ب ــة إحصائي ــروق ذات دلال ف

القبــي والبعــدي لمقيــاس قلــق التدريــس 

ــدي. ــق البع ــح التطبي ولصال

ــق  ــض قل ــدار خف ــر )مق ــم الأث ــان حج ولبي

التدريــس( للمتغــر المســتقل )اســراتيجية 

ــق  ــع )قل ــر التاب ــرفي( في المتغ ــض المع التناق

ــا  ــع ايت ــة مرب ــتخرجت الباحث ــس( اس التدري

ــع  ــة مرب ــت قيم ــث بلغ ــر، حي ــم الأث وحج

ايتــا )0.543(، وعنــد تطبيــق معادلــة كوهــن 

ــي  ــر  )1.075( وه ــم الاث ــة حج ــت قيم بلغ

ــار كوهــن 1988،  ــة حســب معي ــة عالي قيم

وهــذه يعنــي ان هنــاك إثــر كبير لاســراتيجية 

التناقــض المعــرفي خفــض قلــق التدريــس 

ــة. ــة التجريبي ــة المجموع ــدى طلب ل



2م
02

6  
    

    
ان

ير
حز

    
    

    
8  

د /
عد

ال
ة 

اني
نس

الإ
وم 

عل
 لل

أور
ة 

مجل

اثر استراتيجية التناقض المعرفي في اكتساب مفاهيم مادة التربية العملية وخفض قلق التدريس لدى طلبة كلية التربية ........

182

الاستنتاجات: 

قــد  المعــرفي  التناقــض  اســراتيجية  ان   .1

اثبتــت فاعليتهــا في اكتســاب مفاهيــم مــادة 

التربيــة العمليــة وخفــض قلــق التدريــس 

ــة. ــدى الطلب ل

2. اســهمت اســراتيجية التناقــض المعــرفي 

ــن  ــة م ــة الضابط ــة المجموع ــن الطلب في تمك

ــرة  ــر الفج ــر ج ــرفي ع ــل مع ــراء تكام اج

ــات  ــابقة والمعطي ــة الس ــم المعرفي ــن بنيته ب

العلميــة المســتحدثة مــا ادى الى بنــاء فهــم 

ــاً.  ــاً وترابط ــر عمق اك

3. ان اســراتيجية التناقــض المعــرفي تجعل من 

الطالــب محــوراً للعمليــة التعليميــة ومركزها 

الاســاس، وتمنــح المــدرس دوراً ايجابيــاً بعيــداً 

ــاً  ــه موجه ــل من ــاء وتجع ــة الالق ــن طريق ع

ومرشــداً ومهــيء للجــو التعليمــي وهــذه مــا 

تســعى اليــه التربيــة الحديثــة.

4. ان تبــادل الافــكار بــن الطلبــة مــن اجــل 

المتناقضــة  للاحــداث  حلــول  الى  الوصــول 

التــي يمكــن ان تواجههــم في مرحلــة التطبيــق 

ــة التوتــر وخفــض القلــق مــن  ســاهم في ازال

ــس. ــة التدري ممارس

التوصيات: 

ــي  ــة الت ــراتيجيات الحديث ــام بالاس 1. الاهت

ــة. ــة التعليمي ــم محــور العملي ــل المتعل تجع

اســراتيجية  اســتخدام  عــى  التاكيــد   .2

ــة  ــادة التربي ــس م ــرفي في تدري ــض المع التناق

اكتســاب  في  الكبــر   لدورهــا  العمليــة 

لــدى  التدريــس  قلــق  المفاهيــم وخفــض 

الطلبــة.

اقامــة دورات تدريبيــة لاعضــاء هيئــة   .3

الاســراتيجيات  عــى  للتدريــب  التدريــس 

ــراتيجية  ــيما اس ــس، لا س ــة في التدري الحديث

التناقــض المعــرفي.

اللجنــة  في  المقــررات  لواضعــي  دعــوة   .4

القطاعيــة ان يكــون التركيــز عــى صياغــة 

. المفاهيــم بشــكل متكامــل 

المقترحات: 

مــواد  عــى  مماثلــة  دراســات  اجــراء   .1

. اخــرى  دراســية 

2. اجــراء دراســات مماثلــة عــى مراحــل 

اخــرى.

هيئــة  تدريبــي لاعضــاء  برنامــج  بنــاء   .3

ــض  ــراتيجية التناق ــى اس ــم ع ــس قائ التدري

ــم.  ــل طلبته ــره في تحصي ــاس اث ــرفي وقي المع

قلــق  اســباب  لتحديــد  دراســة  اجــراء   .4

التربيــة. كليــات  طلبــة  لــدى  التدريــس 
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•	 زبــري، بتــول بنــاي، واســيا صــري عبــد 
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