
Misan Journal for Physical Education Sciences 
 مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

  Vol. 31, No. 2, Year 2026  
ISSN: 3007-7508 

DOI: https://doi.org/10.61265/mjph.2026.31244 

624 
 

 

بكرة اليد   المناولة والتصويب واحتفاظ لمهارتي تأثير أساليب تدريسية متزامنة في تعلم 
 للطلاب 

 
The Effect of concurrent teaching styles on learning and retention of 

for students, the skills of handling and shooting in handball 
 

  م.م هشام حازم خليل 
  مديرية تربية ديالى/وزارة التربية 

hushamhazim787@gmail.com  

 الملخص 

من خلالها الى تحقيق اهداف   حديثة نصلوجود وسيلة تعليمية  عن    البحث ان موضوع الدراسة هو  
أسا تواكب   مختلفةليب  وميزات  خلال  من  الوحدة    للتدريس  نفس  في  معاً  وتطبيقها  الاساليب  هذه 

   التعلم.الوقت والجهد في  استغلاللتسريع التعلم و
في    وتكون البحث  اس  انعداممشكلة  تدريسية  استخدام  تقدماليب  في    متغيرة  والمدرس  للطالب  دوراً 

التعليم   تحتوي على كفاءة  تهدف ان معظم مخططات عملية  الرياضية  التربية  المدرس    دروس كلية 
لدى    تتضحوالشخصية   والتصويب  المناولـة  مهارتي  أداء  مستوى  ضعف  في  البحث  اكثر  مشكلة 

في تعلم اليب تدريسية متزامنة  التعرف على تأثير أسويهدف البحث الى  ،.  الطلاب بالرغم من دورها
اليد  بكرة  والتصويب  المناولة  لمهارتي  الطلاب  تعلم    .  واحتفاظ  في  الفروقات  على  التعرف  وايضا 

والت الضابطة  المجموعتين  طلاب  اليد.  جواحتفاظ  بكرة  والتصويب  المناولة  لمهارتي  فضلاً  ريبية 
في مستوى الأداء   قرار بطبيعة الأداء رغم  الاهتمام بمرحلة اتخاذ الالإدراكية في غياب    للمتطلبات 

 .  المهاري ، لذا ارتأى الباحث تطوير هذه المهارات لدى لطلاب بكرة اليـد 
  

 .اليد  مهارة المناولة ، مهارة التصويب ، كرة ،متزامنة ،  أسالب تدريسية الكلمات المفتاحية:
 

ABSTRACT 

The Purpose of the study was to investigate the effect of concurrent 
teaching styles on learning and retention of for students, the skills of 
handling and shooting in handball. The problem of the study was the 
teachers don’t use teaching styles in concurrent styles. The researcher used 
experimental design, and divided the subjects into two groups, control group 
that used teaching skills and experimental group that used teaching styles in 
the same teaching unit. 

The results revealed that The Teaching Programs Were effective on 
Students Learning and retention in Some handball Skills   The developing of 
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percentage in three teaching styles Was the best of teaching skills. Also, the 
best results were more retention when They were Learning in con current 
teaching styles. The recommendations of the study are to use concurrent 
teaching styles for Learning Motor Skills. And the using of retention tests 
for measuring real Learning and Finally using concurrent teaching   styles 
with more different games. 

 
Keywords: The Effect of concurrent teaching styles on learning and 
retention of for students, the skills of handling and shooting in handball. 

  
    المقدمة :  -1

جوانب الحياة المتغيرة يستمر الباحثون التربويون والمختصون فـي العمليـة التعليميـة   مع تطور
على البحث والتحري لإيجاد بدائل تعليميـة مـن خـلال الابـداع فـي خلـق هيئـة نموذجيـة تـؤدي بصـورة 

ضـمن الـدروس التعليميـة   ةالنشـاطات والفعاليـات المختلفـ  طبيعية الى مواقف مرغوب فيها فـي ترتيـب 
لمهارات تلك النشاطات. ونتيجة للتقـدم العلمـي للدراسـات والبحـوث الاحترافيـة فـي التعلـيم اصـبح مـن 

الوقت والجهد فـي تسـريع عمليـة الـتعلم مـن خـلال الصـور   استغلالالمتطلبات الاساسية للدروس . هو  
الايجابية من توحيد بعض الاهداف في الاساليب التدريسية أو أسـاليب الـتعلم وجـدولتها بصـورة موحـدة 
ضمن الوحدة التعليمية الواحدة . هكذا تكون قد ساعدت فـي تحقيـق عـدة اهـداف نتيجـة تنفيـذها بصـورة 

من خلال  الدروس التعليمية. ومن خـلال ذلـك سـوف يـتم الوصـول  الـى تحقيـق احـد العوامـل   ةمتزامن
للتدريس المؤثر. من خلال  عمليات التطوير المستمرة في طرائق واساليب التعلم والتمرينـات   الاساسية  

للـتعلم التناسـق مـع القابليـات ومهـارات    ةالمطلوبـ  ةوجدولتها ترتيبها  بمـا يلائـم مـع الفعاليـات والمهـار
المتعلمين ومراحلهم العمرية والدراسية وما يتوفر من الامكانيات  المطلوبة للتعليم ضمن الوقت المحـدد 
للتعلم. لذا لابد من تقديم  عملية التعليم بأفضل صورة ويتم هذا بتجهيـز المتطلبـات المـذكورة مـن خـلال 
استحداث  في أساليب التدريس للاسـتفادة منهـا مـن الوقـت المخصـص للتعلـيم و نيـل المسـتوى الاعلـى 

لكثـرة خبراتـه  ةة بأشـكال تعليميـة مختلفـمارسـوزيادة السعي التكرارية ومنح المتعلم فرص متنوعـة للم
وكذلك تحقيق أهداف متنوعة بنفس الوقت المحدد للتعلم ، أن كافة الاهـداف والتـي يرغـب المـدرس فـي 

فـي   تـتلازم    متنوعـة  مـن خـلال اسـتعمال اسـاليب تدريسـية  الوصول اليها عند شرح الدروس التعليميـة
لتطوير مهارات اخرى تـم تعليمهـا وتعليم مهارات حديثة وممارستها  لتنفيذها سوية خلال الدرس الواحد  

من مميزات اساليب متبادلة  ومتزامنة فيما بينها لغـرض الوصـول اليهـا أثنـاء   ةمسبقاً وهكذا يتم لاستفاد 
وتنويعـاً فـي الاداء وفـي   ةالدرس ، وهذا التزامن فـي الاسـاليب سـيظهر للمـتعلم حـالات تعليميـة مختلفـ

  متحدات وتطبيقات كل أسلوب. 
ومن خلال ذلك يمكن ان نصل الى تحقيق اهداف الاساليب التدريسية المتعاصرة  ومميزاتهـا المماثلـة 

ومنح المتعلم   التبادلي) ، وزيادة التكرار–التدريبي–في السيطرة والنظام و الاتقان في الاساليب (الامري
فرص التأهيل والتصرف من خلال قراراته السلوكية التي يشـارك فيهـا أثنـاء الـدرس فـي الاسـتراتيجية 
التعليمية، والوصول الى الهدف بالاعتماد على النفس لاتخاذ القرار في التصحيح ومـنح المـتعلم امكانيـة 
منح التغذية الراجعة وزيادة التقارب الاجتماعي بين الطلبة من خلال اسلوب المشاركة . وبالنتيجة نكون 
قد حققنا كثيراً من الاهداف والمميزات من خلال تقارب الاداء في تطبيق الاساليب التدريسية في الوحدة 

  التعليمية الواحدة. 
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فـي عمليـات الـتعلم لان   أن رياضة كرة اليد لها القدرات الخاصة بها لذا فهي يلزمها متطلبات التغييـر
غرض المدرس هو ليس تموين عقل المتعلم بالمعلومات فقط بـل الاسـناد علـى تنميـة الاسـتدلال العلمـي 
والابداعي له وهذا يتحقق تشغيل أساليب تعتمد على مشاركة المتعلم بطريقة ايجابية في عملية التعلم مـن 

  خلال توظيف  نمط الترافق في الأساليب التدريسية المختلفة بنفس الوحدات التعليمية. 
وبذلك سوف نصل الى نيل تعلم مهارة جديدة بطريقة معينة وممارسـتها بأسـاليب أخـرى وتنميـة مهـارة 
سبق ان تم تعلمها في وحدة سابقه بأسلوب مغاير، وبهذا نـتمكن ان نجـري تغييـرا فـي العمليـة التعليميـة 

  خلال الدرس الواحد. 
  مشكلة البحث:  1-1

بتطبيـق مبـدأ المقارنـة بـين متضـمنات وتطبيقـات الأسـاليب يمكننا الوصول الى اتمام اهداف كثيـرة      
التدريسية المختلفة في نفـس الوحـدة التعليميـة ولعـدة الكفـاءات للرياضـة  او فعاليـة واحـده، فالتعـدد فـي 

عملية التعليمية يشكل حالة اساسية لكثرة الخبرات التعليمية وتجديد القنـوات الأدائيـة والعقليـة والنفسـية ال
  .ةوالاجتماعية للمتعلمين ضمن المنهج التعليمي المحدد لتعلم التطبيقات في الرياضات المختلف

تربية ديالى، لاحظ ان معظـم التخطيطـات   –في اعدادية المعارف    اً ومن خلال عمل الباحث كونه مدرس
لا يراعـي قـد  لتنفيذ الدرس التعليمية في دروس تعتمد علـى خبـرة المـدرس الشخصـية، وان هـذا الامـر  

  لا يراعي اختلاف مستوياتهم وقدراتهم. وقد اختلاف ميول ورغبات المتعلمين بشكل كامل كما 
–التـدريبي–متعاصرة هـي (الامـري  ةأساليب تدريسي  لذا يسعى الباحث في التتبع عن تأثير تطبيق ثلاثة

ب وجعـل العمليـة التعليميـة أكثـر الملل عنـد الطـلا  ةالتبادلي) وتطبيقها خلال الدرس الواحد لتضييع حال
النقص في وجود دراسات وبحوث في المكاتب  فضلاً عنتحفيزا وزيادة الرغبة واندفاع الطلاب للتعليم، 

متعاصرة في تعلم الخبرات لمختلف الالعـاب والفعاليـات واهمـا   ةوتوضح تأثير استعمال اساليب تدريسي
  كرة اليد.  

  وتلخص مشكلة البحث في التساؤل الاتي:
المناولة والتصويب بكـرة  هل هنالك تأثير في تطبيق أساليب تدريسية متزامنة في تعلم واحتفاظ لمهارتي

  اليد للطلاب؟
  أهدفا البحث: 1-2

في تعلم الطلاب قدرات المناولة والتصويب بكرة اليد  تدريسية متزامنة ها على الأساليب استكشاف تأثير -1
  . بها حتفاظالاو

مجموع -2 أفضل  الى  التجريبية)التوصل  او  (الضابطة  والتصويب    ة  المناولة  الاتقان  الطلاب  تعليم  في 
    بها. حتفاظالاو بالكرة اليد 

  فروض البحث:  1-3
وللمجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة فـي   ةات دلالة دافعية بين الاختبارات القبلية والبعديـهناك فوارق ذ  -1

  . بها  حتفاظالاتعلم الطلاب خبرات المناولة والتصويب بكرة اليد و
اليد  -2 بكرة  والتصويب  المناولة  مهارتي  الطلاب  تعليم  في  أفضل  تأثيرا  تواكب  التدريسية   المناهج 

  . بها   حتفاظالاو
  مجالات البحث:   1-4
  الصف الخامس اعدادي. -طلاب اعدادية المعارف للبنين  -: محافظة ديالى المجال البشري 1-4-1
  . 21/1/2025الى  2024/ 11/ 4للمدة من المجال الزماني:  1-4-2
  ملاعب وساحات اعدادية المعارف للبنين / مديرية تربية ديالى. المجال المكاني: 1-4-3



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508  
 

627 
 

  منهجية البحث واجراءاته الميدانية:  -2
  - : منهج البحث  2-1

ان اختيار المنهج المقارب لبحث من المراحل  التي يحدث من خلالها نجاح البحث ، ويعرفه احمـد بـد 
مـن " المنهج هو الطريق المسبب للكشف عن الحقيقـة فـي العلـوم بواسـطة مجموعـة    32، ص 1979،  

  على سير العمل حتى يصل الباحث الى نتيجة معلومة . تدلالقوانين التي 
لذا استخدم الباحث الاسلوب التجريبي بطريقة المجموعات المتكافئة لتناسب طبيعة المشكلة المراد حلها  

  ، التجريبي يمثل  )  217، ص   1999، ويعرفه (محمد حسن علاوي، اسامة كامل راتب  بان الاسلوب 
  الاقتراب الاكثر من المشكلات العملية بطريقة عملية ونظرية . 

  
  -مجتمع وعينة البحث:  2-2
 2024مديرية تربية ديالى للعام الدراسي   –تمثل مجتمع البحث بطلاب الصف الخامس اعدادي      
  ) طالباً وهي نسبة مناسبة لتمثيل المجتمع تمثيلاً صادقاً.32والبالغ عددهم افراد العينة ( 2025 /

ً ) طالب16بعدها تم تقسيم العينة الى مجموعتين متساويتين عشوائياً ، ( ً ) طالب16كمجموعة ضابطة و (  ا  ا
  كمجموعة تجريبية . 

تأخذ المجموعة الضابطة دروساً تعليمية بالأسلوب التدريسي المتبع في حين تأخـذ المجموعـة التجريبيـة 
دروساً تعليمية بتزامن ثلاثة أساليب تدريسـية (الامـري والتـدريبي والتبـادلي) . وتتسـاوى المجمـوعتين 

  بعدد الوحدات التعليمية المخصصة لتعلم (مهارة المناولة والتصويب) بالكرة اليد.
   -تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث :2-3 

و إرجاع  الفروق في التأثير   ومن اجل ضبط بعض المتغيرات التي تؤثر على دقة نتائج البحث 
الثلاثة  الامري والتدريبي الاساليب التدريسية بالى المتغير المستقل ، وهو تزامن التدريس   طفق

  والتبادلي عليه اولاً التحقق من تجانس وتكافؤ عينة البحث في المتغيرات الاتية : 
  العمر مقاساً بـ (السنة) .  -
 الطول مقاساً بـ ( سم) .  -
  الوزن مقاساَ ب ( كغم). -
  اختبار الاداء الفني لمهارتي المناولة والتصويب.  -
  لمهارتي المناولة والتصويب . الدقة اختبار  -

  .) يوضحان تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث 2) و ( 1والجدولان (
  

  ) 1الجدول (
 بين مجموعتي البحثوالوزن  تجانس العينة في متغيرات العمر والطول  بيني

  المعالم الاحصائية                      
  المتغيرات 

  الوسط الحسابي 
الانحراف 
  المعياري 

  المنوال
معامل 
  الالتواء

  0.88  17  0.68  17.6  العمر / سنة 

  0.84-   174  0.95  173.2  الطول / سم  
  0.94-   69  1.80  70.7  الوزن / كغم 
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لمتغيرات والمنوال ومعامل الالتواء ) الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 1يظهر الجدول (

)  1والوزن حيث اظهرت النتائج ان قيم معامل الالتواء للمتغيرات اعلاه هي اقل من (العمر والطول 
  . مما يدل على تجانس عينة البحث في هذه المتغيرات 

  ) 2الجدول (
  تكافؤ مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في الاختبارات المهارية  بيني

  
  

  المعالم الاحصائية 
  المتغيرات

  المجموعة التجريبية
المجموعة  

  الضابطة 
  tقيم 

المحتسب
  ة

الجدولية   tقيمة 
عند مستوى دلالة 

ودرجة   0.05
  ) 30حرية (

 مستوى
  الدلالة

  ع  س  ع س

اختبار الاداء الفني لمهارة   
  المناولة 

2.81  0.83  2.44  0.73  0.47  

  
  

2.04  

  غير معنوي 

  غير معنوي   0.21  2.39  6.44  2.94  7.00  لدقة لمهارة المناولة ااختبار 
اختبار الاداء الفني لمهارة  

  التصويب
  غير معنوي   0.16  0.82  3.00  0.72  3.13

  غير معنوي   0.18  2.09  7.38  2.00  7.00  اختبار الدقة لمهارة التصويب  

  
(   بيني ( 2جدول  قيم  ان   (t  والدقة الفني  الاداء  لاختبارات  المحتسبة  المناولة القبلية  )  لمهارتي 

) ودرجة  0.05) عند مستوى دلالة (2.04) الجدولية البالغة (tوالتصويب بالكرة اليد أصغر من قيمة (
) هذه 30حرية  في  بينها  التكافؤ  يحقق  مما  البحث  مجموعتي  بين  معنوية  غير  الفروق  تكون  وبهذا   (

  الاختبارات. 
  الأدوات والوسائل والأجهزة المستخدمة:  2-4
وصـولا إلـى تحقيـق أهـداف البحـث لا بـد مـن اسـتخدام بعـض الأدوات والوسائل المسـتخدمة:    2-4-1

  الأدوات والوسائل والاجهزة :
 .المصادر العربية والاجنبية  
 .المقابلات الشخصية 
 .استمارة تقويم الاداء الفني 
 .الاختبار المهاري 
 .المنهج التعليمي 
 .شريط قياس 
 .صافرة 
 ) 10كرات يد عدد. ( 
 .ملعب كرة يد قانوني  

  الاجهزة المستخدمة: 2-4-2
 . (حاسبة الكترونية) كومبيوتر  
 .(كغم) ميزان طبي لقياس الوزن  
 . ساعة يدوية الكترونية  
   كاميرا فيديو ديجتال(Sony 8.m).  
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  : الاختبار المستخدم 2-4
ين ان المنهاج يتضـمن بعد اطلاع الباحث على منهاج درس الرياضة وللفصل الدراسي الاول تب  

  مهارة المناولة ومهارة التصويب في كرة اليد:
 . مهارة المناولة 
 . مهارة التصويب 

ومن خلال مراجعة الباحـث لعـدد مـن المصـادر العلميـة حصـل علـى اختبـارين مقننـين  لقيـاس مهـارة 
لهـذه الاختبـار، وقـد عرضـت  كـذلك اعـد الباحـث اسـتمارة اسـتبيان  المناولة و مهارة التصويب اعـلا ،

الاستمارة على مجموعة من الخبراء في مجال الاختبارات وكرة اليد لاختيار الافضل. "(ضـياء الخيـاط 
 ).2001ونوفل محمد ، 

 
  الاختبارات القبلية: 2-5

للمجموعتين الضابطة والتجريبية حيث تم اعطـاء الوحـدة التعليميـة الاولـى لمهـارة   تم عمل الاختبارات 
تحتوي على شرح المهارة مع الاسناد ببعض الصور والرسـومات   4/11/20204المناولة وذلك بتاريخ  

 ) .165،ص 2003محمد حسن علاوي، الخاصة بالمهارة ثم تم عرضها بصيغة اولية ، (
ثم قام الباحث بالتطبيق وعند انتهاء الوحدة التعليمية قام بأجراء بعض الاختبارات القبليـة للعينـة 

  لتقييم الاداء الفني و جودتها ايضا . 
تم اعطاء وحدة تعليمية اخرى لإتمام التصويب التي تتضمن نفس   5/11/2024وفي اليوم الاخر بتاريخ  

الاولى من شرح وعرض وتطبيق وفي النهاية تم اجراء بعض الاختبارات القبلية   خطوات وحدة المهارة
 لتقييم الاداء الفني وكذلك الدقة ف الكفاءة و التصويب . 

  
  تطبيق التجربة الرئيسة :   6-2

، ومن اجل تحقيق   البحث  النتائج لحل مشكلة  ادق  الى  للتوصل  السليم  العلمي  السياق  من أجل 
الخاصة وفقا لسلوب تدريسي متزامنة وبوساطة اطلاعه  التمرينات  الباحث بإعداد  قام  أهداف البحث ، 
على المراجع والمصادر العلمية الخاصة لسلوب تدريسي متزامنة ولعبة كرة اليد  ، ومن خلال متابعته  
المستمرة لتدريبات الاندية العراقية عن دمج التمرينات المهارية مع الصور، والرسوم ، اذ قام الباحث 
مهارة   كل  متسلسلة لأجزاء  على خطوات  تشتمل  توضيحية  اشكال  مع  مهارة  لكل  ملونة  بتوفير صور 
هذه  لأجزاء  الصحيحة  الحركة  ومعرفة  لملاحظتها  وذلك  التعليمي  الجزء  في  الطلاب  على  وتوزيعها 
الى   البسيط  ومن  الصعب  الى  السهل  من  التدرج  التمرينات  لهذه  اعداده  عند  الباحث  راعى  اذ  المهارة 

) دقيقة    30المعقد مع الاهتمام بالتكرارات المناسبة لكل وحدة تعليمية ، وقد كان زمن الجزء الرئيسي (  
التعليمي التي تم عرض وشرح التمارين داخل بوسترات والصور وقد استغرقه (   )    5وقد كان الجزء 

) لتطبيق التمرينات في الوحدات التعليمية وقد استغرقت   25دقيقة و التي كان زمن الجزء التطبيقي (  
) تمرين     12) وحدة تعليمية ، وكان نصيب كل مهارة (    12) أسابيع وبمجموع (  6التجربة الرئيسة (

  ) على  التعليمية  الوحدة  احتوت  (    4وقد  الــ  فكانت  تمرينات  لمهارة   4)  الاولى  التعليمية  وحدات   (
والــ (   تم اجراء    4المناولة  ، اذ  لتنتهي التجربة الرئيسة  الثانية لمهارة التصويب ،  التعليمية  ) وحدات 

على عينة البحث المتمثلة بطلاب الصف الخامس   2024/ 11/ 20التجربة الرئيسية يوم الاحد المصادف  
  اعدادي / اعدادية المعارف للبنين / مديرية تربية ديالى .  
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  الاختبارات البعدية: 2-7
تـم اجـراء  تطبيق وتنفيذ الوحدات التعليمية للمجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة،  منبعد الانتهاء    

نعيمـة زيـدان خلـف . (25/12/2024الاختبار البعدي لتقويم الاداء الفني والدقة لمهارة المناولة في يـوم 
  ).49، ص 2003التميمي، 

تم اجراء الاختبار البعدي لتقويم الاداء الفني والدقة   26/12/2024وفي يوم الخميس أي بتاريخ  
وحرص الباحث ان تكـون الظـروف مشـابهة للاختبـارات القبليـة مـن حيـث (المكـان   لمهارة التصويب.

يم المعتمد في الاختبارات القبلية وذلك من اجـل الحصـول علـى نتـائج ووالمقومون) وحسب التق  وقت وال
) يوماً كفاصـلة زمنيـة للاحتفـاظ وبـدون ممارسـة المهـارتين خـلال هـذه 14دقيقة بعدها اعطيت العينة (

  ).29، ص 2006طلحة حسين حسام الدين، الفترة. (
  الوسائل الإحصائية: 2-8

 spssاستخدم الباحث الوسائل الحقيبة الاحصائية 
  عرض النتائج البحث ومناقشتها:  -3

  نتائج اختبارات مهارتي المناولة والتصويب القبلية والبعدية لمجموعتي البحثعرض ومناقشة  1-3
بعد تجميع معلومات التجربة لمهارتي المناولة والتصويب القبلية والبعدية لمجمـوعتي البحـث التجريبيـة 
والضابطة، قام الباحث بتنظيم المعطيات إحصائياً بتطبيق مقاييس النزعة المركزية والتفكك والتـي كـان 
الاختلاف ما بين القياسين (القبلي والبعدي) واضحا. ولغاية المعرفة المعنوية والتفاوتات بـين التجـربتين 

  ).3للمجموعتين نفذ الباحث (اختبار و لكو كسن ) ، وكما مبين في الجدول ( القبلية والبعدية
  )  3جدول ( 

الوسيط والانحراف الربيعي وولكوكسن لنتائج اختبارات مهارتي المناولة والتصويب القبلية   يبين إقامة
  والبعدية للمجموعة التجريبية

  
  المهارة

  

                  
المعالم 

  الإحصائية
  

    
  الاختبارات 

 بعدي قبلي

 الدلالة الإحصائية  قيمة (و) المحسوبة 
 انحراف ربيعي  وسيط  انحراف ربيعي  وسيط 

 المناولة

مــن  المناولة 
ــتوى  مســــــ
ــى  ــرأس إل ال
حــائط مســتوٍ 

 30لمــــــدة (
ث) ومــــــن 

 م) 3مسافة (

 معنوي  0 0.75 29 2.25 24

  التصويب

ــة  دقــــــــــــ
ــويب  التصـــ
مـــن القفــــز 

 بكرة اليد

 معنوي  0 1.75 13 1.25 6

 )  8) تبلغ (  0.05) ومستوى دلالة (  9*قيمة (و) الجد ولية عند حجم عينة ( 
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  مناقشة نتائج اختبارات مهارتي المناولة والتصويب القبلية والبعدية لمجموعتي البحث
ذات توضح من خلال اظهار الخلاصات القبلية والبعدية لمهارتي المناولة والتصويب، أن هنـاك فـوارق 

دلالة معنوية بين القياسين القبلي والبعدي للطـرفين التجريبيـة والضـابطة والمناسـب للتشـخيص البعـدي 
  ولجميع التقييمات.

يرجع الباحث ذلك الاختلاف إلى الخطة المتبعة من المدرب والمطبـق علـى كلتـا الجهتـين الـذي   
و العرض التمهيدي بطريقة التمارين ، إذ تـم اسـتعمال التمـرين يحتوي عدداً كافياً من تكرار المحاولات 

من خلال التعدد في المهارة ( المناولة والتصويب ) في كل محـور تعليمـي، اعتمـاد التمـرين مـن خـلال 
الانمـاط الحركيـة تباين نطاقات و مسارات وابعاد الممارسة ، وان لهذا النمط مردودا عظيم فـي تحسـين 

أبـو العـلا احمـد عبـد الفتـاح للقدرات في كرة اليد كونه مناسباً لنوع القدرات المتاحة في هذه الرياضـة ( 
هذا من ناحية ومن ناحية أخرى فـان أداء المحـاولات يـؤدي إلـى تحسـن المجـاميع )".  32، ص  1997،

في أداء مهارتي المناولة والتصويب ، بـالرغم مـن التطـابق فـي تنظـيم الحركـة الـذي   البدنية والمشاركة
تؤدي إلى تدريب نفس الفئات الحركية مما يضاعف من مردود هـذا التـدريب . بالإضـافة إلـى إن اعـادة 
التكرار تؤدي إلى عملية احضار التسلسلات الحركيـة للقـدرات بشـكل متتـابع وهـذا يثمـر فـي السـيطرة 
الحركية خلال الأداء الحركي حيث تكون هناك سلاسة في احضار الانمـاط الحركيـة المتوافقـة والـتحكم 

  بما يوافق الحالة الحركية .
  عرض ومناقشة نتائج اختبارات مهارتي المناولة والتصويب البعدية لمجموعتي البحث  3-2

ناولـة والتصـويب البعديـة لجماعـة البحـث التجريبيـة بعد جمع المعلومـات ومعاينـة مهـارتي الم  
والضــابطة، قــام الباحــث بتعــديل المعطيــات الاحصــائية بتطبيــق مقــاييس النزعــة المركزيــة والتشــتت. 

الفريقين في التجارب البعديـة اسـتخدم الباحـث (اختبـار مـان والمقصود هو معرفة الفروق المعنوية بين  
  ).4وكما مبين في الجدول ( ويتني)،

يبين إقام الوسيط والانحراف الربيعي ومان ويتني لنتائج اختبارات مهارتي المناولة  )  4جدول ( 
  والتصويب البعدية لمجموعتي البحث 

  
  المهارة

  

                  
  المعالم الإحصائية

  
            

  الاختبارات

 مجموعة تجريبية مجموعة ضابطة
قيمة (ى)  
  المحسوبة

الدلالة  
 الإحصائية

 وسيط 
انحراف 

 ربيعي 
 وسيط 

انحراف 
 ربيعي 

 المناولة

ــن  ــة مــــ المناولــــ
الرأس إلى  مستوى 
ــدة  ــتوٍ لم ــائط مس ح

ــن  30( ث) ومــــــ
 م) 3مسافة (

 معنوي  18.5 0.75 29 1.75 28

  التصويب
دقة التصــويب مــن 

 القفز بكرة اليد
 معنوي   21 1.75 13 2.75 10

 )  21) تبلغ (  0.05) ومستوى دلالة (  18*قيمة (ى) الجد ولية عند حجم عينة ( 
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 ) فيما يخص اختبارات مهارة المناولة: 4يبين الجدول ( 
  مناقشة نتائج اختبارات مهارتي المناولة والتصويب البعدية لمجموعتي البحث.

توضح من خلال توضـيح حصـيلة الفحوصـات البعديـة لمهـارتي المناولـة والتصـويب ، وجـود   
اختلافات الدافعية بين حصيلة القسمين التجريبيـة والضـابطة والملائمـة المجموعـة التجريبيـة فـي كافـة 

م) . ( محمـد 2ثـا) ومـن مسـافة (  30الفحوصات ماعدا فحص مناولة الدفع للجهة إلى حائط مستوٍ لمدة (
  )".233ص  2001جاسم ، مروان عبد المجيد ، 

وينسب الباحث السبب الذي أدى إلى ظهور الفوارق المعنوية بين القسمين إلـى فاعليـة ازدهـار    
والحصــيلة عــن تحســنها ، إذ إن تحســن العمليــة مرحلــة اختيــار القــرار لــدى اعضــاء  الفئــة التطبيقيــة 

الاستيعابية نتيجة تنفيذ التمارين المطروحة يؤدي إلى ترشيد تفسـير ذات مسـتوى متقـدم للمحفـزات مـن 
جميع الأبعاد والمؤشرات ، وهذا يؤدي الى مرحلة اختيار القرار وبالتالي ارتقـاء قـدرة الفـرد فـي انتقـاء 

  المناسبة للموقف الحركي المدرك . التفاعلات 
إن التنفيذ الحركي للمهارات الرياضية و بـالأخص مهـارتي المناولـة والتصـويب فـي كـرة اليـد   

تساهم بجانبين من جوانب حقبة اتخاذ القرار وهي سرعة اتخاذ القرار ودقته والتـي تـم تحسـينها ، إذ إن 
دقة توضيح المعلومات الواردة من الاستشـعار مـن خـلال الفاصـلة فـي تعجيـل اتخـاذ القـرار والـذي تـم 
تحديده من خلال التقدم في زمن رد الفعل للمجموعة المحاولة ، أما صحة اتخاذ القرار فيمكن الاسـتنتاج 
على تطورهما من خلال التطور في مستوى أداء القدرات والتي تم قياس اغلبها بفحوصـات تعتمـد علـى 

  الدقة .
المناولة والتصويب تتميزان بتعدد اشكالها الادائية ،اذ يتلاءم كل شكل منهما بشـكل   إن  احتراف  

دقيق عن غيره مع المثيرات التي تظهر في أثناء المبـاراة ، ومـن بـين مراحـل معالجـة المعلومـات فـان 
المرحلة التي يتم بها تحديد شكل الأداء بالإضافة إلى قوته وسرعته واتجاهه هي مرحلـة اتخـاذ القـرار ، 
وان الوقت المتاح للاعب في اغلب الأحيان يتخذ الفصل ليكـون قصـيراً جـداً ، وتعتمـد المبـادرة لاتخـاذ 
القرار والاتقان للاستعدادات الحركية  للاعب والتي تنجـذب بنـوع المحفـزات ومـدى امكانيـات اللاعـب 

السابقة والتي اعدت نتيجة الممارسة والتدريب علـى   بالتواصل مع هذه المحفزات بالاعتماد على خبراته
مثل هذه المحفزات أو المقارب لها وبالتالي املاء الذاكرة بالبرامج الحركية لأداء القدرات الرياضية لكي 
يستطيع أن يختار المناسب مـن هـذه الخطـط لتنظـيم التـدبير المواقـف المتجـددة فـي أثنـاء اللعـب  ، وان 
الانشطة التي تم التصرف معهـا تفوقـت بتعـدد المثيـرات وتطويرهـا فـي أثنـاء العمـل وبمواقـف مماثلـة 
لمواقف الرياضة والتـي الحقـت للاعـب قـدرة علـى توضـيح المحفـزات التـي تظهـر فـي أثنـاء المبـاراة 
وتوضيحها وبالتالي يتمكن من اتخاذ القرار بشكل التطبيق وبالدقة والوقت المطلـوبتين وبمـا يتماثـل مـع 

  محفزات المباراة .
يرجع الباحث لعدم ظهور الاختلاف المعنوي بين الفئتين فـي اختبـار تمريـر الـدفع للجانـب إلـى   

م) إلـى عسـر أداء هـذا الـنمط لإتقـان  المناولـة مـن قبـل عينـة 2ث) ومن مسافة (  30حائط مستوٍ لمدة (
 البحث و الاعتلال مما أدى إلى غياب تأثر أدائها بالتحسن الذي حدث في مرحلة اتخاذ القرار.
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    الاستنتاجات والتوصيات: - 4
  الاستنتاجات: 1–4

  في ضوء البحث تم التوصل الى الاستنتاجات الآتية:
المستخدمة بالدراسة  ان التمرينات الخاصة وفقا للتدريسية المزامنة (الامري ، التدريبي ، التبادلي ) -1

  الحالية اثرت ايجابا لمهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد. 
ان ظهور الفروق المعنوية بين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضـابطة ولصـالح   -2

المجموعة التجريبية في مهارتي المناولة والتصويب يدل على الاثر الكبير لدور التمرينات الخاصة وفقا 
  .للتدريسية المزامنة ( الامري ، التدريبي ، التبادلي ) في تنمية لدى افراد المجموعة التجريبية .

  التوصيات:  2–4
  بـ:  وعلى ضوء ما تقدم من خلاصة يوصي الباحث 

مسـتوى الانتفاع من توظيف الاساليب التدريسية الملازمة في تحصيل التعلم الادخار به لغرض تحسـين  -1
  اداء المهارات بشكل جيد . 

مبدأ تطبيق    مغايرة عند برامج تعليمية    بتوظيف  وذلك  الطرق التدريسيةالافادة من التعديل و التعدد في   -2
  مما يجعل عملية التعليم اكثر إبهارا .الترافق في الطرق 
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  ملحق الوحدة التعليمية 
                        الأهداف  التربويةالصف: الخامس اعدادي                                          

بث روح التنافس بروح رياضية              -1المكان: مدرسة اعدادية المعارف               الاهداف التعليمية 
  تنمية الصفات البدنية  -1
تعلم مهارة   -2بث روح التعاون بين المتعلمين          -2دقيقة                                45الزمن:  

 المناولة والتصويب  

اقسام الوحدة  
  التعليمية

  النشاط البدني  الاهداف السلوكية   الزمن
الاخراج  
  والتنظيم 

الاجهزة 
  والادوات 

  الملاحظات 

ي 
ضير

سم التح
الق

10
د  

  

  5  المقدمة 

أن يلتزم  .1
الطالب بالتعليمات عند  

 الخروج الى الساحة 
ان يحافظ  .2

  الطالب على النظام  

تهيئة الادوات   -
ووقوف الطلبة  

  واداء التحية. 

  
  
  
  
  
  

  

التأكد على   -
تهيئة 

مستلزمات  
الوحدة التعليمية 

والالتزام 
بالهدوء  

 والانضباط. 
الاحماء يجب   -

ان يخدم القسم  
  الرئيس.

الاحماء  
والتمارين  

  البدنية
5  

ان يصل   .1
الطالب الى حالة الاحماء 

الخاص بالأجهزة 
 الوظيفية

ان يتم اداء   .2
التمرين بصورة صحيحة 

 ونظام  
ان ينفذ طلاب   .3

التمارين البدنية مع 
 الاشارة.

ان تنمو لدى  .4
طلاب عناصر اللياقة  

البدنية المرتبطة 
  بالصحة. 

 –المشي 
هرولة  -هرولة

مع تدوير  
-الذراعين 

هرولة مع 
ضرب الورك  

  –بالقدمين 
هرولة اعتيادية  

المشي مع  –
رفع اليدين  

للأعلى لأخذ  
  –شهيق 

تمرينات تمطيه  
عضلات 
ومفاصل 

  الجسم. 

س 
سم الرئي

الق
30

د  
  

الجزء  
  التعليمي

5  

ان يتعلم  .1
الطالب اداء مهارة 

 المناولة.
الانتباه   .2

والتركيز على تسلسل 
  المهارة التصويب. 

شرح مفصل   -
عن مهارة 

 المناولة
اداء المهارة  -

من قبل 
 المدرس

عرض  -
المهارة 
 بالتجزئة

عرض  -
المهارة 

بصورتها  
  الكاملة 

  
  
  

- 
ي 

نج
سف

ط ا
بس

  

توضيح   -
التمرينات  

بعناية تامة امام 
  الطلاب

توزيع   -ان يتعلم  .1  الجزء  
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الطالب اداء مهارة   25  التطبيقي 
 المناولة

ان يؤدي   . 2
الطالب مهارة المناولة 

واداءها بصورة 
 صحيحة.

ان يتقن الطالب  . 3
 اداء مهارة التصويب. 

ان يتعلم  . 4
الطالب الحركة مع  

 الزميل.
ان يتقن الطالب  . 5

مهارة المناولة 
  والتصويب  

الطلاب حسب 
الاسلوب 

 المقترح 
تنفيذ   -

التمرينات التي  
 تخص المهارة 

 
  

 

 - 
ية

نج
سف

ط ا
بس

 

التأكيد على  - 
التطبيق  
الصحيح  
 والتكرار.

اعطاء اوقات  - 
راحة للطلاب , 
وتسلسل المتبع  
في تأدية 
 التمرين

القسم الختامي  
د 5  

 
5 
 

a .  سباق الحجل
 لمسافة قصيرة. 

b .  ان يتنافس
الطلاب فيما بينهم  
بالركض لمسافات 

 قصيرة
  ان ينصرف

الطلاب بهدوء الى خارج 
  المعلب

- لعبة ترويحية  
 صغيرة. 
- القيام  
بالهرولة بشكل 
خفيف وتمطية  
جميع اجزاء 
الجسم للعودة  
 للحالة الطبيعية.

 
 
      
 
 

 - المحافظة   
على النشاط في  
 نهاية الوحدة.
- الحفاظ على   
 الهدوء.

ارجاع  - 
الادوات 
المستخدمة الى  
 اماكنها 

 
 
 

  


