
0202/( 47مجلة دراسات تربوية.................................................... العدد )  

 

111 
 

اثز التغذية الزاجعة الفورية ببستخذام الفيذيو في دقة التمزيز القصير والادراك 
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 الممخص

التعرؼ عمى اثر استخداـ التغذية الراجعة الفورية بالفيديو في تحسيف دقة التمرير  الى ييدؼ البحث
اثرىا في الادراؾ الفني المرتبط بالاداء (سنة و قياس 43-41القصير لدى ناشئي كرة القدـ بأعمار)

و مع التغذية الراجعة بالفيدي  تمقارنة نتائج المجموعة التجريبية التي استخدملدييـ وذلؾ مف خلاؿ 
المجموعة الضابطة و تحديد نسبة التحسف في الاداء المياري ) التمرير القصير(والادراؾ النفسي 
بيف الاختباريف القبمي والبعدي والتحقؽ مف امكانية اعتماد مقياس التغذية الراجعة بالفيديو كأداة 

دلالة احصائية بيف وجود فروؽ ذات في  فقد تمثمت مكممة للاختبارات الميارية ، اما فروض البحث
القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اداء التمرير القصير ولصالح الاختبار البعدي 
وتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في الادراؾ 

بيف نتائج الاختباريف القبمي  النفسي ولصالح الاختبار البعدي  ولا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية
 .كما افترض البحث وجودوالبعدي لممجموعة الضابطة في كؿ مف التمرير القصير والادراؾ النفسي 

والضابطة في دقة  .فروؽ ذات دلالة احصائية في نتائج الاختبار البعدي بيف المجموعتيف التجريبية
دلالة احصائية في نتائج الاختبار البعدي التمرير ولصالح المجموعة التجريبية و توجد فروؽ ذات 

بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في الادراؾ النفسي ولصالح المجموعة التجريبية اما مجالات 
( سنة  و المجاؿ 43-41نادي الكرخ الرياضي بأعمار) والبحث فيي المجاؿ البشري : ناشئ

والمجاؿ المكاني : ممعب نادي  2222/  4/3الى  2222/    44/ 4مف  ةالزماني : لممد
 الكرخ الرياضي في المنصور .

 النفسي القصير، الادراؾالتغذية الراجعة، دقة التمرير  :الكممات المفتاحية
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Abstract 

This study aimed to examine the effect of immediate video feedback on 

short passing accuracy and psychological perception among youth 

soccer players aged (14–16) years It also seeks to measure the impact of 

immediate video feedback on kinesthetic perception related. An 

experimental design was employed, including an experimental group 

that received immediate video feedback and a control group that 

followed traditional training methods. The study sought to identify 

differences between pre- and post-test results, compare the performance 

of both groups, and determine the percentage of improvement in short 

passing accuracy and psychological perception. The findings indicated 

statistically significant improvements in favor of the experimental group 

in both variables, while no significant differences were found in the 

control group between pre- and post-tests. Furthermore, significant 

differences were observed in the post-test results between the two 

groups in favor of the experimental group. The results suggest that 

immediate video feedback is an effective method for enhancing skill 

performance and psychological perception among youth soccer players. 

Therefore, it can be adopted as a complementary tool in training and 

skill assessment.                     

Keywords: Feedback, Short Passing Accuracy, Psychological 

Perception 
 

 بالبحث.التعريف  الاول:المبحث 
 المقدمة واهمية البحث. 1_1

تعتبر التغذية الراجعة مف اىـ الركائز لأساسية في تطور منظومة العممية التعميمية لمميارات 
الرياضية ولمتعمـ الحركي اذ انيا تعد وسيمة فاعمة وميمة لتحسيف الاداء الصحيح وتصحيح 
 الاخطاء لاسيما لدى الفئات العمرية المختمفة ومنيا فئة الناشئيف التي تعد في طور البناء 

مميارات الاساسية في صقؿ القدرات البدنية والمعرفية كما تعرؼ التغذية الراجعة " بانيا ل
المعمومات التي يتمقاىا المتعمـ بعد ادائو لميارة معينة والتي تسيـ في زيادة وعيو وبمستوى ادائو 



0202/( 47مجلة دراسات تربوية.................................................... العدد )  

 

113 
 

(، كما اف التطور 44، ص2226وتساعده عمى التقدـ نحو الاداء الامثؿ" )عبد الكريـ ،
اصؿ في السنوات الاخيرة شيد المجاؿ الرياضي تطورا كبيرا وممحوظا في استخداـ الوسائؿ الح

التكنولوجية كأداة فاعمة في تقديـ التغذية الراجعة ، اذ اف يمكف لممدربيف واللاعبيف معا مشاىدة 
يرة الاداء المسجؿ والقياـ بتحميمو بدقة ، مع تحديد نقاط القوة والضعؼ ما يتيح لنا فرصة كب

لفيـ الاداء الفني العميؽ وخاصا في الالعاب التي تكوف جماعية مثؿ كرة القدـ التي تعتمد عمى 
التفاعؿ الديناميكي بيف اللاعبيف والبيئة المحيطة ، فاف استخداـ الفيديو لو اىمية يكتسبيا عند 

ياجيـ الى التعامؿ مع الناشئيف و"الذيف يكونوف في مرحمة حرجة مف التطور المياري مع احت
تعزيز الادراؾ الحركي والتطور الذىني لمميارات ومف خلاؿ استخداـ التغذية الراجعة مثؿ اعادة 
مشاىدة الاداء يتمكف اللاعب مف الربط بيف الاحساس الحركي العقمي والصورة البصرية لما قاـ 

اسرع واكثر  (، مما يودي الى تعزيز ثبات الميارة وتطورىا بشكؿ33، 2222بيا") قاسـ لازـ ،
دقة ، ومف ىذا المنطمؽ قاـ الباحث بأعداد دراسة اثر استخداـ الفيديو في تقديـ التغذية الراجعة  
في تطوير اداء الناشئيف في كرة القدـ لاسيما اىمية الميارات الاساسية بكرة القدـ ومنيا التمرير 

ة والاساسية في انجاح اي ميارة والاستلاـ والتسديد والتمركز الدفاعي والتي تشكؿ البنية التحتي
في ىذه المعبة اذ اف استخداـ الفيديو يؤدي الى تحسف ممحوظ وممموس في الاداء الفني والوعي 

لاسنة مما يعكس بشكؿ ايجابي عف نتائج 43-41الحركي لدى ناشئيف كرة القدـ بأعمار 
 التدريب والمباريات .

 مشكمة البحث 4-2
مف الميارات الاساسية والميمة في كرة القدـ والتي ليا دور فعاؿ  اف ميارة التمرير القصير تعد

في مرحمة تكويف الرياضييف وخاصة فئة الناشئيف والتمرير القصير يعد الحجر الزاوية في الاداء 
سنة لا اف  43-41الجماعي الناجح للاعبيف وخاصة ىذه الفئة مف الرياضييف ذات الاعمار 

جود بعض الضعؼ والذي يكوف واضح في اداء ميارة التمرير الواقع الميداني يشير الى و 
القصير لدى بعض اللاعبيف سواء كانت مف حيث دقة التمرير او توقيت التمرير او اتخاذ 
القرار اثناء المعب ، مما يؤثر سمبا في جودة الاداء الفني والخططي لمفريؽ ، ومف خلاؿ عمؿ 

لفئة العمرية لوحظ ضعؼ في دقة التمرير القصير الباحث والمعايشة الميدانية مدربا ليذه ا
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وسرعة التمرير القصير عمى الرغـ مف وجود البرامج التدريبية التقميدية لا اف ىذه الاساليب قد 
لا تواكب التغيرات والتطورات الحديثة في وسائؿ التدريب وخاصة فيما يتعمؽ في استخداـ 

ي اثبتت الدراسات اف دور التغذية الراجعة تعمؿ عمى التغذية الراجعة الفورية عبر الفيديو ، والت
تحسيف الاداء الرياضي مف خلاؿ تمكيف اللاعب مف مشاىدة او روية ادائو وتحميمو مباشرا، 
وىذا ما يعزز مف الوعي الرياضي الحركي وكذلؾ أدراكو للأخطاء وعمؿ الرياضي عمى 

البحث ىؿ اف استخداـ التغذية تصحيح الاداء الامثؿ بشكؿ اسرع ،ومف ىنا تبرز مشكمة 
الراجعة الفورية يسيـ في تحسيف اداءة ميارة التمرير القصير لدى ىذه الفئة مف كرة القدـ 

 سنة وتكوف افضؿ مف الاساليب التقميدية .  43-41بأعمار 
 اهداف البحث: 1-3

ير القصير التعرؼ عمى اثر استخداـ التغذية الراجعة الفورية بالفيديو في تحسيف دقة التمر  -4
 والادراؾ النفسي لممجموعة التجريبية .

التعرؼ عمى افضمية التأثير بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية -2
 لمتغيري البحث .

 التعرؼ عمى نسب التطور المحققة في متغيري البحث لممجموعة التجريبية. – 2
 فرض البحث. 1-4
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختباريف  القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في  -4

 دقة التمرير والادراؾ النفسي ولصالح الاختبار البعدي. 
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الاختبارات البعدية  بيف المجموعتيف )التجريبية  -2

 جريبية .والضابطة( في متغيري البحث ولصالح المجموعة الت
 مجالات البحث . 1-5

 ( سنة . 43-41نادي الكرخ الرياضي بأعمار) والمجاؿ البشري : ناشئ -4
 .2222/  4/3الى  2222/    44/ 4مف  ةالمجاؿ الزماني : لممد -2
 المجاؿ المكاني : ممعب نادي الكرخ الرياضي في المنصور . -2
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 المبحث الثاني : الدراسات النظرية . -1
مفيوـ التغذية الراجعة : تشير " التغذية الراجعة الى المعمومات التي يحصؿ عمييا  2-1

(،وتستخدـ لتصحيح 11، 2222الرياضي بعد قيامو بأداء ميارة رياضية معينة ")يعرب ،
الاخطاء مع تعزيز الاداء وتحفيز الرياضي عمى الاستمرار والتعمـ والتطور كما اف التغذية 

في مجالات  لا سيمااصر الاساسية والميمة في عممية التعمـ والتعميـ الراجعة تعد مف العن
الاداء الحركي والمياري بكرة القدـ والفعاليات الرياضية الاخرة" وقد عرفت التغذية الراجعة عمى 
انيا المعمومات التي تقدـ او تعطى لمرياضي حوؿ الفجوة بيف ادائو الحالي والاداء الرياضي 

(،وبيدؼ تحسيف التعمـ وزيادة فعالية الاداء الرياضي، كما تساىـ 24، 2244المتوقع )ىاشـ ،
التغذية الراجعة في زيادة دافعية المتعمـ وكذلؾ في عممية تصحيح الاخطاء مع تحسيف الاداء و 
تعزيز عممية الفيـ والاحتفاظ بالمعمومات الميمة مع توجيو الرياضي نحو الاداء الجيد والمثالي 

. 
 انواع التغذية الراجعة 

وبحسب توقيت تقديميا وطبيعتيا ، ومف اىـ التغذية عدة انواع  ىاف التغذية الراجعة تصنؼ ال
 الراجعة المرتبطة بتوقيت التقديـ .

تغذية راجعة مباشرة: وىي التغذية التي تقدـ ) بشكؿ واضح ومحدد الى الرياضي المتعمـ  -4
عف طريؽ المدرب ، ومف خصائص التغذية الراجعة المباشرة بعد الاداء مباشرة، وغالبا ما تكوف 

، دائما تشير الى مواضع الخطاء او النجاح في الاداء الرياضي، وكذلؾ تتضمف في الغالب 
تعميمات او حوؿ سريعة لتصحيح الخطاء اثناء الاداء الرياضي وتكوف تدخلا مباشرا مف 

 (.44، 2222المدرب)حميد،
ة : وىي التغذية الراجعة التي تقدـ بصورة فورية بعد انتياء التغذية الراجعة الفوري -2

الرياضي مف اداء الميارة مباشرا ، دوف اي تأخير زمني، ومف خصائص التغذية الراجعة 
الفورية تكوف متربطة بالأداء الذي يقوـ بو الرياضي لمتو او الذي تـ لمتو، وىي التي تعمؿ عمى 

معمومة وغالبا ما تكوف )  شفيية او مرئية (، مثؿ) مساعدة الرياضي في ربط السموؾ بال
 (2222،35استخداـ الفيديو او الاعادة المباشرة (،)العبيدي ،



0202/( 47مجلة دراسات تربوية.................................................... العدد )  

 

116 
 

التغذية الراجعة المؤجمة :  وىي التغذية التي تقدـ بعدة فترة زمنية مف اداء الرياضي   -2
الميارة بفترة ، وقد الميارة ، وليس تقدـ مباشرة ، والتي تعطى بعد اف ينتيي الرياضي مف اداء 

تكوف دقائؽ او تكوف في نياية الوحدة التعميمة ، وىي تعمؿ عمى تعزيز الاستقلالية والتحميؿ 
، 2224الرياضي الذاتي لمميارة ، تعمؿ عمى تقميؿ مف الاعتماد الكمي عمى المدرب .)منصور،

44.) 
 (.11،ص2222( مقارنة بيف انواع التغذية الراجعة )علاوي،4جدوؿ )

 نوع التغذية ت
 توقيت تقديـ التغذية 

 اثرىا عمى الرياضي  مستوى الرياضي

4 
 تغذية راجعة مباشرة 

 المبتدئيف تصحيح فوري للأداء اثناء او بعد الاداء مباشرة 

 فور انتياء الرياضي مف الاداء تغذية راجعة فورية  2
 جميع المستويات 

 تثبيت الاداء الصحيح

 المتوسطيف والمتقدميف  بعد فترة مف الاداء الرياضي  تغذية راجعة المؤجمة  2
 تعزيز التحميؿ الذاتي لمرياضي

 
فوائد التغذية الراجعة باستخدام الفيديو في المجال الرياضي 

.Krahenbuhl,2021,654)) 
تعمؿ التغذية الراجعة عمى تحسيف الوعي الذاتي للأداء الرياضي اذ يتيح الفيديو لمرياضيف  -4

يـ كما حدث اثناء الوحدة التعميمية ، وىذا مما يساعد الرياضي عمى ادارؾ مشاىدة ادائ
 الاخطاء او الحركات الصحيحة التي ربما لـ يلاحظيا او يشاىدىا اثناء التنفيذ الميارة 

تعمؿ التغذية الراجعة عمى التغمب المساحة او الفجوة بيف الادراؾ وتنفيذ الميارة ، اف اغمب  -2
لاحياف يعتقد انو قد نفذ الميارة بشكؿ جيد وصحيح ، ولكف عند مشاىدة الرياضييف في بعض ا

الفيديو تظير لو نقاط الضعؼ او القصور عند اداء الميارة ، وىذا ما يعزز عنده الفيـ الواقعي 
 للأداء.
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اف التغذية الراجعة تعمؿ عمى تعزيز التعمـ الحركي، مف خلاؿ مشاىدة الاداء الصحيح او  -2
عمى تثبيت الصورة الحركية في الدماغ وىذا ما يساىـ في عممية تحسيف التعمـ الخطاء يساعد 

 الحركي مع تنمية التناسؽ العصبي العضمي .
توفير سجؿ دائـ لمتقدـ :  يعمؿ المدرب واللاعبيف الرجوع الى التسجيلات السابقة والمقارنة لا  -1

الى دعـ وبناء خطة تدريبية داء وتقيـ التحسف الحاصؿ عمى فترات زمنية مختمفة مما يؤدي 
 طويمة الامد.

تعمؿ التغذية الراجعة عمى تحفيز اللاعبيف ، اذ اف استخداـ الفيديو بيئة تدريبية او تعميمة   -2
تكوف محفزة ، اذ يشعر اللاعبوف بأىمية ادائيـ وىذا يعمؿ عمى زيادة الدافعية لدييـ وخاصة اذ 

 رافؽ الفيديو اشادة معنوية وبنقاط القوة.
لتفاعؿ والتواصؿ لأفضؿ بيف المدرب واللاعب   اذ يمكف لممدرب اف يوضح تعميماتو وبشكؿ ا -3

مرئي وواقعي مما يرفع مف فعالية التوجيو ومقارنو بالشرح المفظي فقط وتسييؿ وتوضيح 
 الاخطاء الفنية والتكتيكية بطريقة ممموسة .

ستخداـ اسموب يعتمد عمى الدليؿ تعزيز التغذية الراجعة الفورية او المؤجمة بدقة وتكوف با -4
 البصري الموثؽ.

دعـ التدريب الفردي الموجو ويكوف باستخداـ تصميـ برنامج تدريبي تعميمي مخصص لكؿ   -5
لاعب وبكوف بناء عمى ما يظير الفيديو مف نقاط قوة او نقاط ضعؼ ، مما يجعؿ التدريب 

 اكثر تخصصا واكثر فعالية .
والتي تكوف مف خلاؿ استخداـ مقاطع الفيديو في تحميؿ المباريات زيادة فعالية جمسات التحميؿ  -6

والتدريب وبالتالي يساعد في عممية اتخاذ القرار الفنية سواء كانت عمى المستوى الفردي او 
 الجماعي اي الفريؽ .

تقميؿ العبء التكراري وىو عدـ تكرار الميارة اكثر مف مرة دوف ادراؾ الخطاء ويستطيع  -42
التمرير  2-2ىدة ادائو مرة واحدة وتحديد الخطاء بدقة مما يوفر لنا الوقت والجيد اللاعب  مشا

 (13، 4665بكرة القدـ .) البساطي ،
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اف التمرير بكرة القدـ ىو  اعطاء الكرة مف اللاعب الى زميمة ويكوف بشكؿ مقصود ومنظـ 
لراس او الفخذ( وبيدؼ باستخداـ القدـ الغالب او احيانا اجزاء اخرى مسموح مف الجسـ مثؿ ) ا

 الحفاظ عمى الاستحواذ وبناء اليجمة او تييئة فرص التسجيؿ (.
 (25، 2224اىمية التمرير )حساـ ،

 تعد وسيمة التمرير رئيسية لربط خطوط الفريؽ ) دفاع ووسط و ىجوـ(. .4
 تساىـ عممية التمرير في تسريع المعب والتحكـ في ايقاع المباراة. .2
 البدني عمى اللاعبيف مقارنة بالمراوغة الفردية . التمرير يقمؿ مف الجيد .2
 المرير يساعد في خمؽ الفراغات واختراؽ دفاعات الفريؽ المنافس . .1

 (33، 2221انواع التمرير )اسعد،
 التمرير مف حيث المسافة .-4

 تمرير قصير وىو يستخدـ لممسافات القريبة وبناء المعب. - أ
 (26، 2226الى مناطؽ بعيدة .)موفؽ ، تمرير طويؿ وىو يستخدـ لنقؿ الكرة بسرعة - ب

 التمرير مف حيث الشكؿ .-2
 تمرير ارضي و تمرير ىوائي. - أ

 (34، 2225التمرير مف حيث اليدؼ.)اسعد،-2
 تمرير مباشر لزميؿ قريب  وتمرير بيني لاختراؽ الدفاع . - أ

 تمرير عرضي مف الجانيف و تمرير خمفي لممحافظة عمى الكرة . - ب
لعمميػة العقميػة و الانفعاليػة التػي يػتـ مػف خلاليػا تفسػير المعمومػات الحسػية الادراؾ النفسػي : ىػو" ا

(، ممػػػا يسػػػاعد الفػػػرد عمػػػى فيػػػـ مسػػػتوى أدائػػػو 21، 4661وربطيػػػا بػػػالوعي الػػػذاتي") عبػػػد الخػػػالؽ ،
وتقػػدير المواقػػؼ المختمفػػة. و"يفع ػػدج فػػي المجػػاؿ الرياضػػي عػػاملًا أساسػػياً فػػي وعػػي اللاعػػب بقدراتػػو 

والنفسػػػية، وفػػػي اتخػػػاذ القػػػرارات المناسػػػبة أثنػػػاء الممارسػػػة، مػػػف خػػػلاؿ زيػػػادة الػػػوعي  الفنيػػػة والبدنيػػػة
بػػالأداء الصػػحيح، إدراؾ الأخطػػاء، والعمػػؿ عمػػى تصػػحيحيا بمػػا يسػػيـ فػػي تحقيػػؽ أفضػػؿ مسػػتوى 

 (.4663،25ممكف مف الإنجاز") مختار، 
 



0202/( 47مجلة دراسات تربوية.................................................... العدد )  

 

119 
 

جراءاته الميدانية . -3  المبحث الثالث : منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 3-1

اعتمد الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة المشكمة وأىدافو  البحث ، وذلؾ باستخداـ 
التصميـ التجريبي ذو المجموعتيف ) تجريبية وضابطة(، مع القياسيف القبمي والبعدي " دراسة 

، 2225منيج معيف يدور حولو طرؽ البحث العممي لا يجاد افضؿ الحموؿ المناسبة لو )جميؿ، 
42.) 

مجتمع وعينة الحث : تتكوف العينة مف ناشئيف نادي الكرخ الرياضي والذي تـ اختيارىـ  2-2
 43-41وبأعمار  اً ( لاعب22وتـ اختيار ) اً ( لاعب22بالطريقة العمدية اذ كاف عدد اللاعبيف )

 سنة، توزعت العينة  الى مجموعتيف متكافئتيف :
 باستخداـ التغذية الراجعة الفورية عبر الفيديو.تدربوا  –( لاعبيف 42المجموعة التجريبية : )
 تدربوا وفؽ الاسموب التقميدي. –( لاعبيف 42المجموعة الضابطة : )

 تجانس عينة البحث 
 (2جدول )

قيمة  ل ع س المجموعة متغيرات ت
 الجدولية

 دلالة 

 العمر)سنة( 4
 متجانس +_4 2.45 2.14 42.2 تجريبية 
 متجانس +_4 -2.44 2.26 42.2 ضابطة

 الطول)سم( 2
 متجانس +_4 2.24 1.2 434.2 تجريبية
 متجانس +_4 -2.22 1.2 432.4 ضابطة

 الوزن)كغم( 2
 متجانس +_4 -2.26 2.3 23.4 تجريبية

 متجانس +_4 2.22 2.6 24.1 ضابطة 

1 
دقة التمرير 

 القصير)درجة(
 متجانس +_4 2.43 2.15 4.42 تجريبية
 متجانس +_4 -2.46 2.22 4.22 ضابطة
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2 
الادراك 
النفسي 
 )درجة(

 متجانس +_4 2.24 2.4 25.1 تجريبية

 متجانس +_4 -2.22 2.2 25.4 ضابطة

 (اي اف التوزيع طبيعي ومتجانس.4اف جميع قيـ معامؿ الالتواء تقع بيف )+_
 الاجهزة والادوات البحث المستخدمة . 3-1

(، ممعب كرة قدـ قانوني4عدد )  dl(، لا تبوب نوع 2ساعة توقيت الكترونية عدد )  
 (.22( ،كرة قدـ عدد)22شواخص عدد ) 

:المصادر والمراجع العربية والاجنبية ،استمارة جمع الوسائل المستخدمة في البحث   3-3-2
 البيانات الخاصة البحث ،المقابلات، الاختبارات 

حاليا في كرة القدـ تـ تحديد  ومدرباً  اً لكوف الباحث كاف لاعبتحديد الاختبارات : 2-2
 الاختبارات التالية . اختبار التمرير القصير .

 تفاصيؿ الاختبارات المستخدمة في البحث:  2-1-4
 (441، 2222: ) لزاـ ،ختبار التمرير القصيرا2-1-2

 الحركية. : قياس دقة التمرير القصير بالقدـ وسرعة الاستجابةهدف الاختبار
،ساعة توقيت، شواخص او ىدؼ 42: ممعب كرة قدـ ، كرات قدـ عددالادوات المستخدمة

 محدد بعرض معيف، شريط قياس(.
تمريرات  42يقؼ اللاعب خمؼ خط البداية المحدد، وينفذ اللاعب بأداء  مواصفات الاداء: 

أمتار باتجاه  42إلى  5قصيرة باستخداـ القدـ الأمامية أو الداخمية مف مسافة تتراوح بيف 
 ىدؼ محدد.

 يجب الالتزاـ بالمسافة المحددة، السرعة في التنفيذ مع الحفاظ عمى الدقة. تعميمات الاختبار:
 42حساب الدرجة ) وحدة القياس( يتـ احتساب عدد التمريرات الصحيحة فقط مف اصؿ  

 محاولات.
استخداـ القدـ  -لتوقيت الحركي ا -وضعية الجسـ   -دقة التمرير  -تشمؿ:  عناصر التقييم 

 المناسبة.
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 (11، 2245مقياس الادراؾ النفسي: )حسيف، 2-1-2
 : قياس ادراؾ اللاعبيف لمتغذية الراجعة عبر الفيديو .الهدف
 يحتوي عمى ) وضوح التغذية، توقيتيا، نوعيتيا ، اثرىا(. الأبعاد:

 (.4-2الخماسي ) فقرة وفؽ مقياس ليكرات 42:  عدد الفقرات 
( وكمما ارتفعت الدرجة دؿ ذلؾ عمى ادراؾ 32-42الدرجة الكمية تتراوح بيف ) التصحيح : 

اعمى، ىو اداء بحثية صممت لقياس مدى فاعمية التغذية الراجعة الفورية المقدمة بواسطة 
ا النفسي الفيديو في تدريب ناشئي كرة القـ ، مف خلاؿ تقييـ وضوحيا وتوقيتيا ونوعيتيا واثرى

عمى اللاعبيف و ييدؼ ىذا المقياس الى الكسؼ عف ادراؾ اللاعبيف لأىمية التغذية الراجعة في 
 تحسيف ادائيـ المياري ) التمرير القصير( وعلاقتيا بالتطور الفعمي في الاختبارات الميدانية .

 : هدف المقياس
 اجعة.التعرؼ عمى مستوى ادراؾ اللاعبيف لمدى وضوح ودقة التغذية الر  - أ

 معرفة اثر التوقيت الفوري لمتغذية ) مباشرة بعد الاداء(. - ب
 قياس تأثير استخداـ الفيديو عمى استيعاب الاخطاء وتصحيحيا . - ت
 الرضا(. –الدافعية  –قياس الاثر النفسي لمتغذية الراجعة ) الثقة  - ث

 محاور المقياس يتكوف مف اربعة ابعاد رئيسية وىي 
 فقرات . 2وضوح التغذية الراجعة  -4
 فقرات. 2توقيت التغذية الراجعة  -2
 فقرات. 2نوعية التغذية الراجعة  -2
 فقرات. 2الاثر النفسي لمتغذية الراجعة  -1

 فقرة. 42يكوف عدد الفقرات الكمي =
(= 1(= اوافؽ بشدة، )2الخماسي : وىي ) وتكوف صيغة الاجابة باستخداـ مقياس ليكرت

 ( = لا اوافؽ بشدة.4( =لا أوافؽ ، )2(= محايد ، )2اوافؽ، )
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اما طريقة تصحيح المقياس : تحسب الدرجة الكمية بجمع اجابات المفحوص ، اعمى درجة 
، كمما ارتفعت الدرجة دؿ ذلؾ عمى ادراؾ اعمى الفاعمية 42، وادنى درجة = 32ممكنة =

 الراجعة. التغذية
 الاسس العممية لمقياس التغذية الراجعة الفورية . 3-4-3

( "يعطي النتائج نفسيا 44، 2223الموضوعية : تعني اف المقياس كما اشار)الموسوي ،فيصؿ 
اذا استخدـ مف قبؿ باحثيف مختمفيف او في اوقات مختمفة مع نفس العينة، وقد تـ صياغة فقرات 

موض والتأويؿ" ، وتـ تحديد مجالات المقياس بدقة )الوضوح، المقياس بوضوح بعيدا عف الغ
التوقيت، النوعية، الاثر النفسي(، وتـ اعتماد مقياس ليكرات الخماسي مما يقمؿ التحيز في 

 الاجابة ويزيد مف حيادية النتائج.
(،الى مدى قياس الاداة لما وضعت لقياسو ،وقد 34، 2222: يشير ) الفرطوسي،  الصدق

 -دؽ لممقياس بالطريقة لاتيو:تحقؽ الص
: عرض المقياس عمى مجموعة مف الخبراء في التربية الرياضية وعمـ النفس الصدق الظاهري

  الرياضي لمتأكد مف مناسبة الفقرات لقياس التغذية الراجعة بالفيديو.
: تـ التأكد مف اف الفقرات تغطي جميع ابعاد التغذية الراجعة ) الوضوح، صدق المحتوى 

 توقيت، النوعية، الاثر النفسي(.ال
: يمكف التحقؽ منة احصائيا مف خلاؿ معامؿ ارتباط كؿ فقرة بالدرجة الكمية الصدق البنائي 

 لممقياس.
: يشير الى مدى اتساؽ نتائج المقياس عند اعادة تطبيقو ، والتأكد مف ثبات المقياس الثبات

 يمكف استخداـ .
بتطبيؽ المقياس مرتيف بفاصؿ زمني )اسبوعيف  test-retestطريقة اعادة الاختبار 

 (.44، 2222مثلا(عمى نفس العينة وحساب معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف)كاظـ ،
 2.42اكبر او يساوي  لحساب ثبات الفقرات وتعد القيمة المقبولةمعامل الاتساق الداخمي:  

 ثبات .مؤشرا عمى ثبات جيد، كما في لجدوؿ التالي يوضح نتائج الصدؽ وال
 (2جدوؿ )
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معامل الارتباط صدق  ابعاد ت
 الفقرة بالدرجة الكمية

 كرونباخ الفا
ثبات المقياس 

 الداخمي

 القرار

 معنوي 2.54 2.42 وضوح التغذية ا
 معنوي 2.46 2.35 توقيت التغذية 2
 معنوي 2.51 2.42 نوعية التغذية  3
 معنوي 2.5 2.4 الاثر النفسي 4
 ثبات مرتفع  2.55 - المقياس ككؿ  5
التجربة الاستطلاعية : لقد قاـ الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية عمى عينة مف لاعبي  2-2

نادي الكرخ الرياضي والبالغ عددىـ اربعة لاعبيف وىـ مف خارج عينة البحث وكما اقيمت 
الساعة  4/44/2222التجربة الاستطلاعية في ممعب نادي الكرخ الرياضي في يوـ الثلاثاء

الرابعة مساء وىدؼ التجربة ىو التعرؼ عمى مدى ملائمة الاختبار والتأكد مف جاىزية الادوات 
الى وقت اختبار ومف خلاليا تـ التأكد مف ملائمة الوقت وكفاءة فريؽ  فضلًا عفالمستخدمة 

 (وكذلؾ جاىزية الادوات وملائمة الاختبارات المستخدمة. العمؿ المساعد)
 يسية : التجربة الرئ 3-6

بعد اكماؿ الباحث الاجراءات التي تؤىؿ عممة لمقياـ بالتجربة الرئيسية اجرى الباحث الاختبارات 
 اً لاعب 22عمى عينة البحث والتي تكونت مف ناشئة نادي الكرخ الرياضي والتي كاف عددىـ 

 . ، والمصادؼ يوـ الثلاثاء2222/   44/ 42وتمت الاختبارات في ممعب النادي بتاريخ   
 مقياس الادراؾ النفسي(. -اولا  :  الاختبار القبمي : تطبيؽ الاختبارات ) التمرير القصير

 ثانيا: تنفيذ البرنامج : 
المجموعة التجريبية تعمؿ عمى تمقي تعميمات المدرب باستخداـ التغذية الراجعة الفورية  -4

 الخطأ(.بالفيديو ) عرض مقاطع الاداء مباشرة بعد التنفيذ مع تصحيح 
 المجموعة الضابطة : تمقت تعميمات المدرب بالأسموب التقميدي ) التوجيو المفظي فقط(. -2

                                                           
 0ينظر ملحق    
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اشير تقريبا ، اعيد تطبيؽ الاختبارات نفسيا  2ثالثا: القياس البعدي : بعد العمؿ استمر 
 عمى المجموعتيف .

(. 24، 2222.)سلامة،  .spss: استخدـ الباحث البرنامج الاحصائي  الوسائل الاحصائية 2-4
( لعينتيف مرتبطتيف )لممقارنة بيف tالوسط الحسابي ، الانحراؼ المعياري ، معامؿ الالتواء، )

( لعينتيف مستقمتيف) لممقارنة بيف المجموعتيف في tالقبمي والبعدي لكؿ مجموعة(، اختبار )
البعدي(، اختبار  معامؿ الارتباط )لحساب الصدؽ والثبات لممقياس( ، نسبة 

 (33، 2221.)العبيدي،محمد،التطور
 عرض وتحميؿ النتائج ومناقشتيا: 1-4
 عرض نتائج الاختبارات القبيمة والبعدية لممجموعة التجريبية لدقة التمرير القصير: 1-4-4

 ( يبيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية لتمرير الكرة .1جدوؿ رقـ )
 دلالة جدوليةت  محسوبة ت ع س قياس مجموعة

 معنوي  2.23 1.42 2.15 4.42 قبمي (11تجريبية )ن=
 معنوي 2.23 1.42 2.12 5.22 بعدي 

 
( ، والانحراؼ 4.42نلاحظ في الجدوؿ اعلاه اف الوسط الحسابي لاختبار دقة التمرير )

( ، والانحراؼ 5.22(، القبمي اما الوسط الحسابي لدقة التمرير فقد بمغ ) 2.15معياري )
( وعند 2.23(ودرجة )ت( الجدولية )1.42( ، اـ )ت( القيمة المحسوبة ) 2.12المعياري )

(، فاف ىذه الدلالة تكوف معنوية ويعزو الباحث ىذا 2.22( ومستوى دلالة )46درجة حرية )
التحسف الى الدور الايجابي لمتغذية الراجعة الفورية في تصحيح الاخطاء بشكؿ مباشر وتمكيف 

 ,Katas ,A., & Kellies, Eوية ادائو بوضوح مما يعزز عممية التعمـ الحركي)اللاعب مف ر 
( ، كما اشار اف وجود ىذه العلاقة بيف التمرير القصير والتغذية الراجعة الى اف 2023)

القدرات الحركية تخدـ وتساعد الجوانب الميارية بكرة القدـ كما انيا تعطي ليا دور ميـ وبارز 
الجوانب الميارية مع القدرة عمى التركيز العالي في اداء الميارات والحركات  في اتقاف اللاعبيف

ذات الطابع الصعب ، اذا اف " التعمـ الحركي لمميارات الفنية تعد ليا جوانب مف القدرات 
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الحركية المركبة اذا تتضمف مف العديد مف القدرات الحركية الميمة كا التوافؽ والتوازف الخ، 
ات تدخؿ مجتمعة ومنسجمة تجعؿ اللاعب قادرا عمى اتخاذ الاوضاع المختمفة وكؿ ىذه القدر 

بجسمو كمو او ككؿ او الاجزاء المختمفة منو حتى يتحقؽ الاداء الصحيح المطموب منو،)عادؿ 
( ، اذ اف" كمما زادت الدقة التمرير القصير عند الرياضي الناشئ وخاصة ىـ مف 44، 2226،

واستطاعة الناشئ عمى اتخاذ الاوضاع المختمفة وكذلؾ الاتجاىات فاف الفئات العمرية الصغيرة 
(، لدى اللاعب الناشئ يكوف مكمؿ الزيادة في الدقة 53، 2225زيادة الدقة في التمرير" )عامر،

الحركية لدى اللاعب الناشئ وتكوف دقة التمرير اسيؿ وافضؿ وبشكؿ ادؽ اثناء التماريف او 
 المباريات.

 يؿ النتائج ومناقشتيا: عرض وتحم1-4-2
 عرض نتائج الاختبارات القبيمة والبعدية لممجموعة التجريبية الادراؾ النفسي: 1-4-2-4

 ( يبيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية الادراؾ النفسي .2جدوؿ رقـ )
 دلالة ت جدولية ت محسوبة ع س قياس مجموعة

 معنوي  2.23 2.65 2.4 25.1 قبمي (42تجريبية )ف=
 ضابطة 

 (42)ف =
 معنوي 2.23 2.65 2.1 21.3 بعدي

( ، والانحراؼ 25.1نلاحظ في الجدوؿ اعلاه اف الوسط الحسابي لاختبار الادراؾ النفسي )
( ، والانحراؼ 21.3(، القبمي اما الوسط الحسابي الادراؾ النفسي فقد بمغ ) 2.4معياري )

( وعند درجة 2.23(ودرجة )ت( الجدولية )2.65)ت( القيمة المحسوبة ) ( ، اـ 2.1المعياري )
(، فاف ىذه الدلالة تكوف معنوية ويعزو الباحث ىذا التحسف  2.22( ومستوى دلالة )46حرية )

في النتائج تبيف اف مستوى الادراؾ النفسي ارتفع بعد البرنامج التعميمي باستخداـ الفيديو و يعزو 
يجابي لمتغذية الراجعة المباشرة حيث ساعدت اللاعبيف عمى بناء وعي اكبر ذلؾ الى الدور الا

"تحسيف الثقة بالنفس في Hewett ,T .E .,et al 2025 )بالأداء وكما اشار ليا ىي)
تصحيح الاخطاء بشكؿ مباشر وتمكيف اللاعب مف روية ادائو بوضوح مما يعزز عممية التعمـ 

 الحركي"
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الاختبارات القبيمة والبعدية لممجموعة الضابطة لدقة التمرير القصير عرض نتائج  1-4-2
 والادراؾ النفسي:

 ( يبيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة.3جدوؿ رقـ )
 دلالة ت  ) س+_ ع( بعدي )س+_ ع( قبمي متغيرات

دقة التمرير 
 القصير

غير  2.11 4.22+_  2.22 4.22+_ 2.22
 معنوي 

غير  2.25 26.4+_ 4.6 25.4+_2.2 الادراؾ النفسي
 معنوي

نلاحظ في الجدوؿ اعلاه عدـ وجود فروؽ معنوية في المجموعة الضابطة يعود الى اعتماد 
 الاسموب التقميدي فقط ) التوجيو المفظي( وىو اقؿ تأثيرا في تحسيف الاداء او تعزيز الادراؾ 

 (4المجموعتيف في القياس البعدي جدوؿ )المقارنة بيف نتائج         1-4-1
)س+_  تجريبي متغيرات

 ع(
 دلالة ت  ) س+_ ع( ضابطة

دقة التمرير 
 القصير

 معنوي  2.22 4.22+_  2.22 5.22+_ 2.12

 معنوي 2.42 26.4+_ 4.6 21.3+_2.1 الادراؾ النفسي
في الجدوؿ اعلاه نلاحظ اف نتائج التي ظيرت تفوؽ المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي 
بوضوح عمى الضابطة ويعزو ىذا الى فاعمية استخداـ التغذية الراجعة بالفيديو مقارنة بأسموب 
التقميدي اذ اف نيا تساىـ في تحسف الجانب المياري ) التمرير القصير( والجانب النفسي 

 اؾ.الادر 
 عرض نتائج نسبة التطور) التحسف(المئوي  لممجموعتيف التجريبية والضابطة.1-4-2

 ( نتائج نسبة التطور بيف المجموعتيف 5جدوؿ )  
 نسبة التحسن% مجموعة المتغير
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دقة التمرير 
 القصير

 %43.5 تجريبي
 %2.4 ضابطة

 %24.5 تجريبي 
 %4.2 ضابطة الادراؾ النفسي

نلاحظ اف النسب المرتفعة لممجموعة التجريبية تؤكد الدور الكبير لمتغذية في الجدوؿ اعلاه 
 الراجعة الفورية بالفيديو في تحقيؽ تقدـ ممحوظ مقارنة بالمجموعة الضابطة.

 مناقشة عامة لمنتائج :
مف خلاؿ النتائج تدعـ الفروض التي افترضتيا الباحث اذا وجدت فروؽ معنوية لصالح 

، ويتفؽ ذلؾ مع نتائج سابقة الى اف التغذية الراجعة الفورية تعزز التعمـ  المجموعة التجريبية
الحركي والوعي النفسي للاعب، كما اف استخداـ الفيديو كوسيمة تعميمية جعؿ اللاعب مشاكا 

، ، 2221نشطا في تصحيح اخطائو بدلا مف الاعتماد عمى التوجيو المفظي  فقط .) عمي سموـ
( اف المجموعة التجريبية التي تعرضت 5ج والذي جاء في جدوؿ )( اف تفوؽ ىذه النتائ26

لممتغير المستقؿ ) التغذية الراجعة الفورية بالفيديو(مقارنة بالمجموعة الضابطة في متغيري ) 
دقة التمرير القصير(و)الادراؾ النفسي(حيث بمغت نسبة التحسف في دقة التمرير لممجموعة 

فقط لمضابطة ، بينما قفزت نسبة تحسف الادراؾ النفسي %(2،4%( مقابؿ )43،5التجريبية )
%(لمضابطة ، ويمكف عزو ىذا التطور النوعي الى 4،2%( لمتجريبي مقابؿ )24،5الى )

الاسباب العممية الاتية، فاعمية التغذية الراجعة المرئية : اف استخداـ الفيديو كأداة لمتغذية 
لاداء وليس فقط سماعة مما قمؿ مف الفجوة بيف الراجعة الفورية اتاح للاعبيف فرصة لرؤية ا

الاداء الفعمي والاداء المثالي المطموب ،ىذا التطبيؽ البصري ساعد في تصحيح المسارات 
الحركية لميارة التمرير القصير بشكؿ اني ، وىوما يفسر الطفرة في نسبة التحسف مقارنة 

لممجموعة الضابطة .كما اف تعزيز  بالأسموب التقميدي الذي يعتمد عمية التدريب الاعتيادي
الصورة الذىنية والادراؾ النفسي : اف تفوؽ الكبير في نسبة تحسف الادراؾ النفسي 

%(يعود الى مشاىدة اللاعب لنفسة عبر الفيديو تعزز لدية الثقة بالنفس والوعي بالجسـ 24،5)
يز والانتباه مما ينعكس عندما يحمؿ اللاعب اخطاءه ونجاحاتو بصرية ويرتفع لديو مستوى الترك
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ايجابيا عمى أدراكو لمجريات المعب وقدرتو عمى اتخاذ القرار الصحيح في التوقيت المناسب، 
والارتباط بيف الجانب النفسي والمياري لو دور ونلاحظو في وجود علاقة طردية بيف تطور 

راتو ) الادراؾ(،زادت الادراؾ النفسي وتطور دقة التمرير ،فكمما زاد فيـ اللاعب لإمكاناتو وقد
قدرتو عمى التحكـ الحركي وتوجيو الكرة بدقة عالية وىذا يؤكد اف التغذية الراجعة بالفيديو لـ 
تكف مجرد اداة تصحيحية تقنية بؿ كانت محفزة سيكولوجيا ساعدت اللاعبيف عمى تجاوز 

 (.  22، 2224الاخطاء النمطية )منصور،
 صيات .المبحث الخامس : الاستنتاجات والتو -1

 الاستنتاجات . 5-1
 في ضوء اىداؼ البحث وفروضو والنتائج التي توصؿ الييا الباحث.

حققت المجموعة التجريبية التي استخدمت التغذية الراجعة الفورية بالفيديو في تحسيف دقة  -4
 التمرير القصير لدى ناشئي كرة القدـ بشكؿ معنوي مقارنة بالأسموب التقميدي. 

ساىـ استخداـ الفيديو في تعزيز الادراؾ النفسي ) الوعي بالأداء ، الثقة بالنفس ، الدافعية(   -2
 لدى افراد المجموعة التجريبية ، مما انعكس ايجابيا عمى مستوى ادائيـ المياري.

اثبت المقياس الذي استخدمو الباحث كفاءتو كاداه عممية دقيقة لقياس مستوى الادراؾ المرتبط  -2
 ء لدى ىذه الفئة العمرية .بالأدا

اظيرت النتائج اف الاسموب التقميدي ) بدوف وسيط تقني(، كاف اقؿ تأثيرا في نسب التحسف  -1
 الميارية والنفسية مقارنة بأسموب التغذية الراجعة المرئية .

 التوصيات : 5-2
 يوصي الباحث بما يمي :

كجزء اساسي في البرامج التدريبية  ضرورة اعتماد التغذية الراجعة الفورية باستخداـ الفيديو -4
 لمناشئيف لتطوير الميارات الاساسية بكرة القدـ خصوصا ميارة التمرير القصير.

اقامة دورات تدريبية لممدربيف لتعريفيـ بكيفية توظيؼ الوسائؿ التقنية والتطبيقات الذكية في تقدـ  -2
 التغذية الراجعة اثناء الوحدات التدريبية .
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س النفسية ) مثؿ مقياس الادراؾ بالفيديو( جنبا الى جنب مع  الاختبارات استخداـ المقايي -2
 الميارية لمحصوؿ عمى تقييـ شامؿ لمستوى تقدـ اللاعبيف .

اجراء دراسات مشابية عمى ميارات  اساسية اخرى )كالتيديؼ والمناولة والسيطرة عمى الكرة -2
 ( وعمى فئات عمرية مختمفة لتعميـ الفائدة .

 المصادر
(؛ المدخؿ التطبيقي لمقياس في المياقة البدنية، ) الإسكندرية، 222إبراىيـ،  احمد سلامة )-1

 منشاة المعارؼ، (.
(؛ بناء بطارية اختبار لبعض القدرات البدنية والميارية 2226)الكريـ،احمد، كاظـ عبد -2

ماجستير،  الة)رسسنة:  43-41الخاصة لاختيار اللاعبيف الناشئيف لمكرة العابرة بأعمار 
 جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية(.

، دار )الإسكندرية: 3(؛ الأبعاد الأساسية لمشخصية، ط4661عبد الخالؽ، ) احمد، محمد-2
 المعرفة الجامعية(.

(؛ تحديد مستويات معيارية لبعض القدرات البدنية والميارية 2221أسعد، لازـ عمي، )-1
)رسالة ماجستير، جامعة بغداد، كمية التربية  العراؽ:ـ في كمؤشر لانتقاء ناشئي كرة القد

 الرياضية (.
(؛ القيمة التنبؤية لممستوى المياري بدلالة بعض القدرات البدنية 2225اسعد، لازـ عمي، )-2

دكتوراه، جامعة بغداد، كمية التربية  )أطروحةوالوظيفية كمؤشر لانتقاء ناشئي كرة القدـ، 
 الرياضية(

، دار )الإسكندريةقواعد أسس التدريب وتطبيقاتو:  (؛4665احمد، )الله  أمر البساطي،-3
 .،(المعارؼ

:) بغداد، مطبعة 4(؛ خماسي كرة القدـ الفف القادـ لملاعبنا، ط2222جواد، كاظـ عطية، )-4
 اتحاد الشركات الرياضي العراقي(.

لبدنية والميارات (؛ منيج مقترح لتطوير بعض القدرات ا2224حساـ، سعيد المؤمف،) -5
 الأساسية للاعبي خماسي كرة القدـ : )رسالة ماجستير، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية(.
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( : عمـ النفس الرياضي وتطبيقاتو في التدريب والمنافسة، عماف 2245حسيف ،عمي البياتي،)-6
 دار وائؿ لمنشر (.

الراجعة ) الانية والنيائية(،في تعمـ  (؛ تأثير استراتيجيات التغذية2222حميد، عمي جاسـ،-42
بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ لمناشئيف أطروحة دكتوراه ،غير منشورة ،جامعة بغداد ، كمية 

 التربية البدنية وعموـ الرياضة(.
(؛ الأسس العممية في تدريب كرة القدـ، ) القاىرة، دار الفكر 4663حنفي، محمود مختار، -44

 العربي(.
 : ) بغداد، مكتب ألواف(.4( ؛ خماسي كرة القدـ، ط2226راشد ، داود حمد، -42
(؛ بناء اختبارات لقياس بعض عناصر المياقة البدنية الخاصة 2225ربيع ،خمؼ جميؿ ، -42

 للاعبي خماسي كرة القدـ:)رسالة ماجستير، جامعة الموصؿ، كمية التربية الرياضية(.
: ) 4تدريب(، ط –(؛ كرة القدـ )تعميـ 2226ر صاحب،)عادؿ ، تركي حسف وسلاـ جبا-41

 البصرة، مطبعة النخيؿ(.
(؛ تصميـ وتقنيف بطاريتي اختبار لقياس المكونات البدنية 2225عامر، مشعؿ فيحاف، )-42

والميارية اليجومية بالكرة الطائرة لأندية الشباب : ) أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد،  –الخاصة 
 رياضية(.كمية التربية ال

(: بناء بطارية اختبار لمميارات الاساسية بكرة القدـ لمناشئيف ، 2221العبيد ، محمد،) -43
 رسالة ماجستير، جامعة بغداد ،كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة.

(؛تصميـ تمرينات تعميمية وفؽ انماط التغذية الراجعة  2222العبيدي، محمد عبد الحسيف،)-44
( سنة، رسالة 43-41اثرىا في دقة التيديؼ للاعبي مراكز الموىبة الرياضية)السمعي بصرية و 

 ماجستير جامعة بغداد(.
 ،مركز الكتاب لمنشر.2(: مدخؿ في عمـ النفس الرياضي ، ط2222علاوي، محمد حسف،)-45
،  ) الاختبارات والقياس والإحصاء في المجاؿ الرياضي(؛ 2221عمي، سموـ جواد،) -46

 سية، مطبعة لطيؼ(. جامعة القاد



0202/( 47مجلة دراسات تربوية.................................................... العدد )  

 

131 
 

22- ( ، (: القياس والتقويـ في المجاؿ الرياضي ، بغداد ،دار 2222الفرطوسي ، عمي سموـ
 الكتب.

(: بناء وتقننيف اختبارات الميارات اليوائية والارضية بكرة القدـ 2222كاظـ ،حيدر مجيد ،)-24
اد ، كمية التربية البدنية وعموـ وعلاقتيا بالتوافؽ الحركي لمناشئيف ، اطروحة دكتوراه ، جامعة بغد

 الرياضة.
 (: اسس التعمـ والتعميـ وتطبيقاتو في كرة القدـ ، بغداد(.2222لزاـ، قاسـ ، )-22
(؛ اثر التغذية الراجعة في تطوير التفكير الخططي والاداء 2224منصور، احمد سلاـ ، )-22

الرياضية ،جامعة  سنة، مجمة عموـ التربية 42المياري للاعبي كرة القدـ باعمار
 (.2،العدد41بغداد،المجمد

،الكتب والوثائؽ  4(: القياس والتقويـ في المجاؿ الرياضي ،ط2223الموسوي ، فيصؿ ، )-21
 لمنشر والتوزيع .

:) عماف، 2( ؛ التعمـ والميارات الأساسية في كرة القدـ، ط2226موفؽ، أسعد محمود، )-22
 دار دجمة لمنشر(

، مكتبة الصخرة لمطباعة  التعمـ الحركي  بيف المبداء والتطبيؽ( ؛2222يعرب ، خيوف، ) -23
 والنشر(

27-Hewett ,T .E .,et al 2025 Human  .neuromuscular Training and 

Athletic performance kinetics. 

28- Katas ,A., & Kellies, E, (2023). ' Biomechanical Analysis of Fixed 

Ball Kicking Neuromuscular Stabitiy ' Journal of Human Kinetcs. 

 29--Krahenbühl, T., & Leonardo, L. (2021). The role of video feedback 

in skill acquisition and performance: A systematic review. Frontiers in 

Psychology,  

 
 
 

 الملاحؽ
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 (4ممحؽ )
 الاختصاص مكان العمل اسم الخبير ت
 تدريب كرة قدـ  متقاعد  د كاظـ الربيعي –أ  4
 تعمـ كرة قدـ  متقاعد  د قاسـ لازـ -أ  2
 اختبارات كرة قدـ جامعة بغداد د اسعد لازـ -أ  2
 تدريب كرة قدـ جامعة بغداد د صباح قاسـ  -أ 1
 تدريب كرة قدـ  جامعة بغداد  د فارس سامي  -أ 2

 ( فريؽ العمؿ المساعد2)ممحؽ 
 اختصاص مكان العمل الاسم  ت
 كرة قدـ  اعدادية الكاظمية   د احمد زيارة بجاي  4
ـ علاء حسيف عبد  2

 الله
طالب دكتوراه حكـ  الكرخ الاولى 

 كرة قدـ
بكالوريوس تربية  مساعد مدرب جعفر حمدالله سالـ  2

 رياضية 
بكالوريوس تربية  جعفر الطيار مصطفى رعد 1

 رياضية
بكالوريوس تربية  مساعد مدرب عمي عباس 2

 رياضية 
 

  



0202/( 47مجلة دراسات تربوية.................................................... العدد )  

 

133 
 

 مقياس التغذية الراجعة بالفيديو (2ممحؽ)

 الفقرة ت ابعاد
-1مقياس ليكرت)

5) 
وضوح 
 التغذية

4 
التعميمات التي يقدميا المدرب بعد الاداء واضحة 

 ومفيومة
2 1 2 2 4 

استطيع بسيولة معرفة الخطأ الذي ارتكبتو مف خلاؿ  2 
 التغذية الراجعة

2 1 2 2 4 

 2 
التغذية الراجعة تساعدني عمى تحديد نقاط القوة والضعؼ 

 4 2 2 1 2 في ادائي

توقيت 
 التغذية

 4 2 2 1 2 المدرب يقدـ التغذية الراجعة مباشرة بعد الاداء 1

توقيت التغذية الراجعة مناسب ويجعمني استفيد منيا  2 
 بسرعة 

2 1 2 2 4 

 4 2 2 1 2 اذا تأخرت التغذية الراجعة افقد التركيز  3 
نوعية 
 4 التغذية

التغذية الراجعة تحتوي عمى تفاصيؿ تساعدني في تحسيف 
 4 2 2 1 2 التمرير

 5 
المدرب يستخدـ امثمة عممية او توضيحات بصرية عند 

 اعطاء التغذية 
2 1 2 2 4 

 6 
التغذية الراجعة تركز عمى كيفية تصحيح الاخطاء وليس 

 4 2 2 1 2 فقط عمى ذكرىا

الاثر 
 4 2 2 1 2 اشعر بالثقة بعد تمقي التغذية الراجعة 42 النفسي

 4 2 2 1 2 ادائيالتغذية الراجعة تحفزني عمى تحسيف  44 
 4 2 2 1 2 التغذية الراجعة لا تجعمني اشعر بالإحباط او الاحراج  42 

 


