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Abstract  Keywords  

    The current research aims to identify intellectual inertia and its manifestations among 

postgraduate students, rank these manifestations according to their prevalence, and examine 

differences across the dimensions of intellectual inertia (dormancy of higher-order processes, 

decline in reliability, and delegation of procedural tasks). To achieve these objectives, a 

dedicated scale was developed to measure intellectual inertia, consisting of 18 items. The 

study's findings revealed that postgraduate students generally exhibit a low level of 

intellectual inertia and dependency on AI technologies. The results further indicated that all 

scale items were present with varying arithmetic means. The most prominent manifestation 

was found in Item 18 (Adopting ready-made conclusions), which achieved the highest mean 

of 3.84 Additionally, the dimension of Dormancy of Higher-Order Mental Processes" 

emerged as the most dominant, recording an overall mean of 16.98. 
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  ملخص  معلومات المقال
 المقال:اريخ ت

 2026\6\30القبوؿ:
, العليػا الدراسػات طلبػة لدى التفكير عطالة بذليات ترتيب, الدراسات العليا لدى وبذلياتها التفكير عطالةيستهدؼ البحث الراهن التعرؼ على  

ولتحقيق أهػداؼ  العليا, الدراسات طلبة لدى( الإجرائية الدهاـ تفويض الدوثوقية، تراجع العليا، العمليات خموؿ) التفكير عطالة أبعاد في والفروؽ
(  قػػرة, وقػػد تو ػػ  81الػػت تكو ػػ  مػػن ) التفكػػير عطالػػة, لػػ ا اسػػتللـ القيػػاـ بباػػاق أداة لقيػػاس التفكػػير عطالػػةلقيػػاس  ةالبحػػث تطلػػب تػػو ر أدا

  قػػرات جميػػع أف الاتػػائ  أظهػػرتو  ,التقايػػات علػػى والاعتمػػاد ال هايػػة العطالػػة مػػن ماخفضػػاً  مسػػتوى الدراسػػات العليػػا بستلػػ  أف طلبػػةالبحػػث إ  
, كمػػا (4.13 توسػػ بد - الجػػاهلة الاسػػتاتاجات تبػػي) 81 الفقػػرة لتجليػػاتعلػػى هػػ   ااكػػاف و  متفاوتػػة، حسػػابية بدتوسػػطات برققػػ  قػػد الدقيػػاس

  .(89.61) قدر  كلياً  متوسطاً  حقق أذ العليا ال هاية العمليات خموؿهو  بعُداظهرت الاتائ  أف اعلى 

 

   :لكلمات المفتاحيةا

, عطالة التفكير

عطالة  تجليات

, طلبة التفكير

 العليا .الدراسات 

 

 الفصل الأول )الإطار العام للبحث(.1

 أولًا: مشكلة البحث:

 اليػوـ العلمػ  والبحػث العػاي التعلػيم  ظػاـ يواجه      
 لأدوات التقػػي الا فجػػار في يتمثػػ  مسػػبوؽ غػػير برػػدياً 
 هػػػػ   و ػػػرت حػػػن التوليػػػػدي, وفي الا ػػػطااع  الػػػ كاق

 أ ػػػػرزت أنهػػػػا إلا الأداق، لتطػػػػوير هائلػػػػة  ر ػػػػاً  التقايػػػػات
 في تترسػػػػ  بػػػػدأت ومعر يػػػػة اجتماعيػػػػة -سػػػػيكو ظػػػػاهرة
 هػػػػ   التفكػػػػير وتعػػػػي بػػػػػعطالة تعُػػػػرؼ الأكاديديػػػػة البيئػػػػة

 ال هايػػػػػػة العمليػػػػػػات تفػػػػػػويض إ  الفػػػػػػرد ميػػػػػػ  الظػػػػػػاهرة
 الػػػػػػ هي الجهػػػػػػد لتقليػػػػػػ  خارجيػػػػػػة وسػػػػػػائ  إ  الدعقػػػػػػدة

 (Risko & Gilbert,2016:44) الدب وؿ 

 الأكػاديد ، الإشػراؼ خػلبؿ مػن الباحػث، لاحظ     
 الاعتمػاد لضو العليا الدراسات طلبة لدى متلايداً  ابذاهاً 
 مث  الجوهرية، البحثية الدهاـ إلصاز في الخوارزميات على

 السػػابقة, الدراسػػات وتلخػػي  الاظػػري الإطػػار  ػػياغة
 ب  مساعدة، لأداة استخداـ لررد يعُد لا الاعتماد ه ا
 الدهػػػػػارات ضػػػػػمور إ  يػػػػػ دي قػػػػػد معػػػػػرفي تفػػػػػويض هػػػػػو

 للباحػث  الأساسية الركيلة تعُد الت والاقدية التحليلية
(Ward,2023:28). 

 زائفػاً  شػعوراً  الطالػب يدػا  الا طااع  ال كاق وأف     
  صػػػػوص توليػػػد علػػػى الطالػػػػب  قػػػدرة الدعر ػػػة, بػػػامتلبؾ
 الدخػػػػػرج بػػػػػن  جػػػػػوة بزلػػػػػق زر بضػػػػػ طة ر ػػػػػياة علميػػػػػة
 لشػػا للباحػػث، الفعلػػ  الػػ هي الاسػػتيعاب وبػػن البحثػػ 
 ويفتقػػروف الاطػػاري  يدتلكػػوف البػػاحثن مػػن بجيػػ  يهػػدد

 & Fisher) الفكػػػػػػري للعمػػػػػػق
et.al,2015:50). 

 العقػػػػػػػ  أف إ  الاجتمػػػػػػػاع  الػػػػػػػاف  علػػػػػػػم ويشػػػػػػػير    
 تػػوا ر ومػػع الأقػػ , الجهػد مسػػار إ   طريػػاً  يديػػ  البشػري
 الدراسػػػػػات طلبػػػػػة يواجػػػػػه الا ػػػػػطااع ، الػػػػػ كاق أدوات
 الػػػػ اا لصػػػػاح تفكػػػػيرهم لتعطيػػػػ  مسػػػػتمراً  إغػػػػراقً  العليػػػػا

 إ  البعيػد الددى على ي دي قد لشا الجاهلة، الدخرجات
 أ ػػػيلة معر ػػػة وإ تػػػاج الابتكػػػار علػػػى القػػػدرة تراجػػػع

(Loh & Kanai,2014:89) إف. كمػػػا 
 دوف الآلػػػة لدخرجػػػات الطلبػػػة قبػػػوؿ في تكمػػػن الدشػػػكلة
 الإبسػػتيمية, اليقظػػة يضػػع  مػػا وهػػو  قػػد، أو بسحػػي 
 ويجعػػ  العلمػػ  البحػػث جػػودة علػػى يػػ ثر الخمػػوؿ وهػػ ا
  ماق  خوارزمية قوالب في ذائبة للطالب البحثية الذوية

(Sullivan & et.al,2024:14) علػػى, و 
 الدكتبػػػة أف إلا عالديػػػاً، الظػػػاهرة هػػػ   خطػػػورة مػػػن الػػػرغم
 إ  – الباحػث علػم حػدود في – تفتقػر تلاؿ لا العربية
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 كمت ػير البػاحثن التفكػير لػدى عطالػة تتاػاوؿ دراسات
 للكشػ  ملحػة حاجػة هاػاؾ يجعػ  لشػا مستق ،  فس 

 .الجامعية البيئة في الظاهرة ه   بذليات عن

 للئجابة الحالية الدراسة تسعى تقدـ، ما على وبااقً     

 :الآا الرئي  الس اؿ عن

 العليػا الدراسات طلبة لدى التفكير عطالة مستوى ما 
 الا ػػػطااع  الػػػ كاق تقايػػػات علػػػى اعتمػػػاديتهم ظػػػ  في

 العلمية؟ بحوثهم إعداد أثااق

 ثانياً: أهمية البحث:

 التأهيػػػػػػػػػػ  ذروة العليػػػػػػػػػػا الدراسػػػػػػػػػػات مرحلػػػػػػػػػػة تعػػػػػػػػػػد    
 عمليػػات لشارسػػة الباحػػث مػػن ياُتظػػر حيػػث الأكػػاديد ،

 إلا والابتكػػار, والتركيػػب، الاقػػد، تشػػم  معقػػدة ذهايػػة
 الا ػػػػػطااع  الػػػػػ كاق تقايػػػػػات في الدتسػػػػػارعة الطفػػػػرة أف

 بأق  البحثية الدهاـ لإلصاز بديلة قاوات و رت التوليدي
 اجتماعيػػػة-سػػػيكو ظػػػاهرة لػػػ وز أدى لشػػػا ذهػػػي، جهػػػد
 الدهػاـ لتفػويض الفػرد ميػ  وهػ  التفكير عطالة بػ تعُرؼ
 لشارسػػػتها مػػػن بػػػدلاً  الرقمػػػ  الوسػػػي  إ  العليػػػا ال هايػػػة

 .(Clark & Chalmers,1998:24)ذاتياً 

,  ػػػ ف التفكػػػير عطالػػػةولكػػػوف البحػػػث يهػػػتم بتعػػػرؼ   
 أهمية البحث تظهر من خلبؿ ما يأا:

 عطالػػة) حػػديث  فسػػ  بدت ػػير العربيػػة الدكتبػػة إثػػراق 
 المحليػة، الدراسػات في تااولػه ياعػدـ يكػاد( التفكير
 مث  العالدية الاظريات أحدث إ  استااداً  وتأ يله

 .الدمتد العق   ظرية

 علميػػػػة قيػػػػاس بػػػػأداة الأكاديديػػػػة الد سسػػػػات تلويػػػد 
 الاعتماديػػػػػػة ت ل ػػػػػػ  مػػػػػػدى عػػػػػػن للكشػػػػػػ  مقااػػػػػة
 في يسػػػػهم لشػػػػا البحثػػػػ ، الاتػػػػاج جػػػػودة في الرقميػػػػة
 لدى الإبستيمية اليقظة لتعليل استراتيجيات وضع

 .الباحثن

 ثالثاً: أهداف البحث:

 :يستهدؼ البحث الراهن التعرؼ إ 

 .طلبة الدراسات العليا لدى التفكير عطالة .8

 طلبػػػػػػػػة لػػػػػػػػدى التفكػػػػػػػػير عطالػػػػػػػػة بذليػػػػػػػػات ترتيػػػػػػػػب .2
 .العليا الدراسات

 العمليػات خمػوؿ) التفكػير عطالػة أبعػاد في الفروؽ .4
( الإجرائيػػة الدهػػاـ تفػػويض الدوثوقيػػة، تراجػػع العليػػا،
 .العليا الدراسات طلبة لدى

 رابعاً: حدود البحث:

لدى طلبة  بحث الحاي بدراسة عطالة التفكيريتحدد ال
ة القادسػػػػية للعػػػػاـ الدراسػػػػ  عػػػػماجالدراسػػػػات العليػػػػا في 

2222-2229. 

 خامساً: مصطلحات البحث: 

 تػػو ير عمليػػة أنهػػا علػػى الداظػػروف اتفػػق :عطالةةة التفكيةةر
عر ػه  وقػد  إليهػا الاظػر زاويػة في اختلفػوا لكاهم للجهد،
 :ك  من

 وتشػػػػػػػػارمرز كػػػػػػػػلبؾ (Clark & 
Chalmers,1998:) الدعلومػػػػػػػػػات ا تقػػػػػػػػػاؿ آليػػػػػػػػة 

 الوسػػائ  إ  الػداخل  البيولػػوج  المجػاؿ مػػن والعمليػات
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 يتجػػػلأ لا جػػلقاً  الوسػػػائ  هػػ   تصػػػب  بحيػػث الخارجيػػة،
 .الدشكلبت ح  أثااق للفرد الدعر ية الداظومة من

  هيرزمياػػػػػػػ (Heersmink,2015:) مػػػػػػػن حالػػػػػػػة 
 من جلق تفويض يتم حيث والأداة، العق  بن التكام 
 إ ( الاسػػػتدلاؿ أو الػػػ اكرة مثػػػ ) الإدراكيػػػة الوظػػػائ 

 الػػ هي المجهػػود توزيػع إعػػادة إ  يػ دي لشػػا التكاولوجيػا،
 .والآلة الإ ساف بن

 وجيلػػػػػػػػ ت ريسػػػػػػػػكو (Risko & 
Gilbert,2016:) لعمليػػػػػات الدتعمػػػػػد الاسػػػػػتخداـ 

 الدعػػػػػػػرفي العػػػػػػػبق لتقليػػػػػػػ ( تقايػػػػػػػة أو جسػػػػػػػدية) ماديػػػػػػػة
 بهػا ياجل الت الطريقة وت يير ما، مهمة لإلصاز الدطلوب
 مػػػػوارد علػػػػى الاعتمػػػػاد خػػػػلبؿ مػػػػن الدهمػػػػة تلػػػػ  العقػػػػ 
 .الداخلية ال هاية العمليات من بدلاً  خارجية

 وتشػػػػػػػػارمرز كػػػػػػػػلبؾ الباحػػػػػػػػث علػػػػػػػػى تعريػػػػػػػػ  واعتمػػػػػػػػد

(Clark & Chalmers,1998)   كتعريػػ
باػػػػػػاق  ه فييػػػػػػكو ػػػػػػه اعتمػػػػػػد عل  التفكػػػػػػير لعطالػػػػػػة  ظػػػػػػري

 . اسيالدق

 الكليػػة الدرجػػة هػػ  :التفكػير لعطالػػة التعريػ  الاجرائػػ 
 مقيػاس علػى العليػا الدراسػات طالػب عليها يحص  الت

 تشير والت الحاي، البحث في الدستخدـ التفكير عطالة
 في الا ػطااع  الػ كاق تقايػات على اعتماد  مدى إ 
 الاسػتاتاج، الاقػد، الصػياغة، مث ) البحثية مهامه إلصاز

 وتتجسػد الخػاص، الػ هي لرهود  عن كبدي ( والترجمة
 العمليػات خموؿ ه  رئيسة أبعاد ثلبثة في العطالة ه  

 وتفويض البحثية، والذوية الدوثوقية تراجع العليا، ال هاية
 .الإجرائية الدهاـ

 الفصل الثاني )إطار نظري(.0

 الممتد العقل نظرية عطالة التفكيرلالمفسرة  ةالنظري

(The Extended Mind Theory): 

 الفيلسػػو اف  ػػاغها الػػت الدمتػػد، العقػػ   ظريػػة تعػػد    

(Clark & Chalmers,1998)، حجػػػر 
 حػػػدود البشػػػري الإدراؾ يتجػػػاوز كيػػػ   هػػػم في اللاويػػػة

 ماهػػا ا بثقػػ  الػػت الأـ الاظريػػة وهػػ  والجلػػد، الجمجمػػة
 هػ   تفػترض إذ للآلة، الإدراكية الدهاـ تفويض مفاهيم
 ال كيػػػػة، الذواتػػػػ  مثػػػػ ) الخارجيػػػػة الأدوات أف الاظريػػػػة

 تعمػ  لا( الا ػطااع  الػ كاق وخوارزميات الحواسيب،
 مػن حقيقيػة أجػلاقً  تصػب  بػ  مسػاعدة، كػأدوات  ق 

 عليهػػػا الاعتمػػػاد يػػػتم عاػػػدما للئ سػػػاف الدعر يػػػة الداظومػػػة

 ,Risko & Gilbert) ومسػتمر وظيفػ  بشػك 
2016:677.) 

 يػػا  والػػ ي التكػػا  ، مبػػدأ علػػى الاظريػػة تأسسػػ     
 باسػػػتخداـ بهػػػا  قػػػوـ عمليػػة هاػػػاؾ كا ػػػ  إذا أ ػػػه علػػى
 الرأس داخ  تتم العملية ه   كا   ولو خارجية، أداة
 هػػ  الأداة هػ    ػ ف معر يػة، عمليػة أنهػا تػردد بػلب لقلاػا

 & Clark) العقػػػػػػػػ  مػػػػػػػػن جػػػػػػػػلق
Chalmers,1998:18.) 

 بطبيعتػه يديػ  البشػري العقػ  أف إ  الاظريػة وتشير     
 الدعػرفي، التفريػ  يسػمى مػا عػ  الػ هي الجهد تقلي  إ 

 أو البيولوجيػػػػة الػػػػ اكرة في الدعلومػػػػات بزػػػػلين مػػػػن  بػػػػدلاً 
 أداة إ  العػػبق هػػ ا باقػػ  الفػػرد يقػػوـ ذهايػػاً، معالجتهػػا

 & Risko, 2289) وبحسػػػػب خارجيػػػػة،
Gilbert )في  قػ  يحػدث لا الدعػرفي التفري  ه ا   ف 
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 لشا أيضاً، البسيطة الدهاـ ليشم  يدتد ب  الصعبة، الدهاـ
 تػ كر كما  .الأ راد لدى الفكرية العطالة حالة من يعلز

 قػػد الخارجيػػة الأدوات علػػى الدفػػرط الاعتمػػاد أف الاظريػػة
 حيػث الأساسية، ال هاية القدرات في تراجع إ  ي دي
 برليلهػا أو الدعلومػات اسػترجاع في كسولاً  العق  يصب 
 مػػن التقايػػة تػػو ر  مػػا علػػى كلػػ  بشػػك  معتمػػداً  بعمػػق،
 .وسريعة جاهلة حلوؿ

 الاتػػػػػػائ  بػػػػػػرب  الا ػػػػػػطااع  الػػػػػػ كاق يقػػػػػػوـ وعاػػػػػػدما   
 تفكػػػػػػػػػير بعمليػػػػػػػػػة يقػػػػػػػػػوـ  هػػػػػػػػػو السػػػػػػػػػابقة، بالدراسػػػػػػػػػات
  ػػػ ف كليػػػاً، عليهػػػا يعتمػػػد الباحػػػث أف وبدػػػا اسػػػتاتاج ،

 مػػػػن جػػػػلقاً  تسػػػػتبدؿ بػػػػ  العقػػػػ ، تسػػػػاعد لا هاػػػػا الآلػػػػة
 تتحوؿ ولك  العطالة، أ   هو وه ا الفكري،  شاطه
 أف يجػب للعطالػة، يػ دي لشتػد عقػ  إ  الخارجية الأداة

 & Clark حسػػػػب شػػػػروط ثلبثػػػػة تتحقػػػػق
Chalmers: 

 الثبات (Constancy :)الأداة تكوف أف 
 .باستمرار متاحة

 الثقػػة (Trust :)لسرجػػات في الفػػرد يثػػق أف 
 .بسحي  دوف عمياق ثقة الآلة

 الو ػػػػوؿ سػػػػهولة (Accessibility :)أف 
 مػن أسػه  الآلة من الإجابة استخراج يكوف

 .ال اا التفكير أو ال اكرة من استخراجها

 مفهػوـ الاظريػة هػ   في الحديثػة الدراسات وتضي     
 معػػػػػرفي بخيػػػػػ  هػػػػػو البشػػػػػري  العقػػػػػ  الدعػػػػػرفي، الاقتصػػػػػاد

(Cognitive Miser)الطاقة لتو ير دائماً  يدي  ؛. 

 للعقػػػػػ  الدفػػػػػرط الاسػػػػػتخداـ أف إ  الاظريػػػػػة وتشػػػػػير    
  بما التقي، الارتهاف البعض يسميه ما إ  ي دي الدمتد
 العليػا الدهػاـ تفػويض  ػ ف الخػ ة، ع  يتشك  العق  أف
 إ  العطالة. الوق  مع ي دي( والاستاتاج الاقد مث )

 بطبيعتػػه يديػػ  البشػػري العقػػ  أف إ  الاظريػػة وتشػػير    
 الدعػػرفي التفريػػ  يسػػمى مػػا عػػ  الػػ هي الجهػػد تقليػػ  إ 
 الػػػػػػ اكرة في الدعلومػػػػػػات بزػػػػػػلين مػػػػػػن بػػػػػػدلاً  العطالػػػػػة، أو

 هػػػػ ا باقػػػػ  الفػػػرد يقػػػػوـ ذهايػػػاً، معالجتهػػػػا أو البيولوجيػػػة

 & Risko وي كػػػد. خارجيػػػة أداة إ  العػػػبق
Gilbert قػػػػػا وف علػػػػػى باػػػػاقً  يحػػػػػدث التفريػػػػػ  هػػػػ ا أف 

 الجهػػػد تكلفػػػة بػػػن الػػػدماغ يػػػوازف حيػػػث الأقػػػ ، الجهػػػد
 الأدوات ع  للحلوؿ الو وؿ وسهولة الداخل  ال هي
 .الخارجية

 خػػػػػػػػلبؿ مػػػػػػػػن العطالػػػػػػػػة بذليػػػػػػػػات الاظريػػػػػػػػة وتفسػػػػػػػػر    
 :مستوين

 وهو) الدواعيد أو الأرقاـ حفظ مث : الإجرائ  التفويض  
 (.العطالة من بسي   وع

 الاعتمػػاد عاػػد يحػػدث مػػا وهػػو: العػػاي الدعػػرفي التفػػويض 
 حيػػث والاقػػد؛ الاسػػتاتاج في الا ػػطااع  الػػ كاق علػػى

 للؤ كار، معالج إ  للمعلومات لسلف من الأداة تتحوؿ
 للباحث ال اتية الاقدية الدلكات في خموؿ إ  ي دي لشا

(Risko & Gilbert, 2016:679.) 

 جوج  تأثير تسمى سيكولوجية بظاهرة الاظرية وترتب 

(The Google Effect)، أثبتػػػ  حيػػػث 
 تسػػػمى سػػػيكولوجية بظػػػاهرة الاظريػػػة وتػػػرتب  .دراسػػػات

 حيػث ،(The Google Effect) جوجػ  تػأثير
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( (Sparrow & et.al,2011 دراسػات أثبتػ 
 أنهػػم يعلمػػوف الػػت الدعلومػػات لاسػػياف يديلػػوف الأ ػػراد أف

 Sparrow) لاحقاً  الإ تر   ع  إيجادها يستطيعوف
& et.al,2011:777)، الػػػػ كاق سػػػػياؽ وفي 

 التفسػػيري، العمػػق وهػػم إ  الأمػػر يتطػػور الا ػػطااع ،
 على قدرته لمجرد الدعر ة يدتل  بأ ه الباحث يشعر حيث
 تفكػػير عطالػػة يدػػارس الواقػػع في هػػو بيامػػا آليػػاً، توليػػدها
 . حقيقية خ ة بااق من بررمه

 الفصل الثالث )منهجية البحث وإجراءاته(.3

تكػػوّف لرتمػػع البحػػث أولا: مجتمةةا البحةةث وعينتةةه: 
والبػػػػػال  عػػػػػػددهم الحػػػػػاي مػػػػػن طلبػػػػػة الدراسػػػػػػات العليػػػػػا 

-2222للعػػػػػػاـ الدراسػػػػػػ  ( طالػػػػػب وطالبػػػػػػة 1840)
, بعػػػػدها قػػػػاـ الباحػػػػث بسػػػػحب عياػػػػة البحػػػػث 2229

بالطريقػػة العشػػوائية ذات التوزيػػع الدتسػػاوي والػػت بل ػػ  
 ( طالب وطالبة من لرتمع البحث.222)

ب يػػػػة  :عطالةةةةة التفكيةةةةر مقيةةةةاس البحةةةةث: ةثانيةةةةا: أدا
برقيق أهداؼ البحث الحاي، تطلب تو ر أداة تتص  

(  قرة 81قاـ الباحث بصياغة )بالصدؽ والثبات، ل ا 
 الدمتػػد العقػػ   ظريػػةمسػػتوحاة مػػن التعريػػ  الاظػػري و 

(The Extended Mind 
Theory)للفيلسػػػػػػو ن (Clark & 

Chalmers, 1998 وبرديػػػػد البػػػدائ  الػػػػت ،)
 تااسب الإجابة.

 :مػػػػن أجػػػػ  التعّػػػػرؼ علػػػػى مػػػػدى  صةةةة حية المقيةةةةاس
 ػػػػلبحية الدقيػػػػاس وتعليماتػػػػه وبدائلػػػػه، عُػػػػرض الدقيػػػػاس 

( مػػػػػػػػن الخػػػػػػػػ اق 2علػػػػػػػػى ), (  قػػػػػػػػرة81الدكػػػػػػػػوف مػػػػػػػػن )

لبيػػػاف آرائهػػػم وملبحظػػػػاتهم الدختصػػػن في علػػػم الػػػاف  
وملبئمتػػه للهػػدؼ   يمػػا يتعلػػق بدػػدى  ػػلبحية الدقيػػاس

ال ي وضع لأجله، وتعدي  ما يرو ه مااسػباً أو حػ ؼ 
غػػير مااسػػب، ومػػدى  ػػلبحية بػػدائ  الإجابػػة. مػػا هػػو 

وبعػػد جمػػػع آراق الخػػػ اق وبرليلهػػػا وباعتمػػػاد  سػػػبة اتفػػػاؽ 

%(  ػػاكثر مػػن أجػػ  برليػػ  التوا ػػق بػػن تقػػديرات 80)
 علػػػػػػى قالإبقػػػػػػا(. تم 821: 8612المحكمػػػػػػن )عػػػػػػودة،
 (  قرة.81 قرات الدقياس )

 :ليكرت( في وضع  استعم  اسلوبتصحيح المقياس(
، وكا ػػػػ  بػػػػدائ  علػػػػى  قػػػػرات الدقيػػػػاسبػػػػدائ  الاجابػػػػة 

تاطبػق  ,البػاغ)تاطبق عل  دائمػا, تاطبػق علػ  الإجابة 
 لا تاطبػػق علػػ  ابػػدا( ,ادر ا ػػعلػػ  احيا ػػا, تاطبػػق علػػ  

 .يالتو ا على( 8, 2 ,4,3,2تعطى لذا )

 قػػاـ الباحػػث التطبيةةا الاسةةتط عي الأول للمقيةةاس :
ع  الأوؿ لدقيػػػػاس عطالػػػػة التفكػػػػير  بػػػػالتطبيق الاسػػػػتطلب

( طالب وطالبة من 22على عياة عشوائية مكو ة من )
طلبػػػػة الدراسػػػػات العليػػػػا، وذلػػػػ  لدعر ػػػػة مػػػػدى وضػػػػوح 
 قػػرات الدقيػػاس وتعليماتػػه وبدائلػػه، وبهػػ ا الاجػػراق تبػػن 

 .أف التعليمات كا   واضحة والفقرات مفهومة

  قػػػػاـ الباحػػػػث باسػػػػتخراج القػػػػوة  :الإحصةةةةا يالتحليةةةةل
( 222التمييلية للمقياس بعد تطبيقه على عياة بل   )

طالب وطالبة من طلبة الدراسات العليا. وتّم اسػتخراج 
 بسييل الفقرة بأسلوبن هما:

بعػػػػػد تصػػػػػحي   أ. طريقةةةةةة المجمةةةةةوعتين الطةةةةةرفيتين:
الاستمارات تم ترتيبها تاازلياً من أعلى درجة ا  أد اها 

%( العليػػػػا مػػػػن الاسػػػػتمارات 21ثم أخػػػػ ت  سػػػػبة الػػػػػ )
بو فها حا لة على أعلى الدرجات وسمي  بالمجموعة 
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%( 21( اسػػتمارة، و سػػبة الػػػ )23العليػػا والػػت بل ػػ  )
الػػد يا والحا ػػلة علػػى أدج الػػدرجات وسميػػ  بالمجموعػػة 

( استمارة. ومن أج  اسػتخراج 23 يا والت بل   )الد
القػػػوة التمييليػػػة لكػػػػ   قػػػرة مػػػن  قػػػػرات مقيػػػاس عطالػػػػة 
التفكػػػػػػػػػير ، وتم اسػػػػػػػػػتعماؿ الاختبػػػػػػػػػار التػػػػػػػػػائ  لعياتػػػػػػػػػن 
مسػػػػتقلتن لدعر ػػػػة دلالػػػػة الفػػػػرؽ بػػػػن المجمػػػػوعتن العليػػػػا 
والػػد يا لػػدرجات كػػ   قػػرة مػػن  قػػرات الدقيػػاس وجػػدوؿ 

 ( يوض  ذل . 8)

درجةةة الفقةةرة بالدرجةةة الكليةةة للمقيةةاس:  ب. ع قةةة
لتحقيػػق ذلػػ  تم الاعتمػػاد علػػى معامػػ  ارتبػػاط بيرسػػوف 
بن درجة ك   قرة والدرجة الكلية للمقيػاس، واظهػرت 
الاتػػػائ  اف جميػػػع معػػػاملبت الارتبػػػاط لشيػػػلة و ػػػق معيػػػار 

تكػػػػوف الفقػػػػرة لشيػػػػلة إذ  (Nunnally,1994) لػػػػ  

جػػػػػدوؿ و ، ر ػػػػػاكث (0,20)اذا كػػػػػاف معامػػػػػ  ارتباطهػػػػػا 
 ( يوض  ذل .8)

( القةةوة التمييزيةة لمقيةةاس عطالةة التفكيةةر 1جةدول )
 بالأسلوبين المذكورين

 

لشيػػلة  السػػابق أف جميػػع الفقػػراتيتضػػ  مػػن الجػػدوؿ     
 بعد استعماؿ الأسلوبن الد كورين سلفا.

  :استخرج للمقياس الحػاي الد شػرات مؤشرات الصدق
 الآتية:

برقػػػق هػػػ ا الاػػػوع مػػػن الصػػػدؽ في الصةةةدق الظةةةاهري:  .1
الدقيػاس الحػػاي عاػػدما عرضػػ   قراتػه علػػى لرموعػػة مػػن 
الخػػػػػػػ اق بشػػػػػػػأف  ػػػػػػػلبحية الدقيػػػػػػػاس وملبئمتػػػػػػػه لمجتمػػػػػػػع 

 الدراسة.

برقػػػػػػػق ذلػػػػػػػ  مػػػػػػػن خػػػػػػػلبؿ أسػػػػػػػلوب صةةةةةةةدق البنةةةةةةةاء:  .0
المجمػػػػوعتن الطػػػػر يتن، وعلبقػػػػة درجػػػػة الفقػػػػرة بالدرجػػػػة 

 الكلية للمقياس.

  :لإيجػػػػاد الثبػػػػات اسػػػػتعم  الباحػػػػث مؤشةةةةرات الثبةةةةات
 الطريقتن الآتيتن:

اعةةةةةةةادة  -الاختبةةةةةةةارطريقةةةةةةةة الاتسةةةةةةةاق الخةةةةةةةارجي ) .8

مقيػاس ضػع  الا تبػا  قاـ الباحث بتطبيق : )الاختبار
لاسػػتخراج الثبػػات بهػػ   الطريقػػة علػػى عياػػة مكو ػػة مػػن 

( طالبػػػػا وطالبػػػػة, وظهػػػػر أف قيمػػػػة معامػػػػ  الثبػػػػات 22)
 ( وهو معام  ثبات جيد.2.12للمقياس )

اعتمػػػدت الباحػػػث علػػػى عياػػػة معادلةةةة ألفةةةا كرونبةةةا :  .2
لاسػػػتخراج الثبػػػات بهػػػ    222البحػػػث الكليػػػة البال ػػػة 

بػػػػػػات باسػػػػػػتعماؿ معادلػػػػػػة الفػػػػػػا الث بلػػػػػػ  الطريقػػػػػػة, وقػػػػػػد

( وهػػػػو ثبػػػػات جيػػػػد عاػػػػد مقار تػػػػه بدعيػػػػار الفػػػػا 0,84)

 .(0,70)للثبات وال ي يبل  

  أَ ػػػػب  الدقيػػػػاس بصػػػػي ته  النها يةةةةة: بصةةةةي تهالمقيةةةةاس
ضػػػوئها  قػػػرة يسػػػتجيب في  (18)الاهائيػػػة مكػػػوف مػػػن 

ى ثلبث بػدائ ، وبػ ل   ػِ ف أعَلػى درجػة الدفحوص عل
( 62عليهػا الدفحػػوص هػػ  )للمقيػاس يدكػػن أَف يحصػػ  

 .(23( وبدتوس   رض  )81وادج درجة ه  )
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لدعالجػػػػػة البيا ػػػػػات احصػػػػػائيا تم  الوسةةةةةا ل الإحصةةةةةا ية:
 استعماؿ الوسائ  الاحصائية الاتية:

الاختبار التائ  لعياة واحدة ل ػرض تعػرؼ دلالػة الفػرؽ  .8
الإحصػػػػػػػػائ  بػػػػػػػػن الدتوسػػػػػػػػ  الحسػػػػػػػػا  لعياػػػػػػػػة البحػػػػػػػػث 

 والدتوس  الفرض .

ر التائ  لعياتن مستقلتن واستعم  في حساب الاختبا .2
 القوة التمييلية.

معامػػػػ  ارتبػػػػاط بيرسػػػػوف واسػػػػتعم  في حسػػػػاب معامػػػػ   .4
 وعلبقة الفقرة بالدرجة الكلية.الثبات 

معامػػػػػػ  ألفػػػػػػا كرو بػػػػػػاخ للثبػػػػػػات في حسػػػػػػاب الاتسػػػػػػاؽ  .3
 الداخل  للمقياس.

 الفصل الرابا )عرض النتا ج وتفسيرها ومناقشتها(

لتفكير لدى طلبة الدراسات عطالة االهدف الأول: 

ولتحقيػػػػق هػػػػ ا الذػػػػدؼ قػػػػاـ الباحػػػػث بتطبيػػػػق  :العليةةةةا
علػػى أ ػػراد عياػػة البحػػث البػػال   عطالػػة التفكػػيرمقيػػاس 
، وقػد أظهػرت الاتػائ  أف متوسػ   ػرد( 222عددهم )

( درجػة وبػالضراؼ 31.32درجاتهم علػى الدقيػاس بلػ  )

درجػػػػة، وعاػػػػد مواز ػػػػة هػػػػ ا  (8.57) معيػػػػاري مقػػػػدار 
( 23الدتوسػػ  مػػع الدتوسػػ  الفرضػػ  للمقيػػاس والبػػال  )

( لعياػػػة t-testدرجػػػة، وباسػػػتعماؿ الاختبػػػار التػػػائ  )
ولصػػػاح الدتوسػػػ  واحػػدة تبػػػن أف الفػػػرؽ داؿ إحصػػػائياً 

-82.16) المحسػوبة( T) قيمػة بل   حيث ،الفرض 

( 0.05دلالػػػػػػة ) مسػػػػػػتوى عاػػػػػػد دالػػػػػػة قيمػػػػػػة وهػػػػػػ  ،(
 ( يوض  ذل .2والجدوؿ )

الاختبةةةةار التةةةةا ي للفةةةةرق بةةةةين متوسةةةة   (0جةةةةدول )
 العينة 

 عطالة التفكير والمتوس  الفرضي لمقياس

 

 التفكػػير عطالػػة مسػػتوى أف إ  الاتيجػػة هػػ   وتشػػير   
 ,الفرض  الدتوس  دوف يقع العليا الدراسات طلبة لدى
 مػػن ماخفضػػاً  مسػػتوى بستلػػ  البحػػث عياػػة أف يعػػي لشػػا

 م شػػر وهػػو التقايػػات، علػػى والاعتمػػاد ال هايػػة العطالػػة
 الدعػػرفي الجهػػد مػػن بقػػدر الطلبػػة احتفػػاظ يعكػػ  إيجػػا 
 البحثػػ ،  شػػاطهم لشارسػػة أثاػػاق ال هايػػة واليقظػػة الػػ اا
 .الا طااع  ال كاق لأدوات استخدامهم رغم

 الدمتػػد العقػػ   ظريػػة ضػػوق في الاتيجػػة تفسػػيركػػن يدو    

(Extended Mind Theory) لػػ (Clark 
& Chalmers) العقػػػ  أف إ  الاظريػػػة تشػػػيرذ ا 

 للقػػػػدرات الكلػػػػ  الاسػػػػتبداؿ بالضػػػػرورة يعػػػػي لا الدمتػػػػد
 الدرحلػػة هػػ   في  الطلبػػة ,التكامػػ  يعػػي بػػ  البيولوجيػػة،
 الػػػػػػػ كاق مػػػػػػع الػػػػػػػوظيف  التكامػػػػػػ  مػػػػػػػن  وعػػػػػػاً  يدارسػػػػػػوف

 لتحسػػػػػػػن كػػػػػػػأداة يسػػػػػػػتخدمو ه حيػػػػػػػث الا ػػػػػػػطااع ,
 أبقػى لشػا الاقػدي، التفكػير عػن كبدي  ولي  الإ تاجية
 إفاذ  ,السػػػػػػيطرة  طػػػػػػاؽ في لػػػػػػديهم العطالػػػػػػة درجػػػػػػات
 ويبػػدو وموثوقيػػة ثقػػة يتطلػػب الخارجيػػة بػػالأداة الارتبػػاط

 تػػػػػػػدريبهم لطبيعػػػػػػػة  ظػػػػػػػراً  العليػػػػػػػا، الدراسػػػػػػػات طلبػػػػػػػة أف
 يثقػوف  ػلب الدعػرفي، الح ر من  وعاً  يدارسوف الأكاديد ،

 التفريػػ  حػػدة مػػن قلػػ  لشػػا الآلػػة، بدخرجػػات عميػػاق ثقػػة
 الإدراكػػ  الجػػوهر أف إ  الاتػػائ  تشػػيرو . لػػديهم الدعػػرفي

 ,بعػػػػػد الرقمػػػػػ  الوسػػػػػي  في كليػػػػػاً  ياػػػػػدم  لم للبػػػػػاحثن
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 الدااقشة مث ) الدهاـ بعض أف يدركوف يلالوف لا  الطلبة
 بهػػا القيػػاـ للآلػػة يدكػػن لا داخليػػة وظػػائ  هػػ ( والػػرب 

 العطالػػػة لدرحلػػػة و ػػػولذم عػػػدـ يفسػػػر مػػػا وهػػػو بكفػػػاقة،
 .الكاملة

 دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع الحاليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الاتيجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة تتفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػقو    

(Ward,2023) ذوي الأ ػػػػػػػػػراد أف وجػػػػػػػػػدت الػػػػػػػػػت 
 اسػػػػػػػػتخداـ إ  يديلػػػػػػػػوف العاليػػػػػػػػة التعليميػػػػػػػػة الدسػػػػػػػػتويات
 علػػى يحػػا ظ لشػػا كبػػدي ، ولػػي  كمسػػاعد التكاولوجيػػا
 ذاكػػرتهم علػػى جوجػػ  أثػػر مػػن ويقلػػ  ال هايػػة يقظػػتهم

 Fisher) دراسػة مػع الاتيجػة بزتلػ , و الددى طويلة
et al.,2015) الو وؿ سهولة أف إ  أشارت الت 

 وتػػد ع الدعر ػػة وهػػم مػػن تر ػػع الإ تر ػػ  عػػ  للمعلومػػات
 سػبب إرجػاع ويدكػن. الدفرطػة العطالػة لضػو الدسػتخدمن
 علػػى ركػػلت  يشػػر  دراسػػة العياػػة طبيعػػة إ  الاخػػتلبؼ
 دراسػػػػػتاا ركػػػػلت بيامػػػػا العػػػػػامن، الإ تر ػػػػ  مسػػػػتخدم 

 يخضػػػػعوف الػػػػ ين العليػػػػا الدراسػػػػات طلبػػػػة علػػػػى الحاليػػػػة
 .العلمية والأ الة التحقق في  ارمة لدعايير

 دوف التفكير عطالة مستوى وقوع أف الباحث يرىو    
 يعػػػػػد العليػػػػػا الدراسػػػػػات طلبػػػػة لػػػػػدى الفرضػػػػػ  الدتوسػػػػ 
 الاعتمػػاد بدخػػاطر أكاديديػػاً  وعيػػاً  يعكػػ  تفاؤليػػاً  م شػػراً 
 هػػػػ   عػػػػلو ويدكػػػػن ,الا ػػػػطااع  الػػػػ كاق علػػػػى الكلػػػػ 
 الأكػاديد  البحث طبيعة اماه أسباب عدة إ  الاتيجة

 الػػػػرب  في شخصػػػياً  جهػػػداً  العلمػػػ  البحػػػث يتطلػػػب ذإ
 أف دوف كليػػػاً  تفويضػػػها يصػػػعب مهػػػاـ وهػػػ  والدقار ػػػة،
 د ػع ما وه ا لدوضوعه،  همه في بفجوة الباحث يشعر

 أو كالترجمػػػػػػػػة) الإجرائيػػػػػػػػة بالعطالػػػػػػػػة للبكتفػػػػػػػػاق الطلبػػػػػػػػة
, (الاقػػػػدي كػػػػالتفكير) الدعر يػػػػة العطالػػػػة دوف( الصػػػػياغة

 الا تحػػػػاؿ اكتشػػػػاؼ مػػػن الطلبػػػػة خػػػػوؼ إف إ  ة اضػػػإ
 الرسػػػػػػػائ  في الشخصػػػػػػػية البصػػػػػػػمة ضػػػػػػػع  أو الرقمػػػػػػػ 
 سػيكولوج  كػػكاب  يعمػ  الدشػر ن، قبػ  من الجامعية
 في  الباحػػث ,الدفرطػػة العطالػػة إ  الا ػػللاؽ مػػن يدػػاعهم
 قبػػػػ  مػػػػن  ػػػػارمة أكاديديػػػػة لرقابػػػػة يخضػػػػع الدرحلػػػػة هػػػػ  

 حػد لدمارسػة مضطراً  يجعله لشا الدااقشة، ولجاف الدشر ن
 قبػػوؿ لضػػماف الػػ اا والجهػػد الاقػػدي التفكػػير مػػن أدج
 لػػػػدى الأكػػػاديد  الػػػوع  أف الباحػػػػث يػػػرى كمػػػا ,بحثػػػه
 عمػػػ  قػػػد العلميػػػة الأما ػػػة علػػػى الحفػػػاظ بضػػػرورة العياػػػة

 العطالػػػػػػة لضػػػػػػو الكامػػػػػػ  الا ػػػػػػللاؽ ضػػػػػػد  ػػػػػػد كحػػػػػػائ 
( 31.32) متوسػػػ  وجػػػود  ػػػ ف ذلػػػ ، ومػػػع. ال هايػػػة
 إ  يشػػػير أ ػػػه إلا الفرضػػػ ، الدتوسػػػ  برػػػ  كو ػػػه رغػػػم
 الػػت الدهػػاـ في خا ػػة تامػػو، بػػدأت عطالػػة بػػ ور وجػػود
 ك ل  إف  .الشخصية للبصمة علاياً  ظهوراً  تستدع  لا

 قػػػػػػد العليػػػػػػا الدراسػػػػػػات لدرحلػػػػػػة و ػػػػػػلوا الػػػػػػ ين الطلبػػػػػػة
 التقليػػػػدي البحػػػػث في ذهايػػػة عػػػػادات لػػػػديهم تشػػػكل 

 يسػتخدموف جعلهػم لشػا الا طااع ، ال كاق طفرة قب 
 لعمليػػػػػػػة أساسػػػػػػػ  كػػػػػػػػمحرؾ ولػػػػػػػي  كػػػػػػػػمسرعّ التقايػػػػػػػة
 التفكػػػير عطالػػػة أف الباحػػػث يػػػرى اهػػػ  علػػػى, و التفكػػػير
 لتػػو ير تهػػدؼ م قتػػة وظيفيػػة عطالػػة هػػ  الطػػلبب لػػدى
 إ  ت دي بايوية عطالة وليس  الدعقدة، للمهاـ الوق 
 هػػػ   اسػػػتثمار يسػػػتدع  لشػػػا ال هايػػػة، القػػػدرات ضػػػمور

 في بقائهػػػػػا لضػػػػػماف أكػػػػػاديد  إشػػػػػراؼ برػػػػػ  التقايػػػػػات
 .الدعلز ال كاق ماطقة

لةدى  التفكيةر عطالة تجليات ترتيبالهدف الثاني: 
 :طلبة الدراسات العليا

 الدتوسػػػػػػػطات اسػػػػػػػتخرج  الذػػػػػػػدؼ، هػػػػػػػ ا لتحقيػػػػػػػق   
 لبيػاف( 81) الػػ الدقيػاس  قػرات مػن  قػرة لكػ  الحسابية
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 الفقػػػرات جميػػػع ترتيػػػب تم شػػػيوعاً، العطالػػػة  ػػػور أكثػػػر
 الأكثػر الصػور لتحديػد الحسا  الدتوس  حسب تاازلياً 
( يوضػػػ  4والجػػػدوؿ ), البػػػاحثن لػػػدى للعطالػػػة شػػػيوعاً 
 ذل .

 المتوس  حسب تنازلياً  الفقرات ترتيب (3جدول )
 الحسابي

 لةةةةةةدى للعطالةةةةةةة شةةةةةةيوعاً  الأكثةةةةةةر لتحديةةةةةةد الصةةةةةةور 
 الباحثين

 

 برققػ  قػد الدقيػاس  قػرات جميع أف الاتائ  أظهرت   
 هػػػػػ   بتفسػػػػػير وسػػػػػاقوـ متفاوتػػػػػة، حسػػػػػابية بدتوسػػػػػطات
 : لي اوكم لترتيبها و قاً  ومااقشتها التجليات

 الدتوسػػ  - الجػاهلة الاسػػتاتاجات تبػي) 81 الفقػرة. 8
 حيػث العطالػة,  ػور أخطػر الفقػرة هػ   تعُد (:4.13
 سػػػػػػيكولوجياً، .للآلػػػػػػة الدعػػػػػػرفي اللػػػػػػب الباحػػػػػػث يفػػػػػػوض
 الا ػػػطااع  الػػػ كاق قػػػدرة في مطلقػػػة ثقػػػة هػػػ ا يعكػػػ 
 مشػػػػقة مػػػػن الباحػػػػث يعفػػػػ  لشػػػػا الداطقػػػػ ، الػػػػرب  علػػػػى
 في يسػػمى مػػا وهػػو لاتائجػػه، العميقػػة الدعػػاي في التأمػػ 
 .الكام  الدعرفي بػالتفويض الاظرية

 الدتوسػ  - التو ػيات كتابػة عػن العجل) 3 الفقرة. 2
  الباحػػػػث ,البحثيػػػػة الذويػػػػة في خلػػػػلبً  تعكػػػػ  (:4.22
 القػدرة يفقػد الحلػوؿ  ػياغة في الآلػة علػى يعتمد ال ي
 معايشػػػػػػته مػػػػػػن  ابعػػػػػػة واقعيػػػػػػة مقترحػػػػػػات تقػػػػػػدم علػػػػػػى

 تو ػػػيات مػػػن الخوارزميػػػات بسليػػػه بدػػػا مكتفيػػػاً  للميػػػداف،
 .السياقية للخصو ية تفتقر عامة

 - البحػػث مشػػكلة  ػػياغة في الاعتمػػاد) 8 الفقػػرة. 4
  الدشػػػكلة ,التأسيسػػػية العطالػػػة بسثػػػ  (:2.12 الدتوسػػػ 

 الباحػث أف يعػي  ػياغتها وتفػويض البحث، روح ه 
 هػ  الآلػة جعػ  بػ  ب اته، العلمية الفجوة يستوعب لم
 يضػػػع  مػػػا وهػػػو العلمػػػ ، القلػػػق مسػػػار لػػػه بُرػػػدد مػػػن

 .البداية ما  بدشروعه الباحث ارتباط

 - الأ ػػػػػػػػلية للمصػػػػػػػػادر العػػػػػػػػودة عػػػػػػػػدـ) 1 الفقػػػػػػػػرة. 3
 حيػػث بوضػوح, جوجػػ  تػأثير بذسػػد (:2.19 الدتوسػ 
 عػػػػػػػػػ  للمعلومػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػه  بالو ػػػػػػػػػوؿ العقػػػػػػػػػ  يكتفػػػػػػػػػ 

 لشػػػا العميقػػػة، القػػػراقة عاػػػاق مػػػن بػػػدلاً  الآليػػػة الدلخصػػػات
 التػػػػػاريخ  السػػػػػياؽ و قػػػػػداف الدعر ػػػػػة تسػػػػػطي  إ  يػػػػػ دي

 .البحثية للمعلومات

 الدتوسػػػػ  - الخوارزميػػػػات  قػػػػد في الثقػػػػة) 2 الفقػػػػرة. 2
 ,الػػػػػػػ اا الاقػػػػػػػدي الحػػػػػػػ  تراجػػػػػػػع إ  تشػػػػػػػير (:2.12

  قػػػد أف معتقػػػداً  للآلػػة، التقيػػػيم سػػلطة يسػػػلم  الباحػػث
 مػن وموضػوعية دقػة أكثػر للؤبحػاث الا ػطااع  ال كاق
 .الدعرفي الارتهاف قمة يدث  وه ا البشري، عقله

 الدتوسػػ  - آليػػاً  بالاظريػػات الاتػػائ  ربػػ ) 9 الفقػػرة. 9
  بػػدلاً  ,الاسػػتدلاي التفكػػير في خمػػولاً  تعكػػ  (:2.91
 الديػداف بػن الداطقية الرواب  إيجاد في الدماغ إجهاد من

 استحضػػار في الآلػػة قػػدرة علػػى الاعتمػػاد يػػتم والاظريػػة،
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 لػدى الاظري الفهم عمق من يقل  لشا الجاهلة، الرواب 
 .الطالب

 - الاظػػػػػػػري الإطػػػػػػػار  ػػػػػػػياغة تفػػػػػػػويض) 4 الفقػػػػػػػرة. 1
 حيػػػػػػث ,التجميعيػػػػػػة العطالػػػػػػة بسثػػػػػػ  (:2.92 الدتوسػػػػػػ 
 ماسػػػػق إ  للؤدبيػػػػات لزلػػػػ  مػػػػن الباحػػػػث دور يتحػػػػوؿ

 في التراكمػػ  الدعػػرفي الباػػاق يضػػع  لشػػا الآلػػة، لدخرجػػات
 في تسػػػػػتقر أف دوف عػػػػ   بسػػػػر الدعلومػػػػات ويجعػػػػ  عقلػػػػه
 .الددى طويلة ذاكرته

 الدتوسػػػػ  - الرقمػػػػ  التلخػػػػي  تفضػػػػي ) 2 الفقػػػػرة. 1
 حيػػػػػث ,الدعػػػػػرفي الاختػػػػػلاؿ إ  مػػػػػيلبً  تعكػػػػػ  (:2.92
 الكبػيرة للمصػادر الدعقػدة التفا ػي  مػن الباحث يهرب
 بزصصية خ ة بااق من يحرمه لشا الدركلة، الدلخصات إ 

 .لراله في دقيقة مصطلحات واكتساب واسعة

 - التعػػػػػػػدي  عاػػػػػػػد الفكػػػػػػػري الخمػػػػػػػوؿ) 84 الفقػػػػػػػرة. 6
  عاػػػدما السػػػلوكية الاعتماديػػػة تُظهػػػر (:2.98 الدتوسػػػ 
 في  ػعوبة الباحػث يجػد يػدوياً، تعػديلبً  الدشػرؼ يطلب
  وعاً  له يسبب لشا الآلة، أ تجته ما إطار خارج التفكير

 .الفوري الإبداع على القدرة وعدـ الدعرفي التصلب من

 - السػػػػػػػػػطحية بالاتػػػػػػػػػائ  الاكتفػػػػػػػػػاق) 82 الفقػػػػػػػػػرة. 82
 ,الأدج الدعػػػػرفي الاكتفػػػػاق عػػػػن تعػػػػ  (:2.92 الدتوسػػػػ 
 مقاعػػػػػػػة تبػػػػػػػدو إجابػػػػػػػات يقػػػػػػػدـ الا ػػػػػػػطااع   الػػػػػػػ كاق
 التقصػػػػػػػ  عػػػػػػن يتوقػػػػػػ  الباحػػػػػػػث يجعػػػػػػ  لشػػػػػػا ظاهريػػػػػػاً،
 الحقيقة هو إليه و   ما أف ماه ظااً  العميق، والتحلي 
 .الكاملة

 - الا ػػػػػػطااع  بالػػػػػػ كاق الارتبػػػػػػاط) 81 الفقػػػػػػرة. 88
 حيػػػػػث ,العضػػػػػوي الارتبػػػػػاط بذسػػػػػد (:2.92 الدتوسػػػػػ 
 لشػا التقايػة، غيػاب بدجرد قدراته بضع  الباحث يشعر

 لا لعقلػػػػه حيويػػػػاً  امتػػػػداداً  أ ػػػػبح  الآلػػػػة أف إ  يشػػػػير
 .بدونها البحث  التفكير لشارسة يستطيع

 الدتوسػػػػػ  - الداطقػػػػػ  التفكػػػػػير تراجػػػػػع) 1 الفقػػػػػرة. 82
 العاملػػػػػة الػػػػػ اكرة علػػػػػى العطالػػػػػة أثػػػػػر تعكػػػػػ  (:2.21
 التفكػػير تفػػويض  كثػػرة الدشػػكلبت, حػػ  علػػى والقػػدرة
 الحجػػػػ  باػػػػاق عػػػػن الدسػػػػ ولة العصػػػػبية الػػػػرواب  تضػػػػع 
 .الأكاديدية الكتابة في الداطقية وال اعة

 الدتوسػػػ  - التحليػػػ  في المجهػػػود قلػػػة) 88 الفقػػػرة. 84
 الدماغ يدي  حيث ,الأق  الجهد قا وف بذسد (:2.22
 قػػادرة خوارزميػة هاػاؾ أف طالدػػا البيولوجيػة الطاقػة لتػو ير
 يقتربػاف وزمػن بجهػد الشاقة التحليلية بالدهاـ القياـ على
 .الصفر من

 - والفرضػػػػػػػػػػيات العاػػػػػػػػػػاوين توليػػػػػػػػػػد) 82 الفقػػػػػػػػػػرة. 83
 مػػػػػن  بػػػػػدلاً  ,الإبػػػػػداع عطالػػػػػة بسثػػػػػ  (:2.39 الدتوسػػػػػ 
 الدستفيضػة، القراقة على الدعتمد ال اا ال هي العص 

 البحػػث يجعػػ  لشػا آليػػاً، مقترحػػة  رضػيات استاسػػاخ يػتم
 .الشخص  والابتكار للؤ الة يفتقر

 الدتوسػ  - الشخصػية البصػمة تلبش ) 6 الفقرة. 82
 تصب  حيث ,الآلة نم  في ال وباف إ  تشير (:2.44
 وبزتفػػ  الا ػػطااع ، الػػ كاق لػػام  مػػرآة الباحػػث ل ػػة
 في غير  عن باحث ك  بسيل الت الدستقلة العلمية الروح

 .والطرح الكتابة أسلوب

 - الدعلومػػػػػػػػػات اسػػػػػػػػػترجاع  ػػػػػػػػػعوبة) 82 الفقػػػػػػػػػرة. 89
 مػػػػػرور لعػػػػػدـ الدباشػػػػػرة الاتيجػػػػػة هػػػػػ  (:2.21 الدتوسػػػػػ 
  مػػا الػػدماغ, داخػػ  العميقػػة الدعالجػػة بدراحػػ  الدعلومػػات
 يفش  ل ا الباحث، ذاكرة في بسثيله يتم لم الآلة  اغته

 .الدااقشة أثااق عاه الد اع أو استدعائه في
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 - التػػػألي  مػػن بػػدلاً  المحتػػػوى بذميػػع) 89 الفقػػرة. 81
 عمليػػػػة مػػػػن البحػػػػث برػػػػوؿ تعكػػػػ  (:2.23 الدتوسػػػػ 
 دور يقتصػػر حيػػث ,ميكا يكيػة تقايػػة عمليػػة إ  معر يػة
 دوف آليػػاً  الدوَلػّػدة الأ كػػار وترتيػػب بذميػػع علػػى الباحػػث
 .الخاص  كر  من مضا ة علمية قيمة إضا ة

 - الآليػػػػػػػة الترجمػػػػػػػة علػػػػػػػى الاعتمػػػػػػػاد) 83 الفقػػػػػػػرة. 81
 أنهػػا إلا العطالػػة، في الأقػػ  أنهػػا رغػػم (:2.89 الدتوسػػ 

 لزاولػة عػن الباحث يتوق  حيث ,الل وية العطالة بسث 
  قػػػػ  علػػػػى معتمػػػػداً  الأجابيػػػػة، الاصػػػػوص دلالات  هػػػػم
 .للتخص  العلمية للروح يفتقر قد ال ي الحرفي الدعنى

 عطالػػة أف ي كػػد الفقػػرات ترتيػػب أف الباحػػث يػػرىو     
 كسػ  لرػرد ليسػ  العليا الدراسات طلبة لدى التفكير
 هػػػػرب حيػػػػث ,ا تقائيػػػػة  وعيػػػػة عطالػػػػة هػػػػ  بػػػػ  بػػػػدي،
 مرتفعػػػػػاً  معر يػػػػػاً  حمػػػػػلبً  تتطلػػػػػب الػػػػػت الدهػػػػػاـ مػػػػػن الطلبػػػػػة

 الراحػػػػػػػة إ ( الداطقػػػػػػػ  والػػػػػػػرب  التو ػػػػػػػيات كصػػػػػػػياغة)
 .الا طااع  ال كاق يو رها الت الرقمية

 The) الدمتد العق   ظرية ضوق في ويدكن تفسير    
Extended Mind Theory) ؿ(Clark & 

Chalmers,1998 )ال كاق أدلروا قد الطلبة بأف 
 الفقػػػػػرات وتصػػػػدر. لشتػػػػد معالجػػػػة كػػػػػاظاـ الا ػػػػطااع 

( تو ػػػيات  قػػػد، اسػػػتاتاج،) العليػػػا بالعمليػػػات الدتعلقػػػة
 الدهػػػاـ في بالآلػػػة وثيػػػق معػػرفي ارتبػػػاط حػػػدوث إ  يشػػير
 معالجػػػػة مػػػػن  بػػػػدلاً . مرتفعػػػػاً  معر يػػػػاً  حمػػػػلبً  تتطلػػػػب الػػػػت

 لشػػػا الرقمػػػ ، للوسػػػي  تفري هػػػا يػػػتم داخليػػػاً، الدعلومػػػات
 يدتلػػػػ  بأ ػػػه الطالػػػب يشػػػعر حيػػػث الدعر ػػػة, وهػػػم يولػػػد

 هػػ  بيامػػا الشاشػػة، علػى ظهورهػػا لمجػػرد العلميػػة الحقيقػة

 ذهاػػػػه  يهػػػػا يشػػػػارؾ لم خارجيػػػػة عمليػػػػة  تػػػػاج الواقػػػػع في
 .بفاعلية

( Ward,2023) دراسة مع الاتيجة ه   تتفقو     
 إ  تػػػػ دي الا ػػػػطااع  الػػػػ كاق أدوات أف أثبتػػػػ  الػػػػت
 حيػػػػث البػػػػاحثن، لػػػػدى الاسػػػػتدلاي التفكػػػػير في خمػػػػوؿ
 ال هايػػػػػػة الطاقػػػػػػة لتػػػػػػو ير  طريػػػػػػاً  البشػػػػػػري العقػػػػػػ  يديػػػػػػ 

 & Risko) الدعقػػػدة, ودراسػػة الدهػػػاـ وتفػػويض
Gilbert,2016 )الو ػػوؿ سػػهولة أف أكػػدت الػػت 

 الدشػػػػكلبت حػػػػ  مهػػػػارات تضػػػػع  الخارجيػػػػة للحلػػػػوؿ
 أف ال هايػػػػػة وأكػػػػػدت العطالػػػػػة حػػػػػدة مػػػػػن وتليػػػػػد ذاتيػػػػػاً 
 زادت كلمػػا ذهايػػاً  الدعقػػدة الدهػػاـ لتفريػػ  يديلػػوف الأ ػػراد
 دراسػػة مػػع وبزتلػػ  .الخارجيػػة للحلػػوؿ الو ػػوؿ سػػهولة

(Hutchins,1995 )الدػػػػوزع الإدراؾ في رأت الػػػػت 
  تػػػائ  أظهػػرت حيػػث البشػػػرية, القػػدرات لتعليػػل وسػػيلة
 القدرات تعطي  إ  أدى التوزيع ه ا أف الحاي البحث
 .الطلبة لدى تعليلها ولي 

 الاسػػػتاتاجات تبػػػي  قػػػرة تصػػػدر أف الباحػػػث ويػػػرى    
 أزمػػػػة يعكػػػػ  التو ػػػػيات كتابػػػػة عػػػػن والعجػػػػل الجػػػػاهلة
  فسػه يػرى يعػد لم  الطالػب البحثيػة, الذويػة في حقيقية
 إ  ذل  الباحث ويعلو لذا, ماسقاً  ب  للمعر ة، ماتجاً 

 الػػػػػػػػ كاق بهػػػػػػػػا يقػػػػػػػػدـ الػػػػػػػػت  السػػػػػػػػرعة التقػػػػػػػػي, الإغػػػػػػػػراق
 الطالػػب بذعػػ  ل ويػػاً، ماطقيػػة تبػػدو  تػػائ  الا ػػطااع 

 كمػػػػا للئبػػػػداع, الضػػػػروري العلمػػػػ  القلػػػػق عػػػػن يتخلػػػػى
 ا تقائيػػػػة عطالػػػػة هػػػػ  هاػػػػا العطالػػػػة أف الباحػػػػث يعتقػػػػد

 للػدماغ، إرهاقػاً  الأكثر لأنها العليا العمليات استهد  
 عاليػة تقايػة مهػارات يدتلػ  البػاحثن مػن بجيػ  يا ر لشا

 .متواضعة  قدية بػقدرات ولكن
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 التفكيةةةر عطالةةة أبعةةاد فةةةي الفةةروقالهةةدف الثالةةث: 
 تفةوي  الموثوقيةة، تراجةا العليا، العمليات خمول)

 :العليا الدراسات طلبة لدى( الإجرا ية المهام

 الحسػابية الدتوسػطات اسػتخراج تم ذل ، ولتحقيق     
 تفسػير تقدم أج  منو  بعُد، لك  الدعيارية والالضرا ات

 عليهػا حصػل  الػت الحسابية للمتوسطات دقيق علم 
 وأبعػػػػاد ، التفكػػػػير عطالػػػػة مقيػػػػاس علػػػػى البحػػػػث عياػػػػة

 لتصػػػاي  (الإحصػػػائ  الدػػػدى) علػػػى الباحثػػػة اعتمػػػدت
 أف وبدػػػا ,(مرتفػػػع متوسػػػ ، مػػػاخفض،) إ  الدسػػػتويات
 ،(2 إ  8 من) الخماس  ليكرت تدرج يعتمد الدقياس
 الحػػػػد طػػػػرح خػػػػلبؿ مػػػػن الفئػػػػة طػػػػوؿ اسػػػػتخراج تم  قػػػػد
 الدسػػتويات عػػدد علػػى وقسػػمته الأعلػػى الحػػد مػػن الأدج

 المحكػػػػػػػػػات اعتمػػػػػػػػػاد تم وعليػػػػػػػػػه ،(1=  4/  9 - 42)
 (: قرات 9 من الدكو ة) الأبعاد مستوى على, الآتية

 .درجة 83 إ  9 من :الداخفض الدستوى

 .درجة 22 إ  82 من :الدتوس  الدستوى

 .درجة 42 إ  24 من :الدرتفع الدستوى

 والالضرا ػػػات الحسػػػابية الدتوسػػػطات تم اسػػػتخراج وقػػػد   
 الجػػػدوؿ في كمػػػا الاتػػػائ  وجػػػاقت بعُػػػد، لكػػػ  الدعياريػػػة

(3): 

 عطالةةةة لأبعةةةاد الحسةةةابية المتوسةةةطات( 4) جةةةدول
 تنازلياً  مرتبة التفكير

 

 قػػػد التفكػػػير عطالػػػة أبعػػػاد جميػػػع أف الاتػػػائ  أظهػػػرت   
 بتفسػػير وسػػاقوـ متفاوتػػة، حسػػابية بدتوسػػطات برققػػ 
 :لترتيبها وكما يل  و قاً  ومااقشتها بعادالأ ه  

 متوسػطاً  حقػق :العليػا ال هاية العمليات خموؿ بعُد. 8
 تبػػن الدعتمػػد، بالدعيػػار وبدقار تػػه ،(89.61) قػػدر  كليػػاً 
 مستوى وجود إ  يشير لشا الثا ية، الفئة ضمن يقع أ ه

 .البُعد ه ا في العطالة من متوس 

 متوسطاً  حقق :البحثية والذوية الدوثوقية تراجع بعُد. 2 
 الفئػػػػة ضػػػمن أيضػػػاً  يضػػػعه لشػػػا ،(82.23) قػػػدر  كليػػػاً 
 .متوس  مستوى إ  تشير الت الثا ية

 كليػاً  متوسػطاً  حقػق :الإجرائيػة الدهػاـ تفويض بعُد. 4 
 لشػػػا الأو ، الفئػػػة نهايػػػة في يقػػػع وهػػػو ،(83.11) قػػػدر 
( الدتوسػػػػػ  مػػػػػن يقػػػػػترب) مػػػػػاخفض مسػػػػػتوى إ  يشػػػػػير
 .الأخرى بالأبعاد مقار ة

 الدمتػػد العقػػ   ظريػػة ضػػوق في الاتيجػػة تفسػػيركػػن يدو     

(The Extended Mind Theory) أذ ,
 مػػن العليػػا ال هايػػة العمليػػات خمػػوؿ بعُػػد  ػػدارة تفُسػػر

 & Clark) وضػػعها الػػت الاظريػػة مبػػادئ خػػلبؿ
Chalmers, 1998), العق  أف إ  تشير حيث 

 كفػاقة تػو ر الػت الأدوات في الامتػداد إ  يدي  البشري
 كالاقػد) العليا ال هاية العمليات أف وبدا ,أعلى معالجة

  قػد كبػيرة، بيولوجيػة طاقػة تسػتهل ( والػرب  والتحلي 
 هػػػػػػػ ا ,الا ػػػػػػػطااع  للػػػػػػػ كاق لتفويضػػػػػػػها الطلبػػػػػػػة ابذػػػػػػػه

 إ  أدى الصػعبة الدهػاـ في بالآلة الوثيق الدعرفي الارتباط
 بعُػػد ظػػ  بيامػػا برديػػداً، البُعػػد هػػ ا في العطالػػة حػػدوث
 يػػلاؿ لا الطالػػب لأف الأخػػيرة الدرتبػػة في الإجرائيػػة الدهػػاـ
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 تفويضػػػػاً  تسػػػػتدع  لا بسػػػػيطة مسػػػػاعدة كػػػػأدوات يػػػػرا 
 .تفكير  جوهر يد  كلياً 

 Fisher et) دراسػة مػع الاتيجػة هػ   تتفػقو     
al.,2015) الوسػػػػػػػػائ  اسػػػػػػػػتخداـ أف أثبتػػػػػػػػ  الػػػػػػػػت 

 الدعر ػػػػػة، وهػػػػػم تضػػػػػخم إ  يػػػػػ دي البحػػػػػث في الرقميػػػػػة
 الأداة بهػػػػا تقػػػػوـ الػػػػت العمليػػػػات أف الفػػػػرد يظػػػػن حيػػػػث

 لشػا الشخصػية، معر تػه مػن جػلق هػ ( العليػا العمليات)
 دراسػػػػػػػةو  ,ال اتيػػػػػػػة الأ كػػػػػػػار إ تػػػػػػػاج في خمػػػػػػػولاً  يسػػػػػػػبب

(Heersmink,2015)  أبعػػػػػػػػػػػػػػػػاد أف  كػػػػػػػػػػػػػػػػرة في 
 يػلداد حيػث الدهمػة,  ػعوبة بػاختلبؼ بزتل  التكام 
 زادت كلما الخارجية الامتدادات على الإ ساف اعتماد
 العمليػات  ػدارة يفسػر ما وهو الدعر ية، الدهمة  عوبة
 .العليا

 خطػيراً  م شػراً  تعطػ  الاتائ  ه   أف الباحث يرىو     
 أو جسػػػدية عطالػػػة ليسػػػ   هػػ  ,العطالػػػة  وعيػػػة حػػوؿ
 الفكريػػة الاػػواة تضػػرب عطالػػة هػػ  بػػ  بسػػيطة، إجرائيػػة
 يعي العليا العمليات خموؿ بعُد تصدر إفأذ  ,للباحث

 أجػػػلاق وأجمػػػ  أ ػػػعب عػػػن يتخلػػػوف بػػػدأوا البػػػاحثن أف
 الراحػة لصػاح( والتحلي  التفكير وه ) العلم  البحث
 الأ ظمػػػػػػػػػػة أف إ  ذلػػػػػػػػػػ  الباحػػػػػػػػػػث ويعػػػػػػػػػػلو, الرقميػػػػػػػػػػة

 وكميػػػػػػة الإلصػػػػػاز سػػػػػػرعة علػػػػػى تركػػػػػػل الحاليػػػػػة الأكاديديػػػػػة
 اسػػػػتخداـ إ  عاػػػػه رغمػػػػاً  الطالػػػػب يػػػػد ع لشػػػػا الإ تػػػػاج،
 ,الدعقػػدة الدهػاـ لإنهػاق بػدي  كعقػ  الا ػطااع  الػ كاق
 الطلبػة أف  ػيعك  الد خرة، في الإجرائية الدهاـ بقاق أما
( والتاسػػيق كالترجمػػة) الدهػػاـ هػػ   أف يػػدركوف يلالػػوف لا
  ػ  في ا للقػوا بيامػا  يػه، الػتحكم يدكن تقي عم  ه 

 علػػػػػى ذلػػػػػ  بخطػػػػػورة كػػػػاؼ   وعػػػػػ  دوف الدعػػػػػرفي العمػػػػ 
 .الدستقبلية ال هاية ملكاتهم

في ضػوق مػا تو ػ  إليػه البحػث مػن  تػائ   التوصيات:
 و   الباحث بالآا:ي

 في الااقػػػػػػػػد الا ػػػػػػػػطااع  الػػػػػػػػ كاق مهػػػػػػػػارات إدراج. 8 
 تػدريب بضػرورة الباحثة تو   :العلم  البحث مااه 
 ومراجعػػػػػػة  قػػػػػػد كيفيػػػػػػة علػػػػػػى العليػػػػػػا الدراسػػػػػػات طلبػػػػػػة

 وعػػػػػدـ الا ػػػػػطااع ، الػػػػػ كاق يولػػػػػدها الػػػػػت الدخرجػػػػػات
 والػػػرب  الاسػػػتاتاج  قػػػرات في خا ػػػة بتبايهػػػا، الاكتفػػػاق
 .الداطق 

 وضع :الجامعات في البحثية الأ الة معايير تطوير. 2  
 للتقايػػة الدسػػاعد الاسػػتخداـ بػػن تفػػرؽ جديػػدة ضػػواب 

 كصػػػياغة) ال هايػػػة العطالػػػة وبػػػن( الل ػػػوي كالتػػػدقيق)
 الحفػػػػاظ لضػػػػماف ،(آليػػػػاً  والفرضػػػػيات البحػػػػث مشػػػػكلة
 .للباحث الشخصية البصمة على

 تو ػػػػػػػػػية :التفاعليػػػػػػػػػة الدااقشػػػػػػػػػة اسػػػػػػػػػتراتيجية تبػػػػػػػػػي. 4 
 في الطالػػػػب مااقشػػػػة علػػػػى بػػػػالتركيل الدشػػػػر ن الأسػػػػات ة
 للػػرواب  باائػػه كيفيػػة عػػن سػػ اله أي الصػػياغة؛ كػػوالي 

  عطالة حدوث عدـ من للتأكد والاظريات، الاتائ  بن
 .العليا ال هاية العمليات في

 الأكاديديػػػػة الكتابػػػػة علػػػػى التػػػػدريب بػػػػرام  تفعيػػػػ . 3 
 الػ ي) التو ػيات  ػياغة في العجػل مػن للحد :ال اتية
 تركػػل عمػػ  ورش ب قامػػة يو ػػى ،(الثا يػػة الدرتبػػة في ظهػػر
 الإجرائػػػػػ  والاشػػػػػتقاؽ التأمليػػػػػة الكتابػػػػػة مهػػػػػارات علػػػػػى

 .الجاهلة القوالب عن بعيداً  الديدا ية للحلوؿ
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في ضػػػػػػػػوق مػػػػػػػػا تو ػػػػػػػػ  إليػػػػػػػػه البحػػػػػػػػث,  :المقترحةةةةةةةةات
قػػػػػػػترح يواسػػػػػػتكمالًا لبحػػػػػػػث الدوضػػػػػػػوع بشػػػػػػك  أوسػػػػػػػع 

 الباحث ما يأا:

 الطوي  الاعتماد أثر في تبحث بذريبية دراسة إجراق. 8
 للػدماغ التافي يػة الوظػائ  في الا طااع  ال كاق على
 .الطلبة لدى

 طلبػة لػدى العطالػة مسػتوى بػن يقػارف بحػث إجراق .2
 والتخصصػػػػػػػػػػػػات( الصػػػػػػػػػػػػر ة) العلميػػػػػػػػػػػػة التخصصػػػػػػػػػػػػات

 تفػػػويض علػػػى التخصػػػ  طبيعػػػة أثػػػر لبيػػػاف الإ سػػػا ية،
 .للآلة الدهاـ

 مػن الحد في ال هاية اليقظة دور حوؿ دراسة إجراق. 4
 الػػػػػػػ كاق تقايػػػػػػػات مسػػػػػػػتخدم  لػػػػػػػدى التفكػػػػػػػير عطالػػػػػػػة

 .الا طااع 

 الدػاظم التعلم على قائم تربوي إرشادي بر ام  بااق. 3
 لػدى التقي والارتهاف ال هاية العطالة حدة لتقلي  ذاتياً 
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