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 الممخص:
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى تأثير الجيد البدني متدرج الشدة عمى مستوى الغموكوز في الدم 
لدى لاعبات ألعاب القوى، وذلك من خلال متابعة تغيرات ىذا المستوى عبر مراحل متتالية من الجيد 

( لاعبات من نادي 01فردية. تكوّنت عينة البحث من ) بدءًا من حالة الراحة وصولًا إلى أقصى قدرة
، وتم قياس مستوى الغموكوز في الدم بوحدة (العمدية) القصدية السلام الرياضي تم اختيارىن بالطريقة

(Ld/gm ثوانٍ، بعد دقيقة، بعد  01( عبر ست مراحل من الأداء عمى جياز التريدميل )الراحة، بعد
بعد أربع دقائق( وفق سرعات فردية تتوافق مع معدل ضربات القمب لكل دقيقتين، بعد ثلاث دقائق، و 

لاعبة. عولجت البيانات إحصائيًا باستعمال الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 
( واختبار أقل فرق معنوي AdOda dg udaeM de RepeRوتحميل التباين لمقياسات المتكررة )

(mSLفضلًا عن حساب حج ،) م الأثر بمربع إيتا الجزئي. أظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة
(، إذ سُجّل انخفاض طفيف 1.9.4، ع.ج = 433.316إحصائية بين مراحل الجيد المختمفة )ف = 

خلال أول عشر ثوانٍ يعكس بدء الاستيلاك العضمي لمغموكوز، ثم ارتفاع متدرج  ةإحصائي ذو دلالة
الشدة، وىو ما يُفسَّر زيادة الإنتاج الكبدي لمغموكوز عبر تحمل  لمغموكوز في الدم مع تصاعد

الجلايكوجين الكبدي وتكوّن الغموكوز الجديد استجابةً لارتفاع ىرمونات الإجياد. وأوصى الباحثان 
للاعبات ألعاب القوى، وفي البرامج  ةالمقنّن يةتصميم برامج التدريبنتائج الدراسة في بالافادة من 
ضطرابات الغموكوز، مع إجراء بحوث تكميمية حول الاستشفاء وأثر تناول الكربوىيدرات العلاجية لا

 قبل وأثناء الجيد البدني.
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Abstract 
This study aimed to identify the effect of graded intensity physical exertion 

on blood glucose levels among female athletes. It tracked changes in glucose 

levels across successive stages of effort, from a resting state to maximum 

individual capacity. The research sample consisted of (10) female athletes 

from Al-Salam Sports Club, selected purposively. Blood glucose levels 

(mg/dL) were measured across six performance stages on a treadmill (rest, 

after 10 seconds, 1 minute, 2 minutes, 3 minutes, and 4 minutes) at individual 

speeds corresponding to each athlete’s heart rate. Data were statistically 

analyzed using the arithmetic mean, standard deviation, skewness coefficient, 

Repeated Measures ANOVA, and the Least Significant Difference (LSD) 

test, in addition to calculating the effect size using partial eta squared. 

The results showed statistically significant differences between the different 

stages of exertion (F = 633.304, ηp² = 0.986). A slight but significant 

decrease was recorded during the first ten seconds, reflecting the onset of 

muscular glucose consumption, followed by a gradual rise in blood glucose 

as intensity increased. This rise is attributed to increased hepatic glucose 

production through liver glycogenolysis and gluconeogenesis in response to 

elevated stress hormones. The researchers recommended utilizing these 

results in designing standardized training programs for female athletes and in 

therapeutic programs for glucose disorders, while conducting complementary 

research on recovery and the impact of carbohydrate intake before and during 

physical exertion. 

Keywords : Graded Physical Exertion, Blood Glucose, Female Athletes, 

Hepatic Glucose Production, Physiological Response, Standardized Training. 

 
 
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

يرتبط الجيد البدني، سواء أثناء الأداء أو بعده، بحدوث مجموعة من التكيفات الوظيفية التي      
تسيم في تعزيز قدرة الكائن الحي عمى التفاعل المستمر مع بيئتو، فضلًا عن تحسين إمكانية استثمار 
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دف إلى إحداث الإمكانات المحيطة بو. ويُعدّ النشاط الرياضي عممية منظمة ومخططًا ليا مسبقًا، تي
 تكيفات فسيولوجية في أجيزة الجسم المختمفة، بما يحقق متطمبات كل فعالية رياضية عمى نحو دقيق.

إن ممارسة أي نشاط رياضي أو الخضوع لبرامجو التدريبية يؤدي إلى إحداث حالة من عدم الاتزان 
آليات تكيفية تيدف  (، الأمر الذي يدفع الجسم إلى تفعيلebLdbe a io Lie M oamodالداخمي )

(، تسيم في تحسين مستوى 0101إلى استعادة التوازن والوصول إلى استجابات مثمى )عبد الفتاح، 
 الأداء وتحقيق نتائج متقدمة في النشاط الرياضي المعني.

ويعتمد إنتاج الطاقة اللازمة للأداء البدني بشكل أساسي عمى المصادر الغذائية المختزنة في 
ا أثناء الجيد عالي لاسيمبد، إذ يمثّل الغموكوز أحد أىم مصادر الطاقة المباشرة، العضلات والك

الشدة. وتُعدّ نسبة الغموكوز في الدم من المؤشرات الحيوية الميمة التي تعكس التوازن الديناميكي بين 
طبيعة الإنتاج الكبدي لمغموكوز والاستيلاك العضمي لو، ومن خلال تتبّع ىذه النسبة يمكن تحديد 

 (.0109الاستجابة الأيضية لمجيد البدني وكميتو )محمد حسن علاوي وأبو العلا أحمد عبد الفتاح، 
أىمية ىذا البحث في الكشف عن طبيعة استجابة مستوى الغموكوز في الدم لدى لاعبات تكمن و 

ارتفاعو أو ألعاب القوى أثناء أداء جيد بدني متدرج الشدة، وما إذا كان ىذا الجيد يؤدي إلى 
انخفاضو، ومدى الافادة من ىذه المؤشرات في توجيو الحمل التدريبي وتطوير الأداء الرياضي 

 للاعبات.
 مشكمة البحث: 1-2

تؤدي المتغيرات الفسيولوجية والكيميائية الحيوية دورًا ميمًا في التأثير عمى الحالة العامة لمرياضي، إذ 
يتأثر بطبيعة الفعالية  —سواء بالارتفاع أو الانخفاض  — إن أي تغير في الاتزان الداخمي لمجسم

الرياضية وشدّتيا، وقد ينعكس عمى الأداء وعمى سلامة الرياضي. ومن ىنا تبرز أىمية دراسة 
 المسارات المرتبطة بيذه المتغيرات وتصميم برامج تدريبية تتوافق مع طبيعتيا.

جابة مستوى الغموكوز في الدم لدى لاعبات وتنبع مشكمة ىذه الدراسة من عدم وضوح طبيعة است
ألعاب القوى عند بداية الجيد البدني واستمراره، وما إذا كانت الشدة المتزايدة تؤدي إلى ارتفاع تدريجي 
لمغموكوز نتيجة الإنتاج الكبدي المتزايد، أم إلى انخفاض نتيجة الاستيلاك العضمي السريع. وقد لاحظ 

ربية التي تتناول ىذه الاستجابة لدى الإناث عمى وجو التحديد، مما دفعيا الباحثان قمة الدراسات الع
 إلى إجراء ىذه الدراسة بيدف توفير بيانات عممية يمكن توظيفيا في تخطيط الأحمال التدريبية.
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 أهداف البحث: 1-3
ألعاب . التعرف عمى تأثير الجيد البدني متدرج الشدة عمى مستوى الغموكوز في الدم لدى لاعبات 0

 القوى في نادي السلام الرياضي.
. التعرف عمى دلالة الفروق في مستوى الغموكوز في الدم بين حالة الراحة ومراحل الجيد البدني 0

 المتزايد لدى لاعبات ألعاب القوى.
 فروض البحث: 1-4
لاعبات . لمجيد البدني متدرج الشدة تأثير ذو دلالة إحصائية عمى مستوى الغموكوز في الدم لدى 0

 ألعاب القوى.
. توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الغموكوز في الدم بين حالة الراحة ومراحل الجيد 0

 البدني المتزايد لدى لاعبات ألعاب القوى.
 مجالات البحث: 1-5

 ( لاعبات ألعاب القوى في نادي السلام الرياضي.01المجال البشري: عينة من )
 الدكتور لؤي إبراىيم التخصصي. المجال المكاني: مختبر

 .9/6/0102ولغاية  0/6/0102المجال الزماني: لمفترة من 
 
 
 
جراءاته الميدانية: -2  منهج البحث وا 
 منهج البحث: 2-1

( AdOda dg udaeM de Ldeidmبأسموب القياسات المتكررة )و اعتمد الباحثان المنيج التجريبي 
الدراسة قياس المتغير ذاتو )مستوى الغموكوز في الدم( لدى  لملاءمتو طبيعة مشكمة البحث، إذ تتطمب

العينة نفسيا عبر مراحل زمنية متتالية من الجيد البدني، مما يسمح بتتبع التغير الحادث في 
 الاستجابة الفسيولوجية لكل لاعبة.
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 عينة البحث: 2-2

الرياضي، تم اختيارىن  ( لاعبات من ألعاب القوى في نادي السلام01تكوّنت عينة البحث من )
أفراد العينة بالنسبة لمتغير مستوى الغموكوز في الدم في جانس الباحثان بين  بالطريقة العمدية. وقد

 حالة الراحة من خلال حساب معامل الالتواء، الذي وقعت قيمتو بين 
اني من الباحثان عمى استبعاد كل من تع ابتعد( مما يدل عمى اعتدالية التوزيع، كما 0، +0-)

اضطرابات الضغط أو القمب أو أي حالة سريرية قد تؤثر عمى نتائج البحث، فضلًا عن ضبط مرحمة 
( لتقميل تأثير التذبذبات ebaaioMaa  ilaedالدورة الشيرية بإجراء القياسات في الطور الجريبي )

 اليرمونية عمى استجابة الغموكوز.
 متغير نسبة الغموكوز في الدم وقت الراحة يبين تجانس أفراد عينة البحث في (1الجدول )

 المتغير
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 التوزيع معامل الالتواء

نسبة الغموكوز في الدم وقت 
 طبيعي 92.01 0.900 1.326 (Ld/gmالراحة )

 أجهزة وأدوات البحث: 2-3
 ( لأداء التمارين.l dagLiaaجياز المشي الكيربائي )• 
 (. rado  bmio eda   Aa d ubmi bإلكتروني لمراقبة معدل ضربات القمب )جياز • 
 (. raMobLd dجياز قياس مستوى الغموكوز في الدم )• 
 (.raMobed lde  S  iOeشرائط اختبار الغموكوز الخاصة بالجياز )• 
 (.S d lbeobOdسماعة طبية )• 
 (. SOledLbLambLd dجياز قياس ضغط الدم )• 
 بة الاستطلاعية:التجر  2-4

عمى عينة مماثمة لعينة البحث الرئيسة،  0/6/0102أجرى الباحثان التجربة الاستطلاعية في يوم 
وذلك بيدف تحديد السرعات الفردية عمى جياز التريدميل التي تتوافق مع معدلات النبض المستيدفة 
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ة بروتوكول سحب عينات مئلكل لاعبة، فضلًا عن التأكد من سلامة عمل الأجيزة المستخدمة وملا
 الدم.
 التجربة الرئيسة: 2-5

في تمام الساعة التاسعة صباحًا، وذلك بعد صيام ليمي  7/6/0102أجريت التجربة الرئيسة في يوم 
( ساعات لضمان توحيد ظروف القياس. بدأت الإجراءات بسحب العينة الأولى 01لا تقل مدتو عن )

الغموكوز الأساسي، مع تسجيل معدل ضربات القمب. ثم أدّت من الدم في حالة الراحة لقياس مستوى 
 اللاعبات الجري عمى جياز التريدميل وفق بروتوكول الجيد المتدرج الآتي:

( ضربة/دقيقة، ثم سحب العينة 1.-71( ثوانٍ بمعدل نبض )01المرحمة الأولى: جري لمدة )• 
 الثانية.

( ضربة/دقيقة بعد دقيقة واحدة، ثم 021إلى نبض )المرحمة الثانية: استمرار الجري حتى الوصول • 
 سحب العينة الثالثة.

( ضربة/دقيقة بعد دقيقتين، ثم سحب 072المرحمة الثالثة: استمرار الجري حتى الوصول إلى نبض )• 
 العينة الرابعة.

ثم ( ضربة/دقيقة بعد ثلاث دقائق، 0.2المرحمة الرابعة: استمرار الجري حتى الوصول إلى نبض )• 
 سحب العينة الخامسة.

( ضربة/دقيقة بعد أربع دقائق، ثم 091المرحمة الخامسة: الوصول إلى أقصى قدرة فردية بنبض )• 
 سحب العينة السادسة.

وقد تمّ تحديد السرعات الفردية لكل لاعبة مسبقًا اعتمادًا عمى نتائج التجربة الاستطلاعية بحيث 
الاستجابة الفسيولوجية لكل مختبَرة، مع توحيد التوقيت الزمني لسحب تتطابق شدة العمل البدني مع 

 العينات.
 الوسائل الإحصائية: 2-6

 ( لمعالجة البيانات وفق القوانين الآتية:SiSSاستُعمل البرنامج الإحصائي )
 . الوسط الحسابي.0
 . الانحراف المعياري.0
 . معامل الالتواء.3
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 (.AdOda dg udaeM de RepeRكررة ). تحميل التباين لمقياسات المت6
 (.m.S.L. اختبار أقل فرق معنوي )2
 ( لقياس حجم الأثر.ia  iaa η². مربع إيتا الجزئي )4
 عرض وتحميل ومناقشة النتائج: -3
 عرض الإحصاءات الوصفية لمستوى الغموكوز في الدم عبر مراحل الجهد: 3-1

ت المعيارية ومعاملات الالتواء لمستوى الغموكوز في ( الأوساط الحسابية والانحرافا0يوضح الجدول )
ىذه المؤشرات الوصفية الأساس الذي تنطمق  دالدم لدى عينة البحث عبر مراحل الجيد الست، وتع

 منو التحميلات الاستدلالية اللاحقة.
الغموكوز في يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء لمستوى  (2الجدول )

 ( لدى عينة البحث عبر مراحل الجيد الستLd/gmالدم )

 دقيقتان دقيقة ثوان   11 الراحة المؤشر الإحصائي
ثلاث 
 دقائق

 أربع دقائق

 069.01 21..03 032.41 030.11 1..90 92.01 الوسط الحسابي

 0.976 3.061 6.114 0.239 0.010 0.900 الانحراف المعياري

 1.0.6- 1.370- 1.3.4 1.310 1.011 1.326 معامل الالتواء
(، مما يدل 0)±( أن قيم معامل الالتواء لجميع المراحل تقع داخل المدى المقبول 0يتبيّن من الجدول )

عمى أن البيانات تتبع توزيعًا طبيعيًا تقريبيًا، وىو شرط أساسي لاستعمال الاختبارات الإحصائية 
مثل تحميل التباين لمقياسات المتكررة. كما يلاحظ أن الأوساط الحسابية تأخذ منحنى  المعممية

تصاعديًا واضحًا بدءًا من الدقيقة الأولى، مع انخفاض أولي طفيف عند العشر ثوانٍ، وىو ما سيتم 
 اختبار دلالتو الإحصائية في التحميلات اللاحقة.

 ختبارات الجهد المتزايد:عرض وتحميل ومناقشة نتائج اختبار )ف( لا 3-2
( AdOda dg udaeM de RepeRيبين نتائج تحميل التباين لمقياسات المتكررة ) (3الجدول )

 لمستوى الغموكوز في الدم عبر مراحل الجيد المتدرج لدى لاعبات ألعاب القوى
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 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة )ف( 
 المحسوبة

قيمة 
( )ف

 الجدولية
 الدلالة

 معنوي 0.600 433.316 2799.0.7 2 0.992.93 بين القياسات

 — — — .6.26 9 61.933 بين الأفراد

 — — — 9.027 62 600.147 الخطأ

 — — — — 29 93..0966 الكمي
 (.1.12( ومستوى دلالة )62، 2* عند درجة حرية )
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( بين مراحل الجيد mSLاختبار أقل فرق معنوي )يبين فروق الأوساط الحسابية وقيم  (4الجدول )
 المتدرج
 أربع دقائق ثلاث دقائق دقيقتان دقيقة ثوان   11 الراحة الفترات

 * 26.01 * 63.61 * 61.21 * 32.91 * 3.31 — الراحة

 * 27.61 * 64.71 * 1..63 * 39.01 — — ثوان   11

 * 01..0 * 7.21 * 6.41 — — — دقيقة

 * 03.41 * 0.91 — — — — دقيقتان

 * 01.71 — — — — — ثلاث دقائق

 — — — — — — أربع دقائق
 .mSL = 0.704(. قيمة 1.12* فرق دالّ إحصائيًا عند مستوى دلالة )

( وىي أكبر من قيمة )ف( 433.316( أن قيمة )ف( المحسوبة بمغت )3يتضح من الجدول )
(، مما يدل عمى وجود فروق 1.12( ومستوى دلالة )62، 2( عند درجة حرية )0.600الجدولية )

ذات دلالة إحصائية في مستوى الغموكوز في الدم بين مراحل الجيد المتدرج لدى عينة البحث. كما 
، nbldm(، وىي قيمة عالية جدًا وفقًا لتصنيف 1.9.4) ( ia  iaa η²مربع إيتا الجزئي )بمغت قيمة 

%( من التباين الكمي في مستوى الغموكوز يُعزى إلى تأثير مراحل الجيد 4..9تدل عمى أن نحو )
البدني، مما يعكس قوة العلاقة بين شدة الجيد ومستوى الغموكوز في الدم. ومن ثم تحقق الفرض 

 ل لمبحث.الأو 
(، يلاحَظ أن جميع mSL( الذي يبين نتائج اختبار أقل فرق معنوي )6وعند الرجوع إلى الجدول )

الفروق بين الأوساط الحسابية لمراحل الجيد المختمفة كانت دالّة إحصائيًا، إذ تجاوزت قيمة كل فرق 
من مراحل الجيد  (. وتُعدّ ىذه النتيجة مؤشرًا واضحًا عمى أن كل مرحمةmSL = 0.704قيمة )

المتدرج تستحدث استجابة أيضية متمايزة لدى اللاعبات، وأن جسم اللاعبة لا يتعامل مع التدرج في 
 الشدة بطريقة خطية ساكنة، بل يستجيب بإعادة ضبط مستمرة لإنتاج الغموكوز واستيلاكو.
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( 92.01وز من )وفيما يتعمق بالمرحمة الأولى من الجيد، فقد سُجّل انخفاض في متوسط الغموك
Ld/gm ( 1..90في حالة الراحة إلى )Ld/gm ( ثوانٍ من بدء الجيد، أي بفرق قدره 01بعد )

(3.31 )Ld/gm  وىو فرق دالّ إحصائيًا. ويرى الباحثان أن ىذا الانخفاض، رغم محدوديتو من
ممة تبدأ فور الناحية البيولوجية، يحمل دلالة فسيولوجية ميمة تتمثل في أن الخلايا العضمية العا

انطلاق الجيد في سحب الغموكوز المتاح في الدم بسرعة فائقة لتمبية حاجتيا لمطاقة، قبل أن تتفعل 
(. وىذه النتيجة تتفق مع ما أشارت 0103الآليات التعويضية في الكبد بشكل كامل )سعيد وماجد، 

يُحرّض عمى انتقال ناقلات إليو الأدبيات الفسيولوجية الحديثة من أن الانقباض العضمي بحد ذاتو 
إلى غشاء الخمية العضمية بآلية مستقمة عن الأنسولين، مما يسرّع دخول  rmLl-6الغموكوز من نوع 

 (.0109الغموكوز إلى العضلات في المحظات الأولى من الجيد )أثير محمد صبري، 
اض الأولي في الغموكوز ويؤكد الباحثان في أن التفسير الشائع في بعض المراجع، والذي يُرجع الانخف

إلى زيادة إفراز الأنسولين، ىو تفسير غير دقيق من الناحية الفسيولوجية. فالحقيقة أن الجيد البدني 
يُرافقو كبح واضح لإفراز الأنسولين من البنكرياس، وارتفاع متزامن في اليرمونات المضادّة لو، وعمى 

والكورتيزول وىرمون النمو، وىي اليرمونات المسؤولة رأسيا الجموكاجون والأدرينالين والنورأدرينالين 
( وتكوين الغموكوز الجديد raeobddmbaeeieعن تحفيز تحمّل الجلايكوجين الكبدي )

(raMobmdbddmdeie ،ولو ارتفع الأنسولين أثناء 0100( لتعويض الاستيلاك العضمي )الحميد .)
( من شأنو أن يُعرّض اللاعبة eeObdaeodLiaالجيد البدني فعلًا، لحدث ىبوط حاد في سكر الدم )

 لمخطر.
( ظاىرة الارتفاع المتدرج وذي الدلالة 6ومع تصاعد شدة الجيد البدني، تتضح من الجدول )

، ثم Ld/gm( 030.11الإحصائية في مستوى الغموكوز في الدم، إذ بمغ متوسطو بعد دقيقة )
(032.41 )Ld/gm ( 21..03بعد دقيقتين، ثم )Ld/gm  بعد ثلاث دقائق، ووصل إلى
(069.01 )Ld/gm  بعد أربع دقائق من الجيد. ويرى الباحثان أن ىذا الارتفاع يُعدّ المؤشر الأبرز

عمى أن الجسم يدخل في حالة تعبئة طاقية شاممة، إذ يتجاوز معدل الإنتاج الكبدي لمغموكوز معدل 
رة. وىذه الظاىرة تُعرف فسيولوجيًا باسم فرط استيلاكو العضمي، فيتراكم الغموكوز في الدم بصورة عاب

(، وىي استجابة طبيعية rsd oied-amgModg eeOd daeodLiaسكر الدم الناتج عن الجيد )
 (.0102ومتوقعة في الجيد عالي الشدة وقصير المدة )وزارة الصحة السعودية، 
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أخذ نمطًا خطيًا متساويًا، بل ويلاحظ الباحثان كذلك أن مقدار الفرق بين كل مرحمتين متجاورتين لا ي
ثوانٍ كان  01يتزايد بشكل ممحوظ كمما اقتربت اللاعبة من أقصى قدرتيا. فالفرق بين الراحة و

(3.31 )Ld/gm ( 39.01فقط، بينما قفز إلى )Ld/gm  ّبين العشر ثوانٍ والدقيقة الأولى، ثم استقر
بين الدقيقة الثالثة  Ld/gm( 01.71إلى )نسبيًا في المراحل المتوسطة، ليرتفع مجددًا بشكل واضح 

والرابعة. ويفسّر الباحثان ذلك بأن النظام الفسيولوجي للاعبة يمر بثلاث مراحل متمايزة: مرحمة 
الاستجابة الأولية )الاستيلاك العضمي السريع(، ومرحمة التكيف )توازن نسبي بين الإنتاج 

لإنتاج الكبدي عند الاقتراب من العتبة اللاىوائية(. والاستيلاك(، ثم مرحمة التعبئة القصوى )ىيمنة ا
( من أن استجابة الغموكوز لمجيد 0102وىذا النمط يتفق مع ما أشار إليو )أحلام نجم عبد الله، 

 البدني تمر بمراحل ديناميكية متعاقبة وليست استجابة خطية واحدة.
( يُعطي دلالة عممية ميمة 1.9.4ي )ويرى الباحثان أن الارتفاع الكبير في قيمة مربع إيتا الجزئ

تتعدّى مجرد الدلالة الإحصائية، إذ يعني أن متغير شدة الجيد يكاد يكون المحدِّد الرئيسي لمستوى 
الغموكوز في الدم لدى لاعبات ألعاب القوى، وأن الفروقات الفردية بين اللاعبات )التي ظيرت في 

امشية مقارنة بتأثير الجيد نفسو. وىذه نتيجة ليا بُعد فقط( تُعدّ ى .6.26تباين بين الأفراد بقيمة 
تطبيقي ميم في تخطيط برامج التدريب، إذ تشير إلى أن استجابة الغموكوز يمكن التنبؤ بيا بدرجة 
عالية من خلال ضبط شدة الحمل التدريبي، بصرف النظر عن الفروقات الفردية البسيطة بين 

 (.0100د عوض، اللاعبات في عينة متجانسة )جمعة محم
يتبين من خلال كل ما وررد  ان فروض البحث، تتحقق ، إذ ثبت إحصائيًا أن لمجيد البدني متدرج 
الشدة تأثيرًا دالاا عمى مستوى الغموكوز في الدم، وأن ىناك فروقًا ذات دلالة إحصائية بين حالة الراحة 

القيم المسجّمة بقيت ضمن الحدود ومختمف مراحل الجيد. وتجدر الإشارة في الختام إلى أن جميع 
الفسيولوجية المقبولة ولم تتجاوز عتبة فرط سكر الدم المرضي، مما يدل عمى سلامة استجابة لاعبات 
العينة وكفاءة أجيزتين الفسيولوجية في التعامل مع الجيد المتزايد، وىو مؤشر إيجابي عمى قابميتين 

 لتحمّل الأحمال التدريبية المتقدمة.
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 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
. لمجيد البدني متدرج الشدة تأثير ذو دلالة إحصائية كبيرة عمى مستوى الغموكوز في الدم لدى 0

لاعبات ألعاب القوى في نادي السلام الرياضي، إذ بمغ حجم الأثر )مربع إيتا الجزئي( قيمة عالية جدًا 
(1.9.4.) 
و دالّ إحصائيًا في مستوى الغموكوز في الدم خلال أول عشر ثوانٍ من . سُجّل انخفاض طفيف لكن0

( المستقمة عن rmLl-6بدء الجيد، يعكس بدء استيلاك الخلايا العضمية لمغموكوز عبر ناقلات )
 الأنسولين.

. يرتفع مستوى الغموكوز في الدم ارتفاعًا متدرجًا ودالاا إحصائيًا مع تصاعد شدة الجيد البدني، 3
 جة تجاوز الإنتاج الكبدي لمغموكوز معدل الاستيلاك العضمي.نتي
. يأخذ منحنى استجابة الغموكوز لمجيد المتدرج شكلًا غير خطي، يمر بثلاث مراحل: الاستجابة 6

 الأولية، فالتكيف، فالتعبئة القصوى.
ولة لدى . تظل قيم الغموكوز في الدم خلال جميع مراحل الجيد ضمن الحدود الفسيولوجية المقب2

 الإناث الأصحاء، مما يعكس سلامة الاستجابة الأيضية للاعبات.
 التوصيات: 4-2
. الاستفادة من نتائج الدراسة في تخطيط برامج التدريب المقنّن للاعبات ألعاب القوى، بحيث تُراعى 0

 استجابة مستوى الغموكوز عند توزيع شدة الحمل التدريبي.
الدراسة عمى فعاليات رياضية أخرى تعتمد عمى الجيد متدرج الشدة  . تعميم الفائدة من نتائج ىذه0

 لدى الإعبات.
. توظيف النشاط البدني المقنّن في البرامج التأىيمية والعلاجية لممصابات باضطرابات الغموكوز، مع 3

 مراعاة الفروق الفردية والاستجابة الفسيولوجية.
شفاء بعد الجيد البدني وعودة الغموكوز إلى مستواه . إجراء دراسات تكميمية تتناول مرحمة الاست6

 الطبيعي.
. إجراء دراسات تتناول أثر تناول الكربوىيدرات قبل وأثناء الجيد البدني عمى استجابة الغموكوز لدى 2

 لاعبات ألعاب القوى.
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 مختمفة. . توسيع حجم العينة في الدراسات المستقبمية والمقارنة بين فئات عمرية ومستويات تدريبية4
 المصادر

(. عمم الفسيولوجيا الرياضية. القاىرة: دار الفكر العربي، 0101عبد الفتاح، أبو العلا أحمد. ) .0
 .62ص 

(. الأداء الرياضي والتحميل الفسيولوجي. بغداد: دار الحكمة 0100عوض، جمعة محمد. ) .0
 .010لمنشر، ص 

(. أسس التدريب الرياضي 0109علاوي، محمد حسن، وعبد الفتاح، أبو العلا أحمد. )  .3
 .000وتطبيقاتو. بغداد: مطبعة جامعة بغداد، ص 

(. عمم الحركة وعلاقتو بالمياقة البدنية. دمشق: دار المعارف، ص 0101عزيز، أسعد عدنان. )  .6
7.. 

 .24(. التغذية والرياضة. بغداد: دار العموم الحديثة، ص 0100ميدي، أحمد كاظم. )  .2
(. تأثير الجيد البدني عمى الغموكوز في الدم. عمّان: دار الكتاب 0103سعيد، وماجد. ) .4

 .010الجامعي، ص 
ارة (. دليل الفحوصات المخبرية والتغذية الرياضية. الرياض: وز 0102وزارة الصحة السعودية. )  .7

 .33الصحة، ص 
(. التحميل الإحصائي في البحوث الرياضية. القاىرة: دار النيضة 0109صبري، أثير محمد. )  ..

 .42العربية، ص 
 .9.(. الفسيولوجيا الرياضية وتطبيقاتيا العممية. بغداد: دار الثقافة، ص 0100الحميد. )  .9

واليرمونات. بغداد: مطبعة (. استجابة الجسم لمجيد البدني 0102عبد الله، أحلام نجم. )  .01
 .67الجامعة المستنصرية، ص 
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