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 يهخص انبحذ:

٣ٜيف حُزلغ حُلخ٢ُ حُظؼَف ػ٠ِ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ُيٟ حُؼخؽ٤ِٖ ػٖ حُؼَٔ ، ٝى٫ُش حُلَٝم ك٢ ٓؼ٠٘ حُل٤خس طزؼخً ُٔظـ٤َ  

ً ُٔظـ٤َ  حٗخع( ، ٝحُظؼَف ػ٠ِ ح٫ًظجخد ُيٟ حُؼخؽ٤ِٖ ػٖ حُؼَٔ ٝى٫ُش حُلَٝم ك٢ ٓؼ٠٘ حُل٤خس -حُـْ٘ )ًًٍٞ طزؼخ

ٍطزخؽ٤ش ر٤ٖ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٝح٫ًظجخد ُيٟ حُؼخؽ٤ِٖ ػٖ حُؼَٔ ، طٌٕٞ حٗخع( ، ٝحٌُشق ػٖ حُؼ٬هش ح٫ -حُـْ٘ )ًًٍٞ

( كَىحً ٖٓ حُؼخؽ٤ِٖ ػٖ حُؼَٔ ك٢ ًَِٓ ٓي٣٘ش حٌُٞص ، ٝطْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُزلغ حُزخُؾ  24647ٓـظٔغ حُزلغ ٖٓ ) 
( (MLQ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ( كَى ٌَُ ٖٓ حًٌٍُٞ ٝح٫ٗخع ، ٝهي حػظٔي حُزخكغ ٓو٤خ100ّ( كَى رٞحهغ )200ػيىٛخ )

(Steger,M & Frazir,P,2006) ( 2024ٝح١ٌُ هخّ رظَؿٔظٚ ُِؼَر٤ش حُز١ِٞ ٝكٔي)  ٓٔظٟٞ ٓؼ٠٘ حُل٤خسُِظؼَف ػ٠ِ 

( ٝح١ٌُ هخّ رظؼ٣َزٚ )ؿ٣َذ Beck,1984ٓو٤خّ ر٤ي ٬ًُظجخد )( كوَس، 20ُٝيٟ ػ٤٘ش حُزلغ ٝح١ٌُ ٣ظٌٕٞ ٖٓ )

حً هخّ رخٓظوَحؽ  ، ؽ حُوظخثض ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِٔو٤خ٤ٖٓحخٓظوَ( كوَس ، هخّ حُزخكغ ر21( ٝح١ٌُ ٣ظٌٕٞ ٖٓ )2000،

ؼَػٜٔخ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔوظظ٤ٖ ك٢ حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش ، ًٌُٝي طلون ٖٓ ُِٔو٤خ٤ٖٓ رحُظيم حُظخ١َٛ 

طْ حػخىس ح٫هظزخٍ ، ٝحُلخ ًَٝٗزخم( ، ٝرؼيٛخ  -ٓئشَحص طيم حُز٘خء ُِٔو٤خ٤ٖٓ ، ٝحٓظوَحؽ حُؼزخص رط٣َوظ٢ )ح٫هظزخٍ
 :(  ٝحظَٜص حُ٘ظخثؾ ٓخ ٣ؤطSPSS٢طل٤َِ حُز٤خٗخص حكظخث٤خ رخٓظؼٔخٍ حُلو٤زش ح٫كظخث٤ش ُِؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش )

 ٔٔظٟٞ حهَ ٖٓ حُٔظٞٓؾ ك٢ ٓؼ٠٘ حُل٤خس .رحُؼخؽِٕٞ ػٖ حُؼَٔ  ٣ظٔظغ -1

 . حٗخع -ًًٍٞٔظـ٤َ حُـْ٘ ُ ٝكنً  ٓؼ٠٘ حُل٤خسٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش حكظخث٤ش ك٢ ػيّ  -2

 . ٔٔظٟٞ أػ٠ِ ٖٓ حُٔظٞٓؾ ك٢ ح٫ًظجخدرٕٞ ػٖ حُؼَٔ حُؼخؽِ ٣ظٔظغ -3

ً ٝكو ٓٔظٟٞ ح٫ًظجخدٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش حكظخث٤ش ك٢  -4  ٔظـ٤َ حُـْ٘ ُٝظخُق ح٫ٗخع .ُ خ

 . ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٝح٫ًظجخدر٤ٖ ٓظـ١َ٤ حُزلغ  ػ٤ٌٔشٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ىحُش  -5
 

 ح٫ٓظ٘ظخؿخص ٝهيّ ػيىحً ٖٓ حُظٞط٤خص ٝحُٔوظَكخصٝك٢ ػٞء ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ طٞطَ حُزخكغ ح٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ 

 ح٫ًظجخد ، حُؼخؽ٤ِٖ ػٖ حُؼَٔ،  ٓؼ٠٘ حُل٤خس انكهًبث انًفخبحُت :

 

The Meaning of Life and its Relationship to Depression Among the Unemployed 

Abstract : 
The current research aims to identify the meaning of life among the unemployed, the 

significance of differences in meaning of life according to gender (male-female), and to 

identify depression among the unemployed and the significance of differences in meaning 

of life according to gender (male-female). It also aims to reveal the correlation between 

meaning of life and depression among the unemployed. The research population consisted 

of (24647) unemployed individuals in the city center of Al-Kut. The research sample 
consisted of (200) individuals, with (100) males and (100) females selected. The researcher 

adopted the Meaning in Life Questionnaire (MLQ) (Steger, M & Frazir, P, 2006), translated 

into Arabic by Al-Balawi and Hamad (2024), to identify the level of meaning in life among 

the research sample. This scale consists of (20) items. The researcher also used the Beck 

Depression Inventory (Beck, 1984), translated into Arabic by Gharib (2000), which consists 

of (21) items. The researcher extracted the psychometric properties of both scales. Face 
validity was established by presenting the scales to a group of specialists in educational and 

psychological sciences. Construct validity indicators were also verified, and reliability was 

established using the test-retest method and Cronbach's alpha. The data were then 
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statistically analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). The 

results showed the following: 

1. The unemployed reported a lower-than-average level of meaning in life. 
2. There were no statistically significant differences in meaning in life based on gender 

(male-female). 

3. The unemployed reported a higher-than-average level of depression. 

4. There were statistically significant differences in depression levels based on gender, 

favoring females. 

5. There was a statistically significant inverse correlation between the two research 
variables: meaning in life and depression. 

Based on these results, the researcher reached a number of conclusions and offered several 

recommendations and suggestions. 

Keywords: Meaning in life, depression, unemployed 

 

 انفصم الاول : انخؼشَف ببنبحذ

 يشكهت انبحذ أولاً : 

ك٢ حُٔ٘ٞحص ح٧ه٤َس حُىحىص كخ٫ص ح٫ًظجخد ُيٟ ح٫كَحى ٝأػخٍص ح٧ػَحٍ حُظ٢ ٣ُٔززٜخ ح٫ًظجخد ػ٠ِ ٗٔٞ طلظْٜ 

ٌْ ك٢ حُٞهخ٣ش  ٌَ كخٓ حُزي٤ٗش ٝحُ٘ل٤ٔش هِوخً رخُـخً ك٢ ؿ٤ٔغ أٗلخء حُؼخُْ ، ٝهي أًيص ىٍحٓخص ٓخروش أؿ٣َض إٔ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ػخٓ

ظ٤ٖٔ ك٢ ٌٛح ٜأشخٍ حُٔكوي ٜٓٔشٌ أٓخ٤ٓشٌ ك٢ ٓٞحؿٜش طِي حُٔشٌِش ، ػ٬ٝسً ػ٠ِ ًُي  ٖٓ ح٫ًظجخد، ٝإٔ ر٘خء ٓؼ٠٘ حُل٤خس

ٖٓ حُِٔز٤ش  هي ٣ُؼ٤َ ٓشخػَ ك٢ حىٍحى حٝ طظٍٞ ٓؼ٠٘ ح٣ـخر٤خً ُل٤خطٚكشَ حُلَى إٔ حُٔـخٍ ٖٓ حُٔوظظ٤ٖ ٝحُزخكؼ٤ٖ ا٠ُ 

ً ٌُٕٝٞ إٔ ٓلّٜٞ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٓلٜٞٓ ، ٝرخُؼٌْ ػ٠ِ ٝحهغ حُل٤خس حُظ٢ ٣ؼ٤شٜخ ٣ئػَُي٣ٚ ٓٔخ ٝحٗؼيحّ ح٤ٔٛ٫ش ٝحُو٤ٔش   خ
ً ٝحٓؼ ٣ظؤػَ رؼٞحَٓ ٓوظِلش ٫ كؼ٬ ػ٠ِ أٗٚ ُيٟ حُلَى ٗلٔٚ ،  ٥هَٖٝٓ ٝهض  ٥ه٣َوظِق ٖٓ شوض ٝإٔ حىٍحًٚ  خ

 & .p: 32.Czekierda, K)ٝؿ٤َٛخ. حؿظٔخػ٤ش ٓخى٣ش أٝ ٓؼ٣ٞ٘شأّ ٣ٌٖٔ ح٫كخؽش رٜخ ٝكظَٛخ ٓٞحء أًخٗض شوظ٤ش 

et al , 2017   )  

حُلٍِٞ  ؿ٤خدحُظوط٤ؾ ٝ حٗؼيحّٗظ٤ـش طظلخهْ حُٔش٬ٌص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظظخى٣ش ٝح٤ُٔخ٤ٓش ك٢ حُؼَحم رٍَٔٝ ح٣٫خّ  

حُظ٢ حطزلض ٝٓشٌِش حُزطخُش طزَُ رٞػٞف ، ٖٝٓ ر٤ٖ أْٛ طِي حُٔش٬ٌص ٝٓؼخُـظٜخ  حُٞحهؼ٤ش ُٔٞحؿٜش طِي حُٔش٬ٌص 

حُزِي ٗظ٤ـش ٨ُػيحى حُُٜٔٞش ٖٓ حُؼخؽ٤ِٖ ػٖ حُؼَٔ ٝؽٞحر٤َ حُو٣َـ٤ٖ حُزخكؼ٤ٖ ػٖ حُظلي٣خص حُظ٢ طٞحؿٚ كيس ٖٓ حػوي حٝ
ٌُٜٙ حُش٣َلش  طؼٞرش طٞك٤َ ٓظطِزخص حُؼ٤ش ح٣ٌَُْطظٔؼَ ك٢ ٝحُٔـظٔغ  ز٤ش ػ٠ِ حُلَىكَطش ػَٔ ُٔخ ُٜخ ٖٓ حػخٍ ِٓ

 ٣ٔؼَ ٓظيٍ هِن ىحثْ ُيٟ ٌٛٙ حُلجش حُؼ٤ش ٝٓظطِزخص حُل٤خس ٓٔخهظٞطخ ٓغ حٍطلخع طٌخ٤ُق  حُٞحٓؼش ٖٓ شَحثق حُٔـظٔغ

ٝح٫ٗلطخؽ ح٫ه٬ه٢ ٝح٫ىٓخٕ  ٣خىس كخ٫ص حُط٬م ٝحُظلٌي ح١َٓ٫ح٠ُ حٍطلخع ٓٔظ٣ٞخص حُـ٣َٔش ُٝ ٝح١ٌُ هي ٣ئى١

 . ٝٓلخ٫ٝص ح٣ٌحء حُ٘لْ ٝح٫هيحّ ػ٠ِ ح٫ٗظلخٍ ٝكوخً ُ٪كظخث٤خص ح٤َُٔٓش

ٝهي  ، ٝحُزلغ ٝؿٞى ٓشٌِش طٔظلن حُيٍحٓش حُزخكغ٣َٟ  ٤ٔٛ٧ٝش ٌٛٙ حُش٣َلش )حُؼخؽ٤ِٖ ػٖ حُؼَٔ( ٓخ ٓزنٝر٘خءً ػ٠ِ 

 ٓخ ػ٬هش ٓؼ٠٘ حُل٤خس رخ٫ًظجخد ُيٟ حُؼخؽ٤ِٖ ػٖ حُؼَٔ ؟ ُوض حُزخكغ ٓشٌِش رلؼش ك٢ حُٔئحٍ ح٫ط٢ :

 : ً  أهًُت انبحذ ربَُب

طظلن ىػٞحص حُؼو٬ء ك٢ ؿ٤ٔغ ح٫ى٣خٕ ح٠ُ ػٍَٝس حٓظؼٔخٍ ؽخهخص ح٫كَحى رخُلغ ػ٠ِ حُؼَٔ ٝحٌُٔذ ٖٓ كَكش حٝ 

ح٫ٍع ًُٝ٘ٞٛخ ٤ُٔظؼَٔٛخ حُزشَ ٣ٝٔظل٤ي ٜٓ٘خ ، ٝهي ٌٛٙ ط٘خػش حٝ حػٔخٍ ح٫ٍع ، كوي ٤ٛخ الله ٓزلخٗٚ ٝطؼخ٠ُ ه٤َحص 

ٖٓ ٍُهٚ ٝح٤ُٚ حُ٘شٍٞ" ٓ٘خًزٜخ ًِٝٞح  ٌُْ ح٫ٍع ٫ًُٞ كخٓشٞح ك٢ حشخٍ حُوَحٕ ح٣ٌَُْ ح٠ُ ًُي روُٞٚ " ٛٞ ح١ٌُ ؿؼَ

، ٖٝٓ حؿَ ًُي ٣ـذ ػ٠ِ ح٫كَحى َٓحػخس ٌٛٙ حُٔٔئ٤ُٝش ٖٓ ه٬ٍ رٌٍ حُـٜي ك٢ حُؼَٔ ٝؽِذ  (15ٍٓٞس حُِٔي :)

ِٝٓزْ ٌٖٝٓٔ ، حَُُم حُل٬ٍ ٤ُؼ٤ش ك٤خس ٣ًَٔش ؽ٤زش ، كخُؼَٔ ٛٞ ح٤ُِٓٞش حُظ٢ طِز٢ كخؿخص حُ٘خّ حُٔخى٣ش ٖٓ ٓؤًَ 
 (6: 2005)ٍحطذ ، ٝحُ٘ل٤ٔش ًخُشؼٍٞ رخ٫ٓظوَحٍ ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝطوي٣َ حٌُحص .

( ح٠ُ حٕ حُؼَٔ ٖٓ أْٛ حُٞٓخثَ ُظ٤ٔ٘ش حُلَى ك٢ ؿ٤ٔغ حُـٞحٗذ ، ح٫هظظخى٣ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٣2004ش٤َ حُِٝح١ٝ )

ًحص ٓؼ٠٘ ، ٌُٖٝ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٫ك٤خٕ ٣ٞحؿٚ حُلَى  ٝحٗٚ ٣ٔ٘ق حُلَى شؼٍٞح رخُو٤ٔش ٝح٤ٔٛ٫ش ٝحٕ حُل٤خس حُظ٢ ٣ؼ٤شٜخ



                                                                                                              

                                                        

302 

 

  NO.21A2         Jul.2026 

     

Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research 
Print  ISSN 2710-0952                   Electronic ISSN2790-1254 

   2026 حًىص         21A 2 انؼذد   انًضهت انؼشالُت نهبحىد الاَغبَُت والاصخًبػُت وانؼهًُت     

 

طؼٞرش ك٢ حُلظٍٞ ػ٠ِ كَص حُؼَٔ ح٫َٓ ح١ٌُ ٣ئػَ رشٌَ ِٓز٢ ػ٠ِ ك٤خطٚ ك٤ظُٞي ُي٣ٚ شؼٍٞ رخ٤ُؤّ ٝحُؼـِ ك٢ 

 ( 2015طِزخص ك٤خطٚ ٝح٫َٓس حُظ٢ ٣ؼ٤ِٜخ)محمد ، طِز٤ش ٓظ

ُ٘ل٤ٔش ٨ُكَحى ، ك٤غ ٫ ٣وظظَ طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ حُـٞحٗذ حُٔخى٣ش طؼي حُزطخُش ٖٓ حًؼَ حُؼـٞؽ حُل٤خط٤ش طؤػ٤َح ػ٠ِ حُظلش ح
ٝحٗولخع طوي٣َ حٌُحص ، ٖٝٓ ٛ٘خ ٣زَُ ٓلّٜٞ ٓؼ٠٘ حُل٤خس رَ ٣ٔظي ٤ُشَٔ ٓشخػَ كويحٕ ح٣ُٜٞش ٝح٫ؿظَحد ح٫ؿظٔخػ٢ 

ٝهظٞطخ ح٫ًظجخد  ًؤكي حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ح٣٫ـخر٤ش حُظ٢ طؼَٔ ًؼخَٓ ٝهخ٣ش ٝكٔخ٣ش ػي ح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُٔوظِلش

حٕ حُشؼٍٞ رخٕ ُِل٤خس ٛيكخ ٝٓؼ٠٘ ٣َطزؾ رشٌَ ٓزخشَ رخٗولخع  Steger,2012)، كوي حظَٜص حُيٍحٓخص ًيٍحٓش )

 (33: 2015محمد ٝهخْٓ، )ِٓلٞظ ك٢ حػَحع حُوِن ٝح٫ًظجخد . 

طش٤َ ح٫كظخث٤خص حُؼخ٤ُٔش ح٠ُ حٍطلخع ٓؼي٫ص حُزطخُش ر٤ٖ حُشزخد ٝحُزخُـ٤ٖ ٓٔخ ٣ـؼِْٜ ػَػش ُ٪طخرش رٔش٬ٌص ٗل٤ٔش 

كخىس ، حرَُٛخ ح٫ًظجخد ، ٝٝكوخ ُ٘ظ٣َش ر٤ي كؤٕ حُزطخُش هي ط٘شؾ حُٔوططخص حُِٔز٤ش ُيٟ حُلَى ًخ٫ػظوخى رخُلشَ 
٣ٌٖٝٔ طِو٤ض ح٤ٔٛش ٌٛٙ ُٔـظٔغ ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ حٍطلخع ٓٔظٟٞ ح٫ًظجخد .   ٝحٗولخع حُو٤ٔش ٝح٫ػظزخٍ ٝحٗٚ ػخُش ػ٠ِ ح

 حُيٍحٓش ك٢ ؿخٗز٤ٖ ًٝخُظخ٢ُ :

 ح٤ٔٛ٧ش حُ٘ظ٣َش  : 

 ٓخ ٣٘ٔـْ ٓغ  أ٤ٔٛش ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٢ ًٜٞٗخ ط٘خُٝض ٓٞػٞػخ ٜٓٔخ ػٖٔ ٓـخ٫ص ػِْ حُ٘لْ ح٣٫ـخر٢ طؤط٢ ٞٛٝ

 . ٠ ػٍَٝس ح٫ٛظٔخّ رخُـٞحٗذ ح٣٫ـخر٤ش ُيٟ ح٫كَحى ٝط٤ٔ٘ظٜخطٞؿٚ حُيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش حُلي٣ؼش ح١ٌُ ٣ئًي ػِ

  ٓلخُٝش حٌُشق ػٖ ػ٬هش ٓؼ٠٘ حُل٤خس رخ٫ًظجخد ُيٟ حُؼخؽ٤ِٖ ػٖ حُؼَٔ .ك٢ ًٌُٝي طؤط٢ أ٤ٔٛظٜخ 

 ح٤ٔٛ٫ش حُظطز٤و٤ش 

 ٖحُؼَٔ( ٝح٣ٌُٖ  طظٔؼَ ح٤ٔٛش ٌٛٙ حُيٍحٓش ٖٓ حُ٘خك٤ش حُؼ٤ِٔش ٖٓ ه٬ٍ حُلجش حُٔٔظٜيكش رخُيٍحٓش )حُؼخؽ٤ِٖ ػ

 ٣شٌِٕٞ ش٣َلش ًز٤َس ٖٓ شَحثق حُٔـظٔغ .

  حُٔئَٓ ٝر٘خءً ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ ٓظظٞطَ ح٤ُٜخ ٌٛٙ حُيٍحٓش طوي٣ْ حُظٞط٤خص ٝحُٔوظَكخص ٝحُلٍِٞ ُِٔش٬ٌص ٖٓ
ػ٠ِ ؿ٤ٔغ ح٫طؼيس ٓٔخ ٣٘ؼٌْ ا٣ـخرخ ػ٠ِ ك٤خطْٜ  ح٫ٍطوخء  رٔٔظٟٞ حُؼخؽ٤ِٖ ػٖ حُؼَٔ حُظ٢ طلٍٞ ىٕٝ 

 . حُؼخٓش

ً :أهذاف انبحذ :  ربنزب

 َٔحُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ُيٟ حُؼخؽ٤ِٖ ػٖ حُؼ 
 ًًٍٞ( ْ٘حُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ُيٟ حُؼخؽ٤ِٖ ػٖ حُؼَٔ طزؼخ ُٔظـ٤َ حُـ- )حٗخع 

 َٔحُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح٫ًظجخد ُيٟ حُؼخؽ٤ِٖ ػٖ حُؼ 

  ٟحٗخع( -حُؼخؽ٤ِٖ ػٖ حُؼَٔ طزؼخ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ )ًًٍٞحُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ ح٫ًظجخد ُي 

 َٔحُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش ح٫ٍطزخؽ٤ش ر٤ٖ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٝح٫ًظجخد ُيٟ حُؼخؽ٤ِٖ ػٖ حُؼ 

 سابؼبً: حذود انبحذ

 (2026-٣2025وظظَ حُزلغ حُلخ٢ُ ػ٠ِ حُؼخؽ٤ِٖ ػٖ حُؼَٔ ك٢ ًَِٓ ٓي٣٘ش حٌُٞص ُِؼخّ )

 خبيغبً : ححذَذ انًصطهحبث

 يؼًُ انحُبة : أولاً 

  ػشفه( وَشWong,1998 ) ٝح٫ٛيحف حُظ٢ طٔ٘ق ٨ُٗشطش: ٛٞ ٗظخّ ٓؼَك٢ هخثْ رٌحطٚ ٣ئػَ ك٢ حهظ٤خٍ حُلَى 

 (Rathi&Rastog,2007ك٤خس حُلَى شؼٍٞح رخُـَع ٝحُو٤ٔش حُشوظ٤ش ٝح٫ٗـخُ )

  وػشفه( فشاَكمFrankl , 1964 :  ) ٍٝحُٔؼخ٢ٗ حُل٤خط٤ش حُٔظؤطِش ٛٞ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حٕ ٣ٌظشق ٝرشٌَ ٓٔئ

 Frankl , 1964, P. 132) .). ك٢ ًِٓٞٚ ٝك٢ ٓٞحهلٚ

 ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓؼ٠٘ حُل٤خس. ْ: حُيٍؿش ح٤ٌُِش حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ حُؼخؽ٤ِٖ ػٖ حُؼَٔ رؼي حؿخرظٜ حُظؼ٣َق ح٫ؿَحث٢

 : ً  الاكخئبة ربَُب
  ػشفه( ٍكببهChaplin,1971 : ) ٍٞحُٔشخػَ ٝحٗولخع حُلخػ٤ِش ٝحُظشخإّ ٛٞ كخُش ٖٓ ح٤ُؤّ ٝحُو٘ٞؽ ٝهظ

  روظٞص حُٔٔظوزَ .
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  شٌَ ٖٓ حشٌخٍ ح٫ػطَحرخص حُؼخؽل٤ش طٔظخُ رظـ٤َ ك٢ ِٓحؽ حُلَى ٝظٍٜٞ ٓشخػَ ( : 4791)بُك ،وػشفه

حُلِٕ ٝحُٞكيس ٝحُو٘ٞؽ ٝطزِي حُٔشخػَ ٝحُؼٞحؽق ٝه٤زش ح٫َٓ ٝطؼٞرش حُظل٤ٌَ ٝحُظ٤ًَِ ٝحكٌخٍ طظؼِن رخُٔٞص 

 ٬ ػٖ ظٍٜٞ حػَحع ؿ٤ٔٔش ًخُظيحع ٝكويحٕ حُش٤ٜش ٝحػطَحرخص حُّ٘ٞ ٝح٫ّ حُؼؼ٬ص ٝح٫ٗظلخٍ كؼ

 (355: 2001ػ٠ٔ٤ ٝكيحى ،)

 ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٫ًظجخد  ْػٖ حُؼَٔ رؼي حؿخرظٜ ٤ٖحُيٍؿش ح٤ٌُِش حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ حُؼخؽِ انخؼشَف الاصشائٍ :

 ربنزب : انؼبطهٍُ ػٍ انؼًم 

 . ٣ٝزلؼٕٞ ػ٘ٚ ٌُٖٝ ٖٓ ىٕٝ ؿيٟٝ  ْٛ ح٫شوخص حُوخى٣ٍٖ ػ٠ِ حُؼَٔ ٝحَُحؿز٤ٖ ك٤ٚ حؼشَف يُظًت انؼًم انذونُت :

 

 الاطبس انُظشٌ وانذساعبث انغببمت: انفصم انزبٍَ 

 يؼًُ انحُبة أولاً : 

ح ُيٍٝٙ حُٔل١ٍٞ ك٢ طلل٤ِ ح٧كَحى ٣ُٝخىس  ًَ ٣ؼُي ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٖٓ أًؼَ حُٔلخ٤ْٛ حٓظوطخرخً ٫ٛظٔخّ حُؼِٔخء ٝحُزخكؼ٤ٖ ٗظ

ٝهي طٞطَ ، ىحكؼ٤ظْٜ ُِل٤خس ، ٝهي حُىحى ح٫ٛظٔخّ رٌٜح حُٔلّٜٞ رشٌَ ٫كض رؼي ظٍٜٞ حُ٘ظ٣َش حُٞؿٞى٣ش ك٢ ػِْ حُ٘لْ 

ح٩ٗٔخٕ ٖٓ ه٬ٍ طـَرظٚ حُشوظ٤ش حُٔئُٔش ك٢ ٓؼٌَٔحص ح٫ػظوخٍ حُ٘خ٣ُش ، ك٤غ ا٠ُ أ٤ٔٛش حُٔؼ٠٘ ك٢ ك٤خس كَحٌَٗ 
ًٝخٗض  ،٫كع إٔ حُٔـ٘خء ح٣ٌُٖ كويٝح حُشؼٍٞ رٔؼ٠٘ ك٤خطْٜ ؿَهٞح ك٢ ٓخ أٓٔخٙ حُلَحؽ حُٞؿٞى١ أٝ حُوٞحء حُٔؼ١ٞ٘ 

، َُٔء ًُي حُلَحؽ حُيحه٢ِ حُ٘ظ٤ـش ظٍٜٞ أػَحع ٗل٤ٔش ٤ًِٞٓٝش َٓػ٤ش، ٓؼَ ح٩ىٓخٕ ػ٠ِ حٌُلٍٞ ًٔلخُٝش ٣خثٔش

٤ُْ حُزلغ ػٖ حٌُِس أٝ طـ٘ذ ح٧ُْ كلٔذ، رَ  ك٢ ك٤خطٚ ٖٓ ٌٛٙ ح٬ُٔكظخص حٓظ٘ظؾ كَحٌَٗ إٔ حُيحكغ ح٧ٓخ٢ٓ ُ٪ٗٔخٕٝ

حُويٍس ػ٠ِ  ٣ٝٚؼظزَ طلو٤ن ٌٛح حُٔؼ٠٘ ػ٣ٍَٝخً ُظلظٚ حُ٘ل٤ٔش رخػظزخٍٙ حُوٞس حُظ٢ طٔ٘ل ، حُٔؼ٢ ٣٩ـخى ٓؼ٠٘ ُٞؿٞىٙ

َ حُٔشوخص ٖٓ ه٬ٍ اىٍحً ّٔ ٝػ٠ِ حُ٘و٤غ ٖٓ ًُي كؼ٘يٓخ ، ٚ ٝٛيف ك٤خط ٙو٤ٔش ٝؿٞىُ ٚطـخُٝ أطؼذ حُظَٝف ٝطل

ٝح٫ػظزخٍ  خ٬ُٓزخ٫س ٝحُشؼٍٞ رؼيّ ح٤ٔٛ٫شً ٓوظِلش ٗل٤ٔشػو٤ِش ٝحػطَحرخص ٣ئى١ رٚ ا٠ُ ك٢ ا٣ـخى ًُي حُٔؼ٠٘ هي ٣لشَ 
 , Seachris   ٝحُظل٤ٌَ رخ٫ٗظلخٍ. ٝح٫ًظجخدٝحٗولخع ٓٔظٟٞ ىحكؼ٤ظٚ ك٢ حُل٤خس  ٝح٤ُؤّ ٝحٗولخع ٓٔظٟٞ طوي٣َٙ ٌُحطٚ

Joshua. 2019,p: 49)) 

َٟ٣ٝ (Wong,2000,5 َٔإٔ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٣ٔؼَ حُ٘ظخّ حُٔؼَك٢ ح١ٌُ ٣ٌٞٗٚ حُلَى ػٖ هزَحطٚ حُشوظ٤ش حُٔخروش ٣ٝشظ )

، كخُٔؼَك٢ ٣ؼٌْ ؽ٣َوش طل٤ٌَٙ ٝحُٔؼظويحص حُظ٢ ٣ؼظوي  )ٓؼَك٢، ٢ًِٞٓ ، ٝؿيح٢ٗ(َٓطزطش ٓغ رؼغ ػ٠ِ ػ٬ػش حرؼخى 

ًخُٔؼظويحص حُي٤٘٣ش حُظ٢ ٣لِٜٔخ ٝطظٍٞحطٚ ُٔلّٜٞ حُؼيحُش ك٢ ٌٛح حُؼخُْ  ، ٣ٝؼي ٌٛح حُزؼي  رٜخ ٝحُٔزخىة حُظ٢ ٣لِٜٔخ 

طٚ ه٬ٍ ٓٔخٍٓش حُزؼي ح٢ًُِٞٔ ك٤ظٔؼَ رظظَكخص حُلَى ٤ًِٞٓٝخ، أٓخ ٓئشَح ُِط٣َوش حُظ٢ ٣ظظَف رٜخ حُلَى ك٢ ك٤خطٚ 
ك٢ ك٤ٖ ، ٗشخؽخطٚ حُٔوظِلش ٝطلخػِٚ ٓغ ح٫ه٣َٖ ٝح١ٌُ ٣ؼٌْ كخؿخطٚ ٝػوخكظٚ ٝؽزخػٚ ٝٓؼظويحطٚ ٝحُز٤جش حُظ٢ ٣٘ظ٢ٔ ح٤ُٜخ 

 Baumeister, Roy F., & et al )٣ٔؼَ حُزؼي حُٞؿيح٢ٗ ٓشخػَ حَُػخ ػٖ حٌُحص ٝح٫ػظيحى رخُ٘لْ ٝحُلوَ .

2013,p: 405-516) 

٣ظٔؼَ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ُيٟ ح٫كَحى رشؼٍْٞٛ رو٤ٔظْٜ ٝأ٤ٔٛظْٜ ، ٝطش٤َ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُيٍحٓخص حُلي٣ؼش رؤٕ ٌٛح حُٔلّٜٞ ٣ٔؼَ ٝ

ح٣ٌُٖ ٣ظٔظؼٕٞ رل٤خس ٛخىكش ٤ِٓجش  كخ٧كَحى ، ٓزخشَ ػ٠ِ طلش ح٫كَحى حُـٔي٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش طؤػ٤َحُٜخ ٜٓٔش كخؿش حٗٔخ٤ٗش 

، كٌِٔخ ًخٕ ح٫كَحى أًؼَ شؼٍٞح رؤٕ  رخ٧ه٣ٖ٣َؼ٤شٕٞ كظَس ك٤خس أؽٍٞ ٓوخٍٗش  رخُٔؼ٠٘ ٣ٌٕٞٗٞ أًؼَ ٓؼخىس ٝطلش ٝهي
ٝرخُظخ٢ُ هطَ ح٫طخرش رخ٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ، حً ٣وَِ ٌٛح حُشؼٍٞ ٖٓ ك٤خطْٜ ًحص ٓؼ٠٘ ًخٗٞح أًؼَ ح٣ـخر٤ش ٝطلخإ٫ً 

 ( Vaial&Routledge,2020). ٣٘ؼٌْ ح٣ـخر٤خ ػ٠ِ طلظْٜ حُزي٤ٗش ٝؽٍٞ حُؼَٔ

ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٍٓٞىح ٜٓٔخ ُِظ٤ٌق ٓغ حكيحع حُل٤خس ُيٟ ح٫كَحى ٝحُظ٢ ؿخُزخ ٓخ طٌٕٞ ٤ِٓجش رخُٔش٬ٌص ٝحُٔظخػذ ٣ؼي ٝ

كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٣ٞحؿٚ ؿ٤ٔغ ح٫كَحى طلي٣خص ػ٠ِ ٓٔظٟٞ  طلظْٜ حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش ٗظ٤ـش حُؼـٞؽ  ٝحُظلي٣خص ،

ٝح٫كيحع حُظخىٓش  حُظ٢ هي ٣ٌٕٞ ُٜخ طؤػ٤َح ِٓز٤خ ػ٠ِ ٓٔخٍ ك٤خطْٜ ، ًلويحٕ شوض ػ٣ِِ حٝ كشَ ٓشَٝع طـخ١ٍ حٝ 

ٓٔظٟٞ يحع ٗظ٤ـش حٌُؼ٤َ ٖٓ حُؼٞحَٓ ٖٝٓ حٜٛٔخ ُٝحؽ  أٝ حٓظلخٕ ٝؿ٤َٛخ حٌُؼ٤َ ، ٝهي طوظِق حٓظـخرخطْٜ ُظِي ح٫ك
حىٍحًْٜ  رلظ٤ٔش طِي ح٫كيحع رخػظزخٍٛخ  ؿِءً ٖٓ ك٤خطْٜ ٝح٣ٔخْٜٗ رويٍطْٜ ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ رشٌَ حًؼَ ح٣ـخر٤ش . 

(Calhoun, Cheshire. (2015) p : 15-34) 

ٝكخُٝٞح كْٜ ح٫ٓزخد حٌُخٓ٘ش ٍٝحءٙ ًٜٞٗخ طٜٔي  ك٤خس ح٫كَحى ٝطلظُْٜزخكؼٕٞ ٓزٌَح أ٤ٔٛش ٌٛح حُٔلّٜٞ ػ٠ِ ُٝوي حىٍى ح

٣ئػَ حُل٤خس ٝطٞطِٞح ح٠ُ إٔ ٓؼ٠٘ حُط٣َن ُلْٜ أٝٓغ ُِظلش حُٞؿٞى٣ش ٝىٍٝٛخ ك٢ حُىٛخٍ حُٔـظٔؼخص ٍٝكخ٤ٛظٜخ ، 

 ، كٖٔ ه٬ُٚه٬ٍ ؽز٤ؼظٚ حُظلل٣ِ٤ش ٝحُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ػ٠ِ ًِْٜٓٞ ٝطظَكخطْٜ ٖٓ  ٝٓؼخىطْٜ ك٢ طلش ح٫كَحى رشٌَ ًز٤َ
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ك٤ٔخ ٣ـؼَ ُل٤خطْٜ ٓؼ٠٘ ٣ٌٕٞٗٞ أًؼَ ٍؿزش ٬٤ٓٝ ٬ُٗوَحؽ ك٢  ٕٝكؼ٘يٓخ ٣لٌَ،  يحكؼ٤ش ح٫كَحى ٝٗشخؽْٜٖ حُظ٘زئ ر٣ٌٔ

 (Hooker, & Masters (2018)   .ٓٔخٍٓش حُظٔخ٣ٍٖ حُزي٤ٗش ٝ ح٫ٗشطش حُٔوظِلش

، كٔؼ٬ ػ٘يٓخ ٣ٔظًٌَٕٝ ٣ًًَخص ًٌُٝي ح٣ؼخ ٝػ٠ ٗطخم ٝحٓغ كخٕ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٣للِ ٓؼ٢ ح٫كَحى ُظلو٤ن حٛيحكْٜ 
ك٤خطْٜ ًحص حُٔؼ٠٘ ٣ٝظؤِٜٓٞٗخ كؤْٜٗ ٣ظَٜٕٝ ىحكؼ٤ش أًزَ ٍٝؿزش ك٢ طلو٤وٜخ ، حً حٕ ط٤ًَِْٛ ػ٠ِ ٓخ ٣ؼط٢ ك٤خطْٜ 

   Sedikides, C, & Wildschut, T. (2018)) ٓؼ٠٘ ٣ـؼِْٜ حًؼَ كخػ٤ِش ٝحُٜخٓخ .

ك٢ ك٤خطْٜ كؼ٬ ُِظ٤ٌق  حٍٓٞىًٞٗٚ ٣ٔؼَ حُشؼٍٞ رخُٔؼ٠٘  ٤ٔٛ٧شٝطش٤َ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طٞطَ ح٤ُٜخ حُزخكؼٕٞ 

ٓش٬ٌص ػ٠ِ ٓٔظٟٞ طلظْٜ حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش ؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ػ٘يٓخ ٣ٞحؿٚ ح٧شوخص ك ،ػٖ ؽز٤ؼظٚ حُظلل٣ِ٤ش 

حهيحْٜٓ ٫طوخً طِي  خُـش طِي ح٫ػطَحرخص طَحْٛ ٣ظزخ٣ٕ٘ٞ ك٢ ٓي٣ٟٝؼظويٕٝ رؼٍَٝس حُِـٞء ح٠ُ حُٔوظظ٤ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ ُٔؼ

ُي٣ْٜ طظٍٞحص حًزَ ُِٔؼ٠٘ ك٢ ك٤خطْٜ ٣ؼظويٕٝ رؤ٤ٔٛش ٝؿيٟٝ  ٣ؼٞى ٓزذ ًُي حُظزخ٣ٖ ح٠ُ حٕ ح٫كَحى ح٣ٌُٖحُوطٞحص ، ٝ
ؽ ٝح٣ـخر٤ش  ك٤ٜخ ٓٔخ ٣َٔع ك٢ ٝحُٔشخًٍش ر٘شخحًؼَ حهزخ٫ ػ٠ِ ح٫ُظِحّ رخُوطش حُؼ٬ؿ٤ش حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ٝرخُظخ٢ُ ٣ٌٕٞٗٞ  

ك٤خطْٜ  ، ٓٔخ ٣ظَٜ حُيٍٝ حُظلل١ِ٤ ُِٔؼ٠٘ ك٢ ًُي ك٢ ح٫هَ شؼٍٞح رٔؼ٠٘  رخ٧شوخصٓوخٍٗش   ٝشلخءْٛ ػ٬ؿْٜ

    ((Baumeister, Roy F., & et al 2013,p: 405-516 .حُـخٗذ

، رَ طيكؼْٜ أ٣ؼًخ ا٠ُ كلٔذ  هِوْٜ حُشوظ٣٢لظخؽ ح٫شوخص ا٠ُ حٓظ٬ى حُوٞس حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٫ طٔخػيْٛ كوؾ ػ٠ِ اىحٍس 

 ػ٠ِ ٣ٔؼَ ٍٓٞىح ٜٓٔخ ك٢ ٓٔخػيطْٜحُٔؼ٠٘ ك٢ حُل٤خس  ٌُٕٝٞ حَُؿزش ك٢ حُٔٔخٛٔش رشٌَ ا٣ـخر٢ ك٢ حُؼخُْ ٖٓ كُْٜٞ ،

حى ٝؿيص إٔ حُٔؼ٠٘ ح٧ػ٠ِ ك٢ حُل٤خس ُيٟ ح٫كَ حً، ٌٝٛح ٓخ أًيطٚ حُيٍحٓخص حُلي٣ؼش ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ طلو٤ن ًُي حُٜيف ، 
ٝحًَُٞى حُٔش٬ٌص حُشوظ٤ش ٣َطزؾ حٍطزخؽخ ٓزخشَح رخٗولخع ٓٔظ٣ٞخص حُوِن ٝحُؼ٤ن حُ٘ل٢ٔ ٝحُظٞطَ حُ٘خؿْ ػٖ 

،  رب٣ـخر٤ش ك٢ حُظؼخؽ٢ ٓؼٜخ ٝٗـخكْٜ َٝٓػش حُظؼخك٢ ٜٓ٘خ ٝح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُظل٤شح٫هظظخى١ ٝحُزطخُش 

٣٘ؼٌْ ًُي ك٢  ٓٔخ٣ظؼيٟ ًُي ح٠ُ حُٔـظٔغ ح١ٌُ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ ػ٠ِ ك٤خس حُلَى كوؾ ٝحٗٔخ  ٫ ٣وظظَ ىٍٝٙ أشخٍص ح٣ؼخ إٔ ٝ

  .ًخٌُٞحٍع حُطز٤ؼ٤ش ٝحُلَٝد ٝح٫ٝرجش حُٔوظِلش ش حُظٜي٣يحص ٝحُظلي٣خص حُـٔخػ٤شػ٠ِ ٓٞحؿٜ ٓٔخػيس حُٔـظٔغ

(Trzebinski & et al. 2020, p: 24 ) 

ي ك٢ حُللخظ ط٘ظ٤ْ ًِْٜٓٞ رطَم طٔخػػ٠ِ  ٣لَطًٕٞحص ه٤ٔش ٝٓؼ٠٘ إٔ ك٤خطْٜ  ح٫كَحىػ٘يٓخ ٣ؼظوي ٖٝٓ ؿخٗذ حهَ 
ح رَكخ٤ٛش أكَحىٙ ، ٖٝٓ حُٔؼِّٞ إٔ ٍكخ٤ٛش ،  ٛخػ٠ِ ك٤خطْٜ ٝحُىٛخٍ ًَ كبٕ ًٕٞ ٝرخُظخ٢ُ أ١ ٓـظٔغ  طَطزؾ حٍطزخؽخً ٓزخش

ًُي ، حػخكش ح٠ُ  ٣ؼُِ حُىٛخٍ حُٔـظٔغ أ٣ؼًخ ى٬ً٤ُ هخؽؼخً ػ٠ِ أٗٚٓٔخ ٣ويّ  ٍٝكخ٤ٛظْٜ  ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٣يػْ حُىٛخٍ ح٧كَحى

رظ٘ظ٤ْ ًِْٜٓٞ رطَم طٔخػيْٛ ػ٠ِ حُللخظ  ٣ْٜظـخُٝ ٓـَى ه٤خٓ ح٫كَحى هيكبٕ حُظؤػ٤َ ح٣٩ـخر٢ ُِٔؼ٠٘ ػ٠ِ ٍكخ٤ٛش 

ػ٠ِ طلظْٜ ٝحُٔؼ٢ ُظلو٤ن أٛيحكْٜ حٌُحط٤ش رَ ٣ظؼيٟ ًُي ٖٓ ه٬ٍ حٗؼٌخٓخطٚ ح٣٫ـخر٤ش ػ٠ِ حُظلش ح٫ؿظٔخػ٤ش 

      (Calhoun & Cheshire. (2015) p : 15-34) .، ٝٛٔخ ػ٘ظَحٕ أٓخ٤ٓخٕ ٫ُىٛخٍ حُٔـظٔغ هظظخى٣شٝح٫

ٝطش٤َ ح٧رلخع أ٣ؼًخ ا٠ُ إٔ حُٔؼ٠٘ ٣ؼُِ حُٔؼ٢ ٍٝحء طيػ٤ْ حَُٝحرؾ ٝحُٔشخًٍش ح٫ؿظٔخػ٤ش ، كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٫كع 
رٔيٟ شؼٍٞ ح٧كَحى رخ٫ٍطزخؽ رٔـظٔؼْٜ ٝػخث٬طْٜ إٔ حُٔؼ٠٘ ك٢ حُل٤خس ٣ظ٘زؤ رشٌَ ا٣ـخر٢  (ٓظخكَٝكخ ُٝٞٓخٕ)

ٝؿيح أىُش أهٟٞ ػ٠ِ ٝؿٞى ٝظ٤لش طلل٣ِ٤ش حؿظٔخػ٤ش ُِٔؼ٠٘؛ ك٤غ ط٘زؤص ، ٝك٢ ىٍحٓش ٫كوش  ٓ٘ٞحص 10ٝأطيهخثْٜ رؼي 

حُٔٔظ٣ٞخص ح٧ػ٠ِ ٖٓ حُٔؼ٠٘ رخكظٔخ٤ُش أًزَ ُِٔشخًٍش حُٔٔظوز٤ِش ك٢ حُـٔؼ٤خص حُظطٞػ٤ش ، ٝر٤ٖ ح٧شوخص ؿ٤َ 

ُٔظِٝؿ٤ٖ رخكظٔخ٤ُش أًزَ ُِِٝحؽ ، طظٞحكن ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ٓغ ح٧رلخع حُظ٢ طظَُٜ أٗٚ ػ٘يٓخ ٣لٌَ حُ٘خّ ك٢ حُظـخٍد ح

ح ُٔظخرؼش ح٧ٛيحف ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝأًؼَ ػوش ك٢  ًِ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔخػ٤ش ًحص حُٔؼ٠٘ حُشوظ٢، كبْٜٗ ٣ظزلٕٞ أًؼَ طلل٤

 :Abeyta, A. A., Routledge, C., & Juhl, J. (2015), p)هيٍطْٜ ػ٠ِ حُظـِذ ػ٠ِ حُٔش٬ٌص ك٢ ػ٬هخطْٜ )
1029–1044. 

ػ٬ٝس ػ٠ِ ًُي ، ًِٔخ ُحى ػيى ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ُزِـٕٞ ػٖ ٍؿزظْٜ ك٢ ػ٤ش ك٤خس ًحص ٓؼ٠٘، ُحى حٗوَحؽْٜ ك٢ حُِٔٞى 

ٚ حُ٘خّ حُظطٞػ٤ش ٝحُظزَع ُِٔ٘ظٔخص حُو٣َ٤ش ، ٓٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ إٔ حُلخؿش ا ًخ٧ػٔخٍح٫ؿظٔخػ٢ ح٣٩ـخر٢  ّ ٠ُ حُٔؼ٠٘ طُٞؿ 

ّٖ حُٔـظٔغ   ٔ ٖٝٓ ؿخٗذ حهَ كؤٕ حَُٝحرؾ ،ٗلٞ ٓٔخػيس ح٥ه٣َٖ ٝىػْ حُٔ٘ظٔخص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ٣ؼظويٕٝ أٜٗخ طلُ

ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝطؼ٣ِِ حُٔشخًٍش ح٫ؿظٔخػ٤ش طْٜٔ ح٠ُ كي ًز٤َ ك٢ حػلخء ٓؼ٠٘ ُل٤خس ح٫كَحى ، كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ػ٘يٓخ 

كَحى طلظ٤َ ٝر٤خٕ ٓخ ٣ؼط٢  ك٤خطْٜ ه٤ٔش ٝٓؼ٠٘، ًًَٝح إٔ حُٔظيٍ ح٧ًؼَ ش٤ٞػخً ُِٔؼ٠٘ ك٢ ؽُِذ ٖٓ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫
  (Nelson, T. A.& et al . (2019)ك٤خطْٜ ٛٞ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٞػ٤وش 

رخُٜيف ك٢ ؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٣ُ٘زت حُشؼٍٞ ك ، حُىٛخٍ حُٔـظٔغ حهظظخى٣خًك٢ أ٣ؼًخ ٣ْٜٔ ٓؼ٠٘ حُل٤خس كؼ٬ ػٖ ًُي كؤٕ 

ٞؿٚ ٗلٞ ح٧ٛيحف رشٌَ  ، حُل٤خس رٌٔخٓذ ك٢ ىهَ ح٧َٓس رٍَٔٝ حُٞهض ُٔ ٧ٕٝ حُٔؼ٠٘ ٣ؼُُِ ػزؾ حُ٘لْ ٝحُِٔٞى حُ

َؿق أٗٚ ٣يػْ حطوخً حُوَحٍحص ح٫هظظخى٣ش ٝح٧ٛيحف حُٔظؼِوش رخُؼَٔ حُظ٢ طئُى١ ا٠ُ أٓخٕ ٓخ٢ُ أًزَ ػخّ ُٔ ُيٟ  ، كٖٔ حُ
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ػغ أكؼَ ُيػْ ؿٞحٗذ ٜٓٔش أهَٟ ٖٓ حُل٤خس حُٔـظٔؼ٤ش ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞٗٞ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ ٝػ٘يٛخ ٣ٌٕٞ ح٫كَحى ك٢ ٝ ،حُلَى

           .Hill, P. L.& et al (2016)) ح٫هظظخى١ ُِٔـظٔغ رشٌَ حٝٓغ  ٬ُُىٛخٍٓلظخكًخ  ٝح١ٌُ ٣ؼي طِز٤ش حكظ٤خؿخطْٜ حُٔخ٤ُش

ح أٓخ٤ٓخً ػي ًِ ح٫ًظجخد ، ٌٝٛح ٓخ حًيطٚ حُيٍحٓخص حُظ٢ ٜٝٓ٘خ  حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش  ٣ؼُيّ ٓؼ٠٘ حُل٤خس أ٣ؼًخ كخؿ
أؿ٣َُض ػ٠ِ حُزخُـ٤ٖ ٝؽ٬د حُـخٓؼخص إٔ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٣ٌٖٔ إٔ ٣وُلقّ ح٫ًظجخد حُ٘خطؾ ػٖ ح٧كيحع حُِٔز٤ش، ٣ُٝ٘زت ِٓزخً 

٤خس ُٚ طؤػ٤َ ػ٬ؿ٢ ا٣ـخر٢ ػ٠ِ ح٧كَحى رخ٫ًظجخد رشٌَ ِٓلٞظ ، ًٔخ أشخٍص حُيٍحٓخص ح٣َ٣َُٔش ا٠ُ إٔ ٓؼ٠٘ حُل

 .et al,2012) &(Weinstein Nحُٔظخر٤ٖ رخ٫ًظجخد 

 َظشَت فشاَكم 

ٝهي أُق ًظخرخ كٍٞ ٌٛح حُٔلّٜٞ طلض ػ٘ٞحٕ ٣ؼي كَحٌَٗ أٍٝ ٖٓ رلغ ك٢ ٓلّٜٞ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٝٝػغ طؼ٣َلخ ُٚ ، 

ػ٬ػش ػ٘خطَ ٜٓٔش ٢ٛ طز٤٘ٚ ٖٓ هزِٚ  ش ٌُٜح حُٔلّٜٞ ك٢ طط٣َٞ ح٫ْٓ حُ٘ظ٣َ ضٓخٛٔٝهي )ح٫ٗٔخٕ ٣زلغ ػٖ حُٔؼ٠٘( ، 
حُٔؼظو٬ص حُ٘خ٣ُش ه٬ٍ حُلَد ٗل٢ٔ ٝطـَرظٚ حُظ٢ ػخشٜخ ًٔـ٤٘خ ك٢ ُِلِٔلش حُٞؿٞى٣ش ٝطؤ٤ِٛٚ ح٫ًخى٢ٔ٣ ًطز٤ذ 

ٔزش ًز٤َس هظٞطخ حٗٚ شخٛي ر٘ٝحٍىح  إٔ حُٔٞص ًخٕ حكظٔخ٫ حُٔؼظوَ ٫كع كَحٌَٗ ه٬ٍ ٝؿٞىٙ ك٢ٝهي  حُؼخ٤ُٔش حُؼخ٤ٗش ،

ٓٔخ أػخٍ حٓظـَحرٚ ٝؿؼِٚ ٣زلغ ػٖ حٗٚ ٗـخ حُزؼغ ْٜٓ٘ ، ؼَ ، ٝٓغ ًُي كوي شخٛي ٖٓ حُٔؼظو٤ِٖ هي ُوٞح كظلْٜ رخُلحٌُؼ٤َ

ٝطٞطَ ح٠ُ إٔ حُٔٞص ؿخء ٣َٓؼخ ُٖٔ حٓظِٔٔٞح ُٚ ،  ،ٓغ طشخرٚ ظَٝف حػظوخُْٜ ٤ًل٤ش ٗـخطْٜ  ػٌُٖٜٝح حُظٔخإٍ حؿخرش 

 .هظخٍٝح حُل٤خس ُْٝ ٣ٔظِٔٔٞح كوي حط٤لض ُْٜ كَطش كو٤و٤ش ُِ٘ـخس ٍؿْ حُظَٝف حَُٔٝػش حُظ٢ ػخشٞٛخأٓخ ح٣ٌُٖ ح

(Abeyta, A. A., Routledge, C., & Juhl, J. (2015), p: 1029–1044. 
ٔؼ٠٘ حٕ حُٜيف حَُث٢ٔ٤ ُِزلغ ػٖ حُٔؼ٠٘ ٛٞ ٓٔخػيس حُلَى ػ٠ِ ح٫ؿخرش ػ٠ِ طٔخإ٫ص ٝؿٞى٣ش طظؼِن ر٣ؼظوي كَحٌَٗ 

ك٤خطٚ ، ُٝوي طًَِ حٛظٔخٓٚ رخُلَى ٝحُزلغ ك٢ ًحطٚ ح٫ط٤ِش ٤ًٝ٘ٞٗظٚ ٝٓخ٤ٛظٚ ٝحُٔؼ٠٘ حَُٝك٢ ُٞؿٞىٙ ٝحػظزَٙ حُٔلَى 

ح٧ٓخ٢ٓ ًُِٔٞٚ ًلَى ك٢ ٌٛٙ حُل٤خس ، ُوي ًٍِ كَحٌَٗ ػ٠ِ حُزؼي حَُٝك٢ ُيٟ حُلَى ٝحػظزَٙ رؼيح حٗٔخ٤ٗخ ٓظلَىح ، كل٢ 

حؿٚ ك٤ٜخ ظَٝكخ هخ٤ٓش ٣ٌٖٔ ُِل٤خس حَُٝك٤ش حُٔظظلش رخُؼَحء حُيحه٢ِ ٝك٣َش ح٫هظ٤خٍ َٓحكَ ك٤خس ح٫ٗٔخٕ حُظ٢ هي ٣ٞ

رخُطخهش حٌُخك٤ش ُظلَٔ طِي حُظَٝف حُٔئُٔش ٝطزؼغ ك٤ٚ ٍٝف ح٫َٓ ٝحُويٍس ػ٠ِ  طٔيٙٝح٫ٍحىس حٕ ط٣ِي ٖٓ ط٬رظٚ ٝ

 )61ص 1982كَحٌَٗ ، ،(  . ٓٞحؿٜظٜخ ٝحُوَٝؽ رؤهَ ٓخ ٣ٌٖٔ ٖٓ حُؤخثَ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُزي٢ٗ ٝحُ٘ل٢ٔ

 

 

 ابؼبد َظشَت فشاَكم 
٣ٝؼ٢٘ رٜخ إٔ ُ٪ٗٔخٕ حُل٣َش ك٢ حطوخً هَحٍحطٚ حُوخطش  ُٔٞحؿٜش حُٔٞحهق حُٔوظِلش حُظ٢ طٞحؿٜٚ ٝطلي٣ي  حشَت الإسادة:

ػٖ حُٔليىحص ٝحُو٤ٞى حُوخٍؿ٤ش  حُظ٢ طلٌْ ًِٓٞٚ ٝطظَكخطٚ ، ٝطظزخ٣ٖ ٌٛٙ حُويٍس  ُ٘ظَٓٞهلٚ طـخٙ حُظَٝف رـغ ح

 )ك٣َش ح٫هظ٤خٍ( ٖٓ كَى ٧هَ ٖٝٓ ٓٞهق ٥هَ . 
٣ٝوظي رٜخ ٓؼ٢ ح٫كَحى ٫ًظشخف ٓؼ٠٘ ٓلّٔٞ ِّٝٓٔٞ ُٞؿٞىْٛ ُِلَى  ك٢ ك٤خطٚ ٝطؼي حُوٞس حُيحكؼش  : إسادة انًؼًُ 

٫ري ُِلَى إٔ ٣لَص ٣ٝـظٜي ػ٠ِ طظٍٞ ٛيف حٝ ٣ٝؼي حُزلغ ػٖ ٛيف حُظؼز٤َ ح٠ٔٓ٫ ُِٞؿٞى ٝ ك٢ ٌٛٙ حُل٤خس ،

٤ٓٔخػيٙ ػ٠ِ ح٫ٓظَٔحٍ رٔٔخٍٓش ىٍٝٙ ٌُُي حُٔؼ٠٘ ٓـٔٞػش حٛيحف طٔظلن إٔ ٣ؼ٤ش ٖٓ حؿِٜخ ، حً حٕ حىٍحى حُلَى 

 ًلَى كظ٠ ك٢ حٓٞء حُظَٝف ٝحشيٛخ طؼو٤يح.

إٔ حُلَى ٝ، ، رَ كظ٠ ك٢ ٝهض ح٫ُْ ٝحُٔؼخٗخس ك٢ ًَ حُظَٝف ٝح٫ٝهخص خس ًحص ٓؼ٠٘ ٝطش٤َ ح٠ُ إٔ حُل٤ يؼًُ انحُبة:

حُؼَٔ ٝح٫ٗـخُ )حُو٤خّ رؼَٔ ١ً ه٤ٔش ( أٝ حُظـَرش )طؤَٓ حُـٔخٍ ، حُلذ (  ٓؼ٠ً٘ ُل٤خطٚ ٖٓ ه٬ٍ ٣ٔظشؼَ إٔ ٣ٔظط٤غ 
–Abeyta, A. A& et al, (2015), p: 1029 .أٝ حُٔٞهق )حطوخً ٓٞهق شـخع طـخٙ حُٔؼخٗخس حُظ٢ ٫ ٓلَ ٜٓ٘خ (

1044) 

  ربَُب: الاكخئبة 

أٓخ ح٫ًظجخد )٠ُٔٔ٣ٝ أ٣ؼًخ  ، ، ٌُٖ ٌٛٙ حُٔشخػَ ػخىسً ٓخ طٍِٝ ٓغ ٍَٓٝ حُٞهض ٣شؼَ حُـ٤ٔغ رخُلِٕ أٝ حٌُآرش أك٤خٗخً

اً ٣ٌُٖٔ إٔ ٣ُٔزذ أػَحػًخ كخىس طئُػَ ػ٠ِ شؼٍٞى  ،حػطَحد ح٫ًظجخد حُشي٣ي أٝ ح٫ًظجخد ح١َ٣َُٔ( كٜٞ ٓوظِق

رـغ حُ٘ظَ  ٝٛٞ َٓع ٣ٌُٖٔ إٔ ٣ظ٤ُذ أ١ شوض ،خُّ٘ٞ ٝح٧ًَ ٝحُؼًَٔ ٝطل٤ٌَى ٝهيٍطي ػ٠ِ أىحء ح٧ٗشطش ح٤ٓٞ٤ُش
٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝطش٤َ ح٧رلخع ا٠ُ إٔ حُؼٞحَٓ حٍُٞحػ٤ش ٝحُز٤ُٞٞؿ٤ش ٝحُز٤ج ،ػٖ حُؼَٔ أٝ حُؼَم أٝ حُيهَ أٝ حُؼوخكش أٝ حُظؼ٤ِْ

 ( .(Beck, Aaron, 1987. )طُٔخْٛ ك٢ ح٩طخرش رخ٫ًظجخد

٣ؼي ح٫ًظجخد ٖٓ أًؼَ ح٫َٓحع حُ٘ل٤ٔش حٗظشخٍح ٝش٤ٞػخ كٍٞ حُؼخُْ ٝكوخ ُ٪كظخث٤خص ح٤َُٔٓش ، حً حشخٍص ٓ٘ظٔش 

ُِؼخّ  حُؼخ٤ُٔشٔ٘ظٔش حُظلش حُطز٤ش ُ ُظوي٣َحص ٧كيع ح٣ٔؼَ ٍحرغ حػ٠ِ ػذء َٓػ٢، ٝٝكوخ حُظلش حُؼخ٤ُٔش أٗٚ 
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ً %5)( ٤ِٕٓٞ شوظخ كٍٞ حُؼخُْ ٓٔخ ٣ٔؼَ ٗٔزش ٣350وخٍد )ٓخ ػيى حُٔظخر٤ٖ رٚ  رِؾ (2025) ٖٓ ٌٓخٕ حُؼخُْ  ( طو٣َزخ

ٝحشخٍص حُٔ٘ظٔش ح٣ؼخ ح٠ُ حٕ حُلجخص ح٫ًؼَ ػَػش ُ٪طخرش رٚ ٢ٛ حُ٘ٔخء ٓوخٍٗش رخَُؿخٍ )ػؼق حُ٘ٔزش طو٣َزخ( ًٔخ ، 

٣لظِٕٞ حُٔ٘ظٔش إٔ ٗظق ػيى حُٔظخر٤ٖ ك٢ حُزِيحٕ حُـ٤٘ش ٫  ًًَٝص، ٫ػ٠ِ حٗظشخٍح حإٔ حُشزخد ْٛ حُلجش حُؼ٣َٔش 
%(  90 -80ػ٠ِ طشو٤ض ٓزٌَ أٝ ػ٬ؽ ، ك٢ ك٤ٖ طَطلغ ٌٛٙ حُ٘ٔزش ك٢ حُزِيحٕ حُلو٤َس ٝحُٔظٞٓطش حُيهَ ُظزِؾ ٖٓ )

، ٝرخُظخ٢ُ كؤٕ ح٫ًظجخد ٣ٔؼَ  َِػخ٣ش حُطز٤شح٣ٌُٖ ْٛ رلخؿش ُ ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘خُي ٤٣٬ٖٓ ح٫كَحى ٖٓ حُٜٔ٘خ٣ٍٖ ك٢ حُؼخُْ ٌٝٛح

 The)) أْٛ حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ِٓزخ ػ٠ِ شوظ٤ش ح٫كَحى ٓٔخ ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ ًِْٜٓٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝطلخػِْٜ ٓغ ح٫ه٣َٖ .

lancet,2025 

خػَ ٝػؼق حُظل ٣ٔؼَ ح٫ًظجخد كخُش حٗلؼخ٤ُش طظـ٠ِ ك٢ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔظخَٛ ح٤ًُِٞٔش ُيٟ حُلَى ًظؤهَ ح٫ٓظـخرش

ٝؿخُزخ ٖٓ طزيأ ٓظخَٛ ح٫ًظجخد ، ٝح٤ٍُٔٞ ٝح٫كٌخٍ حُظشخإ٤ٓش حُظ٢ هي طيكؼٚ ُِظل٤ٌَ رخ٫ٗظلخٍ  ٝحُلِٕ حُشي٣ي ح٫ؿظٔخػ٢
: 1997. )َُٛحٕ ،رخُظٍٜٞ طي٣ٍـ٤خ ُيٟ حُلَى ػ٠ِ شٌَ حػَحع ر٤ٔطش ًلويحٕ حُٔظؼش رخُل٤خس ٝٛزٞؽ حَُٝف حُٔؼ٣ٞ٘ش

54) 

 

 اَىاع الاكخئبة 

(، حُظخىٍ ػٖ حُـٔؼ٤ش DSM-5حُظشو٤ظ٢ ٝح٩كظخث٢ ٬ُػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش، ح٩طيحٍ حُوخْٓ )٣ظ٘ق حُي٤َُ 

 ح٤ٌ٣َٓ٧ش ٨ُؽزخء حُ٘ل٤٤ٖٔ حػطَحرخص ح٫ًظجخد ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:
  ْح٫ًظجخد ح١َ٣َُٔ )حػطَحد ح٫ًظجخد حُشي٣ي(: ٣ٝظـ٠ِ رخُشؼٍٞ رخُلِٕ أٝ حٌُآرش أٝ حٗؼيحّ حُو٤ٔش ٓؼظ

زٞػ٤ٖ ػ٠ِ ح٧هَ ، رخ٩ػخكش ا٠ُ أػَحع أهَٟ ٓؼَ حػطَحرخص حُّ٘ٞ ٝكويحٕ ح٫ٛظٔخّ ح٫ٝهخص ُٔيس أٓ

 رخ٧ٗشطش أٝ طـ٤َ حُش٤ٜش. 

 ( َٔحػطَحد ح٫ًظجخد حُٔٔظPDD حًظجخد هل٤ق أٝ ٓظٞٓؾ ٞٛ :) ٌٕٞ٣ٔظَٔ ُٔيس ػخ٤ٖٓ ػ٠ِ ح٧هَ ٝط

 أػَحػٚ أهَ كيس ٖٓ أػَحع حػطَحد ح٫ًظجخد حُشي٣ي. 

 ٤ْ حُِٔحؽ حُظو٣َز٢ )حػطَحد هَِ ط٘ظDMDD ًخ ِٓٓ٘خ ًـ (: ٣ُٔزذ حػطَحد هَِ ط٘ظ٤ْ حُِٔحؽ حُظو٣َز٢ ط٤ٜ
 طزيأ ح٧ػَحع ػخىسً ك٢ ٖٓ حُؼخشَس. ، ٝشي٣يحً ٝٗٞرخص ؿؼذ ٓظٌٍَس ُيٟ ح٧ؽلخٍ

 ( حػطَحد ٓخ هزَ حُل٤غ ح٫ًظجخر٢PMDD( ك٢ ٌٛٙ حُلخُش طظَٜ أػَحع ٓظ٬ُٓش ٓخ هزَ حُل٤غ :)PMS )

أػَحع ِٓحؿ٤ش ٓؼَ حُظ٤ٜؾ حُشي٣ي ٝحُوِن أٝ ح٫ًظجخد ، طظلٖٔ ٌٛٙ ح٧ػَحع ك٢ ؿؼٕٞ أ٣خّ  رخ٩ػخكش ا٠ُ

 ه٤ِِش رؼي ريء حُيٍٝس حُش٣َٜش، ٌُٜٝ٘خ هي طٌٕٞ شي٣يس ُيٍؿش طؼ٤ن حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش.

  حُـْٔ حػطَحد ح٫ًظجخد حُ٘خطؾ ػٖ كخُش ؽز٤ش أهَٟ: ٣ٌٖٔ إٔ طلُيع حُؼي٣ي ٖٓ حُلخ٫ص حُطز٤ش طـ٤َحص ك٢

 ٖٝٓ ح٧ٓؼِش ػ٠ِ ًُي هظٍٞ حُـيس حُيٍه٤ش ٝأَٓحع حُوِذ َٝٓع رخًٍٕ٘ٔٞ ٝحَُٔؽخٕ.  ، طُٔزذ ح٫ًظجخد
 أٓخ  ، : حًظجخد ٓخ هزَ ح٫ُٞىس ٛٞ ح٫ًظجخد ح١ٌُ ٣ليع أػ٘خء حُلَٔ حًظجخد ٓخ هزَ ح٫ُٞىس ٝحًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس

 ,Albert ) ٍ ح٧ٓخر٤غ ح٧ٍرؼش ح٠ُٝ٧ رؼي ح٫ُٞىس.حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس كٜٞ ح٫ًظجخد ح١ٌُ ٣ظَٜ ه٬

Kimberly M. (2019),p: 05-07 ) 

 أػشاض الاكخئبة
ً ٓخ ٣ظوٌ شٌَ ٗٞرخص ٓظٌٍَس  ٝطظَٜ ح٧ػَحع ه٬ٍ ٌٛٙ  ٍؿْ آٌخ٤ٗش كيٝع ح٫ًظجخد ًلخُش ٝحكيس ، ا٫ أٗٚ ؿخُزخ

 َ:حُ٘ٞرخص رشٌَ ٢ٓٞ٣ ٝٓٔظَٔ ٝطشٔ

 

 ح٫ػَحع حُٞؿيح٤ٗش

  ٓشخػَ حُلِٕ ٝحُزٌخء ٝحُلَحؽ حُيحه٢ِ  

 ٍٞٓح٤ُؤّ ٝحُـؼذ ٖٓ أرٔؾ ح٧ 

 )كويحٕ حُٔظؼش ك٢ ح٧ٗشطش حُٔؼظخىس )حُٜٞح٣خص، حُؼ٬هخص، ح٣َُخػش 

 

 ح٫ػَحع حُـ٤ٔٔش

 ّٞٗ (حػطَحرخص حُّ٘ٞ )أٍم أٝ كَؽ 

 اٍٛخم ٓٔظَٔ ٝطؼٞرش ك٢ اٗـخُ حُٜٔخّ حُز٤ٔطش 

  ٝ٣ُخىس ؿ٤َ ٓزٍَسطـ٤َحص ك٢ حُش٤ٜش )كويحٕ ُٕٝ أ( 

 ،َٜٗلٍٞ( آ٫ّ ؿٔي٣ش ؿ٤َ ٓلَٔس )طيحع، آ٫ّ حُظ 

 

 ح٫ػَحع ح٤ًُِٞٔش

 ّطزخؽئ ك٢ حُلًَش ٝح٬ٌُ 

 طؼٞرخص ك٢ حُظ٤ًَِ ٝحطوخً حُوَحٍحص 
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 اٛٔخٍ حُٔظَٜ حُشوظ٢ ٝحَُٝط٤ٖ ح٢ٓٞ٤ُ 

 

 ح٫ػَحع حُل٣ٌَش

 شؼٍٞ ِٖٓٓ رخٌُٗذ ٝحٗؼيحّ حُو٤ٔش 

  ُّٞٝ حٌُحصحؿظَحٍ اهلخهخص حُٔخػ٢ 

 ٍأكٌخٍ ٓظٌٍَس ػٖ حُٔٞص أٝ ح٫ٗظلخ 

 

ح٢ُٜ٘ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُؼ٬هخص  ىحثْٜرشٌَ ِٓلٞظ ػ٠ِ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ ح٫كَحى ، حً هي طؼ٤ن أ طئػَ ٌٛٙ ح٧ػَحعحٕ 

 Davison, Neale, G.D, M  حُشوظ٤ش ُي٣ْٜ ، ٝهي ٣ؼخ٢ٗ حُزؼغ ْٜٓ٘ ٖٓ ػ٤ن ػخّ ىٕٝ طلي٣ي أٓزخرٚ رٞػٞف.

(2001                                                                       ) 

 ًَىرس بُك انًؼشفٍ نلاكخئبة
ًظجخر٤ش ٖٓ ٓ٘ظٍٞ ٓؼَك٢ ر٘ظَس ِٓز٤ش ٓوظِش ٨ُكَحى طـخٙ أٗلْٜٔ ٝطـخٍرْٜ حُل٤خط٤ش ٝحُؼخُْ رشٌَ طظ٤ِٔ ح٫ػطَحرخص ح٧

، ؿخُزخً ٓخ ٣٘ظَ حُٔظخرٕٞ رخ٫ًظجخد ا٠ُ أٗلْٜٔ ػ٠ِ أْٜٗ ؿ٤َ ٓلزٞر٤ٖ ػخّ ٝٓٔظوزِْٜ ٝٛٞ ٓخ ٣ؼَُف رخُؼخُٞع حُٔؼَك٢ 

أٝ ػخؿ٣ِٖ أٝ ٓلٌّٞ ػ٤ِْٜ رخُلشَ ٣ٝشؼَٕٝ رخُ٘وض ٤ٔ٣ِٕٝٞ ا٠ُ اٍؿخع طـخٍرْٜ ؿ٤َ حُٔخٍس ا٠ُ ػـِْٛ حُـٔي١ أٝ 

َٓكٞػٕٞ ٖٓ أٗلْٜٔ ٖٝٓ حُؼو٢ِ أٝ ح٧ه٬ه٢ حُٔظظٍٞ، ٤ٔ٣ِٕٝٞ ا٠ُ حُشؼٍٞ رخٌُٗذ حُٔلَؽ ٓؼظوي٣ٖ أْٜٗ ر٬ ه٤ٔش ٝ

ح٥ه٣َٖ ٝهي ٣ٞحؿٜٕٞ طؼٞرش رخُـش ك٢ طظٍٞ أٗلْٜٔ ًؤشوخص هخى٣ٍٖ ػ٠ِ حُ٘ـخف أٝ حُوزٍٞ أٝ حُشؼٍٞ رخَُػخ ػٖ 
  .Sadock,& et. al (2009) )أٗلْٜٔ ٌٝٛح هي ٣ئى١ ا٠ُ ح٫ٗٔلخد ٝحُؼُِش ٓٔخ ٣ِ٣ي ٖٓ ٓٞء كخُظْٜ حُِٔحؿ٤ش.

، ٝٛٞ ٗٞع ٖٓ حُظل٤ِحص حُٔؼَك٤ش ٣شُخٍ ا٤ُٚ أك٤خٗخً رؤٗٔخؽ  ٣ظُخرٕٞ رظشٞٛخص ٓؼَك٤ش٣وظَف ر٤ي إٔ حُٔظخر٤ٖ رخ٫ًظجخد 

ح ا٠ُ أٜٗخ ٤ُٔض طلض ح٤ُٔطَس  ًَ حُظل٤ٌَ حُوخؽجش أٝ ؿ٤َ حُٔل٤يس ، أشخٍ ر٤ي ا٠ُ رؼغ ٌٛٙ حُظل٤ِحص رخ٧كٌخٍ حُظِوخث٤ش ٓش٤

خ ، ؿخُزخ ٓخ ٤ٔ٣َ حُٔظخرٕٞ رخ٫ًظجخد ا٠ُ طـخَٛ طلخطْٜ ح٣٩ـخر٤ش رَٔػش ٝ ًٓ حػظزخٍ اٗـخُحطْٜ ػخ٣ٞٗش أٝ حُٞحػ٤ش طٔخ

ٝحٛظٔخْٜٓ ػ٠ِ أٜٗخ ٓز٤٘ش ػ٠ِ حُشلوش أٝ هخرِش ُِظـ٤٤َ ػي٣ٔش حُٔؼ٠٘ ، ًٔخ هي ٢ُٔ٣ء طل٤َٔ ٍػخ٣ش ح٥ه٣َٖ ٝكٖٔ ٤ٗظْٜ 

 .Beck A.T )رُٜٔٞش اًح ػَف ٛئ٫ء ح٥هَٕٝ حُشوض حُلو٤و٢ ، ٌٝٛح ٣ـ١ٌُ ٓشخػَ حٌُٗذ ُيٟ حُشوض حٌُٔظجذ 
(1988). 

 ظشٞٛخص حُٔؼَك٤ش حَُث٤ٔ٤ش ٝكوخً ُز٤ي ك٤ٔخ ٢ِ٣:ٝطُِوض حُ

 حٓظو٬ص ٗظخثؾ ٖٓ أىُش ؿ٤َ ًخك٤ش أٝ ٓ٘ؼيٓش.  ح٫ٓظي٫ٍ حُظؼٔل٢ 

 حٓظو٬ص ٗظخثؾ ر٘خءً ػ٠ِ ػ٘ظَ ٝحكي كوؾ ٖٓ ػ٘خطَ حُٔٞهق.  حُظـ٣َي ح٫ٗظوخث٢ 

 حٓظو٬ص حٓظ٘ظخؿخص شخِٓش ر٘خءً ػ٠ِ كيع ٝحكي.  حُظؼ٤ْٔ حُٔلَؽ 

 حُٔزخُـش ك٢ أ٤ٔٛش كيع ؿ٤َ َٓؿٞد ك٤ٚ.  حُظؼو٤ْ 

 حُظو٤َِ ٖٓ أ٤ٔٛش كيع ا٣ـخر٢.  حُظو٤َِ 

  ٗٔذ حُٔشخػَ حُِٔز٤ش ٦ُه٣َٖ ا٠ُ حٌُحص.  حُشوظ٘ش 

Davison, Neale, G.D, M (2001)                                  ) 

٣ؼغ ػوزخص ًؤىحء أٓخّ طلو٤ن أٛيحكْٜ حُٜٔٔش ، ؿخُزخً ٓخ ٣َٟ حُٔظخرٕٞ رخ٫ًظجخد ك٤خطْٜ هخ٤ُش ٖٓ حُٔظؼش ٝحٌُٔخكؤس ٓٔخ 

٣ظـ٠ِ ٌٛح ك٢ ٗوض حُلخكِ ٣ٝئى١ ا٠ُ شؼٍٞ حُشوض حٌُٔظجذ ر٣ِٔي ٖٓ ح٫ٗٔلخد ٝحُؼُِش ، اً هي ٣ُ٘ظَ ا٤ُٚ ػ٠ِ أٗٚ 
 رٔخ ًٌُي٣زيٝ ًَ ش٢ء ٣ٝشؼَ رٚ طؼزخً ُِـخ٣ش ٣ُٝ٘ظَ ا٠ُ ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ أْٜٗ ػوخر٤ٕٞ أٝ ٍ  ،ًٍٔٞ ٖٓ هزَ ح٥ه٣َٖ

٣ٝؼظوي إٔ ٓشخًِٚ ٓظٔظَٔ ا٠ُ أؿَ ؿ٤َ ٠ٔٔٓ ٝإٔ حُٔٔظوزَ ُٖ ٣ـِذ ٟٓٞ ح٣ُِٔي ٖٓ حُٔشوش ٝحُلَٓخٕ ٝح٩كزخؽ ، 

 ٣ظَىىٕٝ ك٢ ح٫ُظِحّ رؤٛيحف ح٣ُٝٞٔ٘٘ظؾ شَِ ح٩ٍحىس ػٖ طشخإّ َٓػ٠ ح٫ًظجخد ٣ٝؤْٜٓ ٝطٞهؼخً ْٜٓ٘ كشَ ؿٜٞىْٛ 

ٓٔظٟٞ ٗشخؽْٜ ، ٝا٣ٔخٗخً ْٜٓ٘ رؤْٜٗ ٫ ٣ٔظط٤ؼٕٞ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ ٗظخثؾ حُٔٞحهق حُٔوظِلش ٣شؼَٕٝ ٣ٝ٘ولغ  حُشوظ٢ 

 Beck, Aaron, T (1979-01-01.) ) رَؿزش ك٢ طـ٘زٜخ.

ح ٓظطَكخً ػٖ حَُؿزش ك٢ حَُٜٝد ٖٓ حُٔشخًَ حُظ٢ طزيٝ ؿ٤َ هخرِش ٤ُِٔطَس ٫ٝ  ًَ ٜٗخ٣ش ُٜخ طؼُظزَ حَُؿزخص ح٫ٗظلخ٣ٍش طؼز٤
  ٫ٝ ططُخم.

 انًخططبث انزاحُت انغهبُت

حػظوي ر٤ي أ٣ؼًخ إٔ حُشوض حٌُٔظجذ ٤ٓلَٔ ٓوططخً ًحط٤خً ِٓز٤خً، ؿخُزخً ٓخ ط٘شؤ ٖٓ طـخٍد حُطلُٞش، كوي ٣٘شؤ ٌٛح حُٔوطؾ 

ًحط٤ش ِٓز٤ش  ٖٓ طـخٍد ِٓز٤ش ٓزٌَس ٓؼَ حُ٘وي أٝ ح٩ٓخءس أٝ حُظَ٘ٔ، ٣ش٤َ ر٤ي ا٠ُ إٔ ح٧شوخص ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ ٓوططخص

٣ؼُي أِٓٞد  ، ٓؼَػٕٞ ُظل٤َٔ حُٔؼِٞٓخص حُٔويٓش ا٤ُْٜ رط٣َوش ِٓز٤ش ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ حُظشٞٛخص حُٔؼَك٤ش حُٔٞػلش أػ٬ٙ
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حُظل٤َٔ حُٔظشخثْ ح١ٌُ ٣ظق حُط٣َوش حُظ٢ ٣ظلخػَ رٜخ ح٧شوخص حٌُٔظجزٕٞ أٝ حُؼظخر٤ٕٞ ِٓزخً ٓغ أكيحع ٓؼ٤٘ش، ٓؼخ٫ً 

ػ٠ِ ح٧كيحع حُِٔز٤ش حُوخٍؿش ٌٛح ح٧ِٓٞد حُظل١َ٤ٔ ُّٞ حٌُحص  ٠ِ طٍٞس حٌُحص ٣ظؼٖٔػ٠ِ طؤػ٤َ ٌٛٙ حُٔوططخص ػ

ػٖ ٤ٓطَطٜخ أٝ ِٓٞى ح٥ه٣َٖ )حُظشو٤ض(، ٓؼظويحً إٔ ٌٛٙ ح٧كيحع ٓظٔظَٔ ا٠ُ ح٧ري، ٣ٝٔٔق ُٜخ رخُظؤػ٤َ رشٌَ ًز٤َ 
 Gross, Richard (2015)) ػ٠ِ طلظْٜ حُؼخؽل٤ش.

خ: ُٔخًح طظخد ٗٔزش و ًٔ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ ح٧رلخع حٌُٔؼلش طيػْ حًُ٘ٔٞؽ حُٔؼَك٢، ا٫ إٔ حُٔئحٍ حُٔطَٝف ٫ ٣ِحٍ هخث

ه٤ِِش كوؾ ٖٓ ح٧شوخص حُٔؼَػ٤ٖ ُؼـٞؽخص ِٓز٤ش رخ٫ًظجخد ٗظ٤ـشً ٫ٗل٤خُحص ٓؼَك٤ش ِٓز٤ش ٝأِٓٞد طل١َ٤ٔ 

 ٓظشخثْ؟ 

ئ٫ًٝ ػٖ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ ح٧ىحء حُؼظز٢، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ كَؽ حُ٘شخؽ ٝحُظـخٍد ٣ؼظوي حُؼي٣ي ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ إٔ ٛ٘خى ؿ٤٘خً ٓٔ

حُِٔز٤ش حُٔئى٣ش ا٠ُ ح٫ًظجخد ، ٝهي ٌّٖٓ حُظويّ حُظٌُ٘ٞٞؿ٢ ك٢ حُؼوٞى حُو٤ِِش حُٔخػ٤ش ٖٓ حُظلون ٖٓ ٌٛٙ ح٫هظ٬كخص 
-Matei, Adrienne (2024-03 )  .حُـ٤٘٤ش ٝطل٤َٔ ر٤٘ش حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٧كيحع حُِٔز٤ش ٝح٫ػطَحرخص حُؼظز٤ش حُل٣ٞ٤ش

04) 

 انذساعبث انغببمت

 أولا : انذساعبث انخٍ حُبونج يفهىو يؼًُ انحُبة

يؼًُ انحُبة وػلالخه ببلأداء انبذٍَ وانؼمهٍ وانًؼشفٍ نذي انببنغٍُ  Awai s Aftab & et. Al (2023) ) دساعت 

  .انًخحذة الايشَكُتفٍ يمبطؼت عبٌ دَغى فٍ ولاَت كبنُفىسَُب فٍ انىلاَبث 
ٛيكض حُيٍحٓش ح٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُشؼٍٞ رٞؿٞى ٓؼ٠٘ ك٢ حُل٤خس ٝر٤ٖ حُؼَٔ ٝحُظلش حُزي٤ٗش ٝحُ٘ل٤ٔش 

( رخُـخً ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ حُٔـظٔغ ػ٠ِ حٓظيحى  1042ٝحُٞظخثق ح٩ىٍح٤ًش ػ٠ِ حٓظيحى َٓحكَ ك٤خس حُزخُـ٤ٖ. طؼٔ٘ض حُؼ٤٘ش )

( ٝحُٔوخرِش حُٜخطل٤ش . ٝهي SF-36كؼٕٞ ٓو٤خّ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٝٓو٤خّ حُظلش حُٔوظظَ )َٓحكَ حُؼَٔ ، حٓظؼَٔ حُزخ

ٝؿٞى ػ٬هش ح٣ـخر٤ش ر٤ٖ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٝحُظلش حُزي٤ٗش حٗولخع ٓٔظٟٞ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ 

 ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُٞظخثق ح٫ىٍح٤ًش ٝػيّ ٝؿٞى كَٝم ٣ٌٖٔ ػِٝٛخ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ .

 

 ( يؼًُ انحُبة وػلالخه ببؼط ابؼبد انخفكُش الاَضببٍ نذي طهبت انضبيؼت بذونت انكىَج 9147ت انبشش و انحًُذٌ) دساع

ٛيكض حُيٍحٓش ح٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش ح٫ٍطزخؽ٤ش ر٤ٖ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٝرؼغ حرؼخى حُظل٤ٌَ ح٣٫ـخر٢ ، ٝهي طٌٞٗض ػ٤٘ش 

ش ، ٝحٓظؼَٔ حُزخكؼخٕ ٓو٤خّ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٝٓو٤خّ حُظل٤ٌَ ح٣٫ـخر٢ ٖٓ ( ؽخُزخ ٝؽخُزش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼ115حُيٍحٓش ٖٓ )

ؿٞى كَٝم ٝػيّ ٝحػيحىٛٔخ ، ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ر٤ٖ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٝرؼغ حرؼخى حُظل٤ٌَ ح٣٫ـخر٢ , 

 .  طزؼخ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ ك٢ ٓؼ٠٘ حُل٤خس 

 انؼشالُت ( يؼًُ انحُبة نذي طهبت انضبيؼت9147دساعت عؼىد )
( ؽخُزخ 322رِـض ػ٤٘ش حُيٍحٓش )، ٝهي  حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش حُؼَحه٤ش ض حُيٍحٓش ٛيك

حظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش حٕ ػ٤٘ش حُزلغ طظٔظغ رٔٔظٟٞ ؿ٤ي ػ٠ِ ٓو٤خّ ، ٝ ٓو٤خّ ٓؼ٠٘ حُل٤خس، أٓظؼَٔ حُزخكغ  ٝؽخُزش

 .حُل٤خس ٝٝؿٞى كَٝم ُظخُق ح٫ٗخع ٓؼ٠٘

ً : انذساعبث انخٍ حُبونج يفهىو الاكخئبة  ربَُب

 (Khesht-M asjedi & et al,2019دساعت )

شِٔض  .، أػَحع ح٫ًظجخد ٝرؼغ حُٔظـ٤َحص ح٧هَٟ ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُوِن
ً ٖٓ شٔخٍ ا٣َحٕ ( (666حُؼ٤٘ش ً َٓحٛوخ أظَٜص  .أىٝحص ه٤خّ حُوِن ٝٓو٤خّ ر٤ي ٬ًُظجخد، حٓظوُيٓض ك٢ حُيٍحٓش  ؽخُزخ

حُ٘ظخثؾ إٔ ح٩ٗخع طؼخ٢ٗ ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص أػ٠ِ ٖٓ حُوِن ٓوخٍٗش رخًٌٍُٞ، ر٤٘ٔخ ًخٕ حًٌٍُٞ أًؼَ ػَػش ٬ًُظجخد ٓوخٍٗش 

ًٔخ طز٤ٖ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ أػَحع  .ٓ٘ش 18رخ٩ٗخع ك٢ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ٓخ هزَ 

 ٓ٘ش.  19ٝ 18ح٫ًظجخد ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ك٢ حُلجش حُؼ٣َٔش ٓخ ر٤ٖ 

 ( الاكخئبة وػلالخه ببنخذٍَ نذي طهبت انضبيؼت 9194ببلش ويُذَم )  دساعت

(  400حُيٍحٓش حُظؼَف ػ٠ِ ح٫ًظجخد ٝػ٬هظٚ رخُظي٣ٖ ُيٟ ؽِزش ؿخٓؼش حٌُٞكش ٝحُوخى٤ٓش ، رِـض ػ٤٘ش حُيٍحٓش) ٛيكض  
حٓظؼَٔ حُزخكؼخٕ ٓو٤خّ ر٤ي ٬ًُظجخد ، أظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٣ٔظٌِٕٞ ٓٔظٟٞ ػؼ٤لخ ٖٓ ؽخُذ ؿخٓؼ٢ ، 

 ح٫ًظجخد ، ٝٝؿٞى ػ٬هش ػ٤ٌٔش ر٤ٖ ح٫ًظجخد ٝٓٔظٟٞ حُظي٣ٖ .

(  صىدة انحُبة وػلالخهب ببنىحذة انُفغُت والاكخئبة نذي يؼهًٍ وصاسة انخشبُت وانخؼهُى فٍ 9194دساعت انًىيٍُ )

 الاسدٌ –فظت ػضهىٌ يحب
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ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ؿٞىس حُل٤خس ٝػ٬هظٜخ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ًظجخد ُيٟ ٓؼ٢ِٔ ُٝحٍس حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ ك٢ 

( ٓؼِْ ٝٓؼِٔش ، حٓظويٓض حُزخكؼش ٓو٤خّ ؿٞىس حُل٤خس ٝٓو٤خّ حُٞكيس 387ٓلخكظش ػـِٕٞ ،ٝهي رِـض ػ٤٘ش حُيٍحٓش)

ح٫ًظجخد ، ٝأظَٜص ٗظخثؾ  حُيٍحٓش ٝؿٞى ىٍؿش ٓظٞٓطش ك٢ ٓٔظٟٞ ؿٞىس حُل٤خس ٝ حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش حُ٘ل٤ٔش ٝٓو٤خّ  
 ٝىٕٝ حُٔظٞٓؾ ك٢ ح٫ًظجخد ُيٟ حُٔؼ٤ِٖٔ ،ًٔخ ٝأظَٜص حُيٍحٓش ٝؿٞى ػ٬هش ػ٤ٌٔش ر٤ٖ ؿٞىس حُل٤خس ٝح٫ًظجخد .

 بنذ :إصشاءاث انبحذانفصم انز

 أولا: يُهش انبحذ:

حُٞطل٢ ح٫ٍطزخؽ٢ ٖٓ أًؼَ ٓ٘خٛؾ حُزلغ حٓظؼٔخ٫ ك٢ حُيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش ، كٜٞ ٣وّٞ ريٍحٓش حُظخَٛس ٣ؼي ٜٓ٘ؾ حُزلغ 

ًٔخ ٢ٛ ٣ٝلخٍٝ ٝطلٜخ ٝطلخ ىه٤وخ ػٖ ؽ٣َن ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ٝحُز٤خٗخص ٝطل٤ِِٜخ ٣ُِخىس ٓؼَكظ٘خ رخُظخَٛس ٓٞػٞع 

( ، ٌُٝٞٗٚ ٣ظ٬ءّ ٓغ 370: 2010خ )ِٓلْ,حُزلغ ٝحُظؼز٤َ ػٖ ًُي حُٞطق رظٍٞس ٤ًٔش طٞػق ٓويحٍ ٝٗٞع حٗظشخٍٛ
 أٛيحف ٌٛٙ حُيٍحٓش ٝؽز٤ؼظٜخ كوي حػظٔيٙ حُزخكغ.

 ربَُب: يضخًغ انبحذ:

 كَى  (٣24647ظٌٕٞ ٓـظٔغ حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ حُؼخؽ٤ِٖ ػٖ حُؼَٔ ك٢ ًَِٓ ٓي٣٘ش حٌُٞص ٝحُزخُؾ ػيىْٛ ) 

ٖٓ ( 100رخُط٣َوش حُؼشٞحث٤ش ٝرخُظٔخ١ٝ رٞحهغ ) كَىح( 200حهظخٍ حُزخكغ ػ٤٘ش حُزلغ حٌُٔٞٗش ٖٓ ) ربنزب : ػُُت انبحذ: 

 ( ٖٓ ح٫ٗخع .100حًٌٍُٞ ٝ)

 سابؼب : أدواث انبحذ 

  يؼًُ انحُبة يمُبط  -4

ٝح١ٌُ هخّ رظَؿٔظٚ ُِؼَر٤ش حُز١ِٞ  MLQ) )(Steger,M & Frazir,P,2006)حػظٔي حُزخكغ ٓو٤خّ ٓؼ٠٘ حُل٤خس 

 ٛٔخ : ( كوَس ُٓٞػش ػ٠ِ رؼي20ٖ٣ٖٓ ) ، ٣ٝظٌٕٞ حُٔو٤خّ(2024ٝكٔي )

 ( : ٓيٟ شؼٍٞى ح٫ٕ رؤٕ ك٤خطي ًحص ٓؼ٠٘ ٝه٤ٔشPresence of Meaningٝؿٞى حُٔؼ٠٘ ) -1
 (: ٓيٟ طلل٤ِى ٍٝؿزظي ك٢ حُؼؼٍٞ ػ٠ِ ٓؼ٠٘ ُل٤خطي ٝط٤ٓٞؼٚ .Search for Meaningحُزلغ ػٖ حُٔؼ٠٘ ) -2

طيٍؽ ٍرخػ٢ ) ٫ط٘طزن ػ٢ِ طٔخٓخ ، ط٘طزن ػ٢ِ  ًٝخٗض ًحصك٢ حػيحى ريحثَ ح٫ؿخرش ٤ٌَُص  حِٓٞدحُزخكغ  ٝهي حػظٔي

 .( 4 -1)ريٍؿش ه٤ِِش ، ط٘طزن ػ٢ِ ؿخُزخ ، ط٘طزن ػ٢ِ طٔخٓخ( ٝحػط٤ض ىٍؿخص ح٫ؿخرش ٖٓ 

 يمُبط الاكخئبة  -9
حؽِغ حُزخكغ ػ٠ِ ح٧ىر٤خص ٝحُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض ٓلّٜٞ ح٫ًظجخد رٜيف حُلظٍٞ ػ٠ِ أىحس ه٤خّ ٓ٘خٓزش ُو٤خّ 

( 2000( ٝح١ٌُ هخّ رظؼ٣َزٚ )ؿ٣َذ ،٫Beck,1984ًظجخد ُيٟ حُؼخؽ٤ِٖ ػٖ حُؼَٔ ، ٝهي حػظٔي ٓو٤خّ ر٤ي ٬ًُظجخد )ح

( ، 3 -0( كوَس ، ٝحٓخّ ًَ كوَس حٍرؼش ػزخٍحص كَػ٤ش ، ٝطظَحٝف ىٍؿش ًَ ػزخٍس كَػ٤ش ٖٓ )21ٝح١ٌُ ٣ظٌٕٞ ٖٓ )

( ٫ ٣ٞؿي حًظجخد ِٓلٞظ ، 13-0ٓٔظٟٞ ح٫ًظجخد ٝكوخ ُٔخ ٣ؤط٢ :)(، ٣ٌٕٝٞ حُلٌْ ػ٠ِ 63-0ٝطٌٕٞ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٖٓ)

 ( حًظجخد شي٣ي .63-29( حًظجخد ٓظٞٓؾ ،  )28-20( حًظجخد هل٤ق ، )14-19)

 :    لأدواث انبحذانخحهُم الإحصبئٍ 

 انمىة انخًُضَت نهفمشاث:  -أ

حُٜٔٔش ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ رٞحٓطظٜخ حٌُشق ػٖ حُلَٝم ر٤ٖ  طؼي حُوٞس حُظ٣ِ٤٤ٔش ُلوَحص حُٔو٤خّ ٖٓ حُوظخثض ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش

حىٝحص ( ، ُٝظلو٤ن ًُي هخّ حُزخكغ رظطز٤ن 338: 1998ح٫كَحى ك٢ حُوخط٤ش حٝ حُٔٔش حَُٔحى ه٤خٜٓخ )ػزي حَُكٖٔ، 

، ٝرؼي طلي٣ي ىٍؿش ًَ حٓظٔخٍس طْ طَط٤ذ ح٫ٓظٔخٍحص ط٘خ٤ُُخ كٔذ كَىح ( 200)ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ حُزخُـش  حُيٍحٓش

٤خ١ٍ ٝحُو٤ٔش ، ٝرؼي حٓظوَحؽ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ حُيٍؿخص% ٖٓ 27ىٍؿظٜخ ح٤ٌُِش ٝطؼ٤٤ٖ حػ٠ِ ٝحى٠ٗ 

                                                       . شٍٝ حُظخ٤ُحٞػق رخُـيًٝٔخ ٓ،  ػ٘ي ٓوخٍٗظٜخ رخُو٤ٔش حُـي٤ُٝش ٤ٔؼٜخ ًخٗض ٤ِٔٓسطز٤ٖ حٕ حُلوَحص ؿحُظخث٤ش ُِلوَحص ، 
 (1ؿيٍٝ )

 رؤِٓٞد حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُٔظطَكظ٤ٖ ٓؼ٠٘ حُل٤خس حُوٞس حُظ٣ِ٤٤ٔش ُلوَحص ٓو٤خّ 

 tحُو٤ٔش حُٔـٔٞػش حُي٤ٗخ حُٔـٔٞػش حُؼ٤ِخ حُلوَحص

حُٔلٔٞ

حُٔظٞٓؾ  رش

 حُلٔخر٢

ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

حُٔظٞٓؾ 

 حُلٔخر٢

ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ
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1 3.415 1.011 2.243 1.112 2.703 

2 4.222 1.075 3.000 1.149 2.406 

3 3.755 1.023 2.429 1.040 4.722 

4 4.568 1.584 2.154 1.366 3.875 

5 3.625 1.525 2.320 1.611 3.042 

6 4.269 1.694 2.145 1.622 4.135 

7 3.131 1.975 2.585 1.345 4.384 

8 3.741 1.387 3.912 1.272 4.215 

9 3.613 1.329 2.719 1.218 3.574 

10 4.842 1.637 2.638 1.244 3.472 

11 4.648 1.160 2.122 0.995 4.973 

12 3.253 1.747 2.204 1.133 5.407 

13 4.157 1.136 2.129 1.424 6.300 

14 3.627 1.639 2.339 1.274 5.285 

15 4.513 1.954 2.342 1.831 4.305 

16 4.426 1.767 2.815 1.163 6.312 

17 3.694 1.472 3.381 1.835 5.205 

18 4.742 1.855 3.619 1.471 4.282 

19 4.776 1.127 2.466 1.827 5.970 

20 3.841 1.271 3.449 1.821 3.427 

 (2ؿيٍٝ )

 حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُٔظطَكظ٤ٖحُوٞس حُظ٣ِ٤٤ٔش ُلوَحص ٓو٤خّ ح٫ًظجخد رؤِٓٞد 

 tحُو٤ٔش حُٔـٔٞػش حُي٤ٗخ حُٔـٔٞػش حُؼ٤ِخ حُلوَحص

 حُٔلٔٞرش
حُٔظٞٓؾ 

 حُلٔخر٢

ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

حُٔظٞٓؾ 

 حُلٔخر٢

ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

1 3.723 1.374 2.342 1.216 7.759 

2 3.694 1.218 2.648 1.186 6.393 
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3 2.981 1.546 2.509 1.336 2.401 

4 4.157 1.103 3.259 1.255 5.583 

5 3.351 1.362 2.544 1.322 4.511 

6 1.878 0.865 1.893 0.610 4.289 

7 1.777 0.688 1.398 0.610 4.289 

8 2.675 0.728 1.870 0.724 8.425 

9 4.509 0.922 2.796 1.372 7.566 

10 3.861 1.307 3.203 1.365 3.624 

11 2.506 1.141 1.864 0.802 4.141 

12 4.351 1.114 2.981 1.282 6.317 

13 2.657 0.613 1.972 0.633 8.073 

14 2.920 0.506 1.703 0.788 8.166 

15 4.981 1.546 2.509 1.336 2.601 

16 3.575 0.701 3.481 1.218 5.937 

17 3.150 1.774 3.183 1.721 3.503 

18 2.868 0.828 2.809 0.632 6.213 

19 1.578 0.465 1.693 0.710 4.789 

20 3.981 1.324 2.487 1.345 3.141 

21 2.352 1.591 1.337 0.952 5.310 

 

 نهًمُبط اسحببط انفمشة ببنذسصت انكهُت  -ة
٣ؼي ٌٛح ح٧ِٓٞد ٖٓ أًؼَ ح٫ٓخ٤ُذ حٓظؼٔخ٫ ُويٍطٚ ػ٠ِ طلي٣ي ٓيٟ طـخْٗ كوَحص حُٔو٤خّ ك٢ ه٤خّ حُٔٔش حٝ حُوخط٤ش 

ٌُُي هخّ حُزخكغ رلٔخد ػ٬هش حٍطزخؽ حُلوَس رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ رخٓظؼٔخٍ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ر٤َٕٓٞ، حَُٔحى ه٤خٜٓخ ، 

 (3ًٝٔخ ٓٞػق ك٢ حُـيٍٝ)رخُو٤ٔش حُـي٤ُٝش ًٝخٗض ح٫ٍطزخؽخص ىحُش ػ٘ي ٓوخٍٗظٜخ 

 ( 3ؿيٍٝ )

 ٓؼ٠٘ حُل٤خسه٤ْ ٓؼخَٓ حٍطزخؽ حُلوَس رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ 

 حُلوَحص
ٓؼخَٓ 

 ح٫ٍطزخؽ
 حُلوَحص حُي٫ُش

ٓؼخَٓ 

 ح٫ٍطزخؽ

 حُي٫ُش

 ىحُش 653 .0 11 ىحُش 0.453 1

2 0.590 = 12 0.436 = 

3 0. 422 = 13 0.461 = 
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4 0.326 = 14 0.345 = 

5 0.465 = 15 0. 585 = 

6 0.266 = 16 0.373 = 

7 0.421 = 17 0. 356 = 

8 0.358 = 18 0.388 = 

9 0.492 = 19 0. 392 = 

10 0.545 = 20 0.382 = 

 (4ؿيٍٝ)

 ه٤ْ ٓؼخَٓ حٍطزخؽ حُلوَس رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ ح٫ًظجخد

 حُلوَحص
ٓؼخَٓ 

 ح٫ٍطزخؽ
 حُلوَحص حُي٫ُش

ٓؼخَٓ 

 ح٫ٍطزخؽ
 حُي٫ُش

 ىحُش 0.566 12 ىحُش 0.409 1

2 0.314 = 13 0.374 = 

3 0.598 = 14 0.384 = 

4 0.349 = 15 0.320 = 

5 0.443 = 16 0.438 = 

6 0.375 = 17 0.288 = 

7 0.348 = 18 0.399 = 

8 0.366 = 19 0.298 = 

9 0.398 = 20 0.315 = 

10 0.560 = 21 0.246 = 

11 0.371 = 
   

 

 اسحببط انفمشة ببنذسصت انكهُت نهًضبل نًمُبط يؼًُ انحُبة  -س

هخّ حُزخكغ رلٔخد ػ٬هش حٍطزخؽ حُلوَس رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔـخٍ رخٓظؼٔخٍ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ر٤َٕٓٞ ، ًٝخٗض ح٫ٍطزخؽخص 

 (.       5ىحُش رٔوخٍٗظٜخ رخُو٤ٔش حُـي٤ُٝش ًٝٔخ ٓز٤ٖ ك٢ حُـيٍٝ)

 (5ؿيٍٝ )
 ُٔو٤خّ ٓؼ٠٘ حُل٤خس  ٍطزخؽ ُؼ٬هش ىٍؿش حُلوَس رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔـخٍح٫ه٤ْ ٓؼخَٓ 

حُٔـخٍ 

ح٫ٍٝ ٝؿٞى 

 حُٔؼ٠٘

ٓؼخَٓ 

 ح٫ٍطزخؽ
 حُي٫ُش

حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ 

حُزلغ ػٖ 

 حُٔؼ٠٘

ٓؼخَٓ 

 ح٫ٍطزخؽ
 حُي٫ُش

 ىحُش 0.337 11ف ىحُش 0.355 1ف

 = 0.467 12ف = 0.384 2ف

 = 0.388 13ف = 0.273 3ف

 = 0.425 14ف = 0.351 4ف

 = 0.284 15ف = 0.442 5ف

 = 0.478 16ف = 0.230 6ف

 = 0.327 17ف = 0.302 7ف

 = 0.563 18ف = 0.322 8ف
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  لأدواث انبحذ  انخصبئص انغُكىيخشَت

حُٔو٤خّ ك٢ ه٤خّ حُوخط٤ش أٝ حُظخَٛس حُظ٢ حػي ٖٓ حؿَ ه٤خٜٓخ ٣ؼي حُظيم ٓئشَح ٜٓٔخ ػ٠ِ هيٍس أولا : انصذق :  

((Ebel,1972:435  ًٝخُظخ٢ُ  : ح٫ىٝحص، ُٝوي طلون حُزخكغ ٖٓ طيم 

 صلاحُت انفمشاث )انصذق انظبهشٌ( : انصذق انظبهشٌ  -4 
ح٤ُٝ٧ش ػ٠ِ ػيى  خرظٍٞطٜ حىٝحص حُيٍحٓشُِظؼَف ػ٠ِ ط٬ك٤ش كوَحص حُٔو٤خّ ٬ٓٝثٔش ريحثَ ح٩ؿخرش ، ػَع حُزخكغ 

( ٓوظظ٤ٖ  ُٔؼَكش آٍحثْٜ ك٤ٚ ، ٝهي حطلوض حٍحءْٛ  ػ٠ِ 8ٖٓ حُٔوظظ٤ٖ ك٢ حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش رِؾ ػيىْٛ )

 ط٬ك٤ش ؿ٤ٔغ حُلوَحص .

ؼ٤٘خ ٝٛٞ ٖٓ أًؼَ أٗٞحع حُظيم أ٤ٔٛش ٝىهش ، ٣ٝؼزَ ػٖ حُيٍؿش حُظ٢ ٣و٤ْ ك٤ٜخ حُٔو٤خّ ر٘خء ٗظ٣َخ ٓصذق انبُبء :  -9 

رلٔخد حُوٞس حُظ٣ِ٤٤ٔش حُيٍحٓش  ٧ىٝحص( ، ُٝوي طلون حُزخكغ ٖٓ طيم حُز٘خء Anstasia,1976: 151أٝ ٓٔش ٓخ ) 

 ٝٓؼخَٓ حٍطزخؽ حُلوَس رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔـخٍ ٓؼخ٬ٓص حٍطزخؽ حُلوَس رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّٓو٤خّ ٝكٔخد ٌَ ُُلوَحص 

 ل٤َِ حُلوَحص .ًٝٔخ َٓ ٓخروخ ك٢ ط ُٔو٤خّ ٓؼ٠٘ حُل٤خس 

  انزببثربَُب : 

 رط٣َوظ٤ٖ ٛٔخ : حىٝحص حُيٍحٓشحٓظوَؽ حُزخكغ ػزخص 

، ٝرؼي ح٫ٗظٜخء  كَىح( 25ػ٠ِ ػ٤٘ش رِؾ ػيىٛخ) ٤ٖهخّ حُزخكغ ربػخىس ططز٤ن حُٔو٤خٓاػخىس ح٫هظزخٍ :  -ؽ٣َوش ح٫هظزخٍ -أ

ُٔو٤خّ ٓؼ٠٘ حُل٤خس  طْ كٔخد ٓؼخَٓ حٍطزخؽ ر٤َٕٓٞ ر٤ٖ ٓؼخ٢ِٓ حٍطزخؽ حُظطز٤و٤ٖ ، ٝهي رِـض ه٤ٔش ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ 

 ٝكن حُٔؼخ٤٣َ ح٩كظخث٤ش . ؿيح طؼي ؿ٤يس( ُٔو٤خّ ح٫ًظجخد ٌٝٛٙ حُو٤ْ 0.81، ك٤ٔخ رِـض )( 0.84)

ٖٓ حُطَم حُٜٔٔش أ٣ؼخ ك٢ كٔخد ٓؼخَٓ ػزخص حُٔو٤خّ حٓظؼٔخٍ ٓؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم ٝح١ٌُ  ٓؼخىُش أُلخ ًَٝٗزخم : -د
(، هخّ حُزخكغ رظطز٤ن ٓؼخىُش أُلخ ًَٝٗزخم ُو٤خّ ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ٣Nunnally,1978;230ِٝىٗخ رظوي٣َ ؿ٤ي ُِؼزخص )

٢ٛٝ  ( ُٔو٤خّ ح٫ًظجخد ٢0.85 ك٤ٖ رِـض )، ك (0.82) ُٔو٤خّ ٓؼ٠٘ حُل٤خس  ، ٝهي رِـض ه٤ٔش ٓؼخَٓ حُؼزخص ٤ِٖٔو٤خُٓ

 ؿ٤يس ؿيح. ه٤ْ

 لأدواث انذساعت انصىسة انُهبئُت 

ُِظطز٤ن ػ٠ِ ظلون ٖٓ طيهٜٔخ ٝػزخطٜٔخ أطزق حُٔو٤خ٤ٖٓ طخُل٤ٖ ٝحُ ٤ٖٔو٤خٓحُ حػيحىرؼي اطزخع حُوطٞحص حُؼ٤ِٔش ك٢ 

 : ك٤ٔخ ٣ؤط٢ ٝطق ُِٔو٤خ٤ٖٓ ٝػ٤٘ش حُزلغ ، 
  : كؤٕ أػ٠ِ ىٍؿش   ٍرخػ٤ش( كوَس ، ٝٗظَح ٧ٕ ريحثَ ح٩ؿخرش ٣20ظٌٕٞ رظٍٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ٖٓ)ٓو٤خّ ٓؼ٠٘ حُل٤خس

 (.50( أٓخ حُٔظٞٓؾ حُلَػ٢ ك٤ٔخ١ٝ )20( ٝحهَ ىٍؿش )80ٗظ٣َخ )

 ( ٖٓ ّكوَس ، ٝطٌٕٞ حُي21ٍٓو٤خّ ح٫ًظجخد : ٣ظٌٕٞ حُٔو٤خ )(ٖٓ 63-0ؿش ح٤ٌُِش) 

( كَىح ٖٓ 200رظطز٤ن أىٝحص حُيٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ حُزخُؾ ػيىٛخ ) هخّ حُزخكغانخطبُك انُهبئٍ لأدواث انبحذ : 
، ٝرؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ حُظطز٤ن ٝطظل٤ق ح٫ٓظٔخٍحص ٝط٣َِ٘  12/3/2026ُـخ٣ش   2026/ 20/2حُؼخؽ٤ِٖ ػٖ حُؼَٔ رظخ٣ٍن 

 .SPSS)حُ٘ظخثؾ طٔض ٓؼخُـظٜخ اكظخث٤خ رخٓظؼٔخٍ حُلو٤زش ح٩كظخث٤ش ُِؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش  )

حٓظؼَٔ حُزخكغ حُٞٓخثَ ح٫كظخث٤ش حُٔ٘خٓزش رٔٔخػيس حُلو٤زش ح٩كظخث٤ش ُِؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش  بئم الإحصبئُت :انىع

(SPSS. رٞحٓطش حُلخٓٞد ) 

 انًمخشحبث -انخىصُبث  –الاعخُخبصبث  –يُبلشخهب وحفغُشهب  –انفصم انشابغ : انُخبئش 

 انؼبطهٍُ ػٍ انؼًمانخؼشف ػهً يغخىي يؼًُ انحُبة نذي الأول انهذف 
( كَىح ، ٝرؼي حُٔؼخُـش 200ُظلو٤ن ٌٛح حُٜيف هخّ حُزخكغ رظطز٤ن ٓو٤خّ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ػ٠ِ حُؼ٤٘ش حُزخُؾ ػيىٛخ )

(، 11.617( ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ)44.62ح٫كظخث٤ش ُِز٤خٗخص طز٤ٖ إٔ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ ُيٍؿخص حُؼ٤٘ش هي رِؾ )

( حٓظؼَٔ حُزخكغ  ح٫هظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ش 50ُِٔو٤خّ ٝحُزخُؾ )ُٝٔؼَكش ى٫ُش حُلَم ر٤ٖ ٓظٞٓؾ حُؼ٤٘ش ٝحُٔظٞٓؾ حُلَػ٢ 

( ػ٘ي 1.96( ًخٗض حطـَ ٖٓ حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُـي٤ُٝش حُزخُـش  )1.246ٝحكيس ، ٝطز٤ٖ إٔ حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُٔلٔٞرش ٝحُزخُـش )

 = 0.425 19ف = 0.410 9ف

 = 0.309 20ف = 0.343 10ف
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( ، ٓٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ إٔ أكَحى حُؼ٤٘ش ٖٓ حُؼخؽ٤ِٖ ػٖ حُؼَٔ ٣ظٔظؼٕٞ رٔٔظٟٞ ٣َ199ش )( ٝريٍؿش ك0.05ٓٔظٟٞ ى٫ُش )

 (.6حهَ ٖٓ حُٔظٞٓؾ ك٢ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ، ًٝٔخ ٓٞػق ك٢ حُـيٍٝ)

 (6حُـيٍٝ )
 ٗظخثؾ ح٫هظزخٍ حُظخث٢ ُي٫ُش حُلَم ر٤ٖ حُٔظٞٓؾ حُلَػ٢ ٝحُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ ُٔو٤خّ ٓؼ٠٘ حُل٤خس

  

ٓؼ٠٘ 

 حُل٤خس

 حُؼيى
حُٔظٞٓؾ 

 حُلٔخر٢

 ح٫ٗلَحف

 حُٔؼ٤خ١ٍ

 حُٔظٞٓؾ

 حُلَػ٢

 tه٤ٔش  

 حُٔلٔٞرش

 tه٤ٔش 

 حُـي٤ُٝش
 حُي٫ُش

200 44.58 11.617 50 1.246 1.96 
ؿ٤َ 

 ىحُش

 

ً ُ٘ظ٣َش كَح٣ٌٌَٖٝٗٔ طل٤َٔ حٗولخع ٓٔظٟٞ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ُيٟ حُؼخؽ٤ِٖ ػٖ حُؼَٔ  ؼيّ هيٍطْٜ ػ٠ِ حًظشخف ر ٝكوخ

، ٣ٝؼظوي حُزخكغ حٕ حُٔزذ ٣ؼٞى  ُؼيّ هيٍطْٜ ػ٠ِ طِز٤ش  ٝأ٤ٔٛش ٤ُٔٞح ًٝ ه٤ٔشحشوخص ٝطظٍٞ ٓؼ٠٘ ُل٤خطْٜ ٝحْٜٗ 

حُٔوظِلش ٝػيّ طلِْٜٔ ُِٔٔئ٤ُٝش ٝػْ حٓظ٬ًْٜ ٓظطِزخص ك٤خطْٜ ٝشؼٍْٞٛ رخ٩كزخؽ ٝح٤ُؤّ ٝطؼٞرش ٓٞحؿٜش حُؼـٞؽ 

 .Awai s Aftab & et )طلوض ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش ، ٝهي حٕٞ حُؼ٤ش ٖٓ أؿِٜخ ٧ٛيحف ٝحػلش ٝٓليىس ٣ٔظلو

Al (2023) ( 2019ىٍحٓش ٓؼٞى ،ٝحهظِلض ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش). 

 

اَبد( نذي  -انهذف انزبٍَ : انخؼشف ػهً دلانت انفشوق الاحصبئُت فٍ يخغُش يؼًُ انحُبة  حبؼب نًخغُش انضُظ )ركىس

 .  انؼبطهٍُ ػٍ انؼًم 

( ىٍؿش ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ 45.286رؼي ططز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ ًخٕ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ ُؼ٤٘ش حًٌٍُٞ )

( ، ٝرخٓظؼٔخٍ 11.126( ىٍؿش  ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ)43.875( ، ٝحُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ ُؼ٤٘ش ح٫ٗخع رِؾ)10.388)

 أطـَ( 1.425ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ طْ حهظزخٍ ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُٔظٞٓط٤ٖ كٌخٗض حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُٔلٔٞرش ) ح٫هظزخٍ حُظخث٢
طٞؿي كَٝم ىحُش حكظخث٤خ ٫( ٣ظؼق حٗٚ 198( ٝىٍؿش ك٣َش )0.05( ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )1.96ٖٓ حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُـي٤ُٝش )

                                (          7حٗخع( ًٝٔخ ٓٞػق ك٢ ؿيٍٝ ٍهْ ) -طزؼخ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ )ًًٍٞ ٓؼ٠٘ حُل٤خسك٢ 

 

 ( 7ؿيٍٝ )

 حٗخع( –طزؼخ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ )ًًٍٞ ٗظخثؾ ح٫هظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ ُي٫ُش حُلَٝم

 

حَُٔشي٣ٖ 

 حُظَر٤٣ٖٞ

حُٔظٞٓؾ  حُؼ٤٘ش

 حُلٔخر٢

ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

 tه٤ٔش 

 حُٔلٔٞرش

 tحُو٤ٔش 

 حُـي٤ُٝش

ٓٔظٟٞ 

 حُي٫ُش

 ؿ٤َ ىحُش 1.96 1.425 10.388 45.286 100 ًًٍٞ

 11.126 43.875 100 حٗخع

 

ٝر٘خءحً ػ٠ِ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُلي٣ؼش ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ حٕ حُٔزذ ك٢ ػيّ ظٍٜٞ كَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ ٓؼ٠٘  ٣َٟٝ حُزخكغ

حُل٤خس طزؼخ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ ٍرٔخ ٣ؼٞى ح٠ُ حَُؿخٍ هي ٣ظلٞهٕٞ ك٢ رؼي أٝ أًؼَ ٖٓ حرؼخى ٓؼ٠٘ حُل٤خس ، ٌٌٝٛح حُلخٍ رخُ٘ٔزش 

٢ حكٔخْٜٓ رخُٜيف ك٢ حُل٤خس ، ر٤٘ٔخ طظلٞم حُ٘ٔخء ك٢ ؿٞحٗذ ُِ٘ٔخء ، كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٣ظلٞم حَُؿخٍ ػ٠ِ حُ٘ٔخء ك
ٓغ ٗظ٤ـش ىٍحٓش ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٝطظلن  ٝإٔ ٝؿٞىْٛ ػ١ٍَٝ ٨ُه٣َٖ، حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظلش ٝحُشؼٍٞ رخ٤ٔٛ٧ش 

 . (2019)حُزشَ ٝ حُل٤ٔي١، 

 

  انؼبطهٍُ ػٍ انؼًمنذي   الاكخئبةانهذف انزبنذ : انخؼشف ػهً 

، ٝرؼي حُٔؼخُـش ح٫كظخث٤ش  كَىح( 200ػ٠ِ حُؼ٤٘ش حُزخُؾ ػيىٛخ ) ح٫ًظجخدح حُٜيف ؽزن حُزخكغ ٓو٤خّ ُظلو٤ن ٌٛ

(، ُِٝظؼَف 12.321) ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ (23)ُِز٤خٗخص  حطؼق  إٔ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ ُيٍؿخص أكَحى حُؼ٤٘ش هي رِؾ
طْ حٓظؼٔخٍ ح٫هظزخٍ حُظخث٢  ( 10ُٔو٤خّ ر٤ي ٬ًُظجخد ٝحُزخُؾ ) حُطز٤ؼ٢ػ٠ِ ى٫ُش حُلَم ر٤ٖ ٓظٞٓؾ حُؼ٤٘ش ٝحُٔظٞٓؾ 
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( 1.96( ًخٗض أًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُـي٤ُٝش حُزخُـش  )14.92ٝطز٤ٖ إٔ حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُٔلٔٞرش حُزخُـش )، ُؼ٤٘ش ٝحكيس 

حُؼخؽ٤ِٖ إٔ أكَحى حُؼ٤٘ش ٖٓ  ( ُٝظخُق ٓظٞٓؾ أكَحى حُؼ٤٘ش ٓٔخ ٣ش٤َ ا199٠ُ( ٝريٍؿش ك٣َش )0.05ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )

 (.8ًٝٔخ ٓز٤ٖ ك٢ حُـيٍٝ) ك٢ ح٫ًظجخد ، ٣ظٔظؼٕٞ رٔٔظٟٞ أػ٠ِ ٖٓ حُٔظٞٓؾ  ػٖ حُؼَٔ
 (8حُـيٍٝ )

 ح٫ًظجخدُٔو٤خّ  حُطز٤ؼ٢ٝحُٔظٞٓؾ  ُلٔخر٢ٗظخثؾ ح٫هظزخٍ حُظخث٢ ُي٫ُش حُلَم ر٤ٖ حُٔظٞٓؾ ح

  

 

 ح٫ًظجخد
 حُؼيى

حُٔظٞٓؾ 

 حُلٔخر٢

 ح٫ٗلَحف

 حُٔؼ٤خ١ٍ

 حُٔظٞٓؾ

 حُطز٤ؼ٢

 tه٤ٔش  

 حُٔلٔٞرش

 tه٤ٔش 

 حُـي٤ُٝش
 حُي٫ُش

 ىحُش 1.96 14.625 10 12.321 23 200

 

ً ُ٘ظ٣َش ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ  حُظ٢ طَٟ إٔ ٖٓ ر٤ٖ أْٛ حُؼٞحَٓ حُٔئى٣ش ٫ٍطلخع ٓٔظٟٞ ح٫ًظجخد ُيٟ ر٤ي ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٝكوخ

ػٖ حُظـ٤٤َ ٌٝٓزَ رو٤ٞى طٔ٘ؼٚ ٖٓ حُٔلخُٝش  ٝحٗٚ ػخؿِ ٝح٫ه٣َٖ  ح٫كَحى ٛٞ ح٫كٌخٍ ٝحُظظٍٞحص حُِٔز٤ش كٍٞ ٗلٔٚ

ٚ ػ٠ِ حُظـ٤٤َ ، ٝٗظَطٚ حُِٔز٤ش ُِٔٔظوزَ ٝإٔ حُٞػغ ح٢ُٔء ح١ٌُ ٣ؼ٤شٚ ح٤ُّٞ ُٖ  ُظـ٤٤َ ٓٔخٍ ك٤خطٚ ٝػيّ ٝؿٞى ٖٓ ٣ؼ٤٘

غ حٕ حُٞحهغ ح١ٌُ ٣ؼ٤شٚ ٣َٟ حُزخكٝ ٣ظزيٍ ٝػيّ ؿيٟٝ ٓلخُٝظٚ ُِظـ٤٤َ ٓٔخ ٣ُٞي ُي٣ٚ ٓشخػَ ح٤ُؤّ ٝكويحٕ ح٧َٓ ،

ًخٗض حُٔزذ ك٢ ظٍٜٞ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ،  ٝحٓزخد حهَٟ حُؼخؽِٕٞ ػٖ حُؼَٔ ك٢ حُؼَحم ٝحُظلي٣خص حٌُز٤َس حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜٞٗخ
 .  (Khesht - Masjdi & et al,2019)طظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش ٝ

 

بد( نذي انؼبطهٍُ ػٍ اَ -حبؼب نًخغُش انضُظ )ركىسالاكخئبة انهذف انشابغ : انخؼشف ػهً دلانت انفشوق فٍ يخغُش 

 انؼًم .

( ىٍؿش 20.155)حظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ ُؼ٤٘ش حًٌٍُٞ هي رِؾ ، رؼي ططز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ 

) ( ىٍؿش  ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ 25.493( ، ٝحُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ ُؼ٤٘ش ح٫ٗخع رِؾ هي )9.253ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )
( ، ٝرخٓظؼٔخٍ ح٫هظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ ٫هظزخٍ ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُٔظٞٓط٤ٖ حظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ حُو٤ٔش 12.903

( ٝىٍؿش 0.05( ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )1.96( ًخٗض حًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُـي٤ُٝش حُزخُـش  )3.73حُظخث٤ش حُٔلٔٞرش حُزخُـش )

حٗخع( ُظخُق ح٫ٗخع ًٝٔخ  -طزؼخ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ )ًًٍٞ ح٫ًظجخدم ىحُش حكظخث٤خ ك٢ ( ٓٔخ ٣ٞػق ٝؿٞى ك198َٝك٣َش )

 ( 9ٓٞػق ك٢ حُـيٍٝ ) 

 ( 9ؿيٍٝ ) 

 حٗخع( –ٗظخثؾ ح٫هظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ ُي٫ُش حُلَٝم طزؼخ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ )ًًٍٞ 
 

حُؼخؽ٤ِٖ ػٖ 

 حُؼَٔ

حُٔظٞٓؾ  حُؼ٤٘ش

 حُلٔخر٢

ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

 tه٤ٔش 

 حُٔلٔٞرش

 tحُو٤ٔش 

 حُـي٤ُٝش

ٓٔظٟٞ 

 حُي٫ُش

 ىحُش 1.96 3.73 9.253 20.155 100 ًًٍٞ

 12.903 25.493 100 حٗخع

 

طظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظخثؾ  ح٫كظخث٤خص حُؼخ٤ُٔش حُظ٢ طش٤َ ح٠ُ إٔ حُ٘ٔخء حًؼَ ػَػش ُ٪طخرش رخ٫ًظجخد رٔويحٍ حُؼؼق 

ٓوخٍٗش رخَُؿخٍ ،  ٣َٟٝ حُزخكغ حٕ حُٔٔظٟٞ حَُٔطلغ ح١ٌُ حظَٜطٚ ح٫ٗخع ٖٓ ػ٤٘ش حُزلغ ٓوخٍٗش رخَُؿخٍ ٣ؼٞى ُظلخػَ 
ٌٛٙ حُ٘ٔزش ُٜخ ٓيه٤ِش ك٢ حٍطلخع  ، كخُظـ٤َحص ح٤َُٜٗٞٓش حُظ٢ طوظض رٜخ حَُٔأس  ػيس ػٞحَٓ ر٤ُٞٞؿ٤ش ٝٗل٤ٔش ٝحؿظٔخػ٤ش

ًٖٔ حُزِٞؽ ٝحُلَٔ ٖٝٓ ح٤ُؤّ ، كؼ٬ ػٖ طؤػ٤َ حُؼٞحَٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ًخُؼـٞؽ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝؽز٤ؼش ىٍٝ 

 ٝحُؼـٞؽ ٝحُظيٓخص حُ٘ل٤ٔش حُٔوظِلش ٝحُؼ٘ق رٔوظِق حشٌخُٚ.حَُٔأس ك٢ حُل٤خس 

 

 . انؼبطهٍُ ػٍ انؼًمنذي  يؼًُ انحُبة والاكخئبة ذف انخبيظ : انخؼشف ػهً انؼلالت الاسحببطُت بٍُ انه

ُظلو٤ن ٌٛح حُٜيف هخّ حُزخكغ رخٓظوَحؽ ٓؼخَٓ حٍطزخؽ ر٤َٕٓٞ ر٤ٖ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٧كَحى حُؼ٤٘ش ػ٠ِ حُٔو٤خ٤ٖٓ ، ًٝخٗض 
حُظخث٢ ُي٫ُش ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخؽ ًخٗض حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُٔلٔٞرش ( ، ٝرؼي ططز٤ن ح٫هظزخٍ - 0.45ه٤ٔش ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ )
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( ٓٔخ ٣ز٤ٖ ٝؿٞى  198( ٝىٍؿش ك٣َش )0.05( ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )1.96( أًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش حُزخُـش )- 7.09)

 ( 11ر٤ٖ ٓظـ١َ٤ حُزلغ ًٝٔخ ٓٞػق ك٢ حُـيٍٝ ) ىحُش  حكظخث٤شػ٤ٌٔش ػ٬هش 

 
 ( 11ؿيٍٝ )

 ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٝح٫ًظجخدٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ٝحُو٤ٔش حُظخث٤ش ر٤ٖ 

ه٤ٔش ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ر٤ٖ  حُؼيى

حُٔؼظويحص حُظل٤ش ٝحُِٔٞى 

 حُظل٢

ىٍؿش 

 حُل٣َش

ٓٔظٟٞ  حُو٤ٔش حُظخث٤ش

 حُـي٤ُٝش حُٔلٔٞرش حُي٫ُش

 ىحُش 1.96 - 7.09 198 -0.45 200

 

ً ر٤ٖ حُٔظـ٣َ٤ٖ ، ٝحٗٚ ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ٍ ٓؼَكش حكيٛٔخ حُظ٘زئ رٔٔظٟٞ  ٖٝٓ ه٬ٍ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٣ظؼق حٕ ٛ٘خى حٍطزخؽخ

، ٓٔخ ح٫ًظجخد ك٢  ٓظٞٓؾٍحكوٚ ٓٔظٟٞ  حُؼخؽِٕٞ ػٖ حُؼَٔح١ٌُ أظَٜٙ ك٢ ٓؼ٠٘ حُل٤خس  حُٔ٘ولغح٫هَ، كخُٔٔظٟٞ 
 ر٤ٖ حُٔظـ٣َ٤ٖ . ػ٤ٌٔش٣ش٤َ ح٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش 

 خبصبث : الاعخُ

 ٖٓ ه٬ٍ ٗظخثؾ حُزلغ  طٞطَ حُزخكغ ح٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫ٓظ٘ظخؿخص ًٝخُظخ٢ُ :

  ، ٫ٝ طٞؿي كَٝم طزؼخ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ . ك٢ ٓؼ٠٘ حُل٤خس حُؼخؽِٕٞ ػٖ حُؼَٔ ٓٔظٟٞ ىٕٝ حُٔظٞٓؾ  ٓـَ -1

 ، ٝظٍٜٞ كَٝم ُظخُق ح٫ٗخع . ح٫ًظجخدٖٓ  حػ٠ِ ٖٓ حُٔظٞٓؾ رويٍ  حُؼخؽِٕٞ ػٖ حُؼَٔطٔظغ  -2

 .  ٓؼ٠٘ حُل٤خس ٝح٫ًظجخد ر٤ٖ  ٓخُزشٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ىحُش  -3

 انخىصُبث :

 ك٢ ػٞء ٓخ طْ حُظٞطَ ح٤ُٚ ٖٓ ٗظخثؾ  ٣ٞط٢ حُزخكغ رٔخ ٣ؤط٢ : 

ػٍَٝس حٛظٔخّ حُٔٔئ٤ُٖٝ ٝحطلخد حُوَحٍ ك٢ حُؼَحم رٌٜٙ حُش٣َلش حُٞحٓؼش ٖٓ شَحثق حُٔـظٔغ ٝطِز٤ش  -1

 حكظ٤خؿخطْٜ .

 ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُ٘ل٢ٔ ُِؼخؽ٤ِٖ ػٖ حُؼَٔ .طٞك٤َ حُيػْ حُٔخى١  -2

حُزَحٓؾ ح٫ٍشخى٣ش ُٔٔخػيس حُؼخؽ٤ِٖ ػٖ حُؼَٔ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُؼـٞؽ طوي٣ْ طلؼ٤َ ىٍٝ ح٫ٍشخى حُ٘ل٢ٔ ٝ -3
 حُٔوظِلش حُظ٢ طٞحؿْٜٜ .

 انًمخشحبث : 

ُٔؼَكش حػَ رَٗخٓؾ حٍشخى١ ُولغ ٓٔظٟٞ ح٫ًظجخد ٍٝكغ ٓٔظٟٞ حُشؼٍٞ رٔؼ٠٘ حُل٤خس ُيٟ ػ٤٘ش حؿَحء ىٍحٓش  -1

 حُزلغ . 

 حؿَحى ىٍحٓش ٓٔخػِش ػ٠ِ ػ٤٘خص حهَٟ ًخ٣٧ظخّ ٝحُٔطِوخص ٝح٤ُٖ٘ٔٔ . -2

حؿَحء ىٍحٓش ٌُِشق ػٖ حُؼٞحَٓ حُٔئػَس  ك٢ حٍطلخع ٓٔظٟٞ ح٫ًظجخد ٝحٗولخع ٓٔظٟٞ ٓؼ٠٘ حُل٤خس ُيٟ ػ٤٘ش  -3
 حُزلغ .
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