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 ؽشوٟ  ٚعلالزٗ ثبلأعٍٛة اٌزجبدٌٟ  –الإدسان اٌؾظ  

 ٌزعٍُ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ ٌٍطلاة

 و.و.  رشيذ ػُاٌ جىاد

 و 2026    / هـ    4447

 

   يهخض انثحج

ؽشوٟ ، ٚث١بْ علالزٗ ثبعزخذاَ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ فٟ رعٍُ  -ئٌٝ اٌزعشف عٍٝ ِغزٜٛ الإدسان اٌؾظ ٠ٙذف ٘زا اٌجؾش 

ؽّذ أؽشوٟ اٌّظُّ ِٓ لجً اٌجبؽضبْ  -اٌؾظ    ( عٕخ ِٓ خلاي ِم١بط الإدسان 14ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ ٚثأعّبس )

ؽشوٟ عٕذ  -غزٜٛ اٌمبث١ٍخ اٌز١ٕ٘خ ٚالإدسان اٌؾظ ِمزشػ فٟ اٌزشث١خ اٌؾشو١خ ٌشفع ِ ( ، ثشٔبِظ۸۹۹۱ٚا٠ّبْ شٙبة )

دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ / عبِعخ ثغذاد ، ؽ١ش رُ رطج١ك ثشٔبِظ رع١ٍّٟ لبئُ  أؽشٚؽخاٌطلاة ، 

اععخ عٍٝ الاعٍٛة اٌزجبدٌٟ، ٚاٌزٞ ٠مَٛ عٍٝ رجبدي الادٚاس ث١ٓ اٌطبٌت اٌّإدٞ ٚاٌطبٌت اٌّلاؽع، ِع رمذ٠ُ رغز٠خ س

 ِجبششح ، ٌّب ٌٙزا الاعٍٛة ِٓ دٚس فٟ ر١ّٕخ اٌٛعٟ اٌؾشوٟ ٚرظؾ١ؼ الاداء.

( ؽبٌجب ِٓ ِزٛعطخ ا١ٌبصعٟ فٟ ٤٤رىٛٔذ ع١ٕخ اٌجؾش ِٓ ِغّٛعخ ِٓ ؽلاة اٌظف اٌضبٟٔ ِزٛعؾ ٚاٌجبٌغ عذدُ٘ )

اٌٝ ِغزٜٛ أداء ِٙبسح  ؽشوٟ ٌذ٠ُٙ ، اػبفخ -لؼبء اٌخبٌض، ِؾبفظخ د٠بٌٝ ، ٚرُ ل١بط ِغزٜٛ الإدسان اٌؾظ 

ؽشوٟ  -اٌزع١ٍّٟ . ٚثعذٖ اظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد رؾغٓ ِعٕٛٞ فٟ ِغزٜٛ الإدسان اٌؾظ    اٌزٙذ٠ف لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ 

 ٚاداء ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ٌذٜ أفشاد اٌع١ٕخ ، ٚوزٌه ٚعٛد علالخ اسرجبؽ١خ ا٠غبث١خ ث١ٓ ِزغ١شاد اٌجؾش .

جبدٌٟ ٠عذ ِٓ الأعب١ٌت اٌزذس٠غ١خ اٌفعبٌخ فٟ رع١ٍُ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ ٌّب ٠غُٙ ثٗ ٚاعزٕزظ اٌجبؽش اْ الاعٍٛة اٌز

ؽشوٟ ، ٚص٠بدح دافع١خ اٌطلاة . ٚأٚطٝ اٌجبؽش ثؼشٚسح اعزّبد ٘زا الاعٍٛة فٟ دسٚط  –فٟ ر١ّٕخ الإدسان اٌؾظ 

 .اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ٚئعشاء دساعبد ِّبصٍخ عٍٝ ِٙبساد ٚأٌعبة س٠بػ١خ اخشٜ 

 اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ

 ٔفظ اٌّعٍِٛبد اعلاٖ ثبٌٍغخ الأى١ٍض٠خ

 انفظم الأول

 انًقذيح 

أطجؾذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ ِغبلاً ِؾججبً فٟ ٠ِٕٛب ٘زا ٌٚذٜ ششائؼ اٌّغزّع وبفخ ، ٚرعذ ِٕٙغبً ع١ٍّب ٚؽ٠ٛ١بً 

فٟ و١ف١خ الاسرمبء ثبٌفشد اٌش٠بػٟ اٌٝ اعٍٝ اٌّغز٠ٛبد اٌظؾ١خ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚؽزٝ ٌّب رٍعجٗ ِٓ دٚس ُِٙ ِٕٚغض 

فٟ ِغبي اٌضمبفخ الاعزّبع١خ ، ٚأطجؼ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ دٚس فعبي فٟ ر١ّٕخ ٚاصبسح اٌشٚػ ٚاٌعًّ ٌذٜ اٌّزع١ٍّٓ ٚاٌش٠بػ١١ٓ 

ظؾخ اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٌٍش٠بػ١١ٓ ، ٚرٌه ِٓ خلاي ، ٚوزٌه الارظبف ثبٌخٍك اٌؾغٓ ث١ٓ الافشاد ، ٌٍّٚؾبفظخ عٍٝ اٌ

 اٌّشبسوخ فٟ اٌىض١ش ِٓ الأشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌفعب١ٌبد اٌش٠بػ١خ ، ٚاداء اٌزّش٠ٕبد اٌؾ٠ٛ١خ .

الا٘زّااابَ ثبٌش٠بػاااخ ا٢ْ أِاااش ٚاعااات عٍاااٝ واااً أة ٚأَ خبطاااخ لأْ الأٌعااابة الاٌىزش١ٔٚاااخ أطاااجؾذ اٌّغااا١طش  ٚثااابد

، فٛعااات ػاااشٚسح ر١ّٕاااخ شخظااا١خ اٌطفاااً ٚشاااغً ٚلزاااٗ ٚاعااازغلاي الإعااابصح اٌظااا١ف١خ  عٍاااٝ عماااً الاؽفااابي ٚعاااٍٛوُٙ 

ثشااٟء رخاااش أوضاااش ِزعااخ ٚفبئاااذح ٚ٘اااٛ ِّبسعااخ اٌش٠بػاااخ ر فّشااابسوخ اٌطفااً فاااٟ اٌش٠بػااابد إٌّظّااخ ٚاٌغّبع١اااخ أِاااش 

عاااا١ّىٕٗ ِاااآ ص٠اااابدح ٔشاااابؽبرٗ اٌغغااااّب١ٔخ ِٚٙبسارااااٗ الاعزّبع١ااااخ ر اٌش٠بػااااخ رفاااازؼ ر٘اااآ اٌطفااااً ٚرطااااٛس ِذاسوااااٗ 

 ٠غااات أْ رىاااْٛ اٌش٠بػاااخ اٌزاااٟ ٠ّبسعاااٙب اٌطفاااً ِٕبعاااجخ ٌعّاااشٖ ٚا٘زّبِبراااٗ ِٚٙبساراااٗٚغااابعذٖ فاااٟ رٕظااا١ُ اٌٛلاااذ ر ٚر

 رغعاااً اٌغغاااُ ل٠ٛحااابً ٚطاااؾ١حبً ثشاااىً دائاااُ ِااآ خااالاي ر١ّٕاااخ اٌعؼااالاد ٚرم٠ٛزٙااابر  ٌلأؽفااابي فٛائاااذ اٌش٠بػاااخ  ٚاْ ِااآ 

٠فاااشح شاااؾٕبرٗ اٌض٠ااابدح ف١ماااً ثذاخٍاااٗ اٌشغجاااخ غعاااً اٌطفاااً ر ٚاٌش٠بػاااخ  رعٍاااُ اٌطفاااً رٕظااا١ُ ٚلزاااٗ ٚرٕظااا١ُ عاااٍٛو١برٗٚ

ٚا٠ؼااب  عٕااذِب ٠ّاابسط اٌطفااً اٌش٠بػااخ ٠ٚغااعٝ ٌٍفااٛص ٠ٚؾمااك رٌااه ٠شااعش ثضمااخ فااٟ اٌاإفظ ٚفااٟ لذسارااٗٚ فااٟ اٌعٕااف

زعٍُ ٠ٚااا  رغااابعذ اٌش٠بػاااخ اٌطفاااً عٍاااٝ ر١ّٕاااخ ِٙااابساد اٌم١ااابدح عٕاااذٖ ٚرشاااغ١عٗ عٍاااٝ ارخااابر  لشاساراااٗ عااا١ٍّخ ٚثٕفغاااٗ

ِااآ اٌش٠بػاااخ رعٍاااُ اٌطفاااً  أٔاااٛا فاااٟ ر  ت أْ ٠ظاااً ٌّاااب ٠ش٠اااذ رؾم١ماااٗ ٚرؾذ٠اااذ أ٘ذافاااٗاٌطفاااً و١اااف ٠ّىٕاااٗ ِاااع اٌزاااذس٠

 . و١ف١خ اٌذفب  عٓ إٌفظ عٓ اٌزعشع ٌؾبلاد أرٜ

 

 يشكهح انثحج : -4

رعذ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ اٌزٟ رزطٍت دسعخ عب١ٌخ ِٓ اٌزٛافك اٌعظجٟ اٌعؼٍٟ          

١ٌخ ٚاٌذلخ ٚاٌغشعخ فٟ ادائٙب . ِٚٓ خلاي اٌخجشح اٌشخظ١خ ٌٍجبؽش فٟ ِغبي اٌزذس٠ظ ٚاٌزذس٠ت فٟ ٌعجخ ٚالاعزغبثخ اٌعب
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ؽشوٟ ٚثم١خ  -وشح اٌمذَ ، ٌٛؽع اْ اغٍت اٌّع١ٍّٓ ٚاٌّذسع١ٓ ٌّبدح اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ لا ٠ٙزّْٛ ثبٌغبٔت اٌؾظ 

اٌزع١ٍّخ اٌخبطخ ثُٙ ، ؽ١ش ٠زشوض الا٘زّبَ ثبٌّٙبساد  اٌّذسوبد اٌؾغ١خ ٌٍّزعٍُ عٕذ ٚػع اٌخطخ اٌزع١ّ١ٍخ اٚ اٌٛؽذاد

الاعبع١خ ٚاٌظفبد اٌجذ١ٔخ ، ٚئر لاؽع اٌجبؽش ا٠ؼب ِٓ خلاي ِزبثعخ ِجبس٠بد اٌّذسعخ وضشح اعزعّبي ٘زا اٌزٕٛ  ِٓ 

فمبد اٌّٙبساد ٌذٜ اٌطلاة ٌٚىٕٙب غ١ش وبف١خ ، فٟ ؽ١ٓ اْ اٌع١ٍّبد اٌعم١ٍخ رشوض عٍٝ الإدسان ٚالاؽغبط ٚاٌزٛا

اٌؾشو١خ ٌلاعج١ٓ ٚثفعب١ٌخ وج١شح ، ٚثزٌه ٠ؾظٍْٛ عٍٝ اعٍٝ إٌزبئظ ، وّب ٚاْ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌعلالخ ث١ٓ 

ؽشوٟ ٚالاعٍٛة اٌزجبدٌٟ فٟ  رعٍُ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ ٌذٜ اٌطلاة ِب صاٌذ ِؾذٚدح ، خبطخ  -الإدسان اٌؾظ 

 . فٟ اٌج١ئخ اٌزع١ّ١ٍخ اٌّذسع١خ اٚ اٌغبِع١خ

 

 أهًيح انثحج : -2

ؽشوٟ ثبلأعٍٛة اٌزجبدٌٟ ٌزع١ٍُ اٌطلاة ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ ، ِٓ  -سان اٌؾظ دٚرىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش ئٌٝ أْ الإ

خلاي اؽغبط اٌّزعٍُ ثؾشوخ اعضاء عغّٗ ٚسؤ٠خ اٌىشح صُ رٕف١ز اٌؾشوخ ٚاٌىشح ِٚذٜ اٌغ١طشح عٍٝ رغ١١ش ٚػع عغّٗ 

ؽشوٟ ِّٙب  -اٌٛاعت اٌؾشوٟ ٚٚػع اٌغغُ ٚاٌىشح خلاي اٌٍعت ، ٠ىْٛ دٚس الإدسان اٌؾظ ٚفمب ٌّب ٌّب ٠زطٍجٗ 

ٚأعبع١بً فٟ ع١ٍّخ الأداء ِٓ خلاي الإؽغبط ثبٌّغبفخ ٚاٌضِٓ ٚاٌمٛح ٚالارغبٖ ، ٚاْ رط٠ٛش الإدسان ٌذٜ اٌطلاة ٠غبعذ 

 الأداء .عٍٝ ارخبر اٌمشاس اٌظؾ١ؼ ٌلاعزغبثخ اٌؾشو١خ اٌّلائّخ ِع اٌّٛلف أصٕبء 

 

 اهذاف انثحج : - 3

 ؽشوٟ ٚرعٍُ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ . -اٌىشف عٓ ؽج١عخ اٌعلالخ ث١ٓ الإدسان اٌؾظ  -1

 ؽشوٟ ٌٍطلاة ِٚٙبسح اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ . –ِعشفخ اٌعلالخ الإدسان اٌؾظ  -2

 

 فروع انثحج -4

ؽشوٟ ٚرعٍُ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ ٌذٜ  –ٌؾظ رٛعذ علالخ اسرجبؽ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِغزٜٛ الإدسان ا -۸

 اٌطلاة .

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِغزٜٛ رعٍُ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ ث١ٓ اٌطلاة رٚٚ اٌّغز٠ٛبد اٌّشرفعخ  -2

 ؽشوٟ . -ٚإٌّخفؼخ ِٓ الإدسان اٌؾظ 

 

 يجالاخ انثحج : -5

 ٌّذسعخ ٌّزٛعطخ )ا١ٌبصعٟ ٌٍج١ٕٓ( اٌزبثعخ ٌّذ٠ش٠خ رشث١خ اٌخبٌض .اٌّغبي اٌجششٞ : ؽلاة اٌظف اٌضبٟٔ ِزٛعؾ ا -1

 . 13/1/2026ٌٚغب٠خ  17/11/2025اٌّغبي اٌضِبٟٔ : ٌٍفزشح ِٓ  -2

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ : عبؽخ اٌّذسعخ . -3

 

 تحذيذ انًظطهحاخ: -6

ِغإ١ٌٚخ ٚالاعزّبد عٍٝ  أعٍٛة اٌزعب١ٌُ اٌزجبدٌٟ : ٘ٛ الاعٍٛة اٌزٞ ٠زعٍُ ف١ٗ اٌطلاة ثمذس ِب ٠زؾٍّْٛ ِٓ -

إٌفظ فٟ اٌعًّ فٟ ِغّٛعبد صٚع١خ ، ٚاعز١عبة اٌّعٍِٛبد ٚا٠ؼبؽٙب ٌضِلائُٙ، ٚ٘ىزا ثبٌزجبدي ؽ١ش رمٜٛ 

اٌّٙبساد الارظب١ٌخ ث١ٓ اٌطلاة ، ٚ٘زا الاعٍٛة ٠ف١ذ فٟ ر١ّٕخ اٌّفب١ُ٘ اٌجذ١ٔخ ٚالاعزّبع١خ ٚاٌعبؽف١خ فٟ ؽ١بح 

 اٌطبٌت
(1)

  . 

                                                 
وزيع ( : ) القاهرة ، مركز الكتاب لمظشر والت 1ديظاميكية تدريس التربية الرياضية ، ط ( :  2006)محطود عبد الكريم  (1)
. 
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ٟٚ٘ ع١ٍّخ رفغ١ش اٌّذخلاد اٌؾغ١خ ٚاٌمذسح عٍٝ ر١١ّض اٌّض١ش ٚاعز١عبثٗ ٚرفغ١شٖ ثّب ٠زطٍت  اٌّذسوبد اٌؾغ١خ : -

 اٚ ٠لائُ اٌٛاعت اٌؾشوٟ
(2)

 . 

 انفظم انخاَي

 الاطار انُظري وانذراساخ انساتقح : -2

 نهطلابأسانية انتذريس  2-4 

١اااك أ٘ذافاااٗ أصٕااابء ِّبسعااازٗ ٌٍع١ٍّحاااخ اٌزع١ّ١ٍحاااخ، ٠ّىااآ ٌٍّعٍاااُ أْ ٠زحجاااع اٌعذ٠اااذ ِااآ الأعاااب١ٌت اٌزاااٟ رّىحٕاااٗ ِااآ رؾم      

ٚرزعاااذحد رٍاااه الأعاااب١ٌت ثزعاااذحد الأفىااابس ٚاٌطج١عاااخ اٌجشاااش٠حخ، ٚؽج١عاااخ اٌّعشفاااخ، ٚوااازٌه اٌذساعااابد اٌزشث٠ٛحاااخ ٚإٌفغااا١حخ 

ٗ، بٌااااخز١ااابس اٌطش٠ماااخ اٌزاااٟ رزٛافاااك ِاااع اٌّٛػاااٛ  اٌااازٞ ٠طشؽاااٗ ٚاٌٙاااذف ِٕأٚ اٌّاااذسط اٌّخزٍفاااخ، فعٍاااٝ اٌّعٍاااُ 

وااابٌؾٛاس ٚإٌّبلشاااخ، ٚاٌزعٍااا١ُ اٌفاااشدٞ اٌّاااذسط أٚ اٌطبٌااات الأعاااب١ٌت اٌزاااٟ رزطٍااات ٔشااابؽبً ِااآ لجاااً  فٕٙبٌاااه ثعاااغ

اااخ عٕاااذ رعٍااا١ُ   أعاااٍٛةٌلاثزعااابد عااآ  اٌطااالاةاٌااازٞ ٠عزّاااذ عٍاااٝ ِغٙاااٛد اٌطبٌااات. ٌااازٌه ٠غااات ارحجاااب  أعاااب١ٌت خبطح

اٌاااجعغ ٌلاسرمااابء فماااؾ ثاااً الأ٘اااً، ثؾ١اااش ٠زعااابْٚٔٛ ِاااع ثعؼاااُٙ  اٌّاااذسطاٌزٍمااا١ٓ اٌّّاااً، ٚ٘اااٟ ١ٌغاااذ ِغاااإ١ٌٚخ 

ٌؾااااتح اٌاااازعٍحُ  اٌطبٌااااتاٌغ١ااااذ ٚاٌّعبٍِااااخ اٌغاااا١ٍّخ رااااذفع  عااااٍٛةلأعٍااااٝ اٌّغااااز٠ٛبد اٌع١ٍّااااخ ٚاٌّعشف١ااااخ، فبلأ ثبٌطبٌاااات

 .ٚاٌعٍُ، ٚوزٌه رذفعٗ ٌلإثذا 

 

 تها انطلابانطرق وانىسائم انتي يتى  تذريس  2-4-2
(3)

 

حٟ ِٚزغٍغً.  اٌّذسطالإٌمبء، ٠مَٛ  .1  ثعشع اٌّعٍِٛبد ثشىً رذس٠غ

ِٛػاااٛ  ٌٍّٕبلشاااخ ٠ٚماااَٛ ثأخاااز رساء اٌطااالاة ِٚمبسثزٙاااب ِاااع الإعبثاااخ اٌغااا١ٍّخ  اٌّاااذسطإٌّبلشاااخ، ٠طاااشػ  .2

 ٌٍغإاي أٚ اٌّٛػٛ . 

 ؽً اٌّشىلاد، ٚرٌه ِٓ خلاي ؽشػ اٌّشىٍخ ٚئ٠غبد اٌؾً إٌّبعت ٌٙب. .3

. اٌماااذٚح، ثؾ١اااش ٠أخاااز   .4 حٟ أؽاااذ  طبٌاااتاٌالاوزشااابف، ِااآ خااالاي اٌم١ااابَ ثبٌزغشثاااخ ٚاوزشااابف إٌز١غاااخ ثشاااىً عٍّااا

خ،   الأشخبص لذٚح ٌٗ ٠ٚمَٛ ثزعٍُ ِب ٠مَٛ ثٗ. اٌمظح

ِشااا١ك. رّض١اااً الأدٚاس، ٚ٘اااازا  أعاااٍٛة٠اااشٚٞ اٌّعٍاااُ لظاااخ ِّزعاااخ ٠ىاااْٛ ٌٙاااب ٘ااااذف ِعااا١ٓ ٠ٛطاااٍٗ ٌٙاااُ ث .5

حٟ ٚع١حذ لإطبٌخ اٌفىشح ئٌٝ اٌطلاة.  أعٍٛة  عٍّ

ِااآ الأِااابوٓ اٌزاااٟ ٠زعٍّٛ٘اااب اٌاااشؽلاد ٚاٌض٠ااابساد ا١ٌّذا١ٔاااخ، ٚخبطاااخً ٌلأِااابوٓ الأصش٠حاااخ ٚاٌذ١ٕ٠حاااخ فماااشثُٙ  .6

رغعٍٙااااُ ٠فّٙٛٔٙااااب ثشااااىً أٚعااااع ٚرزشعحااااك اٌّعٍِٛاااابد ٌااااذ٠ُٙ ثشااااىً أفؼااااً. ٚاعاااازشار١غ١خ اٌزعٍاااا١ُ اٌزعاااابٟٚٔ، 

ثؾ١ااااش ٠اااازُ رمغاااا١ُ اٌطاااالاة ئٌااااٝ ِغّٛعاااابد طااااغ١شح رؾزااااٛٞ عٍااااٝ ِغااااز٠ٛبد ِخزٍفااااخ، ثٙااااذف ر١ّٕااااخ سٚػ 

 اٌزعبْٚ ث١ٓ اٌطلاة ٌزؾم١ك أ٘ذاف ِشزشوخ.

خااالاي الاعزّااابد عٍاااٝ اٌطبٌااات فاااٟ رؾظااا١ً اٌّعٍِٛااابد ٚالاعااازفبدح ِٕٙاااب ثبٌشاااىً اٌغااا١ٍُ.  اٌااازعٍحُ اٌااازارٟ، ِااآ  .7

عٍااٝ اٌزفىااش ثّااب ٠ااذٚس ِاآ ؽٌٛااٗ ٚوشااف اٌؾماابئك ِٚااذٜ رٛافمٙااب  اٌطبٌاات عااٍٛةاٌزفى١ااش إٌبلااذ، ٠غاابعذ ٘اازا الأ

 ِع اٌعمً ٚاٌٛالع. 

ظ ٌاااُ رىااآ ِعشٚفاااخ ِغاااجمبً. اٌزفى١اااش الإثاااذاعٟ، ٚ٘اااٛ ٠ٙاااذف ئٌاااٝ ِخبؽجاااخ اٌعماااً ٚاٌزٛطاااً ئٌاااٝ ؽٍاااٛي ٚٔاااٛار .8

 اٌزّض١ً، ٚرٙذف ٌزغ١١ش عٍٛن اٌطلاة ٚرمش٠ت اٌّعٍِٛبد ئٌٝ عمٌُٛٙ.

 

يؼايير اختيار أسانية انتذريس  2-2-2
(1)

 

اٌزٞ ع١غزخذِٛٔٗ، ٚأ٠ّٙب أفؼً ِٓ غ١شٖ، ٌٚىٓ ٕ٘بٌه  عٍٛةعٕذ اخز١بس الأ أٚ اٌّذسعْٛ لذ ٠ؾزبس اٌّعٍّْٛ     

 غًٙ ع١ٍُٙ الاخز١بس ِٕٙب . ِغّٛعخ ِٓ اٌّعب١٠ش اٌزٟ عز

                                                 
بظاء اختبار الإدراك البصري لمشكل الطظظوور عظود افالوال ، كميوة التربيوة ابو، ر ود ،  ( : 1994) محمد ، أسامة احطد  (2)

 جامعة بغداد ، ) رسالة ماجستير غير مظشورة ( .

 اع اللظية .أساسيات تدريس التربية الرياضية , افسكظدرية مطبعة اف ع ( : 2006) حسي، السيد ابو عبيدة  (3)

 . التطور الحركي اختبار افالال, بغداد , مكتبة العادل لمطباعة اللظية ( : 2007) يعرب خيون, وعادل فاضل  (1)
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 ِٕبعجخ لأ٘ذاف إٌشبؽ.   .1

 ٔؾٛ اٌذساعخ.  اٌّزعٍُِض١شح لا٘زّبَ  .2

 ِٕبعجخ ٌٍّؾزٜٛ.  اٌّزعٍُِٕبعجخ ٌٕؼظ  .3

 لبثٍخ ٌٍزعذ٠ً ئرا رطٍحت اٌّٛلف اٌزذس٠غٟ رٌه.  .4

 اٌّزع١ٍّٓ .رشاعٝ اٌفشٚق اٌفشد٠حخ ث١ٓ  .5

6.  . حٟ  ِٕبعجخ ٌٍّٛلف اٌزع١ٍّ

 ١ّخ اٌزفى١ش. عٍٝ رٕ اٌّزع١ٍّٓرغبعذ  .7

 ثبٌّٕبلشخ ٚاٌؾٛاس.  ٌٍّزع١ٍّٓرغّؼ  .8

 ثبٌعًّ فشادٜ ٚعّبعبد.  ٌٍّزع١ٍّٓرغّؼ  .9

 ثبٌزم٠ُٛ اٌزارٟ.  ٌٍّزع١ٍّٓرغّؼ  .10

 فشطخ اٌم١بَ ثض٠بساد ١ِذا١ٔحخ.  ٌٍّزع١ٍّٓرز١ؼ  .11

 غ١ش اٌىزبة اٌّذسعٟ. أخشٜرز١ؼ ٌٍطلاة فشطخ اعزخذاَ وزت  .12

ٟ فٟ   .13 حّ  سٚػ اٌذ٠ّمشاؽ١حخ.اٌّزعٍُ رٕ

 

 أسانية انتذريس انحذيخح في يجال انترتيح انثذَيح وانرياضيح:   2-2-3

خ ٌع١ٍّاااخ اٌزاااذس٠ظ اٌفعااابي فاااٟ ِغااابي اٌزشث١اااخ اٌجذ١ٔاااخ ٚاٌش٠بػااا١خ ؽ١اااش عبعااا١رعاااذ الأعاااب١ٌت ئؽاااذٜ اٌشوااابئض الأ        

خ رظااا١ُّ أْ اٌزاااذس٠ظ اٌفعااابي لا ٠عزجاااش ِغاااشد ٚظ١فاااخ ٠ماااَٛ ثٙاااب واااً ِااآ عاااٌٛذ ٌاااٗ ٔفغاااٗ لاخز١بس٘اااب ثاااً ٘اااٛ ع١ٍّااا

ِشاااشٚ  ِزعاااذد اٌغٛأااات ٌاااٗ ؽاااذٚد ِٚشرىاااضاد ِعٍِٛاااخ راااشرجؾ ِجبشاااشح ِاااع خظٛطااا١بد رٍاااه اٌفئاااخ اٌزاااٟ رماااَٛ 

ثزااااذس٠جٙب ٌٚٙاااازا فاااابْ فٙااااُ ٘اااازٖ اٌخظٛطاااا١بد ٚاٌعٛاِااااً اٌّااااإصشح فااااٟ ع١ٍّااااخ اٌزااااذس٠ظ رعزجااااش ِاااآ ثاااا١ٓ اٌمٛاعااااذ 

ٌفماااشاد اٌزاااٟ رزخاااز ِااآ اعٍٙاااب خ اٌزاااٟ ٠غااات عٍاااٝ اٌعٍّااا١ٓ فاااٟ ١ِاااذاْ اٌزاااذس٠ظ ِعشفزٙاااب ٚرفٙاااُ ِخزٍاااف اعبعااا١الأ

 اٌمشاساد ٌجٕبء أعب١ٌت اٌزذس٠ظ.

ٚٔظااشا لأ١ّ٘ااخ ٘اازا اٌّٛػااٛ  ِٚااب ِبٌااٗ ِاآ علالااخ فااٟ رطاا٠ٛش ع١ٍّااخ اٌزااذس٠ظ فاابْ اٌشعااٛ  ئ١ٌااٗ ٚاٌزفظاا١ً        

ف١اااٗ ٠عاااذ ػاااشٚسح ِااآ ػاااشٚس٠بد اٌجؾاااش ؽزاااٝ ٔعطاااٝ ٌٍّطٍاااع عِّٛاااب ِٚاااذسط اٌزشث١اااخ اٌجذ١ٔاااخ ٚؽااالاة و١ٍااابد 

خ ٚاٌش٠بػااا١خ خظٛطاااب اٌمبعاااذح فاااٟ ثٕااابء أعاااب١ٌت اٌزاااذس٠ظ ٚاٌّعشفاااخ فاااٟ اخز١بس٘اااب ٚاٌزاااذسط فاااٟ اٌزشث١اااخ اٌجذ١ٔااا

 رطج١مٙب.

 

 الاسهىب انتثادني

٠عذ ٘زا الاعٍٛة ِٓ الأعب١ٌت اٌّّٙخ ٚاٌؾذ٠ضخ ٚاٌزٟ رشوض عٍٝ اششان اٌّزع١ٍّٓ ثظٛسح فعبٌخ فٟ ع١ٍّخ اٌزعٍُ ،       

ً رٕظ١ّ١ب ٌّ غش٠بد الاؽذاس ف١ٗ ، فؼلاً عٓ ع١ٍّخ رغٍغً الإعشاءاد ف١ٗ ٚثشىً دل١ك ؽ١ش أٗ ٠ز١ّض وٛٔٗ أعٍٛثب

ٚخبػع ٌٍشلبثخ اٌّغزّشح ، فٙزا الاعٍٛة ٠مَٛ عٍٝ اعبط اٌعًّ اٌضٕبئٟ ث١ٓ اٌطلاة، ؽ١ش ٠مغُ اٌطلاة اٌٝ اصٚاط ، 

زا الاعٍٛة فٟ ِؾٛس٠ٓ ٠إدٞ أؽذّ٘ب اٌّّٙخ اٌزع١ّ١ٍخ ث١ّٕب ٠مَٛ ا٢خش ثذٚس اٌّلاؽع أٚ اٌّمَٛ ، ٠ٚزغٍٝ عٛ٘ش ٘

 أعبع١١ٓ ٘ب :

 اٌّض٠ذ ِٓ اٌعلالبد الاعزّبع١خ اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رّٕٝ ِٓ خلاٌٗ . -1

 أزمبي عذد ِٓ اٌمشاساد اٌٝ اٌز١ٍّز . -2

 ٚوزاٌه ٠عذ ٘زا الاعٍٛة ِٓ الاعب١ٌت اٌغ١ذح ٚاٌزٞ ٠زٕبعت ِع اٌطلاة اٌز٠ٓ     

 ٠ش٠ذْٚ ِّبسعخ اٌزذس٠ظ لأٔٙب
(1)

 : 

 غبي أِبُِٙ فٟ اخز اٌمشاساد إٌّبعجخ .رفغؼ اٌّ -

 اعزخذاَ اٌزغز٠خ اٌشاععخ ثظٛسح ٚاععخ . -

 ر١١ّض ٔزبئظ الأغبص اٌفشدٞ ثٛعبؽخ رطج١ك ٘زا الاعٍٛة. -

                                                 
: ) العراق ، مكتبة دار البصائر ،  1اصول تدريس التربية البدنية ، ط  ( : 2016) لطياء الديوان ، حس، فرحان  (1)

٦١٠٢.  ) 
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فبلأعٍٛة اٌزجبدٌٟ وّب عشفٗ ) اٌىٕبٟٔ ٚاٌىٕذٞ ( " ٘ٛ الاعٍٛة اٌزٞ ٠غّؼ ٌٍّذسط ثأْ اٌطبٌت ٠مَٛ ثبرخبر اٌمشاساد 

ً ثبٌزم٠ُٛ ٌزعطٟ رغز٠خ ساععخ ِجبششح ، ٠ٚؾزبط ٘زا أوضش ِٓ ا لأعٍٛة الأِشٞ اٌزم١ٍذٞ ، ٚ٘زٖ اٌمشاساد رخزض أعبعب

الاعٍٛة اٌٝ رٕظ١ُ اٌطلاة فٟ اصٚاط ٌٍعًّ ِعب ثبٌزجبدي ، اؽذّ٘ب ٠مَٛ ثزأد٠خ اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ٚا٢خش ٠لاؽع ٠ٚمَٛ 

 " ٞؽظخ ٚئعطبء اٌزغز٠خ اٌشاععخ ٌٍّإدثبرخبر اٌمشاساد ، اٞ لشاساد اٌزم٠ُٛ ثٛاعطخ اٌّلا
(1)

 . 

ٌزا فٙزا الاعٍٛة ٠عًّ عٍٝ رٛف١ش علالبد عذ٠ذح فٟ اٌٍّعت ث١ٓ اٌّعٍُ ٚاٌّزعٍُ ثؾ١ش ٠ؾٛي ٌٍّزعٍُ لشاساد أوضش، ٚ٘زٖ 

ف وً اٌمشاساد رخزض ثبٌزم٠ُٛ ٌزعطٟ رغز٠خ ساععخ ِجبششح ، ٠ٚؾزبط ٘زا الاعٍٛة اٌٝ رٕظ١ُ اٌظف ئٌٝ أصٚاط ٠ٚىٍ

ِزعٍُ ثذٚس خبص ثؾ١ش ٠مَٛ اؽذُ٘ ثبلاداء ٚا٢خش ثبٌّلاؽظخ ِٓ اعً اعطبء اٌزغز٠خ اٌشاععخ ٌٍّإدٞ ٚ٘ٛ ثذٚسٖ 

 ٠زظً ثبٌّعٍُ ، أِب دٚس اٌّعٍُ فٙٛ ِلاؽظخ وً ِٓ اٌّإدٞ ٚاٌّلاؽع ٚاٌزعبًِ فمؾ ِٓ اٌّلاؽظخ .

ف١زخز اٌمشاساد اٌخبطخ ثبٌزٕف١ز ) اٌمشاساد اٌزغعخ ( ، ٚاِب  ئْ اٌّعٍُ ٠زخز ع١ّع لشاساد اٌزخط١ؾ ، أِب اٌطبٌت اٌّإدٞ

 رؾ٠ًٛ اٌمشاساد ِٓ اٌّعٍُ اٌٝ اٌطبٌت فزؾذس فٟ اٌزم٠ُٛ ؽ١ش ٠زخز اٌطبٌت اٌّلاؽظخ ٚلشاساد اٌزغز٠خ اٌشاععخ .

عشفخ ٔمبؽ ِّٙخ ثعذ وً رظٙش فبئذح ٘زا الاعٍٛة فٟ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ِٓ رعٍُ اٌّٙبسح ، ٚرٌه عٕذِب ٠ؾزبط اٌطٍجخ اٌٝ ِ

 ِؾبٌٚخ فٟ اداء اٌّٙبسح ِٓ أعً ِغبعذرُٙ عٍٝ رظؾ١ؼ أدائُٙ اٌفٕٟ .

٠ٚعذ ٘زا الأعٍٛة ِٓ الاعب١ٌت اٌزٟ رغّؼ ٌٍّعٍُ ثبعطبء فشطخ أوجش ٌٍز١ٍّز فٟ ع١ٍّخ اٌزعٍُ ، ؽ١ش ٠ؾزفع اٌّعٍُ 

 شاساد اٌّشرجطخ ثىً ِٓ اٌزٕف١ز ٚاٌزم٠ُٛ .ثبٌمشاساد اٌّشرجطخ ثبٌزخط١ؾ ، فٟ ؽ١ٓ ٠زشن اٌّعٍُ ٌٍز١ٍّز اٌم

 ٚ٘زا ِب ٠ؾممٗ الأعٍٛة ِٓ عذح ِضا٠ب :

ئٔٗ فٟ وض١ش ِٓ الاؽ١بْ ٠ىْٛ اٌزعٍُ عٓ ؽش٠ك اٌض١ًِ أفؼً ، ؽ١ش رضداد صمخ اٌزلا١ِز ثأٔفغُٙ ٌشعٛسُ٘ ثأُٔٙ  -

 ِذسعْٛ .

 خشٜ .ئْ رظؾ١ؼ الاخطبء ٌٍض١ًِ ٠ىْٛ ِذعبح ٌعذَ اٌٛلٛ  فٟ الأخطبء ِشح أ -

ئْ أوضش ِب ٠طٛسٖ ٘زا الاعٍٛة ٘ٛ اٌغبٔت الاعزّبعٟ ؛ لأْ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ ٠عًّ عٍٝ رؾم١ك رجبدي الادٚاس ث١ٓ  -

 اٌزلا١ِز "
(2)

 . 

 

 أهذاف الأسهىب انتثادني

 الأهذاف انًرتثطح تانًىضىع انذراسي . -أولاً 

 ئربؽخ اٌفشطخ اٌّزىشسح ٌّّبسعخ اٌعًّ ِع شخض ِلاؽع . -

 اٌعًّ رؾذ ظشٚف اٌؾظٛي اٌّجبشش عٍٝ اٌزغز٠خ اٌشاععخ ِع اٌض١ًِ .ِّبسعخ  -

 ِّبسعخ اٌعًّ دْٚ أْ ٠غزخذَ اٌّعٍُ اٌزغز٠خ اٌشاععخ أٚ ِعشفخ ِزٝ رظؾ١ؼ الاخطبء . -

 ٠ىْٛ اٌطبٌت لبدساً عٍٝ ِٕبلشخ عٛأت ِع١ٕخ ِٓ اٌعًّ ِع اٌض١ًِ . -

 رظٛس الاعضاء فٟ اٌعًّ ٚفُٙ رعبلجٙب. -

 انًرتثطح تذور انًتؼهًيٍ .الاهذاف  -حاَيا 

 الأشغبي فٟ ع١ٍّخ اعزّبع١خ رٕبعت الاعٍٛة ٚاعطبء رغز٠خ ساععخ ٚاعزمجبٌٙب ِٓ اٌض١ًِ . -

الأشغبي ثبٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ ٚرٌه ثّلاؽظخ اٌض١ًِ ِٚمبسٔخ أداء اٌّإدٞ ثبٌّع١بس ٚاعزخلاص اعزٕزبعبد  -

 ٚرٛط١ً إٌزبئظ ٌٍض١ًِ .

 اٌّزجبدي ٚاٌزعبْٚ ٚاٌزغبِؼ . ر١ّٕخ عبداد اٌظجش ٚالاؽزشاَ -

 ِّبسعخ اٌزغز٠خ اٌشاععخ ٚاٌزعٍُ و١ف رعطٝ ٘زٖ اٌزغز٠خ . -

 ئدسان ٔزبئظ الأغبص ِٓ خلاي ِزبثعخ ٔغبػ اٌض١ًِ . -

                                                 
(1)

: ) اٌى٠ٛذ،  1اٌزعٍُ ٚاٌزع١ٍُ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ، ؽ  ( :1998) ىٕبٟٔ ، اؽّذ ِجبسن اٌىٕذٞ ِّذٚػ عجذ إٌّعُ اٌ 

 . 88ِطجعخ اٌفلاػ ٌٍٕشش ( ، ص 
: ) الظجووولأ اف ووورر ، دار  1مظظوموووة ارائووور التووودريس فوووي التربيوووة الرياضوووية ، ط  ( : 2017) حامووود سوووميطان حطووود  (2)

 . 227الضياء   لمطباعة ( ، ص 
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 قُىاخ انًُى في الاسهىب انتثادني :
(1)

 

ِع ص٠بدح ٟٚ٘ أْ  اٌغبٔت اٌّٙبسٞ : إٌّٛ اٌٙبسٞ فٟ ٘زا الاعٍٛة ِشبثٗ ٌٍّٕٛ اٌّٙبسٞ فٟ الاعٍٛة اٌزذس٠جٟ -1

 اٌطبٌت ٠أخز رغز٠خ ِجبششح ِٓ اٌّلاؽع .

اٌغبٔت الاعزّبعٟ : ثّب أْ اٌطبٌت ٠زعبْٚ ِع ص١ٍِٗ ، فاْ اٌّٙبساد الاعزّبع١خ رىْٛ فٟ الظٝ ِذٜ ِٓ  -2

 إٌّٛ .

اٌغبٔت الأفعبٌٟ : رزطٍت اٌزغز٠خ اٌشاععخ ِٓ اٌطبٌت اٌىض١ش ِٓ اٌظفبد اٌغٍٛو١خ ِٓ الاِبٔخ ٚاٌظجش  -3

 ؽزشاَ ِّب ٠غعً اٌغبٔت الأفعبٌٟ فٟ الظٝ ِذٜ ٌٗ .ٚالا

اٌغبٔت اٌّعشفٟ : ٠غزعًّ اٌطبٌت فٟ ٘زا الاعٍٛة ع١ٍّبد فىش٠خ عذ٠ذح ِضً اٌّمبسٔخ ٚاٌّؾبوبح ، ٚثزٌه ٠ىْٛ  -4

 اٌطبٌت أوضش أطلالبً عٓ الأعٍٛة اٌغبثك .

 

 اجراءاخ الاسهىب انتثادني :
(4)

 
 ٚوّب فٟ ثم١خ الأعب١ٌت رّش ثضلاس ِشاؽً : ئْ الاعشاءاد فٟ ٘زا الاعٍٛة    

 ِشؽٍخ الاعزعذاد : اٌزخط١ؾ ، سعُ ٚرٛص٠ع الادٚاس ٚاعطبء اٌٛاعجبد ِٓ لجً اٌّذسط . -1

ِشؽٍخ الاداء : اٌزٕف١ز ِٓ لجً اٌطلاة ثبعزخذاَ ٚسلخ اٌٛاعت ٚاٌزجبدي فٟ الادٚاس ٚارظبي اٌّذسط ثبٌّلاؽع  -2

. 

خ اٌٛاعت ، الارظبي ثبٌّذسط فٟ اٌؾبلاد اٌّّٙخ ِٓ لجً اٌّلاؽع لذس اٌزم٠ُٛ : ٠ٚغشٞ ٚف١ك ِؾٛس٠ٓ ، ٚسل -3

 الاِىبْ .

ٌزا فٙزا الاعٍٛة ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌجبؽش ٠ّزبص ثشٚػ اٌزعبْٚ اٌّزجبدي ث١ٓ اٌطلاة ٚاٌّذسط ، ؽ١ش ٠ىْٛ دٚس     

ٚاٌزجع١خ ٚرؾًّ اٌّغإ١ٌٚخ ٚاٌعًّ  اٌطبٌت ٕ٘ب ٘ٛ ثّضبثخ دٚس اٌّذسط أٚ اٌّعٍُ اٌظغ١ش اٌزٞ ٠ذفعٗ اٌٝ اداء دٚس اٌم١بدح

 اٌذساع١خ .  اٌزشبسوٟ داخً اٌمبعخ 

 

 خىاص انؼًهيح الإدراكيح

 ٌٍع١ٍّخ الإدساو١خ خٛاص ِع١ٕخ ٠ّىٓ اٌزعشف ع١ٍٙب ثٛعبؽخ :     
(2)

 

ثبلاعزغبثبد  ع١ٍّخ رزٛعؾ اٌع١ٍّبد اٌؾغ١خ ٚاٌغٍٛو١خ ، لأٔٙب ع١ٍّخ غ١ش لبثٍخ ٌٍّلاؽظخ اٌّجبششح ٚأّب ٠غزذي ع١ٍٙب -۸

 اٌظبدسح عٓ اٌفشد .

 عٍٛن← ادسان ← ئؽغبط                

ع١ٍّخ اعزخذاَ ٌلاؽغبعبد اٌظبدسح عٓ إٌّجٗ ٚاٌخجشح اٌّبػ١خ ٚاٌزىبًِ ث١ٕٙب ، ٚ٘زا ٠غعً الإدسان ع١ٍّخ فشد٠خ ،  -٢

 خ .فٟٙ رزأصش اػبفخ ٌٍّؾ١ؾ اٌف١ض٠بئٟ ثزوش٠بد اٌفشد ٚدٚافعٗ ٚأفعبلارٗ فٟ رٍه اٌٍؾظ

 ع١ٍّخ ًِء اٌفشاغبد أٚ رىٍّخ ٌلأش١بء ٚالاشىبي، ار ٠ىفٟ ظٙٛس عضء ِٓ عغّٗ ٌّعشفزٗ . -٣

ؽشوٟ ِٓ اٌع١ٍّبد اٌعم١ٍخ اٌىجشٜ ٚاٌزٟ ٠فغش اٌفشد عبٌّٗ اٌخبسعٟ، ٚفٟ ػٛء ٘زا  -٠ٚعذ الإدسان اٌؾظ        

ؽشوٟ ثأٔٗ : " عجبسح عٓ أعىبط  -ظ اٌزفغ١ش ٠ؾذد ٔٛ  اٌغٍٛن اٌؾشوٟ اٌزٞ ٠غزغ١ت ٌٙب، ٠ٚعشف الإدسان اٌؾ

الاش١بء اٌخبسع١خ اٌزٟ رإصش فٟ ٌؾظخ رٛاعذ٘ب ثظٛسح ِجبششح فٟ اٌفشد ، ٚاٌزٟ رؾذس ٔز١غخ اعزضبسح عظج١خ ِطبثمخ فٟ 

 اٌّك "
(3)

 . 

 

                                                 
(1)

أعب١ٌت اٌزع١ٍُ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ : )اٌش٠بع ، ِىزجخ اٌٍّه فٙذ اٌٛؽ١ٕخ ٌٍٕشش( ،  ( : 2006) ذ اٌؾّذ ، خبٌذ اٌغ١ذ سش١ 

 . 36ص 
(1)

 .  229ِظذس عجك روشٖ ، ص ( :  2017) ؽبِذ ع١ٍّبْ ؽّذ  
(2)

 ٚق ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ع ( .: ) عّبْ ، داس اٌشش1ع١ىٌٛٛع١خ اٌزعٍُ ٚاٌزع١ٍُ اٌظفٟ ، ؽ  ( : 2000) ٠ٛعف لطبِٟ  
ص ( ، عموم الوظلس الرياضوي : ) القواهرة، دار الطعوارر لمظشور والتوزيوع  ( : 2002) محمد حس، علاوي ، سعد جولال  (3)

402 . 
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 الإدراك انحس حركي  :

اٌزااازوش ٚاٌزفى١اااش رٍعااات  دٚساً ٘بِااابً فاااٟ ئْ اٌع١ٍّااابد اٌعم١ٍاااخ اٌع١ٍاااب وبلإؽغااابط، الأزجااابٖ، الإدسان، اٌزظاااٛس اٌعمٍاااٟ، 

رعٍاااُ اٌّٙااابساد اٌؾشو١اااخ اٌذل١ماااخ، ؽ١اااش لا رىفاااٟ اٌّٛ٘جاااخ أٚ ا١ٌٍبلاااخ اٌجذ١ٔاااخ ٚؽاااذ٘ب، ثاااً اْ اٌفاااشد ثؾبعاااخ ئٌاااٝ اٌماااٛح 

( عٍاااٝ أْ الإدسان اٌؾاااظ ؽشواااٟ ٠عاااذ ِااآ أ٘اااُ اٌٛظااابئف Hadithi,2006اٌعم١ٍاااخ ٚاٌماااذسح عٍاااٝ اٌزشو١اااض  ٠ٚإواااذ )

عااات دٚساً ٘بِااابً فاااٟ اوزغااابة ٚئرمااابْ اٌّٙااابساد اٌؾشو١اااخ ٌىض١اااش ِااآ الأٔشاااطخ اٌش٠بػااا١خ اٌااإفظ ؽشو١اااخ ٚاٌااازٞ ٠ٍ

ٚغ١ااااااش اٌش٠بػاااااا١خ، اٌزااااااٟ رزطٍاااااات دلااااااخ فااااااٟ رمااااااذ٠ش اٌعلالاااااابد اٌضِب١ٔااااااخ، اٌّىب١ٔااااااخ ٚاٌذ٠ٕب١ِى١ااااااخ، ٠ٚؼاااااا١ف 

(Alsayed,2000 ثاااااأْ  اٌماااااذساد اٌؾاااااظ ؽشو١اااااخ رٍعااااات دٚ ساً ٘بِااااابً فاااااٟ رغاااااش٠ع اٌع١ٍّاااااخ اٌزع١ّ١ٍاااااخ فاااااٟ أداء )

اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌغذ٠ذح ٚاٌزؾىُ فٟ أدائٙب ثذسعخ عب١ٌخ ِٓ اٌذلخ
(2)

 . 

ئر ٠عجااااش عاااآ  اٌطبٌاااات( ئٌااااٝ أْ الإدسان اٌؾااااظ ؽشوااااٟ أؽااااذٜ اٌغٛأاااات اٌّّٙااااخ فااااٟ ؽ١اااابح ٠ٚAdel,1998جاااا١ٓ )

ثااا١ٓ اٌغٛأااات الإدساو١اااخ ٚاٌغٛأااات اٌؾشو١اااخ ٚاٌغٛأااات إٌفغااا١خ اٌزاااٟ ٠جٕاااٝ ع١ٍٙاااب ع١ٍّاااخ اوزغااابة  ِاااذٜ اٌعلالاااخ ِاااب

اٌخططاااٟ ٚإٌّاااٟٛ ٚاٌّٙااابسٜ ٚالأداء اٌجاااذٔ
(3)

١ٌااازّىٓ ِااآ اٌزفبعاااً ِاااع اٌج١ئاااخ اٌّؾ١طاااخ ثاااٗ عٕاااذ أدائاااٗ ٌّخزٍاااف   

فؼااالا عااآ ِاااب راااٛفشٖ ٌاااٗ ِااآ  اٌّغااازمج١ٍخ اٌّااازعٍُالأٔشاااطخ اٌّطٍٛثاااخ اٌزاااٟ ٌٙاااب الأصاااش اٌجااابٌغ فاااٟ رىااا٠ٛٓ شخظااا١خ 

ثٛعاااٗ عااابَ، ٠ٚغااازط١ع ِااآ خلاٌٙاااب ئدسان  ٌٍّااازعٍُخجاااشاد ؽشو١اااخ رعاااذ ِظاااذساً ِّٙاااب ٌٍز١ّٕاااخ الإدساو١اااخ اٌؾشو١اااخ 

ؽشواااٟ فاااٟ  -(أْ أ١ّ٘اااخ الإدسان اٌؾاااظ Al-Azzawi,2000اٌعلالااابد اٌّزذاخٍاااخ فاااٟ عبٌّاااٗ اٌّؾااا١ؾ ثاااٗ. ٠ٚاااشٜ )

ٕااابعؼ ٌٍّٙااابساد اٌؾشو١اااخ اٌزاااٟ رزغاااٗ ٔؾاااٛ رطااا٠ٛش إٌاااٛاؽٟ ِغااابي إٌشااابؽ اٌش٠بػاااٟ رجاااذٚ ٚاػاااؾخ فاااٟ اٌزٕف١اااز اٌ

إٌفغاااا١خ ٚاٌعم١ٍااااخ ٌخااااٛع إٌّبفغاااابد، ٚرٌااااه ٌزماااابسة اٌّغااااز٠ٛبد اٌّٙبس٠ااااخ ٚاٌجذ١ٔااااخ ،ٚرٌااااه ِاااآ خاااالاي اعاااازخذاَ 

اٌطااااشق ٚالأعااااب١ٌت اٌزع١ّ١ٍااااخ وٛعاااا١ٍخ ٌشفااااع اٌّغاااازٜٛ الأدائااااٟ ٌٍطٍجااااخ ٚسثااااؾ الأداء اٌجااااذٟٔ ٚاٌعمٍااااٟ ٌٍٛطااااٛي 

ٚرؾم١ك الأغبصاد فٟ س٠بػزُٙ ٌٍّغز٠ٛبد اٌع١ٍب
(4)

 . 

 

 حركي في نؼثح كرج انقذو: -أهًيح الإدراك انحس 

ؽشوٟ أ١ّ٘خ وج١شح فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثظٛسح عبِخ ٚرٌه " لأْ الإؽغبط ٚالإدسان  -ٌّٛػٛ  الإدسان اٌؾظ 

ٚالأزجبٖ ٚالإدسان ٚالاؽغبط ، فعٕذ أداء  ٠ذخلاْ فٟ خظٛط١خ وً ٌعجخ س٠بػ١خ ثؾبعخ اٌٝ ع١ٍّبد عم١ٍخ ِضً اٌزشو١ض

ؽشوٟ ٚلذ الأداء ، ٚثعىغٗ ٠ىْٛ اٌخطأ وج١ش ٚٚاػؼ ٚلا ع١ّب  -أ٠خ ؽشوخ س٠بػ١خ ٠غت اْ ٠ؾؼش الإدسان اٌؾغٟ 

 فٟ عذَ رشو١ض اٌى١ّخ اٌلاصِخ فٟ ٚلذ الأمجبع اٞ أمجبع اٌعؼلاد اٌّشزشوخ فٟ الاداء اٌغ١ٍُ "
(1)

 . 

جخ وشح اٌمذَ ِٓ اٌّٙبساد اٌّفزٛؽخ اٌزٟ ٠ىْٛ ِؾ١طٙب ٚف١شاً ثبٌّض١شاد ٚاٌّزغ١شاد ؛ ٌزا فٙٛ ثؾبعخ ئٌٝ ٚرعذ ِٙبسح ٌع

ع١ٍّبد عم١ٍخ ، ِٕب الإؽغبط ٚالإدسان ، " وّب اْ خظبئض وً ٔٛ  ِٓ أٛا  اٌش٠بػبد رإوذ عٍٝ ٔٛ  ِع١ٓ ِٓ 

 ع١ٍّبد الإدسان ٚالاؽغبط "
(2)

 . 

لأشطخ اٌش٠بػ١خ رفشع عٍٝ اٌلاعت ١ِّضاد ِع١ٕخ ِٓ الإدسان اٌؾغٟ ٚاٌؾشوٟ ، أٞ ِب ٔطٍك ٌزا فاْ " ِّبسعخ ا

ع١ٍٙب ثبٌّذسوبد اٌؾغ١خ اٌخبطخ ثلاعت وشح اٌمذَ ، فلاعت وشح اٌمذَ ٠زّزع ثمذسح ادساو١خ ؽغ١خ رخزٍف عٓ لاعت اٌىشح 

                                                 
(1)  Hadithi, M (2006). Sensory-motor perception and its relation to the accuracy of some 

offensive skills in basketball, unpublished PhD thesis, Department of Physical Education, 

Mustansiriya University, Iraq. 
(2)

 Adel, O (1998), The Effect of Development of Some Cognitive Variables (Sense - 

Kinetic) on Learning Chest Swimming, Master Thesis, Faculty of Physical Education, 

University of Jordan. 
(3) Al-Azzawi, K (2000) The Effect of Mental Training in the Development of Some Sense-

Kinetic Variables and the Performance Level of Learning Master Thesis, Baghdad 

University, Faculty of Physical Education 
(1)

ؽشوااٟ  -رااأص١ش اٌزااذس٠ت اٌاازٕٟ٘ فااٟ رطاا٠ٛش ثعااغ ِزغ١ااشاد الإدسان اٌؾااظ  ( : 2000) خ١ٍااً اثااشا١ُ٘ اٌعااضاٚٞ  

 . 67، ص  (ِٚغزٜٛ الاداء ٌزعٍُ ِٙبسح اٌىت عٍٝ اٌعمٍخ : ) سعبٌخ ِبعغز١ش / عبِعخ ثغذاد ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػخ 
 . 170لمطباعة والظشر ( ، ص عمم الظلس الرياضي : ) بغداد، دار الحكطة  ( : 193) نزار الطالب ، كامل لويس  (2)
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٠ىْٛ ئدساوٗ اٌؾغٟ اٌؾشوٟ ِؾظٛساً ِع الأداح  اٌطبئشح أٚ اٌغٍخ ٚغ١ش٘ب ِٓ الاٌعبة الأخشٜ ، ئر اْ لاعت وشح اٌمذَ

) اٌىشح ( ثؾىُ اٌٍعجخ ِٓ اٌّٙبساد راد اٌّؾ١ؾ اٌضبثذ ٚاٌّزغ١ش، فٙزا ٠غزٍضَ ِٓ اٌلاعت رٛع١ٗ اؽغبعٗ ِع اٌىشح 

 إٌّبفظ " ٚرؾشوبد اعؼبء اٌفش٠ك 
(3)

 . 

 

 انذراساخ انساتقح :-2-2

رٙذف ئٌٝ اٌزعشف عٍٝ اصش رّش٠ٕبد ادساو١خ ِٙبس٠خ ثبلاعٍٛة ثذساعخ  ( ٤١٠٢قاو ) احًذ يهذي طانح ،  .1

اٌّزغٍغً فٟ ِعبٌغخ اٌّعٍِٛبد ٚر١ّٕخ ثعغ اٌّذسوبد اٌؾغ١خ ٌّٙبسرٟ إٌّبٌٚخ ٚاٌزظ٠ٛت ثىشح ا١ٌذ لأعّبس ) 

 ( عٕخ ، ٚاٌزٟ ٘ذفذ اٌٝ : 13-14

ٌغخ اٌّعٍِٛبد ٌّٙبسرٟ فٟ ِعباو١خ اٌّٙبس٠خ ثبلاعٍٛة اٌّزغٍغً اٌزعشف عٍٝ أصش اٌزّش٠ٕبد الإدس - أ

 ( عٕخ .۸٤-۸٣إٌّبٌٚخ ٚاٌزظ٠ٛت ثىشح ا١ٌذ لأعّبس )

فٟ ِعبٌغخ اٌّعٍِٛبد ٌّٙبسرٟ  اٌزعشف ئٌٝ اصش اٌزّش٠ٕبد الإدساو١خ اٌّٙبس٠خ ثبلاعٍٛة اٌّزغٍغً - ة

 ( عٕخ .۸٤-۸٣إٌّبٌٚخ ٚاٌزظ٠ٛت ثىشح ا١ٌذ لأعّبس )

اٌذساعخ اٌّغؾ١خ فٟ ثٕبء ِم١بط ِعبٌغخ اٌّعٍِٛبد صُ اعزّذ إٌّٙظ ؽ١ش اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثأعٍٛة        

اٌزغش٠جٟ اٞ ) اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ رٚ اٌؼجؾ اٌّؾىُ ( رٚ اٌّغّٛعخ اٌعشٛائ١خ الاخزجبس رٚ الاخزجبس اٌمجٍٟ 

 ٚاٌجعذٞ .

 ٚاعزٕزظ اٌجبؽش :          

ِخ ثبٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌٙب أصش ا٠غبثٟ فٟ ِعبٌغخ ئْ اٌزّش٠ٕبد الإدساو١خ اٌّٙبس٠خ ثبلاعٍٛة اٌّزغٍغً اٌّغزخذ -1

 ( عٕخ .۸٤-۸٣اٌّعٍِٛبد ٚر١ّٕخ ثعغ اٌّذسوبد اٌؾغ١خ ٌّٙبسرٟ إٌّبٌٚخ ٚاٌزظ٠ٛذ ثىشح ا١ٌذ لأعّبس )

ئْ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزعٍّخ عبعذد عٍٝ ر١ّٕخ اٌزٛافك اٌعؼٍٟ اٌعظجٟ ٚر١ّٕخ اٌؾٛاعٟ وْٛ الإدسان اٌؾغٟ   -2

ؾشو١خ اٌش٠بػ١خ ، ئر اْ اٌمبث١ٍخ عٍٝ ئدسان اٌّٙبساد ثشىً ١ِّض ٠غبعذ عٍٝ رطٛس٘ب ُِٙ ٌزط٠ٛش اٌّٙبساد اٌ

 ثشىً ع١ذ .

 

دساعاااخ ٘اااذفذ ئٌاااٝ ِعشفاااخ اٌماااذساد اٌؾشو١اااخ ٌطٍجاااخ ِاااذاسط  (Bataineh &other, 2012أجرررري ) .2

بس عٍاااٝ ػااآّ ثطبس٠اااخ اخزجااابس ١ِاااٛٔك ١ٌٍبلاااخ اٌجذ١ٔاااخ ٚاٌفاااشٚق اٌفشد٠اااخ ثااا١ٓ اٌااازوٛس ٚالإٔااا اٌضب٠ٛٔاااخاٌّشؽٍاااخ 

ؽجمااااذ اخزجاااابس ١ِااااٛٔك ١ٌٍبلااااخ  عاااإخ( 15–13ؽٍجااااخ اٌّذسعااااخ إٌّٛرع١ااااخ ثغبِعااااخ ا١ٌشِااااٛن ٌلأعّاااابس ِاااآ)

( ؽبٌجااابً ٚؽبٌجاااخ. ٚاعااازخذِٛا اٌّااإٙظ اٌٛطااافٟ، ٚأعااافشد إٌزااابئظ ثاااأْ ٔزااابئظ 146اٌجذ١ٔاااخ عٍاااٝ ع١ٕاااخ ثٍغاااذ )

خ، ٌٚااُ رظٙااش فااشٚق راد اخزجاابساد اٌمااذساد اٌجذ١ٔااخ رزؾغاآ ِااع ص٠اابدح اٌعّااش ػاآّ اٌفئااخ اٌّؾااذدح ثبٌذساعاا

ٌظااابٌؼ الإٔااابس،  عااإخ( 13دلاٌاااخ ئؽظااابئ١خ فاااٟ واااً ِااآ لاااذساد اٌّشٚٔاااخ ثااا١ٓ اٌفئااابد اٌعّش٠اااخ عاااذا فئاااخ )

ٚٚعااٛد فاااشٚق ئؽظااابئ١خ ٌماااذسح اٌزٕطاا١ؾ ٚاٌزعٍاااك ٌظااابٌؼ اٌااازوٛس ٌٚىبفاااخ فئاابد الأعّااابس، ٌٚاااُ رظٙاااش فاااشٚق 

ٌٚظاااابٌؼ  عاااإخ( 12ئااااخ اٌعّش٠ااااخ )ئؽظاااابئ١خ فااااٟ اٌٛصاااات اٌعّااااٛدٞ ٚاٌذلااااخ اٌؾشو١ااااخ ٌىااااً الأعّاااابس عااااذا اٌف

  اٌزوٛس.

 

 انفظم انخانج

 اجراءاخ انثحج : -3

 يُهج انثحج وػيُته .  3-4

   .اٌجؾش    ٌّلائّخ ؽج١عخ اٌعلالخ الاسرجبؽ١خ  أعٍٛةاٌٛطفٟ ثِٕٙظ اٌجؾش : اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ   .1

٠مخ اٌعّذ٠خ ِٓ ؽلاة اٌظف اٌضبٟٔ ِزٛعؾ ٌّزٛعطخ ا١ٌبصعٟ فٟ ِغزّع اٌجؾش ٚع١ٕزٗ : رُ اخز١بس ِٕٙظ اٌجؾش ثبٌطش -

( ؽبٌت ، ٚاخزبس اٌجبؽش ُِٙ ۸٤٤، ٚاٌجبٌغ عذدُ٘ ) ٢٤2٥لؼبء اٌخبٌض اٌزبثعخ ٌّذ٠ش٠خ رشث١خ اٌخبٌض ٌٍعبَ اٌذساعٟ 

 %( ِٓ اٌّغزّع الاطٍٟ . 66,26( ؽبٌجبً ٚثٕغجخ ) ٤٤)

 

                                                 
(3)

ؽشوااٟ ٚاٌزظااٛس اٌاازٕٟ٘ فااٟ رعٍااُ ثعااغ اٌّٙاابساد  -رااأص١ش رّش٠ٕاابد الادسان اٌؾااظ  ( : 2014) ٚعااذ اثااشا١ُ٘ ٌفزااخ  

 . 42ص     ( ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػخ  -د٠بٌٝ  الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ اٌظبلاد / ) سعبٌخ ِب عغز١ش، عبِعخ
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 انًؼهىياخ : الاجهسج والادواخ انًستخذيح ووسائم جًغ 3-2

 وسائم جًغ انًؼهىياخ : .4

  اٌّظبدس ٚاٌّشاعع اٌعشث١خ 

  اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ 

 ) ْٛ(1ٍِؾك سلُ ) ِم١بط اٌٛعٟ اٌؾظ ؽشوٟ )دا٠ز 

  اعزّبسح عّع إٌزبئظ ٌلاخزجبساد 

  فش٠ك عًّ اٌّغبعذ 

 الاجهسج والادواخ انًستخذيح : .2

  ُشش٠ؾ ل١بط اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغغ 

  ْ١ِضاْ ٌم١بط اٌٛص 

 رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ  عبعخ 

  ؽبعجخ ع١ٍّخ 

  وشاد لذَ لب١ٔٛٔخ 

  ٌٛؽبد وبسر١ٔٛخ 

  ٞشش٠ؾ ل١بط ِزش 

  ؽجبش١ش 

 

 اختثاراخ انثحج 3 -٣

 اخزجبس ِم١بط دا٠زْٛ ) الإدسان اٌؾظ ؽشوٟ ( 3-3-2

ش ) اؽّذ ، ئْ ِم١بط دا٠زْٛ ٠م١ظ الإدسان اٌؾظ ؽشوٟ ، ٚلذ لٕٓ ٘زا اٌّم١بط عٍٝ اٌج١ئخ اٌعشال١خ ِٓ لجً اٌجبؽ     

( ٚاٌزٞ ٠عزّذ عٍٝ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌعٛاًِ اٌؾشو١خ اٌزٟ رغبعذ عٍٝ رؾذ٠ذ ّٚٔٛ اٌمذساد  86,0( ثّعبًِ صجبد )  ۸۹۹۱

ؽشوٟ ( ، ِٚٓ ٘زٖ اٌعٛاًِ اٌزٟ  -اٌؾشو١خ ٠ٚعٕٟ اِزلان اٌطبٌت ٌٙزٖ اٌعٛاًِ أٗ ٠ّزٍه اٌمذسح عٍٝ الإدسان )اٌؾظ 

 ٠ٙذف ِم١بط دا٠زْٛ لاخزجبس٘ب ٟ٘ :

 ِفَٙٛ اٌزاد اٌغغ١ّخ  .1

 ؽغُ اٌفشاح(  ئدساناٌزٛعٗ اٌفشاغٟ ) اٌّغبي ر ٚالارغب٘بد ر  .2

 اٌزٛاصْ  .3

 الا٠مب  ٚاٌزؾىُ اٌعؼٍٟ اٌعظجٟ ) اٌزٛافك اٌؾشوٟ( .4

 رٛافك اٌع١ٕ١ٓ اٌمذَ  .5

 رٛافك اٌع١ٓ ا١ٌذ  .6

 ١ض اٌٍّغٟ(١اٌزؾىُ اٌعؼٍٟ اٌعظجٟ اٌذل١ك ) اٌزّ .7

 اٌشىٍٟ  دسانالإ .8

 اٌز١ّض اٌغّعٟ  .9

  

 اختثار انتهذيف تكرج انقذو  3-3-3

 (                                    4990اختثار دقح انتهذيف في كرج انقذو: )ياهر محمد , 

 اٌٙذف ِٓ الاخزجبس: ل١بط دلخ اٌزٙذ٠ف

 صلاس ِٕبؽك ِؾذدح ئٌٝالأدٚاد اٌّغزعٍّخ: عجع وشاد لذَ، شبخض ؽجً ِشِٝ ِمغُ 

ثااابٌشوغ ِااآ خٍاااف اٌشااابخض اٌّٛعاااٛد  اٌطبٌاااتٝ خاااؾ ِٕطماااخ اٌغاااضاء، ٠ٚجاااذأ واااشاد عٍااا 7ؽش٠ماااخ الأداء :راااٛص  

ااذف ٠ٚعااٛد ٌٍااذٚساْ ؽااٛي اٌشاابخض صااُ ٠زغااٗ ئٌااٝ اٌىااشح اٌضب١ٔااخ ٚ٘ىاازا  عٍااٝ لااٛط اٌغااضاء ثبرغاابٖ اٌىااشح الأٌٚااٝ ف١لٙ

 ِاااع اٌىاااشاد وٍٙاااب ٠ٚىاااْٛ اٌزٙاااذ٠ف أعٍاااٝ ِااآ ِغااازٜٛ الأسع ٌٚلاحعااات اٌؾش٠اااخ ثبخز١ااابس أٞ لاااذَ عٍاااٝ أْ ٠ااازُ الأداء

 ِٓ ٚػع اٌشوغ.
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ؽش٠ماااخ اٌزغاااغ١ً: رؾغااات اٌذسعاااخ ثّغّاااٛ  اٌاااذسعبد اٌزاااٟ ٠ؾظاااً ع١ٍٙاااب اٌلاحعااات ِااآ رٙاااذ٠ف اٌىاااشاد اٌغاااجعخ  

 ٚعٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

ٕؼ  -  (3-1دسعبد ئرا دخٍذ اٌىشح فٟ إٌّطمز١ٓ اٌّؾذدر١ٓ ) 3 اٌطبٌت٠لّ

ٕؼ  -  (2دسعخ ٚاؽذح ئرا دخٍذ اٌىشح فٟ إٌّطمخ ) اٌطبٌت٠لّ

 طفشا ئرا خشعذ اٌىشح خبسط اٌّشِٝ طبٌتا٠ٌّٕؼ  -

فاااٟ ؽبٌااااخ اسرطااابَ اٌىااااشح ثبٌعبسػاااخ أٚ اٌعّااااٛد ٌٚاااُ رااااذخً رؾغااات ٌلاحعاااات دسعاااخ رٍااااه إٌّطماااخ اٌّؾااااذدح اٌزااااٟ - 

 اسرطّذ ثٙب اٌىشح.

 

 انتجرتح الاستطلاػيح : 3-4

اخزجااابس اعاااب١ٌت ٘اااٟ دساعاااخ رغش٠ج١اااخ ا١ٌٚاااخ ٠ماااَٛ ثٙاااب اٌجبؽاااش عٍاااٝ ع١ٕاااخ طاااغ١شح لجاااً ل١بِاااخ ثجؾضاااخ ثٙاااذف       

اٌجؾاااش ٚادٚاراااٗ ر ٌٚغاااشع اٌٛلاااٛف عٍاااٝ اٌغاااٍج١بد ٚالا٠غبث١ااابد ر ِااآ اٌّّىااآ اْ رظااابدف اٌجبؽاااش فاااٟ اصٕااابء اٌم١ااابَ 

ر عٍااااٝ ع١ٕااااخ ِاااآ خاااابسط   2025/    11/  12ثبٌزغشثااااخ اٌشئ١غاااا١خ ر ٚرااااُ اعااااشاء اٌزغشثااااخ الاعاااازطلاع١خ ثزاااابس٠ك    

 ع١ٕ١خ اٌجؾش ٚوبْ اٌٙذف ِٕٙب :

 ش٠ك اٌعًّ عٍٝ اعشاء اخزجبساد اٌخبطخ ثبٌجؾش زعشف عٍٝ لذسح فاٌ .1

 اٌزعشف عٍٝ دلخ الاخزجبساد اٌّغزخذِخ ثبٌجؾش  .2

 ِعشفخ اٌٛلذ اٌلاصَ  لا عشاء الاخزجبساد  .3

  رغبٚص الاخطبء اٌزٟ رؾظً اصٕبء اٌزٕف١ز  .4

 الاختثار انقثهي :

اٌزٛع١ٗ فٟ إٌّب٘ظ ٚاٌجشاِظ ٌغ١ّع اٌّغز٠ٛبد ٠عذ الاخزجبس اٌمجٍٟ " ٘ٛ اؽذ ٚعبئً اٌزم٠ُٛ ٚاٌم١بط ٚاٌزشخ١ض ٚ      

 ٚاٌّشاؽً اٌعّش٠خ فٟٙ رمَٛ ثذٚس اٌّإشش ثٛػٛػ ئٌٝ ِذٜ اٌزمذَ ٚإٌغبػ فٟ رؾم١ك الأ٘ذاف اٌّٛػٛعخ "
(1)

، ٚع١ٍٗ  

عشاء طجبؽبً( ئر رُ ا 9فٟ ِزٛعطخ ا١ٌبصعٟ اٌغبعخ )  16/11/2025فمذ رُ اعشاء الاخزجبس اٌمجٍٟ فٟ ٠َٛ الاؽذ ٚثزبس٠ك 

اخزجبس اٌّذسوبد اٌؾغ١خ ٚاخزجبس ل١بط دلخ اٌزٙذ٠ف ثىشح  اٌمذَ ، ٚاٌغشع الإٔطلاق ِٓ ٔمطخ ششٚ  ٚاؽذح . ٚعض٠ذ 

إٌزبئظ اٌزٟ ظٙشد ثعذ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد ئٌٝ اٌّزغ١ش اٌّغزمً فمؾ ، ؽ١ش أوذ اٌجبؽش عٍٝ ششػ ٚرٛػ١ؼ ؽش٠مخ أداء 

 ٌىبفٟ ٌٍع١ٕخ لجً ثذء اٌزٕف١زٌٍع١ٕخ ، ٚعٍٝ اعشاء الإؽّبء ا الاخزجبساد 

 

 انتجرتح انرئيسيح :

)      لبَ اٌجبؽش ثاعشاء رغشثزٗ اٌشئ١غ١خ عٍٝ اٌع١ٕخ ) اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ( فٟ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك      

( ؽ١ش رُ رطج١ك اخزجبس الإدسان اٌؾظ ؽشوٟ ، ٚاخزجبس اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ عٍٝ راد اٌّغّٛعخ ،  20/11/2025

ٚؽذر١ٓ رع١ّ١ٍز١ٓ فٟ الاعجٛ  ٚلذ عجمزٙب ٚؽذح رع١ّ١ٍخ رعش٠ف١خ خبسط اٌٛؽذاد اٌزع١ّ١ٍخ ٚالاخزجبساد اٌمج١ٍخ  ٚثٛالع

 30/12/205ٌغشع رٛػ١ؼ عًّ ٚاعشاءاد اٌجبؽش ا١ٌّذا١ٔخ ) الاخزجبساد ٚاٌزّش٠ٕبد ( ٚلذ أزٙذ اٌزغشثخ ثزبس٠ك ) 

. ) 

 

 الاختثار انثؼذي 

جعذ ثعذ رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد ثبلاعٍٛة اٌزجبدٌٟ ٌع١ٕخ اٌجؾش ) اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ( ِع ِشاعبح رُ اعشاء الاخزجبس اٌ      

ع١ّع اٌظشٚف اٌض١ِٕخ ٚاٌّىب١ٔخ ٚوبفخ اٌٛعبئً اٌّغزخذِخ فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚثٕفظ فش٠ك اٌعًّ اٌّغبعذ ، ئر 

 ٤ 4/1/2026اعش٠ذ الاخزجبساد ٠َٛ الاؽذ اٌٛٚافك 

 

 ح :انىسائم الاحظائي 3-5

 ( .  spssاعزخذَ اٌجبؽش اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ ٌٕزبئظ اٌجؾش )

                                                 
المياقوة البدنيوة مكونات وا ، افسوس الظظريوة ، افعوداد البودني ،  ( :  1997) ي حسواني، كطال عبد الحطيد ، محمد صبح (1)

 . 267، ) دار اللكر العربي ( ، ص  1ارق القياس ، ط 
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 ػرع وتحهيم انُتائج : -4

 ؽشوٟ ٚ اخزجبس اٌزٙذ٠ف  –اٌؾظ  دساناخزجبساد الإ .1

 

 (1غذٚي )اٌ

لخ ٚاخزجبس د ؽشوٟ ٌّم١بط دا٠زْٛ –اٌؾظ   دسانٌلإ( اٌّؾغٛثخ tاٌّع١بس٠خ ٚل١ّخ ) ٚالأؾشافبد٠ج١ٓ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ 

 اٌزٙذ٠ف 

 اٌذلاٌخ اٌّؾغٛثخ tل١ّخ   ± -ط الاخزجبساد د

 ِعٕٛٞ *8.69 0.33 5.37 ؽشوٟ  –اٌؾظ  دسانالإ 1

 ِعٕٛٞ 2.921 - 0.72 7.55 اخزجبس اٌزٙذ٠ف  2

 *0.632=  0.05ل١ّخ  س اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

اٌؾظ ؽشوٟ ِٚٙبسح اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ  دسانالإ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي  ٚعٛد علالخ اسرجبؽ١خ داٌٗ اؽظبئ١ب ث١ٓ ِم١بط      

(   0.05 ) ٌظبٌؼ الاخزجبساد اٌجعذ٠خ ار وبٔذ ل١ّخ الاسرجبؽ اٌّؾغٛثخ اوجش ِٓ ل١ّخ الاسرجبؽ اٌغذ١ٌٚخ عاذ ِغازٜٛ دلاٌاخ

ٌاذٜ  ؽشواٟ –اٌؾاظ  دسان( ِّب ٠ذي عٍٝ صجابد الاخزجابساد اٌّٙبس٠اخ ٚاخزجابس الإ 0.632ٚلذ رشاٚؽذ ل١ُ  الاسرجبؽ  ) 

 ئٌا٠ٝعضٜ اخزجبس اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ  اٌؾظ ؽشوٟ ٚ دسانسرجبؽ اٌؾبطً ث١ٓ  ِم١بط الإر ٠ٚشٜ اٌجبؽش اْ الا  اٌطلاة

فزعذي عٍٛوٗ  اٌطبٌتِٓ رمذ٠ُ اٌزغز٠خ اٌشاععخ ٌٍّزعٍُ اٚ ٚ اٌزجبدٌٟ عٍٛةفعب١ٌخ الأ ئٌٌٝغبثمخ ارفبق إٌزبئظ ِع اٌذساعبد ا

ِٓ الاعب١ٌت اٌّجبششح ٌٍعلالاخ  اٌزجبدٌٟ عٍٛةخطبء ٚاػبفخ ٌىْٛ الأالاداء ِع رعذ٠ً الا ِٓ خلاي رىشاسٚثظفخ ِغزّشح 

ذسوبد اٌؾاظ فاٟ اٌزاذس٠ظ ٠ٚشفاع وفابءرُٙ ثابلأداء ٚثازٌه ٠ّٕاٟ اٌّا اٌّذسعا٠ٚٓ١عزّذٖ اٌىض١اش ِآ  اٌّذسط ٚاٌطبٌتث١ٓ 

اٌزٟ رغبعذ  اٌزلا١ِاز  ِٓ الاعب١ٌت اٌّجبششح دٌٟاٌزجب عٍٛةثبْ الأ  2013ؽشو١خ ٌذ٠ُٙ  ٚ٘ز ِب اوذٖ محمد ع١ًّ عجذ اٌمبدس 

 اٌّعٍُ ِٓ ّٔبرط الاداء . عزغبثبد اٌّزعٍُ ٚفك ِب لذِٗا عٍٝ عشعخ اٌزعٍُ ٚر١ّٕزٗ ِٓ خلاي

 

 الاستُتاجاخ . -5

 :فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش رٛطً اٌجبؽش ٌلاعزٕزبعبد اٌزب١ٌخ       

 ٙبسح الا ٘ٛ اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ .عٍٝ ِزغ١ش اٌّ اٌزجبدٌٟ عٍٛةٌلأالا٠غبثٟ  اٌزأص١ش -

 ) ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ (.ؽشوٟ عٍٝ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ  –اٌؾظ  دسانالا٠غبثٟ ٌّم١بط الإ اٌزأص١ش -

 

 انتىطياخ :

 ٠ٍٟ : ِب ئ٠ٌٝٛطٟ اٌجبؽش 

 خ ثىشح اٌمذَ عبع١ؽشوٟ فٟ رذس٠ظ ِٙبساد الأ –اٌؾظ  دساناعزخذاَ ثشاِظ اٌزعٍُ   الإ .1

  خشٜك اٌجشٔبِظ اٌؾظ ؽشوٟ فٟ اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ الأا٠ؼب رطج١ .2

  أخشٜاعشاء دساعبد ِشبثٙٗ عٍٝ ِزغ١شاد  .3

 :انًظادر 

: ) اٌمب٘شح ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش  1د٠ٕب١ِى١خ رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، ؽ  ( :2006) ِؾّٛد عجذ اٌىش٠ُ .1

 ( .ٚاٌزٛص٠ع 

دسان اٌجظشٞ ٌٍشىً إٌّظٛس عٕذ الاؽفبي ، و١ٍخ اٌزشث١خ اثٓ سشذ ثٕبء اخزجبس الإ ( : 1994) محمد ، أعبِخ اؽّذ  .2

 .، عبِعخ ثغذاد ، ) سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ( 

 .أعبع١بد رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ر الاعىٕذس٠خ ِطجعخ الاشعب  اٌف١ٕخ  ( : 2006) ؽغ١ٓ اٌغ١ذ اثٛ عج١ذح  .3

 .خزجبس الاؽفبير ثغذاد ر ِىزجخ اٌعبدي ٌٍطجبعخ اٌف١ٕخ اٌزطٛس اٌؾشوٟ ا  ( : 2007) ٠عشة خ١ْٛر ٚعبدي فبػً  .4

) اٌعشاق ، ِىزجخ داس         :  1اطٛي رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ، ؽ  ( : 2016) ١ٌّبء اٌذ٠ٛاْ ، ؽغٓ فشؽبْ  .5

 .اٌجظبئش ( 

:  )  1، ؽ  اٌزعٍُ ٚاٌزع١ٍُ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ( : 1998) ِّذٚػ عجذ إٌّعُ اٌىٕبٟٔ ، اؽّذ ِجبسن اٌىٕذٞ  .6

 .اٌى٠ٛذ، ِطجعخ اٌفلاػ ٌٍٕشش ( 
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) إٌغف الأششف ، داس        ِٕظِٛخ ؽشائك اٌزذس٠ظ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، ( : 2017) ؽبِذ ع١ٍّبْ ؽّذ  .7

 .اٌؼ١بء ٌٍطجبعخ ( 

 .(  ٌٍٕشش ٌزع١ٍُ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ : )اٌش٠بع ، ِىزجخ اٌٍّه فٙذ اٌٛؽ١ٕخ( : ا 2006) سش١ذ اٌؾّذ ، خبٌذ اٌغ١ذ  .8

 ( . : ) عّبْ ، داس اٌششٚق ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ع1ع١ىٌٛٛع١خ اٌزعٍُ ٚاٌزع١ٍُ اٌظفٟ ، ؽ  ( : 2000) ٠ٛعف لطبِٟ  .9

 .عٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ : ) اٌمب٘شح، داس اٌّعبسف ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ع ( ( :  2002) محمد ؽغٓ علاٚٞ ، ععذ علاي  .10

ؽشوٟ  -اٌزٕٟ٘ فٟ رط٠ٛش ثعغ ِزغ١شاد الإدسان اٌؾظ رأص١ش اٌزذس٠ت  ( : 2000) خ١ًٍ اثشا١ُ٘ اٌعضاٚٞ  .11

 .عبٌخ ِبعغز١ش / عبِعخ ثغذاد ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػخ (    ِٚغزٜٛ الاداء ٌزعٍُ ِٙبسح اٌىت عٍٝ اٌعمٍخ : 

 .عٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ : ) ثغذاد، داس اٌؾىّخ ٌٍطجبعخ ٚإٌشش (  ( : 1993) ٔضاس اٌطبٌت ، وبًِ ٠ٌٛظ  .12

ؽشوٟ ٚاٌزظٛس اٌزٕٟ٘ فٟ رعٍُ ثعغ اٌّٙبساد  -رأص١ش رّش٠ٕبد الادسان اٌؾظ ( :  2014) فزخ ٚعذ اثشا١ُ٘ ٌ .13

 .خ ( ١اٌش٠بػ  و١ٍخ اٌزشث١خ  -الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ اٌظبلاد / ) سعبٌخ ِب عغز١ش، عبِعخ د٠بٌٝ 

ٕظش٠خ ، الاعذاد اٌجذٟٔ ، ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ِىٛٔبرٙب ، الأعظ اٌ ( : 1997) وّبي عجذ اٌؾ١ّذ ، محمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ  .14

 .، ) داس اٌفىش اٌعشثٟ (  1ؽشق اٌم١بط ، ؽ 

15. Hadithi, M (2006). Sensory-motor perception and its relation to the accuracy of some 

offensive skills in basketball, unpublished PhD thesis, Department of Physical 

Education, Mustansiriya University, Iraq. 

16. Adel, O (1998), The Effect of Development of Some Cognitive Variables (Sense - 

Kinetic) on Learning Chest Swimming, Master Thesis, Faculty of Physical 

Education, University of Jordan. 

17. Al-Azzawi, K (2000) The Effect of Mental Training in the Development of Some 

Sense-Kinetic Variables and the Performance Level of Learning Master Thesis, 
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