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  حأرٛش حًشُٚاث يٓاسٚت فٙ حعهى بعط انًٓاساث الاساسٛت بكشة انٛذ نطانباث انصف الأٔل انًخٕسػ

 انٛذكشة الأساسٛت ، ًٓاساث انانكهًاث انًفخاحٛت/ حًشُٚاث يٓاسٚت ، 

 - :صانًهخ

ٟ٘ ٚاؽلح ِٓ الاٌؼبة اٌو٠بظ١خ اٌزٟ رّبهً ثشىً ٚاٍغ ٚرؾزً ِىبٔخ ع١لح وٛٔٙب ٌؼجخ ِشٛلخ فٟ رواثػ  ا١ٌلٌؼجخ ووح 

ز١ّي ثٙب كهً ٠ثبٌّىبٔخ اٌزٟ ا٘زُ اٌجؾش ِٙبهارٙب اٌلفبػ١خ ٚاٌٙغ١ِٛخ ٚالاؽزىبن ٚرفبػً اٌغّٙٛه ِغ وً ؽووخ ٌؼت ، 

فٟ ِغبي ٌؼجخ ووح ا١ٌل  خِٚٓ فلاي فجوح اٌجبؽض ٌٍؼجخ ووح ا١ٌل، اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٚلأ١ّ٘زٗ ٌّب ٌٗ كٚه لاوزشبف اٌّٛا٘ت 

ٚلأ١ّ٘خ اٌو٠بظخ اٌّله١ٍخ وٛٔٙب اٌؾٍمخ الاٌٚٝ فٟ ٍٍٍَخ اٌجٕبء اٌّٙبهٞ اٌصؾ١ؼ لاؽظذ اْ رؼٍُ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ 

لا ٠زُ ثبٌشىً إٌّبٍت ٚونٌه اْ اٌزّو٠ٕبد اٌَّزقلِخ فٟ رؼٍُ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ رفزمو اٌٝ رؾم١ك عبٔت الاصبهح 

اٍزؼّبي رّو٠ٕبد ِٙبه٠خ  زبْاٌجبؽض بو اٌّؾون الاٍبٍٟ ٔؾٛ الجبي اٌّزؼ١ٍّٓ ٔؾٛ الاكاء ، ٌنا اهرأرٚاٌزش٠ٛك ٚاٌنٞ ٠ؼزج

ثىواد ِقزٍفخ فٟ رؼٍُ ثؼط اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح ا١ٌل ٌطبٌجبد اٌصف الاٚي ِزٍٛػ وّؾبٌٚخ ِٕٙب فٟ ا٠غبك غو٠مخ 

إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ رص١ُّ اٌّغب١ِغ  زبْاٌجبؽض بٍزقلاِزٚا،  فؼبٌخ فٟ رؼٍُ اٌطبٌجبد ٌزٍه اٌّٙبهاد ثبٌشىً إٌّبٍت

(  40( ٚاٌجبٌغ ػلك٘ٓ )  صب٠ٛٔخ اٌشّٛؿ ٌٍّزفٛلبداٌّزىبفئخ ، ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ غبٌجبد اٌصف الاٚي ِزٍٛػ ) 

 الأكاء رو١ٍـ فٟ فبػ١ٍزٙب اصجزذ ٠خاٌّٙبه زّو٠ٕبداٌاْ اٌٝ  زبْغبٌجخ ، ٚثؼل الأزٙبء ِٓ اٌزغوثخ ا١ٌّلا١ٔخ رٛصٍذ اٌجبؽض

 .اٌَّزّوح اٌواعؼخ ٚاٌزغن٠خ اٌٙبكف اٌزىواه فلاي ِٓ الأٍب١ٍخ ٌٍّٙبهاد اٌصؾ١ؼ

The impact of skill-based exercises on learning some basic handball skills for first-year 

middle school students 
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Abstract: - 

Handball is a widely practiced sport that holds a prominent position due to its engaging 

nature, combining defensive and offensive skills, physical contact, and audience interaction 

with every move. This research focuses on the importance of physical education lessons in 

discovering handball talent. Drawing on the researcher's experience in handball and 

recognizing the crucial role of school sports as the first step in developing proper skills, she 

observed that basic skills are not taught effectively. Furthermore, the exercises used to teach 

these skills lack the necessary excitement and engagement, which are essential for 

motivating students. Therefore, the researchers decided to use skill-based exercises with 

different ball sizes to teach basic handball skills to first-year middle school students. This 

was an attempt to find an effective method for teaching these skills to students 

appropriately. The researchers employed an experimental design with equivalent groups. 

The research sample consisted of 40 first-year middle school students (Al-Shumoukh High 

School for Outstanding Students). After completing the field experiment, the researcher 

concluded that using balls of varying circumferences and weights was beneficial. The 

researchers concluded that skill-based exercises proved effective in establishing the correct 

performance of basic skills through purposeful repetition and continuous feedback. 
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 انخعشٚف بانبحذ – 1

  - انبحذ:انًقذيت ٔأًْٛت  1  - 1

اٌؾ١بح ٚثلأد اٌزطج١مبد اٌؼ١ٍّخ رأفن ؽ١ياً ٚاٍؼبً ٌقٍك ػبٌُ ِزطٛه  أْ اٌزطٛه اٌؼٍّٟ اٌؾل٠ش رطوق اٌٝ ع١ّغ ١ِبك٠ٓ

ِٚزغلك َِزضّو ثنٌه ع١ّغ الأٍب١ٌت ٚاٌٍٛبئً اٌؼ١ٍّخ فٟ ع١ّغ ِغبلاد اٌؾ١بح ثّب ف١ٙب اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍٛصٛي اٌٝ 

 خالاٍب١ٍخ ٌلهً اٌزوث١اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ ا٘لاف الأٔغبى اٌؼٍّٟ اٌّزطٛه ِٕٚٙب الأٌؼبة اٌو٠بظ١خ اٌغّبػ١خ ، ٚ

، ٌٚزؾم١ك  اٌزوث١خ اٌّموهح فٟ ِٕٙبط ٚىاهح ٌلأٌؼبةاٌو٠بظ١خ فٟ اٌّغبي اٌؾووٟ ، ٘ٛ رؼٍُ ٚرط٠ٛو اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ 

مٌه ٠غت اٍزقلاَ افعً اٌٍٛبئً ٚاٌطوق ِصؾٛثخ ثلها٠خ وبف١خ ٌقصبئص ٚؽبع١بد ١ِٚٛي اٌّزؼ١ٍّٓ ٌٍٛصٛي اٌٝ 

 عً .ٔزبئظ اف

 رَُٙ ئم ٚالاعزّبػ١خ، ٚإٌف١َخ اٌجل١ٔخ إٌٛاؽٟ ِٓ اٌطبٌجبد شقص١خ ثٕبء فٟ الأٍب١ٍخ اٌووبئي ِٓ اٌو٠بظ١خ اٌزوث١خ رؼُل

 رؾظٝ اٌزٟ اٌغّبػ١خ الأٌؼبة ث١ٓ ِٚٓ. ٚالأعجبغ اٌزؼبْٚ هٚػ ِٓ ٚرؼيى ٚاٌّٙبه٠خ اٌؾوو١خ اٌملهاد ر١ّٕخ فٟ

 اٌزٛافك رزطٍت اٌزٟ الأٍب١ٍخ اٌّٙبهاد فٟ رٕٛع ِٓ ثٗ رّزبى ٌّب ا١ٌل، ووح رأرٟ اٌلها١ٍخ إٌّب٘ظ فٟ ٚاٍغ ثب٘زّبَ

 .اٌّقزٍفخ اٌجل١ٔخ ا١ٌٍبلخ ػٕبصو ر١ّٕخ فٟ كٚه٘ب ػٓ فعلاً  الأكاء، فٟ ٚاٌَوػخ ٚاٌللخ اٌؾووٟ

 الأكاء ٌجٕبء الأٍبً ؽغو ٠ؼُل ٚاٌزص٠ٛت، ٚاٌطجطجخ، ٚالاٍزلاَ، اٌزّو٠و، ِضً ا١ٌل، ووح فٟ الأٍب١ٍخ اٌّٙبهاد رؼٍُ ئْ

 رىْٛ ؽ١ش اٌّزٍٛػ، الأٚي اٌصف وّوؽٍخ اٌّجىوح اٌلها١ٍخ اٌّواؽً فٟ فبصخ اٌطبٌجبد، ٌلٜ اٌّزىبًِ اٌّٙبهٞ

 اٌؾل٠ضخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزّو٠ٕبد الأٍب١ٌت اٍزقلاَ أ١ّ٘خ رجوى ا١ٌَبق، ٘نا ٚفٟ. ٚاٌزطٛه إٌّٛ غٛه فٟ اٌؾوو١خ اٌمبث١ٍبد

 .ٚفبػ١ٍخ رش٠ٛمبً أوضو ٚعؼٍٙب اٌزؼٍُ ػ١ٍّخ ر١ًَٙ فٟ ٚرَُُٙ اٌفوك٠خ اٌفوٚق رواػٟ اٌزٟ

 اٌزىواه فلاي ِٓ اٌؾوو١خ اٌّٙبهاد ٚرط٠ٛو رؼ١ٍُ ػٍٝ رووي اٌزٟ اٌفؼبٌّخ اٌزله٠ج١خ الأٍب١ٌت ِٓ اٌّٙبهح رّو٠ٕبد ٚرؼُل

 ػٍٝ اٌطبٌجبد ٠َبػل ِّب اٌؼٍّٟ، ثبٌزطج١ك إٌظوٞ اٌغبٔت هثػ ػٍٝ رؼًّ ؽ١ش اٌّزلهعخ، اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌّٛالف إٌّظُ

 كلخ ٚى٠بكح اٌؼعٍٟ اٌؼصجٟ اٌزٛافك رؾ١َٓ فٟ رَُُٙ اٌزّو٠ٕبد ٘نٖ أْ وّب. الأٍب١ٍخ ٌٍّٙبهاد اٌصؾ١ؼ الأكاء اوزَبة

 .اٌّزؼٍّبد ٌلٜ ثبٌٕفٌ اٌضمخ رؼي٠ي ػٓ فعلاً  ٍٚوػزٗ، الأكاء

 ا١ٌل، ووح فٟ الأٍب١ٍخ اٌّٙبهاد رؼٍُ فٟ صؼٛثبد ٠ٛاعٙٓ اٌطبٌجبد ِٓ اٌؼل٠ل أْ اٌزوثٛٞ اٌٛالغ فٟ ٠لاؽع مٌه، ِٚغ

 فٟ ظؼف ئٌٝ ٠إكٞ ِّب اٌؾوو١خ، للهارٙٓ َِزٜٛ أٚ اؽز١بعبرٙٓ رواػٟ لا لل رم١ٍل٠خ أٍب١ٌت ػٍٝ الاػزّبك ٔز١غخ

 ئٌٝ رٙلف ؽل٠ضخ، ػ١ٍّخ أٌٍ ٚفك ُِقططخ ِٙبه٠خ رّو٠ٕبد اػزّبك ئٌٝ اٌؾبعخ رجوى ٕ٘ب ِٚٓ. اٌّٙبهٞ الأكاء َِزٜٛ

 .اٌطبٌجبد ٌلٜ الأكاء َِزٜٛ ٚرط٠ٛو اٌزؼٍُ ػ١ٍّخ رؾ١َٓ

 ا١ٌل ثىوح الأٍب١ٍخ اٌّٙبهاد ثؼط رؼٍُ فٟ اٌّٙبهح رّو٠ٕبد رأص١و ػٍٝ اٌعٛء ر١ٍَػ فٟ اٌجؾش ٘نا أ١ّ٘خ رأرٟ ٌنٌه،

 ٚرؾم١ك اٌّٙبهٞ الأكاء وفبءح هفغ فٟ رَُٙ ِزٕٛػخ ِٙبه٠خ رّو٠ٕبد فلاي ِٓ اٌّزٍٛػ، الأٚي اٌصف غبٌجبد ٌلٜ

 .أفعً ثشىً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ أ٘لاف

 -يشكهت انبحذ:  2 – 1

 ئلا اٌطبٌجةبد، ٌةلٜ ٚاٌّٙبه٠ةخ اٌجل١ٔخ اٌملهاد ر١ّٕخ فٟ اٌو٠بظ١خ اٌزوث١خ ِبكح ثٙب رؾظٝ اٌزٟ اٌىج١وح الأ١ّ٘خ ِٓ اٌوغُ ػٍٝ

 الأٍب١ٍخ اٌّٙبهاد رؼٍُ َِزٜٛ فٟ ٚاظؾخ رؾل٠بد ٚعٛك ػٓ ٠ىشف ا١ٌل، ووح ١ٍّب ٚلا اٌغّبػ١خ الأٌؼبة رله٠ٌ ٚالغ أْ

 ٌٍّةزؼٍُ، اٌؾوو١ةخ اٌمبػةلح ف١ٙةب رزشةىً اٌزةٟ اٌؾَبٍةخ اٌّواؽةً ِةٓ اٌّوؽٍةخ ٘ةنٖ رؼُل ئم. اٌّزٍٛػ الأٚي اٌصف غبٌجبد ٌلٜ

 .اٌّٙبهٞ ٌلأكاء اٌَّزمجٍٟ اٌزطٛه رعّٓ صؾ١ؾخ أٌٍ ػٍٝ رجُٕٝ أْ ٠فُزوض ٚاٌزٟ

 ووح فٟ الأٍب١ٍخ اٌّٙبهاد ٌجؼط اٌطبٌجبد ئرمبْ فٟ ٍِؾٛظًب ظؼفبً ٕ٘بن أْ ٠زج١ٓ ،ٌٍجبؽضزبْ ا١ٌّلا١ٔخ اٌّلاؽظخ فلاي ِٚٓ

. اٌؾووةٟ اٌزٛافةك ٚظةؼف اٌللةخ، ٚلٍةخ الأكاء، ثةػء فةٟ مٌةه ٠ظٙو ؽ١ش ٚاٌزص٠ٛت، ٚاٌطجطجخ ٚالاٍزلاَ اٌزّو٠و ِضً ا١ٌل،

 اٌؼةوض أٚ إٌظةوٞ اٌشةوػ ػٍةٝ رووةي رم١ٍل٠ةخ رةله٠ٌ أٍةب١ٌت ػٍةٝ اٌّلهٍةبد ثؼةط اػزّةبك ئٌةٝ اٌعةؼف ٘نا ٠ؼُيٜ ٚلل

 َِةزٜٛ ِةغ رزٕبٍةت ِٛعٙةخ ِٙبه٠ةخ رّو٠ٕةبد اٍةزقلاَ ػةلَ أٚ اٌّةٕظُ، اٌؼٍّٟ ٌٍزطج١ك وبف١خ َِبؽخ ئػطبء كْٚ إٌّٛمعٟ

 .ٚللهارٙٓ اٌطبٌجبد

 اٌطبٌجةبد شةؼٛه ئٌةٝ ٠إك٠ةبْ لةل اٌصةؼت ئٌةٝ اًٌَٙ ِٓ اٌزلهط ِجلأ ِواػبح ٚػلَ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزّو٠ٕبد فٟ اٌز٠ٕٛغ لٍخ أْ وّب

 اٌزةٟ اٌّٙةبهح رّو٠ٕةبد اٍةزقلاَ ظةؼف فةاْ مٌةه ئٌةٝ ئظةبفخ. اٌةزؼٍُ ٔؾةٛ كافؼ١ةزُٙ ػٍٝ ٍٍجبً ٠ٕؼىٌ ِّب الإؽجبغ، أٚ ثبًٌٍّ

 ٠ٚةإفو الأٍبٍة١خ، ٌٍّٙةبهاد اٌصةؾ١ؼ الأكاء رضج١ةذ فةو  ِٓ ٠ؾل لل اٌفٛه٠خ، اٌواعؼخ ٚاٌزغن٠خ اٌٙبكف اٌزىواه ػٍٝ رؼزّل

 .اٌزؼٍُ ػ١ٍّخ

 :ا٢رٟ اٌوئ١ٌ اٌزَبؤي فٟ اٌجؾش ِشىٍخ رزؾلك ٍجك، ِب ػٍٝ ٚثٕبءً 

 اٌّزٍٛػ؟ الأٚي اٌصف غبٌجبد ٌلٜ ا١ٌل ثىوح الأٍب١ٍخ اٌّٙبهاد ثؼط رؼٍُ فٟ اٌّٙبهح رّو٠ٕبد رأص١و ِب



                                                                                                              

                                                        

964 

 

  NO.21A2         Jul.2026 

     
Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research 

Print  ISSN 2710-0952                   Electronic ISSN2790-1254 

   2026 حًٕص         21A 2 انعذد   انًجهت انعشاقٛت نهبحٕد الاَساَٛت ٔالاجخًاعٛت ٔانعهًٛت     

 

 -انبحذ:  ْذفا 3 – 1

  ا١ٌةةل ٌطبٌجةةبد اٌصةةف الاٚيىةةوح ث الأٍبٍةة١خّٙةةبهاد اٌاٌّٙبه٠ةةخ فةةٟ رؼٍةةُ ثؼةةط ئػةةلاك ِغّٛػةةخ ِةةٓ اٌزّو٠ٕةةبد 

 ِزٍٛػ.

  ٍِٝزٍٛػ. ا١ٌل ٌطبٌجبد اٌصف الاٚيىوح الأٍب١ٍخ ثّٙبهاد اٌاٌّٙبه٠خ فٟ رؼٍُ ثؼط اٌزّو٠ٕبد  أصواٌزؼوف ػ 

 -انبحذ: فشظا  1-4

 ٌٍّٚغّةٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١ةخ ٚاٌعةبثطخ فةٟ رؼٍةُ ث١ٓ ٔزبئظ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ  ماد كلاٌخ اؽصبئ١خفوٚق  ٚعٛك

 .ِزٍٛػ ا١ٌل ٌطبٌجبد اٌصف الاٚيىوح الأٍب١ٍخ ثّٙبهاد اٌثؼط 

  فةٟ ِزٍٛةػ  ا١ٌةل ٌطبٌجةبد اٌصةف الاٚيىةوح الأٍبٍة١خ ثّٙبهاد اٌثؼط فٟ رؼٍُ  ماد كلاٌخ اؽصبئ١خٚعٛك فوٚق ،

 ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.  ٔزبئظ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغو٠ج١خ ٚاٌعبثطخ

 - انبحذ:يجالاث  5 – 1

                                                                                           ( . صب٠ٛٔخ اٌشّٛؿ ٌٍّزفٛلبد) ِزٍٛػ  ٚيالا اٌصف بٌجبداٌّغبي اٌجشوٞ : غ 1 – 5 – 1

 (.28/12/2025)( ٌٚغب٠خ 9/10/2025)ِٓ ٌٍفزوح  أٌيِبٟٔ:اٌّغبي  2 – 5 – 2

 .صب٠ٛٔخ اٌشّٛؿ ٌٍّزفٛلبدٍبؽخ  اٌّىبٟٔ:اٌّغبي  3 – 5 – 3

 يُٓج انبحذ ٔاجشاءاحّ انًٛذاَٛت   – 2 

 -يُٓج انبحذ :  1 – 2

 زبٍةةزقلِ، ئم آّزطٍجةةبد اٌعةةوٚه٠خ فةةٟ اٌجؾةةش اٌؼٍّةةٟ اٌطج١ؼةةخ ِشةةىٍخ اٌجؾةةش ٚأ٘لافةةٗ ِةةٓ ٠ٌؼةةل افز١ةةبه اٌّةةٕٙظ اٌّلائةةُ 

اٍةٍٛة ػٍةٝ  ّةبفٟ رص١ُّ ثؾضٙ زبْاٌجبؽض رب، ونٌه اػزّل ِزٗ غج١ؼخ اٌّشىٍخ اٌّواك ؽٍٙبءإٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ٌّلا زبْاٌجبؽض

 . ( ٚاٌعبثطخ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ)

 انخصًٛى انخجشٚبٙ نهبحذ

اٌقطةةةةةةةةةةةةٛح  اٌضبٌضخ اٌضب١ٔخ اٌقطٛح الاٌٚٝ اٌّغّٛػبد د

 اٌواثؼخ

اٌقطةةةةةةةةةةةةةةةةةةٛح 

 الاخخباس انبعذ٘ انًسخقم انًخغٛش الاخخباس انقبهٙ اٌقبَِخ

انًجًٕعةةةةةةةةةت  1

 انخجشٚبٛت

اخخبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاساث  

 ًٓةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاساث ان

كةةةةشة الأساسةةةةٛت ب

 انٛذ

انخًشُٚةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاث 

 انًٓاسٚت 

اخخبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاساث  

انًٓةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاساث  

الأساسةةةٛت بكةةةشة 

 انٛذ

انفةةةشي بةةةٍٛ 

الاخخبةةةةةاسٍٚ 

انقبهةةةةةةةةةةةةةةةٙ 

 ٔانبعذ٘ 

انفةةةةةةشي بةةةةةةٍٛ 

انًجًةةةةةٕعخٍٛ 

فةةةةٙ الاخخبةةةةاس 

 انبعذ٘
انًجًٕعةةةةةةةةةت  2

 انعابطت

 انًُٓج انًخبع

 

 -يجخًع ٔعُٛت انبحذ :  2 – 2

إٌّةٛمط اٌةنٞ ٠غةوٞ اٌجبؽةش ِغّةً " فٙةٟ رورجػ ػ١ٍّخ افز١به اٌؼ١ٕخ اهرجبغب ٚص١مبً ثطج١ؼخ اٌجؾش اٌّةأفٛمح ِٕةٗ اٌؼ١ٕةخ 

"  ِٚؾٛه ػٍّٗ ػ١ٍٙب
(1)
 

 -ػ١ٕخ اٌجؾش : ٚثٕبء ػٍٝ مٌه لبَ اٌجبؽش ثبلإعواءاد الار١خ لافز١به 

فٟ ِؾبفظخ ك٠بٌٝ لعبء ثؼمٛثةخ ) اٌّووةي(  بداٌّلاهً اٌّزٍٛطخ ٌٍجِٕٓ  الاصًرُ رؾل٠ل ِغزّغ   : نبحذيجخًع ا – 1

 ( ِلهٍخ . 15ٚاٌجبٌغ ػلك٘ب ) 

ٚ  شةؼجخ أ – ٚي/ اٌصف الا صب٠ٛٔخ اٌشّٛؿ ٌٍّزفٛلبد )اِب ػ١ٕخ اٌجؾش فمل افز١ود ثبٌصٛهح اٌؼّل٠خ عُٛت انبحذ :  – 2

 خ( غبٌجةة20اٌةةٝ ِغّةةٛػز١ٓ رغو٠ج١ةةخ ) ٚلَةةّٓ(  2026 – 2025ٌٍؼةةبَ اٌلهاٍةةٟ )  خ( غبٌجةة 40)  ٓ( ٚاٌجةةبٌغ ػةةلك٘ة 

 -ٌلأٍجبة الار١خ :  زبْٚلل افزبه٘ب اٌجبؽض خ( غبٌج 20ٚظبثطخ ) 

ُٙ  زبْلوثٙب ِٓ ٍىٓ اٌجبؽض – 1  اٌٝ ِىبْ اٌزغوثخ . ّبِّب ٠إِٓ ٚصٌٛ

 . ووح ا١ٌلرٛفو الاعٙيح ٚالاكٚاد ٚوبفخ َِزٍيِبد اٌزغوثخ ثّب ف١ٙب ٍبؽخ  – 2

 .  زبْرؼبْٚ اكاهح اٌّلهٍخ ٚرفبػٍٙب ِغ رغوثخ اٌجبؽض – 3

                                                 
(1)
(  2113) ػّبْ ، ِىزجخ اٌّغزّغ اٌؼوثٟ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ ، 1، غ ؛ اكٚاد اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خِؾَٓ ػٍٟ اٌَؼلاٚٞ ٚ ٍٍّبْ اٌؾبط ػىبة اٌغٕبثٟ  

  13 . 
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 ( فٟ اٌّلهٍخ .ِٓ ؽٍّخ اٌشٙبكاد اٌؼ١ٍباٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ  ػًّ َِبػل ِزّضً ثبٌَبكح ) ِلهٍبد ٚعٛك فو٠ك – 4

  -لادٔاث ٔ الاجٓضة انًسخخذيت فٙ انبحذ :ٔسائم جًع انًعهٕياث ٔا 3 – 2

  -ٔسائم جًع انًعهٕياث انًسخخذيت فٙ انبحذ :  1 – 3 – 2

اٌزغةةبهة  ، اٌٍٛةةبئً الاؽصةةبئ١خ ، لةةٛائُ رفو٠ةةغ اٌج١بٔةةبد ، الافزجةةبه ٚاٌم١ةةبً ، ٚاٌّواعةةغ اٌؼوث١ةةخ ٚالاعٕج١ةةخ  اٌّصةةبكه )

 . ( الاٍزطلاػ١خ

  -الادٔاث ٔالاجٓضة انًسخخذيت فٙ انبحذ :   2 – 3 – 2

ؽبٍةةجخ ، ( DELLٔةةٛع ) ةعٙةةبى وِٛج١ةةٛرو لاثزةةٛ، ( NEKONوةةب١ِوا هل١ّةةخ ٔةةٛع )،  ٠ةةل وةةواد  ،  ٠ةةل ٍِؼةةت وةةوح ) 

شةةو٠ػ ، شةةو٠ػ ل١ةةبً  ، ثلاٍةةز١ى١خ شةةٛافص ، ألةةلاَ ،  وٕل٠ةةخ اٌصةةٕغ (FOXصةةبفوح ٔةةٛع )، ( ٠CASIOل٠ٚةةخ ٔةةٛع )

 . ( ؽجبي ٌزم١َُ اٌّوِٝ، لاصك ٍِْٛ 

 

 -يٕاصفاث الاخخباساث :  4 –2

ألاً:  يٓاسة انًُأنت ٔالاسخلاو 
(1)

 :-  

 صب ( . 30َ ( ٌّلح )  4إٌّبٌٚخ ٚالاٍزلاَ ػٍٝ اٌؾبئػ َِبفخ )  اسى الاخخباس/

 ل١بً ٍوػخ ِٕبٌٚخ ٚاٍزلاَ اٌىوح ػٍٝ اٌؾبئػ . انغشض يٍ الاخخباس /

َ( ِٓ اٌؾبئػ ٚػٕل الإشبهح ٠مَٛ ثزّو٠و اٌىةوح اٌةٝ اٌؾةبئػ ٚثبٍةزّواه  ٠4مف اٌطبٌت اٌّقزجو ػٍٝ ثؼل ) غشٚقت الأداء /

 ( .1صب ( ، وّب ِٛظؼ فٟ اٌشىً ) 30لأوضو ػلك ِّىٓ فٟ ىِٓ ِؾلك للهُٖ ) 

  رؾَت ػلك اٌزّو٠واد فٟ اٌيِٓ اٌّؾلك ) رؾَت ػلك ِواد اٍزلاَ اٌىوح ( انخسجٛم /

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يٓاسة انطبطبت  راَٛاً:
(1)

 :-  

 َ ( . 15اٌطجطجخ اٌّزؼوعخ ث١ٓ اٌشٛافص َِبفخ )  اسى الاخخباس /

 ل١بً َِزٜٛ ِٙبهح اٌطجطجخ . انغشض يٍ الاخخباس /

 ، صبفوح .  5( ، شٛافص ػلك 2الأكٚاد/ ووح ٠ل لب١ٔٛٔخ هلُ )

                                                 
(1)
 . 492،   (2001: ) اٌّٛصً, كاه اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشو, ووح ا١ٌلمحمد ؛  ٚٔٛفًظ١بء اٌق١بغ  
(1)
 .492(،  2001. )اٌّصله اٌَبثكظ١بء اٌق١بغ ٚٔٛفً اٌؾ١بٌٟ؛  

 

 ( يوضّح اختبار المناولة والاستلام بكرة اليد1شكل )
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( َ ٚاٌَّةةبفخ ثةة١ٓ 3رٛظةةغ فَّةةخ شةةٛافص ػٍةةٝ الأهض ٚثقةةػ َِةةزم١ُ ٠جؼةةل الأٚي ػةةٓ فةةػ اٌجلا٠ةةخ )ٔصةةف الأداء / 

( ، ٠مف اٌطبٌت فٍف فػ اٌجلا٠خ ٚػٕل اٌشةبهح ثبٌجةلء ٠مةَٛ اٌطبٌةت ثطجطجةخ اٌىةوح 2( َ وّب فٟ اٌشىً )3شبفص ٚأفو )

 ه فػ اٌجلا٠خ .ِغ اٌووط ػٍٝ شىً ِزؼوط ث١ٓ اٌشٛافص م٘بثبً ٚئ٠بثب ؽزٝ ػجٛ

 ٠ؾَت اٌيِٓ اٌَّغً م٘بثبً ٚئ٠بثب ِٓ ٌؾظخ اٌجلء ؽزٝ رقطٟ اٌطبٌت ٌقػ اٌجلا٠خانخسجٛم / 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يٓاسة انخصٕٚب رانزاً:
(1)

 :-  

 اٌزص٠ٛت ػٍٝ ِوثؼبد ِوٍِٛخ ػٍٝ اٌؾبئػ . اسى الاخخباس/

 ل١بً كلخ اٌزص٠ٛت . الاخخباس/انغشض يٍ 

( َ صُ ٠مَُ اٌّوِٝ ئٌٝ رَؼخ َِزط١لاد ٌم١بً 2×3ووح ٠ل، ِوِٝ ووح ٠ل ِوٍَٛ ػٍٝ ؽبئػ )  -الأدٔاث انًسخعًهت :

 (.3( َ ػٓ اٌّوِٝ وّب فٟ اٌشىً )9كلخ اٌزص٠ٛت ٠ٚوٍُ فػ ػٍٝ الأهض ٠جؼل )

 غشٚقت الأداء /

 -الاهرىبى ِغ ِواػبح ِب ٠أرٟ : ٠مَٛ اٌطبٌت ثبٌزص٠ٛت ِٓ فٍف اٌقػ ثقطٛح

 ( ٠ٕةبي ٍةُ  60×  60)             أثؼبك٘ةب  رجٍةغ ٚاٌزٟ اٌّوِٝ ىٚا٠ب رّضً ٚاٌزٟ( 9,7,3,1)  اٌَّزط١لاد ئصبثخ 

 . كهعبد أهثغ

 أثؼبك٘ةةب رجٍةةغ ٚاٌزةةٟ لل١ِةةٗ ٚثةة١ٓ اٌّوِةةٝ ؽةةبهً هأً فةةٛق إٌّطمةةخ رّضةةً ٚاٌزةةٟ( 2،8) اٌَّةةزط١ٍ١ٓ ئصةةبثخ  (

 . كهعبد صلاس ٠ٕبي(  ٍُ 60×180

 ( ٓ60×  60( ٚاٌزٟ رّضً ِٕطمخ ِلٜ مهاػٟ ؽبهً اٌّوِٝ ٚاٌزةٟ رجٍةغ أثؼبك٘ةب ) 6,4ئصبثخ اٌَّزط١ٍ١   ) ٍُة

 ٠ٕبي كهعز١ٓ .

 ( ً٠ٕةبي  60×180( ٠ّضً ِٕطمخ صله ٚعنع ؽبهً اٌّوِةٝ ٚاٌزةٟ رجٍةغ أثؼةبكٖ         ) 5ئصبثخ اٌَّزط١ ) ٍُة

 كهعخ ٚاؽلح.

                                                 
(1)
، ) 1غ: ٍِٛٛػخ وُوح ا١ٌل اٌؼب١ٌّخع١ًّ لبٍُ ٚأؽّل ف١ٌّ؛   ّٟ  .272 ( 2011ث١وٚد، كاه اٌىزبة اٌؼوث

 

 

 الطبطبة ( يوضح اختبار 2شكل )
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 مٌه ٠ٕبي صفواً. ئما عبءد اٌىوح فبهط 

 .٠إكٞ وً غبٌت ػشو ه١ِبد ٌٚىً غبٌت ِؾبٌٚخ ٚاؽلح فمػ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حطبٛق حجشبت انبحذ   5- 2

  -الاخخباس انقبهٙ :  1 - 5 – 2

(  ا١ٌةلوةوح ٍةبؽخ ) ٚػٍةٝ (   2025/  10/  12 )اٌّٛافةك  ( ؽةلالا) ٠ةَٛ رُ اعةواء الافزجةبهاد اٌمج١ٍةخ ٌؼ١ٕةخ اٌجؾةش فةٟ 

ِةٓ  ثزضج١ذ اٌظةوٚف ٚغو٠مةخ اعةواء الافزجةبهاد ٚفو٠ةك اٌؼّةً اٌَّةبػل زبْاٌجبؽض بز، ٚلل لبِ ٌضب٠ٛٔخ اٌشّٛؿ ٌٍّزفٛلبد

  . اعً رؾم١ك اٌظوٚف ٔفَٙب لله الاِىبْ ػٕل اعواء الافزجبهاد اٌجؼل٠خ

 -حكافؤ انعُٛت :  2 - 5 – 2

 ػٍةٝ ا١ٌةلىةوح اٌمةلهاد اٌجل١ٔةخ ٚاٌّٙةبهاد الاٍبٍة١خ ثفةٟ افزجةبهاد  ٌٍّغّةٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١ةخ ٚاٌعةبثطخرُ اعواء اٌزىةبفإ 

 ( . 1وّب ِج١ٓ ثبٌغلٚي) ،  الافزجبه اٌمجٍٟث١بٔبد ظٛء 

  (1جذٔل )

 يخغٛشاث انبحذٚبٍٛ حكافؤ انًجًٕعخٍٛ انخجشٚبٛت ٔانعابطت فٙ 

 

 ث

 

 

يخغٛشاث انبحذ  ٔحةةةةةذة  

 انقٛاط

 

انًجًٕعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

 انخجشٚبٛت

 

انًجًٕعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

 انعابطت

 

( tقًٛةةةت)

انًحخسةةةة

 بت

 

 َسبت 

 انخطأ

 

انذلانةةةةةةةت 

الاحصةةةائ

-ط ٚت ع -+   -ط  ع -+    

اخخبةةةةةةةةةاس انًُأنةةةةةةةةةت  1

 ٔالاسخلاو

 عشٕائٙ 0.616 .169. 11842 161534 118.1 161126 دسجت

 عشٕائٙ 1796. 1432. 11845 251585 11628 251341 راَٛت اخخباس انطبطبت 2

 عشٕائٙ 1829. 1895. 11519 161824 116.2 161371 دسجت اخخباس انخصٕٚب 3

، ٔدسجت حشٚت ٌ(  0.05ححج يسخٕٖ انذلانت ) 
1
 ٌ +

2
 – 2  =38 

 

 دقة التصويب( يوضح اختبار 3شكل )
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ٚأِةب َٔةجخ ( 0.895،   0.432،  0.690 ) ( اٌّؾَةٛثخ ٚ٘ةٟ ػٍةٝ اٌزةٛاٌٟ t ( ٔلاؽع اْ كهعةخ ) 1ِٓ فلاي اٌغلٚي ) 

ػةلَ ِةمّب ٠ةملي ػٍةمٝ  ( 0.05ٟ٘ اوجو ِٓ َِزٜٛ اٌللاٌةخ ) ( ٚ 0.829،  0.796،  0.616اٌقطأ فىبٔذ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ) 

 ِزغ١واد اٌجؾش .رىبفمإ اٌؼ١ٕخ فٟ ٚعٛك فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ٚ

 

  -:  انخًشُٚاث انًٓاسٚت 3 - 5 – 2

أ٘ةةلاف اٌجؾةةش عةةً رؾم١ةةك أعةةً ارجةةبع اٌَةة١بق اٌؼٍّةةٟ اٌَةة١ٍُ ٌٍزٛصةةً اٌةةٝ أكق إٌزةةبئظ ٌؾةةً ِشةةىٍخ اٌجؾةةش ِٚةةٓ أِةةٓ     

فةٟ  زةبْاٌجبؽض برّةلزػأ، ٚلةل  ا١ٌةلىةوح ث طبٌجةبدٌٍ اٌّٙةبهاد الاٍبٍة١خ رؼٍةُاٌجبؽش ِغّٛػخ ِٓ اٌزّو٠ٕبد ثٙلف  ذٚظؼ

اٌةٝ رؾ١ٍةً ػةلك وج١ةو ِةٓ اٌّواعةغ اٌزةٟ  ْزةباٌجبؽض برٚوةنٌه ػّةل ، اٌؼ١ٍّةخ ٚاٌؼ١ٍّةخ ّةبرٙٚظغ ٘نٖ اٌزّو٠ٕبد ػٍةٝ فجو

 .إٌٙبئ١خ  شجٗ ػلاك ٘نٖ اٌزّو٠ٕبد ثصٛهرٙبئالاٌٍ اٌؼ١ٍّخ فٟ  زبِواػ١ ا١ٌلىوح ث ؼ١ّ١ٍخاػزّلد ػٍٝ إٌّب٘ظ اٌز

 -:  أحْٙزِ انخًشُٚاث ٔفقاً نًا ٚ خاٌحزاانب حاار اعذ

 ثبًٌٍّ . طبٌتشؼو ا٠ٌ ؽزٝ لا ؼ١ّ١ٍخِجلأ اٌزٕٛع فٟ أكاء اٌزّو٠ٕبد كافً اٌٛؽلح اٌز ِواػبح 

 اٌج١َػ اٌٝ اٌّووت ٚاٌٝ اٌّؼمل.جبع ِجلأ اٌزلهط ِٓ اًٌَٙ اٌٝ اٌصؼت رّ ئ ِٓٚ 

 . اٍزقلاَ الاكٚاد اٌَّبػلح فٟ اٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 . ِواػبح ِجلأ اٌزىواه فٟ اٌزّو٠ٕبد 

 -انخجشبت انشئٛست :   4 – 5 – 2

) ٠ةةَٛ الأزٙةةبء ِٕٙةةب فةةٟ ٚ(  2025/  10/  16 ) ٛافةةكاٌّ (قّةة١ٌاٌ)فةةٟ ٠ةةَٛ رةةُ اٌؼّةةً ثبٌزغوثةةخ اٌوئ١َةةخ ٌؼ١ٕةةخ اٌجؾةةش 

ٌّٚةلح  ٚؽةلح رؼ١ّ١ٍةخ ٚاؽةلح ثبلاٍةجٛع ػٍٝ افةواك اٌّغّٛػةخ اٌزغو٠ج١ةخ ٚثٛالةغ(  2025/  12/  25 ) ّٛافكاٌ(  ق١ٌّاٌ

ِغّٛػةخ ِةٓ  فٟ اٌزغوثةخ زبْاٌجبؽض بزرؼ١ّ١ٍخ ، ٚاٍزقلِ اد( ٚؽل10) ؼ١ّ١ٍخػلك اٌٛؽلاد اٌزِغّٛع ٚثٍغ ( اٍبث١غ 10)

فةةٟ اٌغةةيء  زةةبْألزصةةو ػّةةً اٌجبؽض، ٚ اٌؼ١ٕةةخاٌزةةٟ رةةإكٜ ثطو٠مةةخ رٕبٍةةت ٚغج١ؼةةخ اٌٍؼجةةخ َِٚةةزٜٛ اٌّٙبه٠ةةخ ٚاٌزّو٠ٕةةبد 

 خ( كل١مخ ٚأِب ثبلٟ اٌٛلذ فمل رون ٌٍّلهٍ 25ٚاٌجبٌغ ىِٕٗ )  ؼ١ّ١ٍخاٌز ادِٓ اٌٛؽلاٌقب  ثبٌغبٔت ) اٌوئ١َٟ ( اٌوئ١ٌ 

 ( كل١مخ  20ٚاٌجبٌغ ٚلزٗ ) 

 -الاخخباساث انبعذٚت :   5 – 5 – 2

 (  ؽل) الا٠َٛ فٟ  اد( ٚؽل10 ) ٚٚؽلارٗ اٌجبٌغخ ٟؼ١ٍّثاعواء الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ثؼل اوّبي إٌّٙظ اٌز زبْاٌجبؽض برػّل   

 ِواػ١بً فٟ مٌه ع١ّغ اٌظوٚف ٚاٌشوٚغ ٚاعواءاد الافزجبهاد اٌمج١ٍخ .  (  2025/  12/  28 اٌّٛافك )

 -انٕسائم الاحصائٛت :  6 - 2

ػةٓ غو٠ةك اٍزقلَ اٌجبؽش اٌٍٛبئً الإؽصبئ١خ إٌّبٍجخ ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد إٌبرغخ ِٓ فلاي الافزجةبهاد اٌمج١ٍةخ ٚاٌجؼل٠ةخ 

 ( .  Spssٔظبَ ) 

 

  -عشض انُخائج ٔيُاقشخٓا :  – 3

اٌّٙةبهاد  رؼٍةُفٟ اٌّٙبه٠خ ثؼوض إٌزبئظ اٌزٟ رٛصً ا١ٌٙب ِٕٚبلشزٙب ٌٍزؼوف ػٍٝ ِلٜ رأص١و اٌزّو٠ٕبد  زبْاٌجبؽض زبلبِ

. ام رُ رؾ١ًٍ إٌزبئظ فٟ ظٛء اٌمٛا١ٔٓ الاؽصبئ١خ اٌَّزقلِخ ثبٌجؾش ٚإٌّبٍجخ ٌٙنٖ اٌج١بٔبد ٌىةٟ ٠ةزُ  ا١ٌلىوح ثالاٍب١ٍخ 

رؾم١ك فوظ١بد اٌجؾش فٟ ظٛء الاعواءاد ا١ٌّلا١ٔخ ٚاٌزطج١م١خ اٌزٟ اٍزقلِٙب اٌجبؽش ٌٍزٛصً اٌٝ ٘نٖ اٌج١بٔبد ِٚٓ صُ 

 ِٕبلشزٙب ٚفك اٌّواعغ اٌؼ١ٍّخ .

فةةٙ الاخخبةةاساث انقبهٛةةت ٔانبعذٚةةت نهًجًةةٕعخٍٛ  انٛةةذخةةائج اخخبةةاساث انًٓةةاساث الاساسةةٛت بكةةشة عةةشض ٔححهٛةةم َ 1 – 3

 انخجشٚبٛت ٔانعابطت ٔيُاقشخٓا 1

 (   2جذٔل )  

ٚبٍٛ قٛى الأٔساغ انحسابٛت ٔالاَحشافاث انًعٛاسٚت ٔقًٛةت الأٔسةاغ انحسةابٛت نهفةشٔي ٔاَحشافةاث انفةشٔي عةٍ ٔسةطٓا 

فةةٙ ٔانعةةابطت انخجشٚبٛةةت  خٍٛانًحسةةٕبت ٔانجذٔنٛةةت بةةٍٛ الاخخبةةاسٍٚ انقبهةةٙ ٔانبعةةذ٘ نهًجًةةٕع (t  انحسةةابٙ ٔقًٛةةت )

 يخغٛشاث انبحذ

 

دلانةةةةةةةت ث  ع ف ــةةـ ط الاخخباس انبعذ٘ الاخخباس انقبهٙ انًجًٕعت انًخغٛشاث ث
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 انفشٔي انًحسٕبت ف ع ط ــــ ع ط ــــ

1 

 

انًُأنةةةةةت 

 ٔالاسخلاو

 يعُٕ٘ 191.4 2151 .1.17 2.43 26.83 1.80 16.12 انخجشٚبٛت

 يعُٕ٘ 5123 2184 3132 2.44 19.86 1.84 16.53 انعابطت

 انطبطبت 3
 يعُٕ٘ 11167 .215 6152 2.71 18.81 1.62 25.34 انخجشٚبٛت

 يعُٕ٘ 4167 2191 2189 2.55 22.69 1.84 25.58 انعابطت

4 

 
 انخصٕٚب

 انخجشٚبٛت
16.37 1.60 27.27 2.55 1.19. 2188 

 يعُٕ٘ 16192

 يعُٕ٘ 6176 2199 4152 2.47 21.34 1.51 16.82 انعابطت

 

( اْ ل١ُ الاٍٚبغ اٌؾَبث١خ ٌلافزجبه اٌمجٍٟ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌعةبثطخ فةٟ ِىٛٔةبد اٌّٙةبهاد  ٠2ج١ٓ اٌغلٚي )     

نهًجًٕعةت ( اٌّؾَةٛثخ ٌىةً ِٙةبهح ل١ةل اٌجؾةش tِقزٍفبً رّبِبً ػٓ الافزجبه اٌجؼةلٞ ، ام رجة١ٓ اْ ل١ّةخ ) ا١ٌلالاٍب١ٍخ ثىوح 

 ( 0.05اصةغو ِةٓ َِةزٜٛ اٌللاٌةخ ) ٚأِب َٔجخ اٌقطأ فىبٔةذ (  16.92،  11.67، 19.04ٟ٘ ) ػٍٝ اٌزٛاٌٟ  انخجشٚبٛت

( اٌّؾَةٛثخ  t فةٟ ؽة١ٓ ل١ّةخ )ٞ ٌٚصبٌؼ الافزجبه اٌجؼةلٞ ، ٠ؼٕٟ اْ ٕ٘بن فوٚلبً ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الافزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٚ٘نا 

اصةغو ٚأِب َٔةجخ اٌقطةأ فىبٔةذ (  6.76، 4.67،  5.23) ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٌىً ِٙبهح ل١ل اٌجؾش  ثٍغذ  نهًجًٕعت انعابطت

 ٠ؼٕٟ اْ ٕ٘بن فوٚلبً ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الافزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٚصبٌؼ الافزجبه اٌجؼلٞ ٚ٘نا  ( 0.05)    ِٓ َِزٜٛ اٌللاٌخ 

فةةٙ الاخخبةةاساث انبعذٚةةت نهًجًةةٕعخٍٛ انخجشٚبٛةةت  انٛةةذعةةشض ٔححهٛةةم َخةةائج اخخبةةاساث انًٓةةاساث الاساسةةٛت بكةةشة  2 - 3

 ٔانعابطت ٔيُاقشخٓا 1

 ( 3جذٔل ) 

( انًحسةةٕبت ٔانجذٔنٛةةت ٔيسةةخٕٖ انذلانةةت نلاخخبةةاساث انبعذٚةةت  tالأسةةاغ انحسةةابٛت ٔالاَحشافةةاث انًعٛاسٚةةت ٔقًٛةةت ) 

 انٛذنهًجًٕعخٍٛ انخجشٚبٛت ٔانعابطت فٙ انًٓاساث الاساسٛت بكشة 

 

 ا١ٌةل( اْ ل١ُ الاٍٚبغ اٌؾَبث١خ ٌلافزجبه اٌجؼلٞ ثبٌَٕجخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌّٙةبهاد الاٍبٍة١خ ثىةوح ٠3ج١ٓ اٌغلٚي)

َّْ ٕ٘بن فوٚلبً ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فةٟ الافزجةبهاد  وبٔذ افعً ِٓ الافزجبه اٌجؼلٞ ثبٌَٕجخ ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ، ئم ئ

( اٌّؾَةٛثخ ٌٍّىٛٔةبد ػٍةٝ اٌزةٛاٌٟ  tٌٚصةبٌؼ اٌّغّٛػةخ اٌزغو٠ج١ةخ ، ٚاْ ل١ّةخ )  ا١ٌةلاٌجؼل٠خ ٌٍّٙةبهاد الاٍبٍة١خ ثىةوح 

٠ؼٕةٟ اْ ٕ٘ةبن فوٚلةبً ٚ٘ةنا  ( 0.05اصةغو ِةٓ َِةزٜٛ اٌللاٌةخ ) قطةأ فىبٔةذ ٚأِةب َٔةجخ اٌ( 7.258،  4.529، 8.810)

 فبٌفوق فٟ َٔت اٌزؾَٓ ٌصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ .  اد اٌجؼل٠خِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الافزجبه

 ث

 

 

ٔحةةةةةذة  انًخغٛشاث

 انقٛاط

 

انًجًٕعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

 انخجشٚبٛت

 

 انًجًٕعت انعابطت

 

( tقًٛةةةت)

انًحخسةةةة

 بت

 

 َسبت 

 انخطأ

 

انذلانةةةةةةةت 

الاحصةةةائ

-ط ٚت ع -+   -ط  ع -+    

 يعُٕ٘ 0.000 8.810 2.441 19.862 2.439 26.831 دسجت انًُأنت ٔالاسخلاو 1

5 
 انطبطبت

 يعُٕ٘ ...1. 41529 2.557 22.694 2.718 18.817 راَٛت

6 
 انخصٕٚب

 يعُٕ٘ ...1. 71258 2.476 21.348 2.558 27.271 دسجت

، ٔدسجت حشٚت ٌ(  0.05ححج يسخٕٖ انذلانت ) 
1
 ٌ +

2
 – 2  =38 
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 -ْزِ انفشٔي انٗ يا ٚأحٙ :  خاٌعضٔ انباحزحٔ

اٌٛؽةلاد اٌزؼ١ّ١ٍةخ ٚػٍةٝ غةٛي فزةوح رٕف١ةن ِفةوكاد ٘ةنا ب فٟ ثٕبء اٌزّو٠ٕبد اٌّٙبه٠خ كافةً ئغةبه ّٙراٌطو٠مخ اٌزٟ اػزّل

إٌّبٍةجخ ٚاٌّجوِغةخ ثشةىً كل١ةك ٠زٕبٍةت ِةغ  إٌّٙظ ِٓ لجً اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ، ِغ اٌزوو١ةي ػٍةٝ ئػطةبء اٌزىةواهاد

ِةغ  للهاد اٌطٍجخ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ، ٚاٌزٛع١ٙبد اٌَّةزّوح ِةٓ لجةً اٌّةلهً فةٟ رؾف١ةي اٌطٍجةخ فةٟ رٕف١ةن ٘ةنٖ اٌزّو٠ٕةبد

فةٟ اٌٛؽةلح ٌزٕف١ةن٘ب ِةٓ لجةً اٌؼًّ ػٍٝ رصؾ١ؼ الأفطةبء ػةٓ غو٠ةك الإػةبكح ثةبٌزىواهاد اٌّجوِغةخ اٌّٛظةٛػخ اصةلاً 

اٌزّو٠ٕةبد ئٌةٝ ، ٚوةنٌه  ا١ٌةلاٌؼ١ٕخ ٍبّ٘ذ ثبٌزأص١واد الا٠غبث١خ ػٍٝ َِزٜٛ رؾَٓ اٌطٍجخ فٟ اٌّٙةبهاد الاٍبٍة١خ ثىةوح 

ػطةبء أٌةزلائُ َِةزٜٛ أفةواك اٌؼ١ٕةخ ٚ ٚكل١ك ٚالاثزؼبك ػةٓ اٌؼشةٛائ١خٌجبؽش ثشىً ػٍّٟ آِ لجً ٚاٌزٟ ٚظؼذ اٌّٙبه٠خ 

 .عٛ اٌّزؼخ ٚاٌّوػ أصٕبء الأكاء ئظٙبه فعًلا ػٓاٌواؽبد إٌّبٍجخ ِب ث١ٓ اٌزّبه٠ٓ 

 ٓ ِةةٓ عٙةةخ ا١ٌٕٚةةبفٌ مارٙةة ٓػٍةةٝ ِعةةبػفخ عٙةةل٘ طبٌجةةبدؽفةةيد اٌ زةةبْاٌزةةٟ اٍةةزقلِٙب اٌجبؽض اٌّٙبه٠ةةخاْ اٌزّو٠ٕةةبد 

،  محمد جاسةى )   ِٓ عٙخ افوٜ ٚرؼةل إٌّبفَةخ ػٕصةوا رؼي٠ي٠ةب رظٙةو اصةبهح فةٟ اٌةزؼٍُ ٚاٌَةٍٛن ٠ٚإوةل مٌةه  الافو٠بد

( ام ٠وٜ" اْ ِّبهٍخ اٌّٙبهح فٟ صٛهح ِٕبفَخ رؼل ِٓ الاٍب١ٌت اٌزٟ ري٠ل ِٓ اٍزضبهح كافؼ١خ اٌّةزؼٍُ ٚ٘ةٟ ِةٓ  2014

فعً وفب٠خ فٟ اٌلهً "اؾوو١خ اٌّجبكب اٌّّٙخ اٌزٟ رغؼً ِّبهٍخ اٌّٙبهاد اٌ
(1)
 . 

َة١ٍخ ػٕةل الاكاء، ِّةب ٠شةغغ ٠َةبػل فةٟ ى٠ةبكح اٌّزؼةخ ٚاٌز ٗاْ اٌزغ١١و فةٟ غج١ؼةخ اٌزّةو٠ٓ اٚ غو٠مةخ اكاءح اٚ اٌٙةلف ِٕةٚ

( " أْ شوٚغ ٔغبػ رؼٍُ اٌّٙةبهاد الأٍبٍة١خ أْ  2016،  عبذ انحًٛذ ششف) ِٖب ٠وأؾٛ اٌزؼٍُ ، ٚمٌه  ٌلألجبي بٌجبداٌط

٠ىْٛ اٌزؼٍُ فٟ لبٌت َِبثمخ ِب أِىٓ ٚاْ رىْٛ َِة١ٍخ ف١ٙةب رغ١١ةو ٚرؼج١ةو ٚلا رىةوه ثبٌشةىً ٚاٌطو٠مةخ ٔفَة١ّٙب فةبٌزغ١١و 

 اٌطج١ؼٟ ٌٗ أصو فٟ ئلجبي اٌطلاة ٔؾٛ اٌزؼٍُ "
(2)
. 

فٟ رط٠ٛو اٌّٙبهاد ، لاْ اٌزىواه ٠إكٞ اٌٝ رصؾ١ؼ َِةبه الاكاء اْ اٌزىواه فٟ اٌزّو٠ٕبد وبْ ٌٗ الاصو اٌُّٙ ٚاٌّجبشو 

 غو٠ةةك ػةةٓ ٠زصةةبػل اٌةةزؼٍُ" أْ ( ئم 2.15عبةةذ انُاصةةش ،  اٌؾووةةٟ ٌٍٛصةةٛي اٌةةٝ افعةةً أغةةبى ، ٚ٘ةةنا ِةةب ٠زفةةك ِؼةةٗ )

أغبى"  اٚ ل١ّخ أػٍٝ اٌٝ اٌّزؼٍُ ٠صً اْ اٌٝ اٌصؾ١ؼ ٌٍَّبه الاكهان اٌزىواه ٘نا ٠ٚمبثً اٌزىواه
(3)
. 

اٌةٝ ٔز١غةخ اكائةٗ ثؼةل وةً رّةو٠ٓ ِّةب ٠ةإكٞ اٌةٝ  بداكد اٌةٝ ِؼوفةخ اٌطبٌجة زبْاٌزّو٠ٕبد اٌزٕبف١َخ اٌزٟ اٍزقلِٙب اٌجبؽضٚ

"  (2.12 ، انحٛهةت محمد)  ٠ةوٜ رضج١ذ الاٍزغبثبد اٌصؾ١ؾخ ٚ٘نا ِب ٠َبػلٖ فٟ اوزَةبثٗ ٌٍّٙةبهاد اٌؾوو١ةخ ، ام ٠ةوٜ ام

 اٌزؼ١ّ١ٍةخ ثٕزبئغةٗ اٌّةزؼٍُ صمةخ ِةٓ ٚري٠ةل اٌةزؼٍُ فةٟ ٚهغجزةٗ اٌّةزؼٍُ أزجةبٖ ِةٓ ٚرشةل اٌةزؼٍُ ػٍةٝ رَةبػل إٌزبئظ ِؼوفخ اْ

أغٛي"  ِلح اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبٌّبكح اؽزفبظٗ ِٓ ٠ي٠ل ِّب الأفعً ٔؾٛ عٙٛكٖ ٌزوو١ي ٚرلفؼٗ
(1)
. 

اْ اٌزغن٠خ اٌواعؼخ ٚاصلاػ الافطبء اٌّٙبه٠خ اٌزٟ رؾلس ػٕل اكاء اٌزّو٠ٕبد وبْ ٌٙب الاصو اٌُّٙ فةٟ رؼٍةُ اٌّٙةبهاد ل١ةل 

 ٌٍؼ١ٍّةةخ ثبٌَٕةةجخ اٌفمةةوٞ اٌؼةةبِٛك ٘ةةٟ ٌٍؼجةةخ الأٍبٍةة١خ اٌؾوو١ةةخ اٌّٙةةبهادرؼةةل  " (2.13أحًةةذ ييةةٍٛ ،  )اٌجؾةةش ام ٠ةةوٜ 

 أْ وّةةب ثؼةةل ف١ّةةب الأفطةةبء ئصةةلاػ ٠صةةؼت ؽ١ةةش إٌبشةةئ١ٓ ئػةةلاك ٌّوؽٍةةخ ثبٌَٕةةجخ اٌقةةب  اٌةةوا٘ٓ اٌٛلةةذ فةةٟ ؼ١ّ١ٍةةخاٌز

ؽووبرٗ"  ٚػٍٝ اٌىوح ػٍٝ ا١ٌَطوح ٠َزط١غ لا ِٙبه٠ب ِؼل اٌغ١و اٌو٠بظٟ
(2)
. 

( " أٔةةٗ ٠ّىةةٓ اٍةةزقلاَ اٍةةٍٛة إٌّبفَةةبد ِةةٓ اعةةً رؾم١ةةك ا٘ةةلاف ِٙبه٠ةةخ ػٕةةلِب ٠زطٍةةت  ٠ٚ2014ةةنوو ) محمد عبٍةةُ ، 

اٌؾوو١خ فبٌّٕبفَبد رَبُ٘ ثٕص١ت ٚافو فٟ ر١ّٕخ للهاد اٌفوك ٚرطة٠ٛو ِٙبهارةٗ ٠ٚةنوو ا٠عةبً اْ ِةٓ  اٍزقلاَ اٌّٙبهاد

شوٚغ ٔغبػ رؼٍُ اٌّجبكٜء الاٍب١ٍخ ٘ٛ اْ ٠ىْٛ اٌزله٠ت ػ١ٍٙب فٟ لبٌت ِٕبفَخ لله الاِىبْ "
(3)
 . 

 الاسخُخاجاث    1 – 4

 ٌةةلٜ ا١ٌةةل ثىةةوح الأٍبٍةة١خ اٌّٙةةبهاد أكاء َِةةزٜٛ رؾَةة١ٓ فةةٟ ٚفؼةّةبي ئ٠غةةبثٟ ثشةةىً اٌّٙةةبهح رّو٠ٕةةبد أٍةةّٙذ .1

 .اٌزم١ٍل٠خ ثبٌطو٠مخ ِمبهٔخ اٌطبٌجبد،

 الاٍةةزلاَ، اٌزّو٠ةو،) ِٙةةبهاد فةٟ ٍِؾٛظًةةب رطةٛهًا ِٙبه٠ةةخ رّو٠ٕةبد ثبٍةةزقلاَ رةلهثٓ اٌٍةةٛارٟ اٌطبٌجةبد أظٙةود .2

 .الأكاء فٟ ٚالا١َٔبث١خ ٚاٌَوػخ اٌللخ ؽ١ش ِٓ( اٌزص٠ٛت اٌطجطجخ،
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(3)
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(1)
 .257(،  2012:)ػّبْ ، كاه ا١ٌَّوح  ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ ،1غ  ، اٌزؼ١ٍّٟ ٔظو٠خ ِّٚبهٍخاٌزص١ُّ محمد ِؾّٛك اٌؾ١ٍخ ؛  
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 اٌؾووةبد ثة١ٓ اٌةوثػ ػٍٝ اٌطبٌجبد للهح ٚى٠بكح اٌؼعٍٟ اٌؼصجٟ اٌزٛافك رؾ١َٓ ػٍٝ اٌّٙبهح رّو٠ٕبد ٍبػلد .3

 .الأكاء أصٕبء اٌّقزٍفخ

 ٚرم١ٍةةً اٌةةزؼٍُ ػ١ٍّةةخ رَةة١ًٙ فةةٟ ٚاظةةؼ كٚه( اٌصةةؼت ئٌةةٝ اٌَةةًٙ ِةةٓ) اٌزّو٠ٕةةبد فةةٟ اٌزةةلهط لاٍةةزقلاَ وةةبْ .4

 .الأفطبء

 .اٌلهً أصٕبء ثبًٌٍّ اٌشؼٛه ٚرم١ًٍ اٌزؼٍُ ٔؾٛ اٌطبٌجبد كافؼ١خ ى٠بكح فٟ اٌّٙبه٠خ اٌزّو٠ٕبد فٟ اٌز٠ٕٛغ أٍُٙ .5

 ٚاٌزغن٠خ اٌٙبكف اٌزىواه فلاي ِٓ الأٍب١ٍخ ٌٍّٙبهاد اٌصؾ١ؼ الأكاء رو١ٍـ فٟ فبػ١ٍزٙب اٌّٙبهح رّو٠ٕبد أصجزذ .6

 .اٌَّزّوح اٌواعؼخ

 -انخٕصٛاث : 2 - 4

 .اٌّزٍٛطخ اٌّلاهً فٟ ا١ٌل ووح ِٙبهاد رله٠ٌ فٟ أٍبٍٟ وغيء اٌّٙبهح رّو٠ٕبد اػزّبك ظوٚهح .1

 الأٍب١ٌت ػٍٝ الالزصبه ِٓ ثللًا  ٚاٌزفبػً، اٌؼٍّٟ اٌزطج١ك ػٍٝ لبئّخ ؽل٠ضخ رله٠ٌ أٍب١ٌت اٍزقلاَ ػٍٝ اٌزأو١ل .2

 .اٌزم١ٍل٠خ

 .ٚاٌّٙبه٠خ اٌجل١ٔخ ٚللهارٙٓ اٌطبٌجبد َِزٜٛ ِغ ٠زٕبٍت ثّب اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزّو٠ٕبد رمل٠ُ فٟ اٌزلهط ِجلأ ِواػبح .3

 .اٌزؼٍُ ػٍٝ اٌطبٌجبد ٚرؾف١ي اٌزش٠ٛك ٌي٠بكح اٌٛاؽل اٌلهً كافً اٌّٙبه٠خ اٌزّو٠ٕبد فٟ اٌز٠ٕٛغ .4

 .اٌصؾ١ؼ الأكاء ٚرضج١ذ الأفطبء ٌزصؾ١ؼ ٌٍطبٌجبد ٚفٛه٠خ َِزّوح هاعؼخ رغن٠خ رٛف١و .5

 .اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزّو٠ٕبد ٚرٕف١ن رص١ُّ ػٕل اٌطبٌجبد ث١ٓ اٌفوك٠خ ثبٌفوٚق الا٘زّبَ .6

 ػٍّةٟ ثشةىً رطج١مٙةب ٚو١ف١خ اٌّٙبهح رّو٠ٕبد ثأ١ّ٘خ ٌزؼو٠فٙٓ اٌو٠بظ١خ اٌزوث١خ ٌّلهٍبد رله٠ج١خ كٚهاد ئلبِخ .7

 .صؾ١ؼ

 إٌةٛع ٘ةنا ٔزةبئظ ِةٓ ٌلاٍزفبكح أفوٜ ه٠بظ١خ أٌؼبة ػٍٝ أٚ ِقزٍفخ ػّو٠خ ِواؽً ػٍٝ ِشبثٙخ كهاٍبد ئعواء 81

 .اٌزّو٠ٕبد ِٓ
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