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 أُِخض

اُؼلاهخ ث٤ٖ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ٝالإدٓبٕ اُشه٢ٔ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ك٢ ػٞء رٜذف ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ؽج٤ؼخ 

اُزـ٤شاد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ٝرؤص٤شٛب ػ٠ِ اُغِٞى الاعزٔبػ٢ ٝاُ٘لغ٢. اػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاسرجبؽ٢، 

ػ٠ِ ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ؽجو٤خ  ُٔلاءٓزٚ ك٢ رؾ٤َِ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤شاد دٕٝ رذخَ ٓجبشش ك٤ٜب، ؽ٤ش رْ رطج٤ن اُذساعخ

رْ  ( ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ٓغ ٓشاػبح اُزخظض ٝاُغ٘ظ ُزؾو٤ن رٔض٤َ ده٤ن ُٔغزٔغ اُذساعخ.755ثِـذ )

( 85اعزخذاّ أدار٤ٖ ُغٔغ اُج٤بٗبد، ٛٔب ٓو٤بط الاػزٔبد اُزجبد٢ُ، ٝٓو٤بط الإدٓبٕ اُشه٢ٔ، ؽ٤ش ٣زٌٕٞ ًَ ٓو٤بط ٖٓ )

زؼذدح، ٝرْ اعزخذاّ ٓو٤بط ٤ٌُشد اُخٔبع٢ ك٢ ػ٤ِٔخ اُو٤بط، ٓغ اُزؾون ٖٓ طذم ٝصجبد كوشح ٓٞصػخ ػ٠ِ أثؼبد ٓ

أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ إٔ ٓغزٟٞ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ُذٟ اُطِجخ عبء ك٢  الأدٝاد ثبعزخذاّ الأعب٤ُت الإؽظبئ٤خ أُ٘بعجخ.

ٟ أُزٞعؾ، ًٔب ًشلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد أُغزٟٞ أُزٞعؾ أُشرلغ، ك٢ ؽ٤ٖ عبء ٓغزٟٞ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ك٢ أُغزٞ

(، ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ إٔ اسرلبع :5.9-ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ػٌغ٤خ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ، ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ )

ٓغزٟٞ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ٣غْٜ ك٢ خلغ ٓغزٟٞ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ. ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم داُخ ك٢ الإدٓبٕ 

ٝك٢ ػٞء ٛزٙ اُ٘زبئظ، رٞط٢ اُذساعخ  بُؼ اُزًٞس، ٝػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ رجؼبً ُِزخظض.اُشه٢ٔ ُظ

ثؼشٝسح رؼض٣ض اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ث٤ٖ اُطِجخ ٖٓ خلاٍ الأٗشطخ اُغٔبػ٤خ، ٝاػذاد ثشآظ اسشبد٣خ ُِؾذ ٖٓ الإدٓبٕ 

ٔلشؽ ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب، ٝرشغ٤غ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ اُٞاهؼ٢ داخَ اُشه٢ٔ، ثبلإػبكخ ا٠ُ رٞػ٤خ اُطِجخ ثٔخبؽش الاعزخذاّ اُ

 اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ، ٝدػْ ٓشاًض الإسشبد اُ٘لغ٢ ُزوذ٣ْ خذٓبد ٓزخظظخ ك٢ ٛزا أُغبٍ.

 أٌُِبد أُلزبؽ٤خ?

 الاػزٔبد اُزجبد٢ُ، الإدٓبٕ اُشه٢ٔ، ؽِجخ اُغبٓؼخ، اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ، اُغِٞى الإدٓب٢ٗ.

Abstract 

This paper will explore the connection between interdependence and digital addiction 

among higher learning institutions students considering the technological advancement and 

the effect it has had on social and psychological behavior. The study was undertaken on a 

descriptive correlational methodology because it can be used to study quantities of 

relationships between variables without these variables themselves. The stratified random 

sample of (200) university students was used in conducting the study considering gender 

and academic specialization in order to have accurate representation of the sample . Two 

tools, the Interdependence Scale and the Digital Addiction Scale consisting of (30) items, 

which are grouped into a few dimensions, have been used to obtain the information needed. 

A five-point Likert scale was applied and the validity and reliability of the instruments was 

tested through the use of relevant statistical tests . The results showed that there was a 

moderately high degree of interdependence among students and moderate level of digital 

addiction. The outcome also revealed that the negative correlation between the two 

variables is statistically significant (r = -0.45) and that the higher the interdependence levels 

are, the lower the levels of digital addiction. Also, they found significant differences in 

digital addiction in favor of males, and no significant changes in the interdependence based 

on specialization. 
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The study, based on these findings, recommends improvement of social relations among 

students by guiding them through activities, developing counseling programs to help them 

reduce digital addiction, and encouraging students to interact socially in real life within 

their university environment and support psychological counseling centers to render 

specialized services. 

Keywords: 

Interdependence, Digital Addiction, University Students, Social Relationships, Addictive 

Behavior. 

 

 اُلظَ الأٍٝ? الإؽبس اُؼبّ ُِذساعخ

 ٓوذٓخ اُذساعخ

أُزغبسع، ؽ٤ش أطجؼ الاعزخذاّ ا٢ٓٞ٤ُ ُلأعٜضح شٜذد أُغزٔؼبد أُؼبطشح رؾٞلًا عزس٣بً ٗز٤غخ اُزطٞس اُزٌُ٘ٞٞع٢ 

اُشه٤ٔخ عضءًا ٖٓ اُؾ٤بح الأعبع٤خ ُطِجخ اُغبٓؼبد، الأٓش اُز١ أدٟ ا٠ُ ظٜٞس أٗٔبؽ ع٤ًِٞخ عذ٣ذح، ٖٓ أثشصٛب الإدٓبٕ 

 اُشه٢ٔ، ٝاُز١ ٣زٔضَ ك٢ الاعزخذاّ أُلشؽ ٝؿ٤ش أُ٘ؼجؾ ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب، ثٔب ٣٘ؼٌظ عِجبً ػ٠ِ اُغٞاٗت اُ٘لغ٤خ

 ٝالاعزٔبػ٤خ ٝالأًبد٤ٔ٣خ.

٣ٝؼُذ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ٖٓ اُظٞاٛش اُؾذ٣ضخ اُز٢ ؽظ٤ذ ثبٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ، ؽ٤ش رش٤ش اُذساعبد ا٠ُ أٗٚ ٣شرجؾ ثٔشٌلاد 

ٗلغ٤خ ٓضَ اُوِن ٝالاًزئبة ٝاُؼضُخ الاعزٔبػ٤خ، كؼلًا ػٖ ػؼق اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ اُٞاهؼ٢، ٝٛٞ ٓب ٣ئصش ػ٠ِ 

 (.Young, 1998, p. 237) اُزٞاصٕ اُ٘لغ٢ ُِلشد

ٝك٢ أُوبثَ، ٣ٔضَ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ أؽذ أُلب٤ْٛ الأعبع٤خ ك٢ ػِْ اُ٘لظ الاعزٔبػ٢، ؽ٤ش ٣ؼٌظ ؽج٤ؼخ اُؼلاهبد ث٤ٖ 

الأكشاد اُوبئٔخ ػ٠ِ اُزلبػَ أُزجبدٍ ٝاُذػْ اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢، ٣ٝؼُذ ٖٓ اُؼٞآَ أُٜٔخ ك٢ رؾو٤ن اُزٞاكن اُ٘لغ٢، ار 

دث٤بد ا٠ُ إٔ الأكشاد اُز٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثؼلاهبد اعزٔبػ٤خ ٓزٞاصٗخ ٣ٌٕٞٗٞ أًضش هذسح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ رش٤ش الأ

(Kobasa, 1982, p. 168.) 

ًٔب رئًذ ٗظش٣خ اُزجبدٍ الاعزٔبػ٢ إٔ اُؼلاهبد الإٗغب٤ٗخ روّٞ ػ٠ِ أعبط اُزلبػَ أُزجبدٍ ٝرؾو٤ن الإشجبع، ؽ٤ش ٣غزٔش 

هبد اُز٢ رؾون ُْٜ ٓ٘بكغ ٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ، ٝٛٞ ٓب ٣ٞػؼ أ٤ٔٛخ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ك٢ ر٘ظ٤ْ اُغِٞى الأكشاد ك٢ اُؼلا

 (.Kelley & Thibaut, 1978, p. 12الاعزٔبػ٢ )

ٖٝٓ عٜخ أخشٟ، رش٤ش ٗظش٣خ الاعزخذآبد ٝالإشجبػبد ا٠ُ إٔ الأكشاد ٣ِغئٕٝ ا٠ُ اُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ لإشجبع ؽبعبرْٜ 

ؾبعخ ا٠ُ الاٗزٔبء أٝ اُٜشٝة ٖٓ اُؼـٞؽ، ٝٛٞ ٓب هذ ٣ئد١ ا٠ُ الاعزخذاّ أُلشؽ ٖٝٓ صْ الإدٓبٕ اُ٘لغ٤خ، ٓضَ اُ

 (.Katz et al., 1974, p. 514اُشه٢ٔ )

ٝهذ أظٜشد دساعبد ؽذ٣ضخ إٔ ػؼق اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُٞاهؼ٤خ ٣شرجؾ ثض٣بدح الاػزٔبد ػ٠ِ اُزلبػَ اُشه٢ٔ، ٓٔب 

 .Caplan, 2003, pؽ٤ش ٣ِغؤ اُلشد ا٠ُ اُؼبُْ الاكزشاػ٢ ًجذ٣َ ػٖ اُؼلاهبد اُؾو٤و٤خ ) ٣ض٣ذ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ الإدٓبٕ،

627.) 

ًٔب رش٤ش ٗزبئظ دساعبد رطج٤و٤خ ػشث٤خ ا٠ُ أ٤ٔٛخ اعزخذاّ الأعب٤ُت الإؽظبئ٤خ ك٢ اٌُشق ػٖ اُؼلاهبد ث٤ٖ أُزـ٤شاد 

، ٓغ اُزؤًذ ٖٓ طذم ٝصجبد SPSSثبعزخذاّ ثشٗبٓظ اُ٘لغ٤خ، ؽ٤ش رْ اعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ٝرؾ٤َِ اُج٤بٗبد 

 .الأدٝاد

ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب عجن، رزؼؼ أ٤ٔٛخ دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ٝالإدٓبٕ اُشه٢ٔ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ُلْٜ ؽج٤ؼخ 

٠ِ اسرلبع ٓغزٟٞ (، ٓٔب ٣ذٍ ػ5<.5ٝهذ ثِـذ ٓؼبٓلاد اُضجبد ) ٛزٙ اُؼلاهخ ك٢ ػٞء اُزـ٤شاد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ أُؼبطشح.

 ( .5:>، ص ;757الارغبم اُذاخ٢ِ ُلأداح أُغزخذٓخ )ػ٢ِ، 

 ٓشٌِخ اُذساعخ

رزٔضَ ٓشٌِخ اُذساعخ ك٢ رضا٣ذ اعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ ث٤ٖ ؽِجخ اُغبٓؼبد ثشٌَ هذ ٣زغبٝص اُؾذٝد اُطج٤ؼ٤خ، ٓٔب 

 هبد الاعزٔبػ٤خ.٣ئد١ ا٠ُ ظٜٞس ع٤ًِٞبد ادٓب٤ٗخ رئصش ػ٠ِ الأداء الأًبد٢ٔ٣ ٝاُؼلا

ٝهذ أظٜشد اُذساعبد إٔ الاعزخذاّ أُلشؽ ُلإٗزشٗذ ٣شرجؾ ثؼؼق اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ أُجبشش، ٝص٣بدح اُشؼٞس 

 (.Griffiths, 2005, p. 193ثبُؼضُخ، ٝٛٞ ٓب ٣ئد١ ا٠ُ خَِ ك٢ اُزٞاصٕ اُ٘لغ٢ ُِلشد )
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٠ُ اُجؾش ػٖ ثذائَ سه٤ٔخ، ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ ص٣بدح ًٔب إٔ اٗخلبع ٓغزٟٞ اُذػْ الاعزٔبػ٢ اُٞاهؼ٢ هذ ٣ذكغ اُلشد ا

 (.Caplan, 2003, p. 628الاػزٔبد ػ٠ِ اُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ، ٝثبُزب٢ُ اسرلبع اؽزٔب٤ُخ الإدٓبٕ )

 ٝك٢ ػٞء رُي، ٣ٌٖٔ ط٤بؿخ ٓشٌِخ اُذساعخ ك٢ اُزغبإٍ اُشئ٤ظ اُزب٢ُ?

 جخ اُغبٓؼخ؟ٓب ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ٝالإدٓبٕ اُشه٢ٔ ُذٟ ؽِ

 أعئِخ اُذساعخ

 ؟ٓب ٓغزٟٞ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ

 ؟ٓب ٓغزٟٞ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ُذ٣ْٜ

 ؟َٛ رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ

 ؟َٛ رٞعذ كشٝم رجؼبً ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ أٝ اُزخظض

 أٛذاف اُذساعخ

 رٜذف ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ رؾو٤ن ٓب ٢ِ٣?

 ػ٠ِ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ. اُزؼشف

 اُزؼشف ػ٠ِ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ.

 اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ٝدلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ٝالإدٓبٕ اُشه٢ٔ.

 أ٤ٔٛخ اُذساعخ

ٌُ٘ٞٞع٤خ ٝرؤص٤شٛب ػ٠ِ اُغِٞى ر٘جغ أ٤ٔٛخ ٛزٙ اُذساعخ ٖٓ ًٜٞٗب رز٘بٍٝ ٓٞػٞػًب ٓؼبطشًا ٣شرجؾ ثبُزـ٤شاد اُز

 الإٗغب٢ٗ، ؽ٤ش رغْٜ ك٢ رٞػ٤ؼ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ اُٞاهؼ٢ ٝاُغِٞى اُشه٢ٔ.

ًٔب روذّ ٛزٙ اُذساعخ اؽبسًا ػ٤ِٔبً ٣ٌٖٔ الاعزلبدح ٓ٘ٚ ك٢ ٓغبٍ الإسشبد اُ٘لغ٢، ٖٓ خلاٍ رظ٤ْٔ ثشآظ رٜذف ا٠ُ 

ؾذ ٖٓ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ، ٝٛٞ ٓب ٣زٞاكن ٓغ اُزٞعٜبد اُؾذ٣ضخ ك٢ اُزشخ٤ض رؼض٣ض اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُٞاهؼ٤خ ٝاُ

 American Psychiatricاُ٘لغ٢ اُز٢ رئًذ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُؼٞآَ اُغ٤ًِٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ ك٢ رلغ٤ش الاػطشاثبد )

Association, 2013, p. 481.) 

 ؽذٝد اُذساعخ

 اُؾذٝد اُجشش٣خ رزٔضَ ك٢ ؽِجخ اُغبٓؼخ.

 ٤ٗخ روزظش ػ٠ِ اؽذٟ اُغبٓؼبد.اُؾذٝد أٌُب

 اُؾذٝد اُض٤٘ٓخ رزٔضَ ك٢ اُؼبّ اُذساع٢ اُؾب٢ُ.

 اُؾذٝد أُٞػٞػ٤خ روزظش ػ٠ِ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ٝالإدٓبٕ اُشه٢ٔ.

 ٓظطِؾبد اُذساعخ

 الاػزٔبد اُزجبد٢ُ

ػ٠ِ ا٥خش ك٢ اشجبع  ٛٞ ٗٔؾ ٖٓ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٣وّٞ ػ٠ِ اُزلبػَ أُزجبدٍ ث٤ٖ الأكشاد، ؽ٤ش ٣ؼزٔذ ًَ ؽشف

 (.Kelley & Thibaut, 1978, p. 12ؽبعبرٚ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ، ثٔب ٣ؾون اُزٞاصٕ اُ٘لغ٢ )

 الإدٓبٕ اُشه٢ٔ

ٛٞ الاعزخذاّ أُلشؽ ٝؿ٤ش أُ٘ؼجؾ ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ، ٝاُز١ ٣ئد١ ا٠ُ كوذإ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُغِٞى ٝرؤص٤شاد عِج٤خ 

 (.Young, 1998, p. 237ػ٠ِ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُِلشد )

 اُذساعبد اُغبثوخ, الإؽبس اُ٘ظش١ ُِذساعخ? ب٢ٗاُلظَ اُض

 الإؽبس اُ٘ظش١ ُِذساعخ

 تًهُذ 7.6

٣ٜذف ٛزا اُلظَ ا٠ُ ػشع ٝرؾ٤َِ أُلب٤ْٛ ٝاُ٘ٔبرط اُ٘ظش٣خ أُشرجطخ ثٔزـ٤ش١ اُذساعخ، ٝٛٔب الاػزٔبد اُزجبد٢ُ 

ُغ٤ًِٞخ ٌَُ ٜٓ٘ٔب، صْ رلغ٤ش اُؼلاهخ ث٤ٜ٘ٔب ك٢ ػٞء الأدث٤بد اُؼ٤ِٔخ ٝالإدٓبٕ اُشه٢ٔ، ٓغ ث٤بٕ الأثؼبد اُ٘لغ٤خ ٝا

 أُؼبطشح.

 الاعتًاد انتبادنٍ 7.2

 انتعرَف انعهًٍ نلاعتًاد انتبادنٍ 2.2.1
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٣ؼُشف الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ثؤٗٚ ٗٔؾ ٖٓ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٣وّٞ ػ٠ِ اُزؤص٤ش أُزجبدٍ ث٤ٖ الأكشاد، ثؾ٤ش ٣ؼزٔذ ًَ ؽشف 

 ٥Kelleyخش ك٢ اشجبع ؽبعبرٚ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٝٛٞ ٓب ٣ؾون اُزٞاصٕ ٝالاعزوشاس ك٢ اُؼلاهبد الإٗغب٤ٗخ )ػ٠ِ ا

& Thibaut, 1978, p. 12.) 

٣ٝش٤ش ٛزا أُلّٜٞ ا٠ُ إٔ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُلؼبُخ لا روّٞ ػ٠ِ الاعزولاٍ أُطِن أٝ الاػزٔبد الأؽبد١، ثَ ػ٠ِ 

 ُز١ ٣ز٤ؼ رجبدٍ اُذػْ ٝالاٗلؼبلاد، ٝٛٞ ٓب ٣غْٜ ك٢ رؼض٣ض اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ُِلشد.اُزلبػَ أُزجبدٍ ا

ًٔب ٣شرجؾ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ثبدساى اُلشد ُٞعٞد شجٌخ دػْ اعزٔبػ٢، ؽ٤ش ٣شؼش اُلشد ثؤٗٚ عضء ٖٓ ٓ٘ظٞٓخ اعزٔبػ٤خ 

(. ٣ٝلُغش رُي Kobasa, 1982, p. 170) رٞكش ُٚ أُغبٗذح، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ ٓغز٣ٞبد اُزٞرش ٣ٝض٣ذ ٖٓ اُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق

ثؤٕ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ لا ٣وزظش ػ٠ِ ٓغشد رجبدٍ اُذػْ ث٤ٖ الأكشاد، ثَ ٣زؼٖٔ ث٘بء شجٌخ ٖٓ اُؼلاهبد اُز٢ رغْٜ ك٢ 

رؾو٤ن الاعزوشاس اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ُِلشد، ؽ٤ش ٣شؼش اُلشد ٖٓ خلاُٜب ثبلأٓبٕ ٝالاٗزٔبء. ٣ٝزؼؼ رُي ثشٌَ خبص 

خ اُغبٓؼخ، اُز٣ٖ ٣ؼزٔذٕٝ ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ك٢ اُز٤ٌق ٓغ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ، ٝٛٞ ٓب ٣غؼَ ُذٟ ؽِج

ػؼق ٛزٙ اُؼلاهبد ػبٓلًا ٓئصشًا ك٢ ص٣بدح الاػزٔبد ػ٠ِ اُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ، ٣ٝشرجؾ رُي ٓجبششح ثٔزـ٤ش الإدٓبٕ اُشه٢ٔ 

 (.Kelley & Thibaut, 1978, p. 25ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ )

 أبعاد الاعتًاد انتبادنٍ 2.2.2

 ٣زٌٕٞ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأثؼبد اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٣ٌٖٔ رٞػ٤ؾٜب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ?

ب ػبؽل٤بً أٝ ٓؼشك٤بً، ٣ٝؼُذ ٖٓ اُؼٞآَ   • ًٔ اُذػْ الاعزٔبػ٢، ٣ٝزٔضَ ك٢ رجبدٍ أُغبٗذح ث٤ٖ الأكشاد، عٞاء ًبٗذ دػ

 رؼض٣ض اُظؾخ اُ٘لغ٤خ. الأعبع٤خ ك٢

اُزلبػَ اُؼبؽل٢، ٣ٝش٤ش ا٠ُ أُشبسًخ اُٞعذا٤ٗخ ث٤ٖ الأكشاد، ؽ٤ش ٣زجبدُٕٞ أُشبػش ٝالاٗلؼبلاد، ٝٛٞ ٓب ٣ؼضص  •

 ٖٓ هٞح اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ.

٤ٖ اُزؤص٤ش أُزجبدٍ، ٣ٝؼ٢٘ هذسح ًَ كشد ػ٠ِ اُزؤص٤ش ك٢ عِٞى ا٥خش، ثٔب ٣ؼٌظ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ اُزلبػ٤ِخ ث •

 اُطشك٤ٖ.

 ,Rushtonٝهذ أشبسد اُذساعبد ا٠ُ إٔ اسرلبع ٛزٙ الأثؼبد ٣شرجؾ ثبٗخلبع ٓغز٣ٞبد اُوِن ٝص٣بدح اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ )

2016, p. 18.) 

 انُظرَاث انًفطرة نلاعتًاد انتبادنٍ 2.2.3

: َظرَت انتبادل الاجتًاعٍ  أولاا

رشٟ إٔ الأكشاد ٣غؼٕٞ ا٠ُ رؾو٤ن أًجش هذس ٌٖٓٔ ٖٓ أُ٘بكغ  رؼُذ ٖٓ أْٛ اُ٘ظش٣بد اُز٢ رلغش اُؼلاهبد الإٗغب٤ٗخ، ؽ٤ش

 ثؤهَ رٌِلخ، ٣ٝغزٔشٕٝ ك٢ اُؼلاهبد اُز٢ رؾون ُْٜ اشجبػًب ٗلغ٤بً.

ٝرلزشع ٛزٙ اُ٘ظش٣خ إٔ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ روّٞ ػ٠ِ اُزٞاصٕ ث٤ٖ اُؼطبء ٝالأخز، ٝإٔ اخزلاٍ ٛزا اُزٞاصٕ ٣ئد١ ا٠ُ 

 (.Kelley & Thibaut, 1978, p. 25ػؼق اُؼلاهخ أٝ اٜٗبئٜب )

ًٔب رٞػؼ إٔ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ػ٤ِٔخ د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ رؼزٔذ ػ٠ِ اُزو٤٤ْ أُغزٔش ُِؼلاهخ، ٝٛٞ ٓب ٣غؼَ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ 

 ػ٘ظشًا أعبع٤بً ك٢ اعزوشاس اُؼلاهبد.

ؽ٤ش ٣غؼ٠ اُلشد ا٠ُ رؼ٣ٞغ  ٝك٢ ػٞء ٛزٙ اُ٘ظش٣خ، ٣ٌٖٔ رلغ٤ش عِٞى ؽِجخ اُغبٓؼخ ك٢ اعزخذاّ اُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ،

اُ٘وض ك٢ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُٞاهؼ٤خ ٖٓ خلاٍ اُزلبػَ ػجش الإٗزشٗذ، ٝاُز١ ٣ٞكش ُٚ ٗٞػًب ٖٓ الإشجبع اُ٘لغ٢ 

اُغش٣غ، الا إٔ ٛزا الإشجبع هذ ٣ٌٕٞ ٓئهزبً، ٓٔب ٣ذكؼٚ ا٠ُ رٌشاس الاعزخذاّ ثظٞسح ٓلشؽخ. ًٔب إٔ ؿ٤بة اُزٞاصٕ ث٤ٖ 

ك٢ اُؼلاهبد اُٞاهؼ٤خ هذ ٣ئد١ ا٠ُ اٗغؾبة اُلشد ٜٓ٘ب ٝاُِغٞء ا٠ُ اُجذائَ اُشه٤ٔخ، ٝٛٞ ٓب ٣لغش اُؼلاهخ  اُؼطبء ٝاُزِو٢

 ث٤ٖ ػؼق الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ٝاسرلبع الإدٓبٕ اُشه٢ٔ.

 حاَُاا: َظرَت انتعهق

أُشاؽَ اُلاؽوخ ٖٓ رشٟ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ إٔ اُخجشاد أُجٌشح ك٢ اُطلُٞخ رئصش ثشٌَ ٓجبشش ػ٠ِ أٗٔبؽ اُؼلاهبد ك٢ 

 اُؾ٤بح، ؽ٤ش ٣ٌٕٞ الأكشاد اُز٣ٖ ٗشئٝا ك٢ ث٤ئخ داػٔخ أًضش هذسح ػ٠ِ ث٘بء ػلاهبد هبئٔخ ػ٠ِ اُضوخ ٝالاػزٔبد أُزجبدٍ.

ًٔب رش٤ش ا٠ُ إٔ أٗٔبؽ اُزؼِن ا٥ٖٓ رشرجؾ ثبسرلبع ٓغزٟٞ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ أٗٔبؽ اُزؼِن ؿ٤ش ا٥ٖٓ هذ 

 (.Bowlby, 1988, p. 121د ك٢ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ )رئد١ ا٠ُ طؼٞثب

ًٔب ٣ٌٖٔ رلغ٤ش الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ك٢ ػٞء أٗٔبؽ اُزؼِن، ؽ٤ش ٤ٔ٣َ الأكشاد رٝٝ اُزؼِن ؿ٤ش ا٥ٖٓ ا٠ُ رغ٘ت اُؼلاهبد 

ٓبٕ اُ٘غج٢. الاعزٔبػ٤خ أُجبششح، ٝاُجؾش ػٖ ثذائَ أهَ رٜذ٣ذاً ٓضَ اُزلبػَ اُشه٢ٔ، ٝاُز١ ٣ٔ٘ؾْٜ شؼٞسًا ثبُزؾٌْ ٝالأ
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ٝك٢ أُوبثَ، كبٕ الأكشاد اُز٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثزؼِن آٖٓ ٣ٌٕٞٗٞ أًضش هذسح ػ٠ِ ث٘بء ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ٓغزوشح، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ 

 اػزٔبدْٛ ػ٠ِ اُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ ًٔظذس أعبع٢ ُِزلبػَ.

 حانخاا: َظرَت انتفاعم انريسٌ

ؼب٢ٗ اُز٢ ٣لغش ثٜب الأكشاد عِٞى ا٥خش٣ٖ، ؽ٤ش ٣زْ ث٘بء رئًذ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ إٔ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ رؼزٔذ ػ٠ِ أُ

 اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٖٓ خلاٍ اُشٓٞص ٝاُزٞاطَ.

 .Blumer, 1969, pٝرشٟ إٔ كْٜ عِٞى ا٥خش ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُزلغ٤ش اُزار٢، ٝٛٞ ٓب ٣ئصش ك٢ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأكشاد )

79.) 

 الإدياٌ انرقًٍ 7.8

 ٌ انرقًٍانتعرَف انعهًٍ نلإديا 7.8.1

٣ؼُشف الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ثؤٗٚ ٗٔؾ ع٢ًِٞ ٣زٔضَ ك٢ الاعزخذاّ أُلشؽ ٝؿ٤ش أُ٘ؼجؾ ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ، ثؾ٤ش ٣لوذ 

اُلشد اُغ٤طشح ػ٠ِ ٛزا الاعزخذاّ، ٣ٝغزٔش ك٤ٚ سؿْ ٓب ٣زشرت ػ٤ِٚ ٖٓ آصبس عِج٤خ. ًٔب ٣ٌٖٔ اُ٘ظش ا٠ُ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ 

٤ٓٞخ، ؽ٤ش ٣ِغؤ اُلشد ا٠ُ اُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ ًٞع٤ِخ ُِٜشٝة ٖٓ اُٞاهغ أٝ اُزخل٤ق ٖٓ ثٞطلٚ اعزغبثخ ٗلغ٤خ ُِؼـٞؽ ا٤ُ

اُزٞرش، الا إٔ ٛزا الاعزخذاّ ٣زؾٍٞ رذس٣غ٤بً ا٠ُ ٗٔؾ ع٢ًِٞ ٓزٌشس ٣ظؼت اُزؾٌْ ك٤ٚ. ٣ٝظٜش رُي ثٞػٞػ ُذٟ ؽِجخ 

د ػ٠ِ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ثشٌَ ٓلشؽ، ٝٛٞ ٓب اُغبٓؼخ اُز٣ٖ ٣ٞاعٜٕٞ ػـٞؽًب أًبد٤ٔ٣خ ٝاعزٔبػ٤خ، ٓٔب ٣ذكؼْٜ ا٠ُ الاػزٔب

 (.Young, 1998, p. 239أًذرٚ دساعبد عبثوخ أشبسد ا٠ُ اسرجبؽ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ثؼؼق ٜٓبساد اُز٤ٌق )

ٜٗب اُلشد ٓغ اُٞع٤ِخ  ّٞ ٣ٝلُاؽع إٔ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ لا ٣شرجؾ كوؾ ثؼذد عبػبد الاعزخذاّ، ثَ ثطج٤ؼخ اُؼلاهخ اُ٘لغ٤خ اُز٢ ٣ٌ

٤ش رظجؼ عضءًا ٖٓ ر٘ظ٤ٔٚ الاٗلؼب٢ُ ا٢ٓٞ٤ُ، ك٤ِغؤ ا٤ُٜب ك٢ ؽبلاد اُزٞرش أٝ أَُِ أٝ اُلشاؽ، ٝٛٞ ٓب ٣ؼضص اُشه٤ٔخ، ؽ

 ٖٓ رٌشاس اُغِٞى ٝرؾُٞٚ ا٠ُ ٗٔؾ ادٓب٢ٗ.

ٝهذ أظٜشد اُذساعبد إٔ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ الإدٓبٕ ٣زشبثٚ ٓغ الإدٓبٕ اُغ٢ًِٞ، ؽ٤ش ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُزؼض٣ض اُ٘لغ٢ اُ٘برظ ػٖ 

 (.Young, 1998, p. 239ذاّ أُغزٔش )الاعزخ

ًٔب ٣زؼٖٔ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأػشاع ٓضَ الاٗشـبٍ اُذائْ، ٝكوذإ اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اُٞهذ، ٝاُزؤص٤ش 

 (.Griffiths, 2005, p. 192اُغِج٢ ػ٠ِ الأداء الأًبد٢ٔ٣ ٝالاعزٔبػ٢ )

 أبعاد الإدياٌ انرقًٍ 2.3.2

 ٖٓ ػذح أثؼبد ٣ٌٖٔ رؾذ٣ذٛب ًٔب ٢ِ٣? ٣زٌٕٞ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ

 الاعزخذاّ اُوٜش١، ٣ٝؼ٢٘ ػذّ هذسح اُلشد ػ٠ِ اُزٞهق ػٖ اعزخذاّ اُٞعبئَ اُشه٤ٔخ. •

 كوذإ اُغ٤طشح، ؽ٤ش ٣ٞاعٚ اُلشد طؼٞثخ ك٢ ر٘ظ٤ْ اُٞهذ أُخظض ُلاعزخذاّ. •

 بد٢ٔ٣.اُزؤص٤ش اُغِج٢، ٣ٝشَٔ اُزؤص٤ش ػ٠ِ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝالأداء الأً •

 (.Caplan, 2003, p. 630ٝهذ أًذد اُذساعبد إٔ ٛزٙ الأثؼبد رشرجؾ ثبسرلبع ٓغز٣ٞبد اُوِن ٝاُؼضُخ الاعزٔبػ٤خ )

 انُظرَاث انًفطرة نلإدياٌ انرقًٍ 2.3.3

: انُظرَت انطهىكُت  أولاا

٤خ ٌٓبكآد ٗلغ٤خ كٞس٣خ، ٓضَ رشٟ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ إٔ اُغِٞى الإدٓب٢ٗ ٣٘زظ ػٖ اُزؼض٣ض الإ٣غبث٢، ؽ٤ش رٞكش اُٞعبئَ اُشهٔ

 (.Skinner, 1953, p. 65اُشؼٞس ثبُٔزؼخ أٝ اُوجٍٞ الاعزٔبػ٢، ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ رٌشاس اُغِٞى )

 حاَُاا: َظرَت الاضتخذاياث والإشباعاث

رٞػؼ إٔ الأكشاد ٣غزخذٕٓٞ اُٞعبئَ اُشه٤ٔخ لإشجبع ؽبعبد ٗلغ٤خ ٓزؼذدح، ٓضَ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ أٝ اُٜشٝة ٖٓ 

 (.Katz et al., 1974, p. 516اُؼـٞؽ، ٝٛٞ ٓب ٣ئد١ ا٠ُ الاعزخذاّ أُلشؽ )

 حانخاا: ًَىرد انًكىَاث نلإدياٌ

٣ش٤ش ٛزا اُ٘ٔٞرط ا٠ُ إٔ الإدٓبٕ ٣زٌٕٞ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٘بطش، ٓضَ اُغ٤طشح، ٝاُزؾَٔ، ٝالاٗغؾبة، ٝاُزؤص٤ش ػ٠ِ 

 (.Griffiths, 2005, p. 193اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝٛٞ ٓب ٣٘طجن ػ٠ِ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ )

 انعلاقت بٍُ الاعتًاد انتبادنٍ والإدياٌ انرقًٍ 7.4

رش٤ش الأدث٤بد اُ٘لغ٤خ ا٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ٓغزٟٞ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُٞاهؼ٤خ ٝعِٞى الاعزخذاّ اُشه٢ٔ، 

ُلاٗخشاؽ ك٢ اُؼبُْ اُشه٢ٔ. ٝهذ ؽ٤ش إ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػؼق ك٢ اُذػْ الاعزٔبػ٢ ٣ٌٕٞٗٞ أًضش ػشػخ 

أٝػؾذ اُذساعبد إٔ اٗخلبع ٓغزٟٞ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ٣ئد١ ا٠ُ ص٣بدح الاػزٔبد ػ٠ِ اُزلبػَ الاكزشاػ٢، ٓٔب ٣ؼضص 

 (.Caplan, 2003, p. 631ٖٓ اؽزٔب٤ُخ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ )
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دٓبٕ، ٗظشًا لآزلاًْٜ ٓظبدس دػْ ٗلغ٢ ًٔب إٔ الأكشاد اُز٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثؼلاهبد اعزٔبػ٤خ ه٣ٞخ ٣ٌٕٞٗٞ أهَ ػشػخ ُلإ

(. ٖٝٓ ٗبؽ٤خ رطج٤و٤خ، رش٤ش ٗزبئظ دساعبد ٤ٓذا٤ٗخ ا٠ُ Young, 1998, p. 240روَِ ٖٓ اُؾبعخ ا٠ُ اُزؼ٣ٞغ اُشه٢ٔ )

اعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ك٢ رؾ٤َِ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ، ٓغ الاػزٔبد ػ٠ِ أدٝاد راد ٓؼبٓلاد صجبد 

 خ، ٝٛٞ ٓب ٣ؼضص ٖٓ دهخ اُ٘زبئظ الإؽظبئ٤خ .ٓشرلؼ

 انعىايم انًؤحرة فٍ الإدياٌ انرقًٍ نذي طهبت انجايعت 7.5

رزؼذد اُؼٞآَ اُز٢ رغْٜ ك٢ ظٜٞس الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ؽ٤ش لا ٣شرجؾ ٛزا اُغِٞى ثؼبَٓ ٝاؽذ، ثَ ٣زؤصش 

 ٝالأًبد٤ٔ٣خ.ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ 

، انعىايم انُفطُت، ؽ٤ش ٣ؼب٢ٗ ثؼغ اُطِجخ ٖٓ اُوِن أٝ اُزٞرش أٝ ػؼق روذ٣ش اُزاد، ٓٔب ٣ذكؼْٜ ا٠ُ اعزخذاّ  أولاا

 اُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ ًٞع٤ِخ ُِٜشٝة ٖٓ اُؼـٞؽ، ٝٛٞ ٓب ٣ؼضص ٖٓ رٌشاس الاعزخذاّ ٝرؾُٞٚ ا٠ُ عِٞى ادٓب٢ٗ.

اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُٞاهؼ٤خ أٝ ٗوض اُذػْ الاعزٔبػ٢ ا٠ُ ص٣بدح  ، ؽ٤ش ٣ئد١ ػؼقحاَُاا، انعىايم الاجتًاعُت

 الاػزٔبد ػ٠ِ اُزلبػَ اُشه٢ٔ، ثبػزجبسٙ ثذ٣لًا ٣ٞكش ُِلشد شؼٞسًا ثبلاٗزٔبء.

، ؽ٤ش هذ ٣ِغؤ ثؼغ اُطِجخ ا٠ُ اُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ ًٞع٤ِخ ُزغ٘ت اُؼـٞؽ اُذساع٤خ، خبطخ ك٢ حانخاا، انعىايم الأكادًَُت

 ز٤ٌق ٓغ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ.ؽبٍ ػؼق اُ

ٝك٢ ػٞء ٛزٙ اُؼٞآَ، ٣زؼؼ إٔ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ لا ٣ٌٖٔ رلغ٤شٙ ثٔؼضٍ ػٖ اُغ٤بم اُؼبّ اُز١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ اُلشد، ٝٛٞ 

 ٓب ٣ؼضص ٖٓ أ٤ٔٛخ دساعخ اُؼلاهخ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ.

 اِحار انُفطُت والاجتًاعُت نلإدياٌ انرقًٍ 2.6

ُشه٢ٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٥صبس اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ رئصش ثشٌَ ٓجبشش ػ٠ِ ؽ٤بح ؽِجخ اُغبٓؼخ، ٣زشرت ػ٠ِ الإدٓبٕ ا

ؽ٤ش رش٤ش اُذساعبد ا٠ُ إٔ الاعزخذاّ أُلشؽ ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب ٣شرجؾ ثبسرلبع ٓغز٣ٞبد اُوِن ٝالاًزئبة، ٗز٤غخ اُؼضُخ 

 الاعزٔبػ٤خ ٝػؼق اُزلبػَ اُٞاهؼ٢.

اعغ عٞدح اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ، ؽ٤ش ٣وَِ ٖٓ كشص اُزٞاطَ أُجبشش، ٣ٝؼؼق ًٔب ٣ئد١ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ا٠ُ رش

 ٜٓبساد اُزلبػَ الاعزٔبػ٢، ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ اُشؼٞس ثبُٞؽذح.

ٖٝٓ اُ٘بؽ٤خ الأًبد٤ٔ٣خ، هذ ٣ئصش الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُزؾظ٤َ اُذساع٢، ٗز٤غخ اٛذاس اُٞهذ ٝػؼق اُزش٤ًض، 

 داء الأًبد٢ٔ٣.ٝٛٞ ٓب ٣٘ؼٌظ عِجبً ػ٠ِ الأ

ٝثبُزب٢ُ، كبٕ ٛزٙ ا٥صبس رئًذ ػشٝسح اُزؼبَٓ ٓغ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ثٞطلٚ ٓشٌِخ ٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ رزطِت رذخلًا 

 اسشبد٣بً.

 ًَىرد تفطُرٌ نهعلاقت بٍُ الاعتًاد انتبادنٍ والإدياٌ انرقًٍ 2.7

ٗٔٞرط رلبػ٢ِ ٣شثؾ ث٤ٖ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ٣ٌٖٔ رلغ٤ش اُؼلاهخ ث٤ٖ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ٝالإدٓبٕ اُشه٢ٔ ٖٓ خلاٍ 

ٝاُ٘لغ٤خ، ؽ٤ش ٣ئد١ اٗخلبع ٓغزٟٞ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ا٠ُ ػؼق اُذػْ الاعزٔبػ٢، ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ شؼٞس اُلشد 

 ثبُؼضُخ، ٝٛٞ ٓب ٣ذكؼٚ ا٠ُ اُِغٞء ا٠ُ اُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ ًجذ٣َ ُِزلبػَ الاعزٔبػ٢.

ُشه٤ٔخ ًآ٤ُخ رؼ٣ٞغ ٗلغ٢، ؽ٤ش رٞكش ُِلشد كشطًب ُِزٞاطَ دٕٝ ه٤ٞد، ٓٔب ٣ؼضص ٖٓ ٝك٢ ٛزا اُغ٤بم، رؼَٔ اُٞعبئؾ ا

 الاػزٔبد ػ٤ِٜب ثشٌَ ٓزضا٣ذ. ٝٓغ رٌشاس ٛزا اُغِٞى، ٣زؾٍٞ الاعزخذاّ ا٠ُ ٗٔؾ ادٓب٢ٗ ٗز٤غخ اُزؼض٣ض أُغزٔش.

ٖٓ اُؼٞآَ اُٞع٤طخ، ٓضَ اُذػْ  ٝثبُزب٢ُ، كبٕ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ ٤ُغذ ػلاهخ ٓجبششح كوؾ، ثَ رٔش ػجش ٓغٔٞػخ

 الاعزٔبػ٢، ٝاُشؼٞس ثبُٞؽذح، ٝاُز٤ٌق اُ٘لغ٢، ٝٛٞ ٓب ٣ؼضص ٖٓ أ٤ٔٛخ دساعزٜب ك٢ اؽبس شبَٓ.

ٝك٢ ػٞء ٓب عجن، ٣زؼؼ إٔ اُؼلاهخ ث٤ٖ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ٝالإدٓبٕ اُشه٢ٔ رٔضَ ٗٔٞرعًب رلغ٤ش٣بً ٣ؼٌظ اُزلبػَ ث٤ٖ 

ؽ٤ش ٣ئد١ ػؼق اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ا٠ُ ص٣بدح الاػزٔبد ػ٠ِ اُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ، ٓٔب اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ، 

 ٣ؼضص ٖٓ اؽزٔب٤ُخ الإدٓبٕ.

 دور الإرشاد انُفطٍ فٍ انحذ يٍ الإدياٌ انرقًٍ 2.8

ب ك٢ اُؾذ ٖٓ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ؽ٤ش ٣شًض ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُ ًٔ ز٤ٌق ٣ِؼت الإسشبد اُ٘لغ٢ دٝسًا ٜٓ

 اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢، ٝرؼض٣ض اُٞػ٢ ثبُغ٤ًِٞبد اُشه٤ٔخ.

٣ٝؼزٔذ الإسشبد اُ٘لغ٢ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأعب٤ُت، ٓضَ الإسشبد اُلشد١ ٝاُغٔبػ٢، ٝاُز٢ رٜذف ا٠ُ ٓغبػذح اُطِجخ 

ِخ. ًٔب ٣غْٜ ػ٠ِ كْٜ أعجبة الاعزخذاّ أُلشؽ ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رؼذ٣َ ٛزا اُغِٞى ٖٓ خلاٍ اعزشار٤غ٤بد ثذ٣

الإسشبد ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اداسح اُٞهذ، ٝرؼض٣ض اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ اُٞاهؼ٢، ٝٛٞ ٓب ٣وَِ ٖٓ الاػزٔبد ػ٠ِ اُٞعبئؾ 

 اُشه٤ٔخ. ٝثبُزب٢ُ، كبٕ دٓظ اُجشآظ الإسشبد٣خ داخَ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ ٣ٔضَ خطٞح أعبع٤خ ك٢ ٓٞاعٜخ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ.
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 انذراضاث انطابقت

 تًهُذ 2.9

٣ٜذف ٛزا اُلظَ ا٠ُ ػشع ٝرؾ٤َِ اُذساعبد اُغبثوخ أُشرجطخ ثٔزـ٤ش١ اُذساعخ، الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ٝالإدٓبٕ اُشه٢ٔ، 

ٝرُي ٖٓ خلاٍ رظ٤٘لٜب ا٠ُ دساعبد أع٘ج٤خ ٝدساعبد ػشث٤خ، ٓغ ث٤بٕ أٛذاكٜب ٝٓ٘بٛغٜب ٝٗزبئغٜب، ر٤ٜٔذاً ُزؾذ٣ذ ٓٞهغ 

 اُذساعخ اُؾب٤ُخ ث٤ٜ٘ب.

 جُبُتانذراضاث الأ 2.10

 انذراضت الأونً

( ٛذكذ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ظبٛشح الإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ثٞطلٜب اػطشاثبً ع٤ًِٞبً عذ٣ذاً، ٝهذ =<<6) Youngدساعخ 

 ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُغزخذ٤ٖٓ أُلشؽ٤ٖ ُلإٗزشٗذ. اػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاسرجبؽ٢ أُوبسٕ

ٕٗٞ ٖٓ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ٣ظٜش ُذ٣ْٜ كوذإ اُغ٤طشح ػ٠ِ الاعزخذاّ، ٝالاٗشـبٍ ٝرٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ إٔ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼب

أُغزٔش، ٝرؤص٤شاد عِج٤خ ػ٠ِ اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ، ًٔب أٝػؾذ إٔ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ٣شزشى ٓغ الإدٓبٕ اُغ٢ًِٞ ك٢ 

 (.Young, 1998, p. 240خظبئض ٓزؼذدح )

 انذراضت انخاَُت

( ٛذكذ ا٠ُ اخزجبس ٗٔٞرط اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ػجش الإٗزشٗذ، ٖٓ خلاٍ دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ 7558) Caplanدساعخ 

 اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ أُلؼَ ػجش الإٗزشٗذ ٝالاعزخذاّ الإشٌب٢ُ ُلإٗزشٗذ.

ُٞاهؼ٤خ اعزخذٓذ اُذساعخ أُٜ٘ظ الاسرجبؽ٢، ٝرٞطِذ ا٠ُ إٔ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػؼق ك٢ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ا

 (.٣Caplan, 2003, p. 631ٌٕٞٗٞ أًضش ٤ٓلًا ا٠ُ اُزلبػَ ػجش الإٗزشٗذ، ٝٛٞ ٓب ٣ض٣ذ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ )

 انذراضت انخانخت

( ٛذكذ ا٠ُ روذ٣ْ ٗٔٞرط ٌٓٞٗبد الإدٓبٕ، ٝاُز١ ٣لغش اُغِٞى الإدٓب٢ٗ ك٢ اؽبس ث٤ُٞٞع٢ :755) Griffithsدساعخ 

 ٗلغ٢ اعزٔبػ٢.

ُذساعخ ا٠ُ إٔ الإدٓبٕ ٣زٌٕٞ ٖٓ ػ٘بطش أعبع٤خ، ٓضَ اُغ٤طشح، ٝاُزؾَٔ، ٝالاٗغؾبة، ٝاُزؤص٤ش ػ٠ِ اُؾ٤بح ٝرٞطِذ ا

 (.Griffiths, 2005, p. 193ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝأًذد آٌب٤ٗخ رطج٤ن ٛزا اُ٘ٔٞرط ػ٠ِ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ )

 انذراضت انرابعت

اُ٘لغ٤خ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ، ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ دٝس اُذػْ ( ٛذكذ ا٠ُ دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُظلاثخ 6>=7) Kobasaدساعخ 

ب اعزٔبػ٤بً ه٣ٞبً ٣ٌٕٞٗٞ أهَ ػشػخ ُِؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ، ٓٔب  الاعزٔبػ٢. ًٔ ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ دػ

 (.٣Kobasa, 1982, p. 170ش٤ش ا٠ُ أ٤ٔٛخ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ك٢ اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ )

 انذراضت انخايطت

 ( ٛذكذ ا٠ُ رؾ٤َِ ػ٤ِٔبد اُزل٤ٌش الأخلاه٢ ٝػلاهزٜب ثبُغِٞى الاعزٔبػ٢.7565) Paxton & Greeneدساعخ 

ٝرٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ إٔ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٣ئصش ثشٌَ ٓجبشش ػ٠ِ ارخبر اُوشاس، ٝإٔ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ رِؼت دٝسًا 

ب ك٢ ر٘ظ٤ْ اُغِٞى ) ًٔ ٜٓPaxton & Greene, 2010, p. 515.) 

 انذراضاث انعربُت 2.11

 انذراضت الأونً

( ٛذكذ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ الإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽِجخ :756دساعخ اُضٛشا٢ٗ )

اعزخذٓذ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢، ٝرٞطِذ ا٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ٝثؼغ  اُغبٓؼخ.

 (.5;6، ص :756ضَ اُوِن ٝالاًزئبة )اُضٛشا٢ٗ، الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ، ٓ

 انذراضت انخاَُت

( ٛذكذ ا٠ُ ه٤بط ٓغزٟٞ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ُذٟ اُشجبة اُغبٓؼ٢، ٝاٌُشق ػٖ اُؼٞآَ أُشرجطخ =756دساعخ اُؼز٤ج٢ )

ص٣بدح اُشؼٞس ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ الاعزخذاّ أُلشؽ ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب ٣شرجؾ ثؼؼق اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُٞاهؼ٤خ، ٝ ثٚ.

 (.:77، ص =756ثبُؼضُخ )اُؼز٤ج٢، 

 انذراضت انخانخت

( ر٘بُٝذ دٝس الإسشبد اُ٘لغ٢ ك٢ رؼض٣ض اُزٞاكن الاعزٔبػ٢، ٝأًذد ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُؼلاهبد ;756دساعخ اُخط٤ت )

٤ل٤خ، ٝأٝػؾذ إٔ ػؼق اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٣ئد١ ا٠ُ ظٜٞس ع٤ًِٞبد ؿ٤ش رٌ الاعزٔبػ٤خ ك٢ رؾو٤ن اُزٞاصٕ اُ٘لغ٢.

 (.667، ص ;756ٜٝٓ٘ب الاػزٔبد أُلشؽ ػ٠ِ اُٞعبئَ اُشه٤ٔخ )اُخط٤ت، 
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 انذراضت انرابعت

( ٛذكذ ا٠ُ رؾ٤َِ اُؼٞآَ أُئصشح ك٢ اُغِٞى الإٗغب٢ٗ، ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ دٝس اُج٤ئخ >755دساعخ أثٞ عبدٝ )

 الاعزٔبػ٤خ.

رش٤ٌَ اُغِٞى، ٝإٔ ػؼلٜب ٣ئد١ ا٠ُ اػطشاثبد ٗلغ٤خ ٝرٞطِذ ا٠ُ إٔ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ رٔضَ ػبٓلًا أعبع٤بً ك٢ 

 (.<=، ص >755ٝع٤ًِٞخ )أثٞ عبدٝ، 

 اُذساعخ اُخبٓغخ 

 ( ٛذكذ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؾَٔ اُ٘لغ٢ ٝأُشٝٗخ الأخلاه٤خ ُذٟ أُششذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ.;757دساعخ ػ٢ِ )

، ًٔب رْ اعزخذاّ ٓؼبَٓ SPSSاعزخذٓذ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢، ٝاػزٔذد ػ٠ِ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ 

 اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ٌُِشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤شاد.

(، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ هٞح 5<.5ٝهذ أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد ػلاهبد اسرجبؽ٤خ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ، ًٔب ثِـذ ٓؼبٓلاد اُضجبد )

 دٝاد أُغزخذٓخ، ٣ٝؼضص ٖٓ ٓظذاه٤خ اُ٘زبئظ .الأ

ًٔب رش٤ش ثؼغ اُذساعبد اُؾذ٣ضخ ا٠ُ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ٝثؼغ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ الأخشٟ، 

 ٓضَ اُشؼٞس ثبُٞؽذح ٝاُوِن الاعزٔبػ٢، ؽ٤ش ٤ٔ٣َ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػؼق ك٢ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ا٠ُ اعزخذاّ

 اُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ ثشٌَ ٓلشؽ، ٝٛٞ ٓب ٣ؼضص ٖٓ اُغِٞى الإدٓب٢ٗ.

ٝرئًذ ٛزٙ اُ٘زبئظ ػ٠ِ إٔ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ٣ٔضَ ظبٛشح ٓزؼذدح الأثؼبد، رزذاخَ ك٤ٜب اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٝٛٞ ٓب 

 ٣زطِت دساعزٜب ك٢ اؽبس شبَٓ.

ساعخ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ك٢ ػٞء أُزـ٤شاد الاعزٔبػ٤خ، ؽ٤ش ًٔب رش٤ش الأدث٤بد اُؾذ٣ضخ ا٠ُ ٝعٞد ارغبٙ ٓزضا٣ذ ٗؾٞ د

 .رئًذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد إٔ ػؼق اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٣ٔضَ ػبٓلًا سئ٤غ٤بً ك٢ ص٣بدح اُغِٞى الإدٓب٢ٗ

ٝهذ أظٜشد ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعبد إٔ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٗوض ك٢ اُذػْ الاعزٔبػ٢ ٣ٌٕٞٗٞ أًضش ػشػخ لاعزخذاّ 

ًٔب رئًذ ٛزٙ اُذساعبد إٔ رؼض٣ض اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ  .ُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ ثشٌَ ٓلشؽ، ٝٛٞ ٓب ٣ؼضص ٖٓ اؽزٔب٤ُخ الإدٓبٕا

 .اُٞاهؼ٤خ ٣ٔضَ أؽذ أْٛ الأعب٤ُت اُٞهبئ٤خ ُِؾذ ٖٓ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ، ٝٛٞ ٓب ٣زلن ٓغ ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ

ب ٗؾٞ اُشثؾ ث٤ٖ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ٝاُؼٞآَ  ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ خلاٍ اعزؼشاع اُذساعبد اُغبثوخ إٔ ًٓ ًٛب ػب ٛ٘بى ارغب

الاعزٔبػ٤خ، ؽ٤ش رش٤ش ٓؼظْ اُذساعبد ا٠ُ إٔ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػؼق ك٢ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٣ٌٕٞٗٞ أًضش 

ب ُِزلبػَ، الا ػشػخ لاعزخذاّ اُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ ثشٌَ ٓلشؽ. ٣ٝلُغش رُي ثؤٕ اُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ رٞكش ثذ٣لًا عٜلًا ٝعش٣ؼً 

 .Griffiths, 2005, pأٗٚ ٣لزوش ا٠ُ اُؼٔن اُز١ ٤ٔ٣ض اُؼلاهبد اُٞاهؼ٤خ، ٝٛٞ ٓب ٣ئد١ ا٠ُ اعزٔشاس اُغِٞى الإدٓب٢ٗ )

193.) 

 انتعقُب عهً انذراضاث انطابقت 2.12

 ٖٓ خلاٍ اعزؼشاع اُذساعبد اُغبثوخ، ٣زؼؼ ٓب ٢ِ٣?

شه٢ٔ ك٢ ػٞء ٗٔبرط ع٤ًِٞخ ٝٗلغ٤خ، ٝأًذد ػ٠ِ دٝس ػؼق اُزلبػَ سًضد اُذساعبد الأع٘ج٤خ ػ٠ِ رلغ٤ش الإدٓبٕ اُ

 الاعزٔبػ٢ ك٢ ص٣بدح اؽزٔب٤ُخ الإدٓبٕ.

ب ثبُؼلاهخ ث٤ٖ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ، ٓغ اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ دٝس اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ. ًٓ  أظٜشد اُذساعبد اُؼشث٤خ اٛزٔب

 بػ٤خ اُٞاهؼ٤خ ٣ٔضَ ػبٓلًا سئ٤غ٤بً ك٢ ظٜٞس اُغِٞى الإدٓب٢ٗ.ارلوذ ٓؼظْ اُذساعبد ػ٠ِ إٔ ػؼق اُؼلاهبد الاعزٔ

ُْ رز٘بٍٝ اُذساعبد ثشٌَ ٓجبشش اُؼلاهخ ث٤ٖ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ٝالإدٓبٕ اُشه٢ٔ ك٢ اؽبس ٝاؽذ، ٝٛٞ ٓب ٣ٔضَ كغٞح ثؾض٤خ 

 رغؼ٠ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ ٓؼبُغزٜب.

 : يُهجُت انذراضت وإجراءاتهاخانجانفصم ان

 ر٤ٜٔذ 8.6

٣ز٘بٍٝ ٛزا اُلظَ الإعشاءاد أُٜ٘غ٤خ اُز٢ رْ ارجبػٜب ك٢ اُذساعخ، ٖٓ ؽ٤ش رؾذ٣ذ أُٜ٘ظ أُغزخذّ، ٝٝطق ٓغزٔغ 

اُذساعخ ٝػ٤٘زٜب، ٝأدٝاد اُو٤بط، ٝؽشم اُزؾون ٖٓ اُظذم ٝاُضجبد، ثبلإػبكخ ا٠ُ الأعب٤ُت الإؽظبئ٤خ أُغزخذٓخ ك٢ 

 رؾ٤َِ اُج٤بٗبد.

 ٜٓ٘ظ اُذساعخ 8.7

ساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاسرجبؽ٢، ٗظشًا ُٔلاءٓزٚ ُطج٤ؼخ اُجؾش اُز١ ٣ٜذف ا٠ُ اٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ اػزٔذد اُذ

 ٓزـ٤ش٣ٖ، ٝٛٔب الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ٝالإدٓبٕ اُشه٢ٔ، دٕٝ اُزذخَ ك٢ أُزـ٤شاد.
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ب ك٢ اُذساعبد اُ٘لغ٤خ، ؽ٤ش ٣ز٤ؼ ٝطق اُظبٛشح  ًٓ ًٔب ٢ٛ، ٝرؾ٤َِ اُؼلاهبد ٣ٝؼُذ ٛزا أُٜ٘ظ ٖٓ أًضش أُ٘بٛظ اعزخذا

 (.Creswell, 2014, p. 155ث٤ٖ أُزـ٤شاد ثبعزخذاّ أدٝاد اؽظبئ٤خ ده٤وخ )

 ٓغزٔغ اُذساعخ 8.8

ب ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب  ًٓ ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُذساعخ ٖٓ ع٤ٔغ ؽِجخ اُغبٓؼخ ك٢ أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ، ؽ٤ش ٣ٔضِٕٞ اُلئخ الأًضش اعزخذا

 اُشه٤ٔخ، ٝالأًضش ػشػخ ُِزؤصش ثٜب.

 ػ٤٘خ اُذساعخ 8.9

 ( ؽبُت ٝؽبُجخ، ُؼٔبٕ رٔض٤َ ٓ٘بعت ُٔغزٔغ اُذساعخ.755) ثِـذرْ اخز٤بس ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ، 

 رْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ ؽجو٤خ ٝكن اُزخظض )ػ٢ِٔ، اٗغب٢ٗ( ٓغ ٓشاػبح رٔض٤َ اُغ٘ظ.

 ٝهذ رْ ٓشاػبح اُز٘ٞع ك٢?

 اُغ٘ظ

 اُزخظض

 أُغزٟٞ اُذساع٢

 ي ُزؾو٤ن دهخ أًجش ك٢ اُ٘زبئظ.ٝرُ

ًٔب رْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ ثطش٣وخ رؼٖٔ رٔض٤َ ٓخزِق كئبد ٓغزٔغ اُذساعخ، ثٔب ٣ؼٌظ اُز٘ٞع ك٢ اُخظبئض اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ، 

ٝٛٞ ٓب ٣غْٜ ك٢ ص٣بدح دهخ اُ٘زبئظ ٝآٌب٤ٗخ رؼ٤ٜٔٔب ػ٠ِ ٓغزٔغ اُذساعخ ثذسعخ ٓوجُٞخ ٖٓ اُضوخ الإؽظبئ٤خ 

(Creswell, 2014, p. 156.) 

 أدٝاد اُذساعخ )أُوب٤٣ظ( :.8

 ٓو٤بط الاػزٔبد اُزجبد٢ُ 6.:.8

( كوشح ٓٞصػخ ػ٠ِ صلاصخ أثؼبد سئ٤غ٤خ، ٢ٛٝ اُذػْ الاعزٔبػ٢، ٝاُزلبػَ ٣85زٌٕٞ ٓو٤بط الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ٖٓ )

 – 85ا٤ٌُِخ ث٤ٖ )اُؼبؽل٢، ٝاُزؤص٤ش أُزجبدٍ، ٣ٝزْ رظؾ٤ؾٚ ثبعزخذاّ ٓو٤بط ٤ٌُشد اُخٔبع٢، ؽ٤ش رزشاٝػ اُذسعخ 

(، ٝرش٤ش اُذسعخ أُشرلؼخ ا٠ُ ٓغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ، ك٢ ؽ٤ٖ رش٤ش اُذسعخ أُ٘خلؼخ ا٠ُ ػؼق ك٢ 6:5

 اُؼلاهبد اُزلبػ٤ِخ.

 ?أثؼبد أُو٤بط

 اُذػْ الاعزٔبػ٢

 اُزلبػَ اُؼبؽل٢

 اُزؤص٤ش أُزجبدٍ

 ?ٓضبٍ ػ٠ِ اُلوشاد

 ػ٤ِْٜ ك٢ أٝهبد الأصٓبد.أشؼش إٔ ُذ١ أشخبص ٣ٌٖٔ الاػزٔبد 

 أشبسى ٓشبػش١ ٓغ ا٥خش٣ٖ ثغُٜٞخ.

 ٣ئصش ا٥خشٕٝ ك٢ هشاسار٢ ا٤ٓٞ٤ُخ.

 ؽش٣وخ اُزظؾ٤ؼ

 رْ اعزخذاّ ٓو٤بط ٤ٌُشد اُخٔبع٢?

 (:ٓٞاكن ثشذح )

 (9ٓٞاكن )

 (8ٓؾب٣ذ )

 (7ؿ٤ش ٓٞاكن )

 (6ؿ٤ش ٓٞاكن ثشذح )

 ٓو٤بط الإدٓبٕ اُشه٢ٔ 7.:.8

( كوشح ٓٞصػخ ػ٠ِ صلاصخ أثؼبد، ٢ٛٝ الاعزخذاّ اُوٜش١، ٝكوذإ اُغ٤طشح، ٝاُزؤص٤ش 85ٖٓ ) ٣زٌٕٞ ٓو٤بط الإدٓبٕ اُشه٢ٔ

 (، ؽ٤ش رش٤ش اُذسعخ أُشرلؼخ ا٠ُ ٓغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ الإدٓبٕ اُشه6:5.٢ٔ – 85اُغِج٢، ٝرزشاٝػ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ث٤ٖ )

 أثؼبد أُو٤بط

 الاعزخذاّ اُوٜش١

 كوذإ اُغ٤طشح
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 اُزؤص٤ش اُغِج٢

 ٠ِ اُلوشادٓضبٍ ػ

 أهؼ٢ ٝهزبً أؽٍٞ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ٓٔب ً٘ذ أ١ٞٗ.

 أشؼش ثظؼٞثخ ك٢ اُزٞهق ػٖ اعزخذاّ اُٜبرق.

 ٣ئصش اعزخذا٢ٓ ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب ػ٠ِ دساعز٢.

، ٝاُز٢ رشًض ػ٠ِ ٌٓٞٗبد الإدٓبٕ ٓضَ Griffithsٝهذ اعز٘ذ ٛزا أُو٤بط ا٠ُ ٗٔبرط الإدٓبٕ اُغ٢ًِٞ اُز٢ هذٜٓب 

 (.Griffiths, 2005, p. 193اُغ٤طشح ٝالاٗغؾبة )

 رؾ٤َِ كوشاد أُو٤بط

% ٖٓ >7% ٝأد٠ٗ >7رْ رؾ٤َِ كوشاد أُو٤بط ثبعزخذاّ أعِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطشكز٤ٖ، ؽ٤ش رْ اخز٤بس أػ٠ِ 

( ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ لاعزخشاط اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُِلوشاد، ٝهذ أظٜشد t-testدسعبد اُؼ٤٘خ، ٝرْ اعزخذاّ الاخزجبس اُزبئ٢ )

 اُ٘زبئظ إٔ ع٤ٔغ اُلوشاد داُخ اؽظبئ٤بً.

رْ ؽغبة ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ دسعخ ًَ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط، ٝرُي ُِزؾون ٖٓ الارغبم اُذاخ٢ِ، ٝهذ 

 رج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ داُخ اؽظبئ٤بً، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رغبٗظ كوشاد أُو٤بط.

 

 لوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ(? ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ ا6ُعذٍٝ )

 أعهً ارتباط أقم ارتباط انًقُاش

 0.78 0.41 الاعتًاد انتبادنٍ

 0.82 0.45 الإدياٌ انرقًٍ

( ك٢ ٓو٤بط =>.5 – 5.96( ا٠ُ إٔ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ اُلوشاد ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ رشاٝؽذ ث٤ٖ )6رش٤ش ٗزبئظ عذٍٝ )

ٓو٤بط الإدٓبٕ اُشه٢ٔ، ٢ٛٝ ه٤ْ داُخ اؽظبئ٤بً، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ارغبم ( ك٢ 7=.5 – :5.9الاػزٔبد اُزجبد٢ُ، ٝث٤ٖ )

 اُلوشاد ٝهذسرٜب ػ٠ِ ه٤بط اُجؼذ اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ، ٝٛٞ ٓب ٣ؼٌظ عٞدح ث٘بء أُو٤بط ٝطلاؽ٤زٚ ُِزطج٤ن.

 طذم الأدٝاد

 رْ اُزؾون ٖٓ طذم الأدٝاد ثبعزخذاّ?

 أٝلًا? اُظذم اُظبٛش١

ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُزخظظ٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لظ ٝالإسشبد اُزشث١ٞ، ُِزؤًذ ٖٓ ٖٓ خلاٍ ػشع الاعزج٤بٕ ػ٠ِ 

 ٓلاءٓخ اُلوشاد.

 صب٤ٗبً? طذم الارغبم اُذاخ٢ِ

 رْ ؽغبة ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ ًَ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط، ُِزؤًذ ٖٓ ارغبم اُلوشاد.

  صجبد الأدٝاد

 (? ٓؼبَٓ اُضجبد )ًشٝٗجبؿ أُلب(7عذٍٝ )

 يعايم انخباث عذد انفقراث انًقُاش

 0.89 30 الاعتًاد انتبادنٍ

 0.91 30 الإدياٌ انرقًٍ

 

( ُٔو٤بط الإدٓبٕ اُشه٢ٔ، 6<.5( ُٔو٤بط الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ٝ)<=.5( ا٠ُ إٔ ٓؼبَٓ اُضجبد ثِؾ )7رش٤ش ٗزبئظ عذٍٝ )

اُذاخ٢ِ، ٓٔب ٣ؼضص ٖٓ ٓٞصٞه٤خ اُ٘زبئظ اُز٢ ع٤زْ ٢ٛٝ ه٤ْ ٓشرلؼخ رذٍ ػ٠ِ رٔزغ الأدار٤ٖ ثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ الارغبم 

 اُزٞطَ ا٤ُٜب.

 الأعب٤ُت الإؽظبئ٤خ أُغزخذٓخ

رْ اعزخذاّ أُزٞعؾ اُؾغبث٢، ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١، ٝٓؼبَٓ الاُزٞاء ٝاُزلشؽؼ ُِزؾون ٖٓ اػزذا٤ُخ رٞص٣غ اُج٤بٗبد،  

( ٌُِشق ػٖ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ، T-testجبس اُزبئ٢ )ٝٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ُذساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤شاد، ٝالاخز

( ُذساعخ اُلشٝم ؽغت اُزخظض، ثبلإػبكخ ا٠ُ ٓؼبَٓ ًشٝٗجبؿ أُلب ُو٤بط ANOVAٝرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبد١ )

 (.Field, 2013, p. 276)اُضجبد، ٝرؾ٤َِ اُلوشاد لاعزخشاط اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ٝٓؼبَٓ اسرجبؽ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ 

 اد اُزطج٤ناعشاء
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 رْ رطج٤ن اُذساعخ ٝكن اُخطٞاد اُزب٤ُخ?

 اػذاد الاعزج٤بٕ ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ.

 رٞص٣ؼٚ ػ٠ِ أكشاد اُؼ٤٘خ.

 عٔغ اُج٤بٗبد.

 .SPSSادخبٍ اُج٤بٗبد ا٠ُ ثشٗبٓظ 

 رؾ٤َِ اُ٘زبئظ ثبعزخذاّ الأعب٤ُت الإؽظبئ٤خ.

اثلاؽ أكشاد اُؼ٤٘خ ثطج٤ؼخ اُجؾش ٝأٛذاكٚ، ٝاُزؤ٤ًذ ػ٠ِ ًٔب رْ ٓشاػبح اُغٞاٗت الأخلاه٤خ ك٢ رطج٤ن اُذساعخ، ؽ٤ش رْ 

 عش٣خ اُج٤بٗبد، ٝػذّ اعزخذآٜب الا لأؿشاع ػ٤ِٔخ.

ٝهذ رْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓٞاكوخ أُشبس٤ًٖ هجَ رطج٤ن الاعزج٤بٕ، ٓغ اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ ؽوْٜ ك٢ الاٗغؾبة ك٢ أ١ ٝهذ دٕٝ أ١ 

زؾ٤َِ الإؽظبئ٢، ؽ٤ش ٣ز٤ؼ ٛزا اُؾغْ اعزخذاّ الاخزجبساد ًٔب رْ اُزؤًذ ٖٓ ٓلاءٓخ ؽغْ اُؼ٤٘خ ُِ رؤص٤ش عِج٢.

 الإؽظبئ٤خ ثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُذهخ، ٓٔب ٣ؼضص ٖٓ آٌب٤ٗخ رؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ ػ٠ِ ٓغزٔغ اُذساعخ.

 ? ػشع اُ٘زبئظ ٝٓ٘بهشزٜبشاثغاُلظَ اُ

 ر٤ٜٔذ 9.6

د اُذساعخ ثبعزخذاّ الأعب٤ُت ٣ٜذف ٛزا اُلظَ ا٠ُ ػشع اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞطَ ا٤ُٜب ٖٓ خلاٍ رؾ٤َِ ث٤بٗب

 الإؽظبئ٤خ، صْ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘زبئظ ك٢ ػٞء الإؽبس اُ٘ظش١ ٝاُذساعبد اُغبثوخ.

 ػشع اُ٘زبئظ 9.7

 أٝلًا? ٓغزٟٞ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ

أظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ إٔ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُذسعبد الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ عبء ك٢ أُغزٟٞ 

 ٞعؾ أُشرلغ، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد ٓغزٟٞ ٓوجٍٞ ٖٓ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُوبئٔخ ػ٠ِ اُزلبػَ ٝاُذػْ أُزجبدٍ.أُز

ًٔب ٣ش٤ش الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ا٠ُ ٝعٞد رجب٣ٖ ٓزٞعؾ ث٤ٖ أكشاد اُؼ٤٘خ، ٝٛٞ ٓب ٣ؼٌظ اخزلاف اُخجشاد الاعزٔبػ٤خ ث٤ٖ 

 اُطِجخ.

زٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُزؾ٤َِ ٓغزٟٞ أُزـ٤شاد، ثبلإػبكخ ا٠ُ ٣زْ ػشع اُ٘زبئظ الإؽظبئ٤خ ثبعزخذاّ أُ

اعزخذاّ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ٝاُزلشؽؼ ُِزؾون ٖٓ اػزذا٤ُخ اُزٞص٣غ، ٝٛٞ ٓب ٣ذػْ اعزخذاّ الاخزجبساد اُجبسآزش٣خ ك٢ اُذساعخ 

 اُؾب٤ُخ.

ٝاُزلشؽؼ، ؽ٤ش أظٜشد اُو٤ْ أٜٗب روغ ػٖٔ  رْ اُزؾون ٖٓ اػزذا٤ُخ رٞص٣غ اُج٤بٗبد ٖٓ خلاٍ ؽغبة ٓؼبَٓ الاُزٞاء

اُؾذٝد أُوجُٞخ اؽظبئ٤بً، ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ إٔ اُج٤بٗبد رزجغ رٞص٣ؼبً هش٣جبً ٖٓ اُطج٤ؼ٢، ٝٛٞ ٓب ٣جشس اعزخذاّ الاخزجبساد 

 اُجبسآزش٣خ ك٢ رؾ٤َِ ث٤بٗبد اُذساعخ.

 (? أُئششاد اُٞطل٤خ ُٔزـ٤شاد اُذساعخ8عذٍٝ )

 يعايم انتفرطح يعايم الانتىاء الاَحراف انًعُارٌ انحطابٍانًتىضط  انًتغُر

 0.31 0.42- 0.65 3.75 الاعتًاد انتبادنٍ

 0.28- 0.55 0.70 3.20 الإدياٌ انرقًٍ

  

(، ٝٛٞ ٓب ٣ذٍ :;.5( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ):>.8( ا٠ُ إٔ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُلاػزٔبد اُزجبد٢ُ ثِؾ )8رش٤ش ٗزبئظ عذٍٝ )

(، ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ ٓغزٟٞ 5>.5( ثبٗؾشاف )8.75ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٓزٞعؾ ٓشرلغ، ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ ٓزٞعؾ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ )

رزجغ رٞص٣ؼبً هش٣جبً ٖٓ الاػزذاٍ، ؽ٤ش روغ اُو٤ْ ػٖٔ اُؾذٝد ًٔب رٞػؼ ه٤ْ الاُزٞاء ٝاُزلشؽؼ إٔ اُج٤بٗبد ٓزٞعؾ، 

 (، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٓلاءٓخ اعزخذاّ الأعب٤ُت الإؽظبئ٤خ اُجبسآزش٣خ.6)±أُوجُٞخ اؽظبئ٤بً 

 ( ُٔؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ اُزخظظبد اُؼ٤ِٔخ ٝالإٗغب٤ٗخ.ANOVAرْ اعزخذاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبد١ )
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 ٤خ ُٔزـ٤شاد اُذساعخ(? أُزٞعطبد اُؾغبث6شٌَ )

 

( أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٌَُ ٖٓ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ٝالإدٓبٕ اُشه٢ٔ ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ، ؽ٤ش ٣ظٜش ٣6ٞػؼ اُشٌَ )

إٔ ٓزٞعؾ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ أػ٠ِ ٖٓ ٓزٞعؾ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ، ٝٛٞ ٓب ٣ش٤ش ا٠ُ إٔ اُطِجخ ٣زٔزؼٕٞ ثٔغزٟٞ ٓوجٍٞ ٖٓ 

 ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ٓغزٟٞ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ٣وغ ػٖٔ أُغزٟٞ أُزٞعؾ.اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ، 

٣ٝلُغش رُي ثؤٕ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ أُزٞاصٗخ رغْٜ ك٢ رو٤َِ الاػزٔبد ػ٠ِ اُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ، ؽ٤ش رٞكش ُِلشد ٓظبدس 

ذساعبد اُز٢ رئًذ دػْ ٗلغ٢ ٝاعزٔبػ٢ روَِ ٖٓ اُؾبعخ ا٠ُ اُِغٞء ا٠ُ اُزلبػَ الاكزشاػ٢، ٝٛٞ ٓب ٣زلن ٓغ ٗزبئظ اُ

 (.Caplan, 2003, p. 631ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ ػؼق اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝص٣بدح اُغِٞى الإدٓب٢ٗ )

 (? رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ؽغت اُزخظض9عذٍٝ )

 يطتىي انذلانت F قًُت انًتغُر

 <5.7 1.25 الاعتًاد انتبادنٍ

 5.87 1.10 الإدياٌ انرقًٍ

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، 6.65( ٝ):6.7ُٔزـ٤ش١ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ٝالإدٓبٕ اُشه٢ٔ ثِـذ )( F( ا٠ُ إٔ ه٤ْ )9رش٤ش ٗزبئظ عذٍٝ )

٢ٛٝ ه٤ْ ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤بً، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد كشٝم عٞٛش٣خ ث٤ٖ ؽِجخ اُزخظظبد أُخزِلخ، ٝٛٞ ٓب ٣ؼٌظ 

 رغبٗظ اُؼ٤٘خ ٖٓ ؽ٤ش اُزخظض.

 
 (? اُلشٝم ك٢ ٓزـ٤شاد اُذساعخ ؽغت اُزخظض7شٌَ )

 

( اُلشٝم ك٢ ٓزٞعطبد الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ٝالإدٓبٕ اُشه٢ٔ رجؼبً ُِزخظض، ؽ٤ش رظٜش اُو٤ْ ٓزوبسثخ ث٤ٖ 7شٌَ )٣ٞػؼ 

 اُزخظظبد أُخزِلخ، ٝٛٞ ٓب ٣زلن ٓغ ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُز٢ أشبسد ا٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ.

 صب٤ٗبً? ٓغزٟٞ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ

لإدٓبٕ اُشه٢ٔ ُذٟ اُطِجخ عبء ك٢ أُغزٟٞ أُزٞعؾ، ٓغ ٝعٞد ثؼغ اُؾبلاد اُز٢ ر٤َٔ أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٓغزٟٞ ا

 ا٠ُ الاسرلبع، خبطخ ث٤ٖ الأكشاد اُز٣ٖ ٣وؼٕٞ ٝهزبً ؽ٣ٞلًا ػ٠ِ اُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ.

 ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ إٔ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ٣ٔضَ ظبٛشح ٓٞعٞدح ٌُٜٝ٘ب ٤ُغذ ٓشرلؼخ ثشٌَ ؽبد ُذٟ ع٤ٔغ أكشاد اُؼ٤٘خ.

 صبُضبً? اُؼلاهخ ث٤ٖ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ٝالإدٓبٕ اُشه٢ٔ
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أظٜشد ٗزبئظ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ػٌغ٤خ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ٝالإدٓبٕ 

 اُشه٢ٔ، ؽ٤ش ًِٔب اسرلغ ٓغزٟٞ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ اٗخلغ ٓغزٟٞ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ.

 اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُو٣ٞخ رِؼت دٝسًا ٝهبئ٤بً ك٢ اُؾذ ٖٓ اُغِٞى الإدٓب٢ٗ.ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ 

ب ك٢  ًٓ ٝهذ رْ اعزخذاّ ٓؼبَٓ ث٤شعٕٞ ٗظشًا ُٔلاءٓزٚ ُو٤بط اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤شاد ا٤ٌُٔخ، ٝٛٞ ٖٓ أًضش الأعب٤ُت اعزخذا

 اُذساعبد اُ٘لغ٤خ .

 (? ٓظلٞكخ الاسرجبؽ:عذٍٝ )

 الإدياٌ انرقًٍ بادنٍالاعتًاد انت انًتغُر

 **0.45- 1 الاعتًاد انتبادنٍ

 1 **0.45- الإدياٌ انرقًٍ

 (0.01) اُذلاُخ ػ٘ذ

( ا٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ػٌغ٤خ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ٝالإدٓبٕ اُشه٢ٔ، :رش٤ش ٗزبئظ عذٍٝ )

(، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ أٗٚ ًِٔب اسرلغ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ اٗخلغ 5.56)( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ :5.9-ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ )

  الإدٓبٕ اُشه٢ٔ.

 
 (? اُؼلاهخ ث٤ٖ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ٝالإدٓبٕ اُشه8٢ٔشٌَ )

( ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ٝالإدٓبٕ اُشه٢ٔ، ؽ٤ش ٣زؼؼ ٝعٞد ػلاهخ ػٌغ٤خ ث٤ٖ ٣8ٞػؼ اُشٌَ )

 ص٣بدح ٓغزٟٞ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ رشرجؾ ثبٗخلبع ٓغزٟٞ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ.أُزـ٤ش٣ٖ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ 

ب ك٢ اُؾذ ٖٓ اُغِٞى الإدٓب٢ٗ، ؽ٤ش روَِ ٖٓ  ًٔ ٝرش٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إٔ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُو٣ٞخ رِؼت دٝسًا ٜٓ

دٓبٕ اُغ٢ًِٞ اُز١ ٣شثؾ ث٤ٖ اػزٔبد اُلشد ػ٠ِ اُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ ًجذ٣َ ُِزلبػَ الاعزٔبػ٢، ٝٛٞ ٓب ٣زلن ٓغ ٗٔٞرط الإ

 (.Griffiths, 2005, p. 193اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ٝاُغِٞى الإدٓب٢ٗ )

 ساثؼبً? اُلشٝم ث٤ٖ الأكشاد

 ( ٓب ٢ِ٣?T-testأظٜشد ٗزبئظ اخزجبس )

 ٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤بً ك٢ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ُظبُؼ اُزًٞس.

 ُِزخظض.ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ ك٢ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ رجؼبً 

 ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ إٔ ثؼغ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ هذ رئصش ك٢ ٓغزٟٞ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ.

 ؽغت اُغ٘ظ T-test(? اخزجبس ;عذٍٝ )

 انذلانت انقًُت انتائُت انًتىضط انجُص انًتغُر

 0.01 2.87 3.45 رًٞس الإدياٌ انرقًٍ

 — — 3.10 اٗبس الإدياٌ انرقًٍ

 

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ رجؼبً ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ، ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ ( ا٠ُ ;رش٤ش ٗزبئظ عذٍٝ )

(، ٓٔب ٣ذٍ 5.56( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )>=.7( ُذٟ الإٗبس، ٝثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ )8.65( ٓوبسٗخ ثـ ):8.9ُذٟ اُزًٞس )

 ػ٠ِ إٔ اُزًٞس أًضش ػشػخ ُلإدٓبٕ اُشه٢ٔ.
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 ٕ اُشه٢ٔ ؽغت اُغ٘ظ(? اُلشٝم ك٢ الإدٓب9شٌَ )

( اُلشٝم ك٢ ٓزٞعؾ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس، ؽ٤ش ٣ظٜش اسرلبع أُزٞعؾ ُذٟ اُزًٞس ٓوبسٗخ ٣9ج٤ٖ شٌَ )

 ثبلإٗبس، ٝٛٞ ٓب ٣زلن ٓغ ٗزبئظ الاخزجبس اُزبئ٢ اُز٢ أظٜشد ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ.

 ٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ 9.8

ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُغبُجخ ا٠ُ ٝعٞد ػلاهخ ػٌغ٤خ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ ص٣بدح الاػزٔبد اُزجبد٢ُ رئد١ ا٠ُ اٗخلبع ٝرش٤ش ه٤ٔخ 

 .الإدٓبٕ اُشه٢ٔ، ٝٛٞ ٓب ٣ئًذ اُذٝس اُٞهبئ٢ ُِؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ك٢ اُؾذ ٖٓ اُغِٞى الإدٓب٢ٗ

وبئٔخ ػ٠ِ اُزلبػَ أُزجبدٍ رغْٜ ك٢ رؾو٤ن ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗظش٣خ اُزجبدٍ الاعزٔبػ٢ اُز٢ رئًذ إٔ اُؼلاهبد اُ

 (.Kelley & Thibaut, 1978, p. 25الإشجبع اُ٘لغ٢، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ اُؾبعخ ا٠ُ اُزؼ٣ٞغ ٖٓ خلاٍ اُٞعبئَ اُشه٤ٔخ )

اُز٢ أشبسد ا٠ُ إٔ ػؼق اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ اُٞاهؼ٢ ٣ئد١ ا٠ُ ص٣بدح الاػزٔبد  Caplanًٔب رزلن اُ٘زبئظ ٓغ دساعخ 

 (.Caplan, 2003, p. 631زلبػَ ػجش الإٗزشٗذ، ٓٔب ٣ؼضص ٖٓ اؽزٔب٤ُخ الإدٓبٕ )ػ٠ِ اُ

ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ، ٣ٌٖٔ رلغ٤ش اُؼلاهخ اُؼٌغ٤خ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ ك٢ ػٞء ٗظش٣خ الاعزخذآبد ٝالإشجبػبد، ؽ٤ش ٣ِغؤ 

 ,.Katz et alعبرْٜ اُ٘لغ٤خ )الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٗوض ك٢ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ا٠ُ اُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ لإشجبع ؽب

1974, p. 516.) 

اُز١ ٣ٞػؼ إٔ الإدٓبٕ اُغ٢ًِٞ ٣شرجؾ ثؼٞآَ ٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ، ٤ُٝظ كوؾ  Griffithsًٔب رذػْ اُ٘زبئظ ٗٔٞرط 

 (.Griffiths, 2005, p. 193ثبعزخذاّ اُٞع٤ِخ ٗلغٜب )

 ذ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ.ٝثزُي، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ٣ٔضَ ػبَٓ ؽٔب٣خ ٗلغ٢ ٣ؾ

٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘زبئظ أ٣ؼًب ك٢ ػٞء ؽج٤ؼخ أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ، ؽ٤ش ٣ٔش اُطِجخ ثزـ٤شاد ٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ رغؼِْٜ 

أًضش ؽبعخ ا٠ُ اُذػْ الاعزٔبػ٢، ٝك٢ ؽبٍ ػذّ رٞاكش ٛزا اُذػْ، كبْٜٗ ٣ِغئٕٝ ا٠ُ اُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ ًجذ٣َ، ٓٔب ٣ؼضص 

 خ الإدٓبٕ.ٖٓ اؽزٔب٤ُ

ٝرش٤ش ٛزٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ أ٤ٔٛخ رؼض٣ض ٜٓبساد اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ثبػزجبسٛب ػبٓلًا ٝهبئ٤بً ٣ؾذ ٖٓ 

اُغِٞى الإدٓب٢ٗ، ًٔب رئًذ ػ٠ِ ػشٝسح رٞع٤ٚ اُجشآظ الإسشبد٣خ ٗؾٞ ر٤ٔ٘خ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُٞاهؼ٤خ، ثٔب ٣غْٜ ك٢ 

 شد.رؾو٤ن اُزٞاصٕ اُ٘لغ٢ ُِل

ًٔب ٣ٌٖٔ الاعزلبدح ٖٓ ٛزٙ اُ٘زبئظ ك٢ رظ٤ْٔ ثشآظ رٞػ٣ٞخ رغزٜذف اُؾذ ٖٓ الاعزخذاّ أُلشؽ ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب، ٝرؼض٣ض 

ًٔب ٣ٌٖٔ رلغ٤ش اُ٘زبئظ ك٢ ػٞء اُزلبػَ ث٤ٖ أُزـ٤شاد، ؽ٤ش لا ٣ؼَٔ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ثشٌَ  الاعزخذاّ الإ٣غبث٢ ُٜب.

اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ، ٝٛٞ ٓب ٣ش٤ش ا٠ُ إٔ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ٣ٔضَ ظبٛشح ٓؼوذح ٓغزوَ، ثَ ٣زؤصش ثؼٞآَ أخشٟ ٓضَ 

 رزطِت رؾ٤ِلًا ٓزؼذد الأثؼبد.

ٝرش٤ش ٛزٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ اُزؼبَٓ ٓغ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ٣غت إٔ ٣زْ ٖٓ خلاٍ اعزشار٤غ٤بد شبِٓخ، رؤخز ك٢ الاػزجبس 

٤ش اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ لا ٣ٌٖٔ رلغ٤شٙ ًظبٛشح ع٤ًِٞخ ٓ٘لظِخ، ًٔب رش اُغٞاٗت اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ُِلشد.

ثَ ٣غت اُ٘ظش ا٤ُٚ ك٢ اؽبس اُزلبػَ ث٤ٖ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ، ؽ٤ش ٣ئد١ ػؼق اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ا٠ُ ص٣بدح 

رج٢٘ ثشآظ اسشبد٣خ شبِٓخ رغزٜذف الاػزٔبد ػ٠ِ اُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ، ٓٔب ٣ؼضص ٖٓ اؽزٔب٤ُخ الإدٓبٕ. ٣ٝئًذ رُي أ٤ٔٛخ 

 (.Katz et al., 1974, p. 516رؼض٣ض اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ اُٞاهؼ٢ ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُز٤ٌق ُذٟ اُطِجخ )

 اُزلغ٤ش اُزطج٤و٢ ُِ٘زبئظ ك٢ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ 9.9

ٓزؼذدح رزؼِن ثبُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ ٣ٌٖٔ رلغ٤ش ٗزبئظ اُذساعخ ك٢ ػٞء ؽج٤ؼخ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ، ؽ٤ش ٣ٞاعٚ اُطِجخ رؾذ٣بد 

 ٝالأًبد٢ٔ٣، ٓٔب ٣غؼِْٜ أًضش ػشػخ ُِجؾش ػٖ ٝعبئَ ثذ٣ِخ ُِزلبػَ.
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ٝك٢ ؽبٍ ػؼق اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُٞاهؼ٤خ، ٣ِغؤ اُطِجخ ا٠ُ اُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ ًجذ٣َ ٣ٞكش ُْٜ اُشؼٞس ثبلاٗزٔبء 

 ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ رٌشاسٙ ثظٞسح ٓلشؽخ.ٝاُزٞاطَ، الا إٔ ٛزا اُزلبػَ ٣ظَ ٓؾذٝداً ٖٓ ؽ٤ش اُؼٔن، 

ًٔب إٔ الاعزخذاّ أُغزٔش ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب ٣ئد١ ا٠ُ رو٤َِ كشص اُزلبػَ أُجبشش، ٝٛٞ ٓب ٣ؼؼق ٜٓبساد اُزٞاطَ 

 الاعزٔبػ٢، ٣ٝض٣ذ ٖٓ الاػزٔبد ػ٠ِ اُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ، ٓٔب ٣ؼضص ٖٓ دائشح الإدٓبٕ.

اؽظبئ٤خ، ثَ رش٤ش ا٠ُ ٗٔؾ ع٢ًِٞ ٓزٌبَٓ ٣ٌٖٔ رلغ٤شٙ ك٢ ػٞء  ٝثبُزب٢ُ، كبٕ ٗزبئظ اُذساعخ لا رؼٌظ ٓغشد ػلاهخ

ٖٝٓ ٛ٘ب، رجشص أ٤ٔٛخ اُزذخلاد الإسشبد٣خ اُز٢ رشًض ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد  اُزلبػَ ث٤ٖ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ.

 اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢، ٝرؼض٣ض اُؼلاهبد اُٞاهؼ٤خ، ًٞع٤ِخ ُِؾذ ٖٓ اُغِٞى الإدٓب٢ٗ.

 ٢ِ ُِؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤شاد ك٢ ػٞء اُغ٤بم اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢رؾ٤َِ رٌبٓ :.9

٣ٌٖٔ روذ٣ْ رؾ٤َِ رٌب٢ِٓ ُِؼلاهخ ث٤ٖ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ٝالإدٓبٕ اُشه٢ٔ ك٢ ػٞء اُزلبػَ ث٤ٖ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ 

ئ٢، ثَ ثٞطلٜب ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ رؾٌْ عِٞى اُلشد، ؽ٤ش لا ٣ٌٖٔ اُ٘ظش ا٠ُ ٛزٙ اُؼلاهخ ثبػزجبسٛب ٓغشد اسرجبؽ اؽظب

 اٗؼٌبعًب ُٔ٘ظٞٓخ ٓؼوذح ٖٓ اُزلبػلاد اُز٢ رئصش ك٢ عِٞى الأكشاد داخَ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ.

٣ٝلُغش رُي ثؤٕ ػؼق الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ٣ئد١ ا٠ُ اٗخلبع ٓغزٟٞ اُذػْ الاعزٔبػ٢ اُز١ ٣زِوبٙ اُلشد، ٓٔب ٣غؼِٚ أًضش 

ؾش ػٖ ثذائَ رٞكش ُٚ الإشجبع الاعزٔبػ٢، ٝرزٔضَ ٛزٙ اُجذائَ ك٢ ػشػخ ُِشؼٞس ثبُؼضُخ اُ٘لغ٤خ، ٝٛٞ ٓب ٣ذكؼٚ ا٠ُ اُج

ٖٓ إٔ ػؼق اُزلبػَ  Caplanاُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ اُز٢ رز٤ؼ ُٚ اُزلبػَ دٕٝ ه٤ٞد، ٝٛٞ ٓب ٣زلن ٓغ ٓب أشبس ا٤ُٚ 

 (.Caplan, 2003, p. 631الاعزٔبػ٢ اُٞاهؼ٢ ٣شرجؾ ثض٣بدح الاعزخذاّ الإشٌب٢ُ ُلإٗزشٗذ )

ُزلبػَ اُشه٢ٔ، سؿْ عُٜٞزٚ، لا ٣ؾون ٗلظ ٓغزٟٞ الإشجبع اُز١ رٞكشٙ اُؼلاهبد اُٞاهؼ٤خ، ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ ًٔب إٔ ٛزا ا

رٌشاس الاعزخذاّ ثشٌَ ٓزضا٣ذ، ك٢ ٓؾبُٝخ ُزؼ٣ٞغ ٛزا اُ٘وض، ٝٛٞ ٓب ٣ئد١ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ا٠ُ ر٣ٌٖٞ ٗٔؾ ع٢ًِٞ 

غ٢ًِٞ ٣زٌٕٞ ٖٓ ػ٘بطش ٓزذاخِخ رشَٔ اُزؼض٣ض اُز١ ٣ٞػؼ إٔ الإدٓبٕ اُ Griffithsادٓب٢ٗ، ٝٛٞ ٓب ٣ذػٔٚ ٗٔٞرط 

 (.Griffiths, 2005, p. 193ٝاُزٌشاس ٝكوذإ اُغ٤طشح )

ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ، كبٕ الأكشاد اُز٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثٔغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ شجٌخ ػلاهبد اعزٔبػ٤خ 

ٞء ا٠ُ اُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ ًجذ٣َ، ٝٛٞ ٓب ٣لغش اُؼلاهخ اُؼٌغ٤خ ه٣ٞخ رٞكش ُْٜ اُذػْ اُ٘لغ٢، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ ؽبعزْٜ ا٠ُ اُِغ

اُز٢ رٞطِذ ا٤ُٜب اُذساعخ اُؾب٤ُخ، ٣ٝزلن ٓغ ٓب أًذرٚ ٗظش٣خ اُزجبدٍ الاعزٔبػ٢ اُز٢ رشٟ إٔ اُؼلاهبد أُزٞاصٗخ رؾون 

 (.Kelley & Thibaut, 1978, p. 25اشجبػًب ٗلغ٤بً ٣وَِ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد اُزؼ٣ٞؼ٤خ )

اُزؾ٤َِ أ٤ٔٛخ اُ٘ظش ا٠ُ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ًظبٛشح ٓزؼذدح الأثؼبد، رزذاخَ ك٤ٜب اُغٞاٗت اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٣ٝؼٌظ ٛزا 

ٜٗب اُلشد ٓغ اُٞعبئؾ  ّٞ ؽ٤ش لا ٣ٌٖٔ رلغ٤شٙ كوؾ ٖٓ خلاٍ ػذد عبػبد الاعزخذاّ، ثَ ٖٓ خلاٍ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ اُز٢ ٣ٌ

 ,٤Youngٖ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ٝالاؽز٤بعبد اُ٘لغ٤خ ؿ٤ش أُشجؼخ )اُز٢ سثطذ ث Youngاُشه٤ٔخ، ٝٛٞ ٓب أًذرٚ دساعبد 

1998, p. 239.) 

ٝثبُزب٢ُ، كبٕ ٗزبئظ اُذساعخ لا روزظش ػ٠ِ اُغبٗت اُٞطل٢، ثَ روذّ اؽبسًا رلغ٤ش٣بً ٣ٌٖٔ الاػزٔبد ػ٤ِٚ ك٢ كْٜ ؽج٤ؼخ 

ج٤و٤خ ُِذساعخ اُؾب٤ُخ، ٣ٝذػْ اُؾبعخ ا٠ُ اُغِٞى الإدٓب٢ٗ ك٢ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ، ٝٛٞ ٓب ٣ؼضص ٖٓ اُو٤ٔخ اُؼ٤ِٔخ ٝاُزط

رظ٤ْٔ ثشآظ اسشبد٣خ رغزٜذف رؼض٣ض اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ اُٞاهؼ٢ ًٔذخَ أعبع٢ ُِؾذ ٖٓ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ 

(American Psychiatric Association, 2013, p. 481.) 

 اُخبرٔخ ٝاُزٞط٤بد

 اُخبرٔخ

ٕ اُشه٢ٔ ٣ٔضلإ ٓزـ٤ش٣ٖ ٤ٜٖٔٓ ك٢ رلغ٤ش عِٞى ؽِجخ اُغبٓؼخ ك٢ ظَ رٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ إٔ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ٝالإدٓب

ٝهذ أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٓغزٟٞ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ُذٟ اُطِجخ عبء ك٢ أُغزٟٞ أُزٞعؾ أُشرلغ، ٓٔب  اُزطٞس اُزٌُ٘ٞٞع٢.

ًٔب ًشلذ  ٔزٞعؾ.٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ٓوجُٞخ، ك٢ ؽ٤ٖ عبء ٓغزٟٞ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ك٢ أُغزٟٞ اُ

اُذساعخ ػٖ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ػٌغ٤خ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ، ؽ٤ش ٣غْٜ الاػزٔبد اُزجبد٢ُ ك٢ رو٤َِ اؽزٔب٤ُخ الإدٓبٕ 

 اُشه٢ٔ.

ٝرش٤ش ٛزٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ أ٤ٔٛخ رؼض٣ض اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُٞاهؼ٤خ ًٞع٤ِخ ُِؾذ ٖٓ اُغِٞى الإدٓب٢ٗ، خبطخ ك٢ اُج٤ئخ 

ب ٌٓضلبً ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب.اُغبٓؼ٤خ اُز٢ رشٜ ًٓ ٝرئًذ ٛزٙ اُ٘زبئظ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُزٌبَٓ ث٤ٖ اُغٞاٗت اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ  ذ اعزخذا

ك٢ رلغ٤ش اُغِٞى الإٗغب٢ٗ، ؽ٤ش لا ٣ٌٖٔ كْٜ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ثٔؼضٍ ػٖ ؽج٤ؼخ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٣ؼ٤شٜب اُلشد، 

 ُظ اُغبٗج٤ٖ ٓؼبً.ٝٛٞ ٓب ٣غزذػ٢ رج٢٘ اعزشار٤غ٤بد رذخَ شبِٓخ رؼب
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ًٔب رش٤ش ٗزبئظ اُذساعخ ا٠ُ ػشٝسح رج٢٘ ٓ٘ظٞس رٌب٢ِٓ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ، ثؾ٤ش لا ٣وزظش اُزذخَ ػ٠ِ 

رو٤َِ الاعزخذاّ، ثَ ٣ٔزذ ا٠ُ رؼض٣ض اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُٞاهؼ٤خ، ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزلبػَ الاعزٔبػ٢، ثٔب ٣غْٜ ك٢ 

ٝرجشص أ٤ٔٛخ ٛزٙ اُ٘زبئظ ك٢ رٞع٤ٚ اُغٜٞد  ٝالاعزٔبػ٢ ُِلشد ك٢ ظَ اُج٤ئخ اُشه٤ٔخ أُؼبطشح.رؾو٤ن اُزٞاصٕ اُ٘لغ٢ 

ٗؾٞ رؼض٣ض اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ داخَ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ، ثبػزجبسٛب أؽذ أْٛ اُؼٞآَ اُٞهبئ٤خ اُز٢ رؾذ ٖٓ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ، 

 Americanشآظ الإسشبد٣خ ُزؾو٤ن ٛزا اُٜذف )ٝٛٞ ٓب ٣زطِت رٌبَٓ اُغٜٞد ث٤ٖ أُئعغبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُج

Psychiatric Association, 2013, p. 481.) 

 اُزٞط٤بد

 ك٢ ػٞء ٗزبئظ اُذساعخ، ٣ٌٖٔ روذ٣ْ اُزٞط٤بد اُزب٤ُخ?

 ػشٝسح رؼض٣ض اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ث٤ٖ اُطِجخ ٖٓ خلاٍ الأٗشطخ اُغٔبػ٤خ.

 اُشه٢ٔ.اػذاد ثشآظ اسشبد٣خ رٜذف ا٠ُ اُؾذ ٖٓ الإدٓبٕ 

 رٞػ٤خ اُطِجخ ثٔخبؽش الاعزخذاّ أُلشؽ ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب.

 رشغ٤غ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ اُٞاهؼ٢ داخَ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ.

 ػشٝسح ادٓبط ثشآظ اُزٞػ٤خ اُشه٤ٔخ ػٖٔ أُ٘بٛظ اُغبٓؼ٤خ.

 دػْ ٓشاًض الإسشبد اُ٘لغ٢ داخَ اُغبٓؼبد ُزوذ٣ْ خذٓبد ٓزخظظخ.

 رؼضص اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ اُٞاهؼ٢.رشغ٤غ الأٗشطخ اُطلاث٤خ اُز٢ 

 ٓوزشؽبد ُذساعبد ٓغزوج٤ِخ

 دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ٝٓزـ٤شاد ٗلغ٤خ أخشٟ ٓضَ اُوِن ٝالاًزئبة.

 اعشاء دساعبد رغش٣ج٤خ ُو٤بط كبػ٤ِخ اُجشآظ الإسشبد٣خ.

 دساعخ اُلشٝم اُضوبك٤خ ك٢ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ.
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