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الملخص: 

تهــدف هــذه الدراســة إلى استكشــاف 

ــة  ــراز أهمي ــة، وإب مفهــوم الراحــة المناخي

التخطيــط الحــري والتصميــم المعــاري 

ــاخ  ــة والمن ــع البيئ ــق م ــل والمتواف المتكام

الحــارة   الاســتوائية  للمناطــق  والملائــم 

وتعتمــد الدراســة منهجًــا وصفيًــا تحليليًــا، 

حيــث يتــم التركيــز بشــكل هــام عــى 

ــد  ــمس، وتحدي ــو الش ــاني نح ــه المب توجي

أهميــة  دور  ابــراز  و  الاضــاءة  نــوع 

ــر اســتخدام  ــان اث ــة، وبي ــة الطبيعي التهوي

مــع  للتكيــف  للحــرارة،  عازلــة  مــواد 

المنــاخ أيضــا  تناولــت الدراســة أيضًــا 

ــل  ــة داخ ــال الحراري ــل الأح ــبل تقلي س

ــة  ــام تهوي ــه نظ ــال توجي ــن خ ــاني م المب

ــق  احــادي او متقاطــع يعمــل عــى تفري

في  الحــراري  الأداء  وتحســن  الهــواء 

ــة  ــدّ الراح ــث تع ــكنية ي ــات الس المجمع

ــاشر عــى صحــة  ــره مب ــة ذات تأث المناخي

ــي  ــن الأول مناخ ــر بعامل ــان، وتتأث الإنس

والمتمثــل بدرجــة الحــرارة وحركــة الريــاح 

والاشــعاع الشــمسي والرطوبــة النســبية 

ــل درجــة  ــذي تمث ــاني فســيولوجي وال والث

تكيــف او تأقلــم الشــخص مــع منــاخ 

المنطقــة التــي يعيــش فيهــا، والــذي يتأثــر 

بنــوع الملابــس وســمكها وألوانهــا، حيــث 
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يعــد العامــل الثــاني مــن اهــم مــؤشرات 

الراحــة وخلصــت الدراســة إلى أن الجمــع 

ــي  ــتدام المراع ــري المس ــط الح ــن التخطي ب

للمنــاخ والتصميــم المعــاري الصديــق للبيئــة 

ــة  ــتهلاك الطاق ــن اس ــر م ــكل كب ــل بش يقل

مــع تحســن مســتوى المعيشــة في المــدن، مــا 

يجعلــه نهجًــا أساســيًا في تحقيــق التنميــة 

المســتدامة في المــدن الحارة وشــبه الاســتوائية 

المناخيــة،  الاســتدامة  متطلبــات  ولتلبيــة 

تقــرح الدراســة تطبيــق المعايــر البيئيــة 

الحاليــة أو تعديــل لوائــح التخطيــط الحضري 

ــد عــى  مــع مراعــاة الجانــب البيئــي والتأكي

توســيع ودمــج المســاحات الخــراء مــع 

مــا يناســبها مــن مبــاني خرســانية لتقليــل 

مــن الطــرد الحــراري في المنــازل وتحســن 

وتلطيــف الجــو مــن ظاهــرة الجــزر الحراريــة 

الحضريــة  في المــدن . 

ــالي  ــع المث ــار الموق ــة: اختي ــات المفتاحي الكل

المتوافــق مــع البيئــة والطابــع المعــاري، 

ــة طبيعــي يعمــل عــى  ــم نظــام تهوي تصمي

الإضــاءة،  نظــام  تحديــد  الهــواء،  تكيــف 

العوامــل  المناخيــة،  البيئــة  العوامــل 

لفســيولوجية ا
Abstract:
The purpose of this research is to investigate 
the notion of climatic comfort and 
emphasize the significance of integrated 
urban planning and architectural design 
that is environmentally and climate-
friendly, particularly in hot tropical 
climates. The study takes a descriptive-

analytical approach, concentrating on 
building orientation to the sun, lighting 
kinds, natural ventilation, and the impact 
of thermal insulation materials on climate 
adaptability. Clothing is worn, making 
the second component one of the most 
important indications of comfort Climatic 
comfort has a direct impact on human 
health and is influenced by two factors: 
the first is climatic, which is represented 
by temperature, wind movement, solar 
radiation, and relative humidity; the 
second is physiological, which represents 
a person’s degree of adaptation or 
adjustment to the climate of the region in 
which they live and is influenced by the 
type, thickness, and colors of clothing. 
The second aspect is regarded as one of 
the most essential measures of comfort 
The study concluded that combining 
climate-conscious sustainable urban 
planning with environmentally friendly 
architectural design significantly reduces 
energy consumption while improving 
urban quality of life, making it an 
essential approach to achieving sustainable 
development in hot and subtropical 
cities. To meet climate sustainability 
requirements, the study recommends 
applying existing environmental standards 
or amending urban planning regulations 
to include environmental aspects, as well 
as expanding and integrating green spaces 
with suitable concrete buildings to reduce 
heat loss from homes and mitigate the 
urban heat island effect.



2م
02

6  
    

    
ان

ير
حز

    
    

    
8  

د /
عد

ال
ة 

اني
نس

الإ
وم 

عل
 لل

أور
ة 

مجل
        الطالب: مرتضى عوده عبد الخضر العمري               أ. د عباس زغير محيسن المريني

833

Keywords: Choosing the ideal location 
that is compatible with the environment 
and architectural style, designing a 
natural ventilation system that adapts to 
the air, determining the lighting system, 
environmental and climatic factors, 
physiological factors

اولاــ المقدمة:

ــم  ــى تقيي ــدًا ع ــة تحدي ــذه الطريق ــز ه ترُك

ــة، بمــا في ذلــك  ــاني الخــراء في كل مرحل المب

والصيانــة.  والتشــغيل  والبنــاء  التصميــم 

ويهــدف هــذا النهــج إلى مســاعدة المصممــن 

والبنائــن عــى تحديــد وتطبيق اســراتيجيات 

ــة  ــوارد الطبيعي ــتخدام الم ــة اس ــزز فعالي تعُ

في محيــط المــروع. ولتلبيــة الاحتياجــات 

الأجيــال  بقــدرة  المســاس  دون  الحاليــة 

القادمــة عــى تلبيــة احتياجاتهــا، يســعى 

ــة الأداء  ــادة فعالي ــا إلى زي ــج أيضً ــذا النه ه

والتصميــم في ســياق المبــادرات الحضريــة 

المســتدامة )1( لــذا تناولــت الدراســة مجموعة 

ــع  ــم واق ــص بتقيي ــي تخت ــاليب الت ــن الأس م

ــون  ــي تك ــي والت ــكنية البيئ ــات الس المجمع

عــى درجــة عاليــة مــن التأثــر في البيئــة 

ــاخ.  والمن

ثانياًــــــ مشكلة البحث:

ــن  ــوة الاولى م ــث الخط ــكلة البح ــل مش تمث

ــة  ــن صياغ ــي، ويمك ــث العلم ــوات البح خط

المشــكلة بشــكل ســؤال يحتــاج الى إجابــة 

ــر  ــكل مخت ــكلة بش ــة المش ــن صياغ اذ يمك

	1

تطبيــق  كيــف يمكــن  التــالي   الســؤال  في 

)أســاليب التخطيــط الحــري والتصميــم 

والموفــر  البنــاء  في  المتكامــل  المعــاري 

لاســتهلاك الطاقــة والمتوافــق مــع البيئــة 

والمنــاخ ( في المناطــق الحــارة والاســتوائية 

وتوظيفهــا بيئيــا وتكيفهــا مــع المنــاخ  . 

ثالثاًـــ فرضية البحث:

إن التوصــل إلى حــل المشــكلة يحتــاج إلى 

افــراض فرضيــات يمكــن أن تكــون حلــولاً 

ــا  ــرض منه ــا، والغ ــن عليه ــر مبره ــة غ أولي

نتائــج  إلى  الوصــول  في  المســاعدة  هــو 

جيــدة، ويمكــن أن تكــون الفرضيــة الرئيســية 

كالآتي:)تطبيــق أفضــل المعايــر واســتخدام 

بيئــي في المجمعــات  اســراتيجيات تقييــم 

دمــج  خــال  مــن  الحديثــة   الســكنية 

التخطيــط الحــري مــع التصميــم  المعــاري  

عــى  يعمــل  والــذي  البنــاء  في  المتكامــل 

اســتهلال اقــل نســبة مــن الطاقــة بمــا يناســب 

البيئــة والمنــاخ  المحــي . 

رابعاًــــ هدف البحث:

وتقييــم  تحليــل  إلى  الدراســة  تهــدف 

اســراتيجيات تنفيــذ معايــر التقييــم البيئــي 

وذلــك  الحديثــة،  الســكنية  المجمعــات  في 

مــن خــال تقييــم تقنيــات التصميــم المثــالي، 

الطبيعيــة،  واســتخدام الإضــاءة، والتهويــة 

والعــزل الحــراري الفعــال، واســتخدام مــواد 

بنــاء مســتدامة وعاليــة الكفــاءة، وإبــراز 

دور التصميــم المعــاري في تقليــل اســتهلاك 

الطاقــة في المبــاني والــذي يعمــل على تحســن 

في  والخارجيــة  الداخليــة  البيئــة  جــودة 
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ــاشرة  ــس مب ــا ينعك ــكنية م ــات الس المجمع

ــث  عــى صحــة الســكان الفســيولوجية ، حي

تهــدف  هــذه الدراســة الى معرفــة واقــع 

المجمعــات الســكنية في اســتنزاف كميــات 

ــرح   ــاه، وط ــة والمي ــن الطاق ــا م ــس به لا بئ

النفايــات والانبعاثــات، والــرف الصحــي 

ــم  ــر تقيي ــي معاي ــا يســتدعي ضرورة تبن م

بيئــي تقلــل مــن الأثــر الســلبي عــى البيئــة 

واتبــاع طــرق علميــة جديــدة في التكيــف مــع 

ــاء  ــجار وانش ــة الأش ــال زراع ــن خ ــاخ م المن

منظومــات ري متطــورة تعمــل عــى تلطيــف 

ــة. ــواء المدين ــودة ه ــن ج وتحس

خامســا ًــــــ حــدود البحــث:   تمثــل مدينــة 

ــة للدراســة والتــي  ــة الحــدود المكاني الناصري

تضــم هــذه المدينــة الأحيــاء الســكنية الـــ 43 

حيــاً في مركــز القضــاء  حيــث ركــزت الدراســة  

عــى واقــع المجمعــات الســكنية الحديثــة  

الموجــدة ضمــن هــذه الاحيــاء  والتــي تقع في 

الجــزء الجنــوبي مــن العــراق ضمــن محافظــة 

ذي قــار, أمــا بالنســبة للموقــع الفلــي فهــي 

تقــع بــن دائــرتي عــرض )°22,°30( )°26,31ْ ( 

شــالاً، وبين خطــي طــول )°21,°45( – )°33, 

ــع الجغــرافي  ــا بالنســبة للموق ــاً. أم 46 ْ( شرق

تحدهــا قضــاء الشــطرة، والغــراف مــن جهــة 

الشــال، وقضــاء ســوق الشــيوخ وناحيــة 

الفضيلــة تحدهــا مــن جهــة الجنــوب، وقضاء 

البطحــاء ومحافظــة المثنــى تحــده مــن جهــة 

الجنــوب الغــربي، وناحيــة اور تحــده مــن 

جهــة الجنــوب الشرقــي امــا قضــاء ســيد 

دخيــل والإصــاح تحــده مــن جهــة الــرق. 

والتصميــم  الحــري  التخطيــط  أســاليب 

والموفــر  البنــاء  في  المتكامــل  المعــاري 

لاســتهلاك الطاقــة والمتوافــق مــع البيئــة 

والمنــاخ:

يعُــرفَ التكامــل )التخطيــط والتصميــم( بأنــه 

ــاءات  ــع الفض ــة م ــكال الحضري ــق الأش تواف

وظيفيــة  علاقــات  ضمــن  بهــا،  المحيطــة 

ــن  مترابطــة مــن خــال الحركــة والانتقــال ب

مختلــف الأنشــطة. ومــن خــال التطبيــق 

التخطيــط  لأســس  والمتناغــم  المنهجــي 

والتصميــم الحــري، تنُظَّــم البيئــة الحضريــة 

خلــق أماكــن مناســبة للعيــش والتفاعــل 

ــة  ــد الحداث ــا بع ــر م ــرزت في ع ــري ب الب

أفــكارٌ تخطيطيــةٌ عديــدة، جاعلــة مــن النمــو 

الــذكي كأســاسٍ للتخطيــط، ومدافعــةً عــن 

التصميــم  مــن خــال  البيئيــة  المســؤولية 

ولتعزيــز  الاقتصاديــة  والجــدوى  الســليم 

التماســك ومســتوى المعيشــة الجيــد في المدن، 

فهــو يجمــع بــن اســتعمالات الأرض المختلفــة 

ــة في  ــوارد الحضري ــتخدام الم ــيد اس ــع ترش م

ــدن. الم

   اذ يعــد العــراق مــن الــدول التــي تمــر 

بنهضــة عمرانيــة كبــره تصاحبهــا حاجــة 

مشــكلة  عنهــا  ناتجــه  شــديدة،  ســكنية 

ــة،  ــن جه ــص م ــر مرخ ــوائي الغ ــاء العش البن

البنــاء  التــي تصاحــب  البيئيــة  والمشــاكل 

ــة  ــة أزم ــرى ولمعالج ــة أخ ــن جه ــاص، م الخ

الســكن في العــراق، ينبغــي انشــاء مشــاريعَ 

متخصصــة  بنــاءٍ  شركاتُ  تنُفّذهــا  ســكنيةً 

كبديــلٍ تصميمــيٍّ يحُسّــن المشــهدَ الحــري 
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للبــاد ويقُلّــل مــن التشــوهات العمرانيــة في 

المناطــق الســكنية مــن جهــةٍ ويقــدم حلــولا 

لازمــة الســكن في العــراق، مــن جهــة اخــرى.

اختيــار العديــد مــن المجمعــات الســكنية 

منفــردة الاسر توفــر الشروحــات والمخططــات 

التفصيليــة التــي تعتــر نموذجــا لمشــاريع 

الاســكان التــي تحقــق الوحــدة الشــكلية 

والتجانــس في المشــهد الحــري، مــن جهــة، 

ــدات  ــتوى الوح ــى مس ــوع ع ــة والتن والمرون
ــرى.)1( ــة اخ ــن جه ــكنية، م الس

يشــهد العــراق في العقــود الأخــرة تحديــات 

ــة  ــران نتيج ــكان والعم ــاع الإس ــرة في قط كب

التغــرات المناخيــة وارتفــاع درجــات الحــرارة 

وزيــادة اســتهلاك الطاقــة في المبــاني الســكنية 

أســاليب  تطويــر  ينبغــي  اذ  والخدميــة 

يتوافــق  حــري  تصميــم  ذات  معماريــة 

مــع البيئــة المحليــة ويعمــل عــى ترشــيد 

اســتهلاك الطاقــة. 

ــق  ــى ان تحقي ــي ع ــار العراق ــد المع  اذ اك

ــن  ــب الاســتفادة م العــارة في العــراق يتطل

التجــارب التراثيــة المحلية وتوظيــف التقنيات 

الحديثــة بمــا ينســجم مــع الظــروف المناخيــة 

القاســية والمتوافقــة مــع البيئــة والمنــاخ لــذا 

ينبغــي توافــر مجموعــة مــن المقومــات التــي 

تمتــاز بهــا المجمعــات الســكنية الحديثــة 

الصديقــة للبيئــة والتــي تقييــم عــى أساســها 

وهيــه كــا يــي:  

مــع  المتوافــق  المثــالي  الموقــع  اختيــار   .1

ــراء  ــب إج ــاري:   يج ــع المع ــة والطاب البيئ

وجغرافيــة  ومناخيــة  جيولوجيــة  بحــوث 

المبــاشر  للتأثــر  نظــراً  المعنيــة  للمنطقــة 

للتضاريــس والطبيعــة ومــدى توافقهــا معهــا 

حيــث تتنــاول الدراســة كيفيــة تحقيــق أقصى 

اســتفادة مــن الموقــع مــن حيــث خفــض 

ملوثــات التربــة والهــواء وتحقيــق الراحــة 

الحراريــة وتوفــر بيئــة ملائمــة للســاكنين 

وتحقــق متطلبــات الكفــاءة الحراريــة.

اثــار  مــن  للتخلــص  المتبــع  الاســلوب  إن 

التلــوث في الانســان والبيئــة قــد ظهــر بشــكل 

معالجــات بيئيــة تندمــج ضمنيــاً مــع تصميــم 

المبنــى الحــري، حيــث تختلــف المعالجــات 

البيئيــة باختــاف وظيفــة المبــاني، وباختــاف 

ــة. ــا المناخي المنطقــة وبيئته

ومــن خــال تقنيــات التصميــم المثــالي، مثــل 

الطبيعيــة،  والتهويــة  الإضــاءة،  اســتخدام 

ــة  والعــزل الحــراري الفعــال، ومصــادر الطاق

ــاء مســتدامة  المتجــددة، واســتخدام مــواد بن

وعاليــة الكفــاءة، يلعــب التصميــم المعــاري 

ــة في  ــتهلاك الطاق ــض اس ــاً في خف دورًا حاس

ــاني. المب

ــر  ــض فوات ــادئ إلى خف ــذه المب ــدف ه اذ ته

ــع  ــاني، م ــة للمب ــة الكربوني ــة والبصم الطاق

وصحيــة  مريحــة  داخليــة  بيئــة  توفــر 

للمســتخدمين هــذا مــا جعل من الدراســات 

ــدود  ــد ح ــل مهــم في تحدي الجغرافيــة عام

وقوانــن التخطيــط الخاصــة بعــرض الشــوارع 

ــاني وســمك الجــدران وعــدد  ــات المب وارتفاع

النوافــذ وعوامــل أخــرى مــن شــأنها تكويــن 

ــتدامة  ــة مس ــة مثالي بيئ

2. تصميــم نظــام تهويــة طبيعــي يعمــل 
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عــى تكيــف الهــواء:  

ــة  ــرارة المنخفض ــدأ الح ــم بمب ــر التصمي يعت

أحــد الأســاليب الرئيســية الهامــة جــدًا في 

التصميــم المعــاري المســتدام والاكــر ملاءمة 

ــة  ــورة فعال ــك بص ــم ذل ــة يت ــة للبيئ وصديق

مــن خــال الاســتخدام الكثيــف لمــواد عازلــة 

عاليــة الجــودة وبمواصفــات تقنيــة متقدمــة 

وتقليــل  الحــراري  الفقــد  تقليــل  تضمــن 

التقليديــة  الطاقــة  مصــادر  إلى  الحاجــة 

ــم الواجهــات  ــم تصمي ــك، يت بالإضافــة الى ذل

ــل  ــث يقل ــراتيجي بحي ــكل اس ــذ بش والنواف

الحــراري  والتــرب  الحــرارة  فقــد  مــن 

بكفــاءة عاليــة في فصــل الشــتاء كــا يشــمل 

التصميــم بمبــدأ الحــرارة المنخفضــة في فصــل 

الطاقــة  مــن  المثــى  للاســتفادة  الصيــف 

الشمســية المتجــددة)2( ينخفــض ​​اســتهلاك 

الطاقــة وتنخفــض درجــة الحــرارة المــكان 

عنــد تهويــة بشــكل طبيعــي مــا يوفــر هــواء 

نقــي ونظيــف ويخفــض مــن شــدة الملوثــات 

ينُصــح  اذ  مناســبة  تراكيــز  مســتويات  إلى 

بتوفــر تهويــة طبيعيــة مــن الهــواء الخارجــي 

للمبــاني الداخليــة أمــراً بالــغ الأهميــة لا انــه 

يحقــق الكميــة المطلوبــة مــن الاكســجين 

ويخفــف  الحيويــة  والعمليــات  للتنفــس 

ــد  ــاوز الح ــب تج ــازي لتجن ــز الغ ــن التركي م

ــيد  ــاني أكس ــز ث ــه لتركي ــموح ب ــى المس الأق

الكربــون، والروائــح، والأبخــرة، والبكتريــا، 

مــع التحكــم في الرطوبــة النســبية للهــواء 

الداخــي وحســب معايــر الإســكان الحــري 

لعــام 2018 تقســم نظــام التهويــة الطبيعيــة 

في المجمعــات الســكنية الى قســمين : 

 Single-sided أ. التهويــة احاديــة الجانــب

ventilation وهــي ابســط انــواع التهويــة 

الطبيعيــة وتتــم عــن طريــق فتحــة او عــدة 

فتحــات تتمثــل بالشــبابيك او الابــواب او 

فتحــات مخصصــة لهــذا الغــرض. ويمكــن 

الفتحــات  هــذه  مــن  يدخــل  ان  للهــواء 

ــذ اخــرى  ــن مناف ــا او يخــرج م ويخــرج منه

المصــدر  الهــواء  قــوة  وتعتــر  البنايــة.  في 

الرئيــس لهــذا النــوع مــن التهويــة، وكــا 

التهويــة  طريقــة  الشــكل)1(  في  مبــن 

الطبيعيــة احاديــة الجانــب. وعنــد اســتخدام 

ــات  ــد وبارتفاع ــدار واح ــات في ج ــدة فتح ع

مختلفــة فــأن تغــر كثافــة الهــواء نســبة الى 

الارتفــاع ســيكون عامــاً مســاعداً اضافــة الى 

ــواء. ــوة اله ق

 :Cross-ventilation ب. التهويــة المتقاطعــة

ــي  ــواء الخارج ــول اله ــق دخ ــن طري ــم ع يت

مــن خــال فتحــة او عــدة فتحــات في جــدار 

مــا ويخــرج هــواء الغرفــة مــن فتحــة او عــدة 

ــن في  ــا مب ــل، وك ــدار المقاب ــات في الج فتح

الشــكل )1( 

تعتــر قــوة الهــواء الدافــع الرئيــس للتهويــة 

في  ملحــوظ  اختــاف  هنالــك  يكــن  مــالم 

ارتفــاع فتحــات الدخــول وفتحــات الخــروج، 

عندهــا تشــارك قــوة الطفــو مــع قــوة الهــواء 

ــة )3(.  ــة التهوي في عملي

لواقــع  الميدانيــة  الدراســة  خــال  ومــن 

المجمعــات الســكنية في مدينــة الناصريــة 

ومقارنتهــا مــع المعايــر المحليــة اتضــح ان 
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ــة والقديمــة  كل المجمعــات الســكنية الحديث

ــن  ــع احــدى نظام ــة الدراســة  تتب في  منطق

اوكليهــا  المتقاطــع  او  الأحــادي  التهويــة 

حيــث أن التصميــم المعــاري لكتلــة المبنــى 

ــاء الداخــي،  ــة عــى الفن يعتمــد عــى إطلال

مــا يســاعد عــى تأثــره الايجــابي عــى تبريــد 

المبنــى، وفي هــذا الحالــة يُكــن الاســتغناء عن 

أنظمــة تكييــف الهــواء التقليديــة واســتخدام 

ــدورة  ــذي ب ــي وال ــد الطبيع ــة والتبري التهوي

والصــوتي  الحــراري  العــزل  معامــل  يرُفــع 

للمــروع مــن خــال وضــع ممــرات الغــرف 

ــك  ــى كذل ــة للمبن ــات الخارجي ــى الواجه ع

يمكــن التغلــب عــى أحــد أكــر عيــوب أنظمة 

ــي  ــة، ​​الت ــواء بالوحــدات المنفصل ــف اله تكيي

ــادة اســتخدام نفــس هــواء  تعتمــد عــى إع

المبنــى، والتحــول إلى نظــام التكييــف بالهــواء 

مــواد  ان  إلى  الإشــارة  وتجــدر  الطبيعــي 

البنــاء والأثــاث وأنظمــة التهويــة الميكانيكيــة 

ــدلات  ــر مع ــن تأث ــل م ــى التقلي ــل ع تعم

ــر  ــث تعت ــاني حي ــة في المب ــة الطبيعي التهوي

مــن المصــادر المســببة لعديــد مــن المشــاكل 

ــن  ــر م ــون أك ــن يقض ــراد الذي ــة للأف الصحي

ــا  ــا خلفه ــاني تاركتن ــم في المب 90% مــن اوقاته

ــداع  ــول والص ــراض كالخم ــن الام ــد م العدي

والحساســية  المخاطيــة  الأغشــية  وتهيــج 

ــا.  ــو وغيره والرب

الشكل)1( التهوية الطبيعية باتجاه الواحد والمتقاطع في المجمعات السكنية.

 

ــر  ــكان، معاي ــرة الإس ــة، دائ ــغال العام ــات والأش ــكان والبلدي ــار والإس ــدر: وزارة الأع المص

الإســكان الحــري، في 2018 العــراق، البــاب الخامــس، ص187. 

يفضــل  انــه  الى  الدراســات  تشــر  أيضــاً 

ــدات  ــت الأرض في الوح ــب تح ــاء سرادي انش

الســكنية المنفصلــة مــن خــال اســتخدام 

ــددة  ــة متج ــة كطاق ــة الجوفي ــات الترب طبق

ــا،  ــاني عمومً ــة للمب ــد المفعل ــة والتبري للتدفئ

اســتقرارها  مــن  الاســتفادة  يُكــن  والتــي 

الحــراري تجــاه التغــرات المناخيــة الخارجيــة 

للظــروف  المبنــى  كتلــة  تعــرض  بتقليــل 

البيئيــة الخارجيــة، لــذا يحُسّــن دفنهــا تحــت 

مســتوى ســطح الأرض وبالتــالي سَيُشــر ذلــك 
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الى زيــادة كفــاءة الاداء الحــراري للمبنــى 

)وتقليــل طاقــة التدفئــة والتبريــد اللازمــة 

هــو  كفــاءة  الاكــر  البنــاء  ان  لتشــغيله(. 

ــث  ــراً في الارض، حي ــر طم ــذي يكــون الأك ال

يكــون معــدل الانتقــال الحــراري عــر غــاف 

المبنــى أقــل مــا يمكــن ان يكــون عــن طريــق 

حســاب المعــدل الســنوي لمقــدار الطاقــة 

الحجــم  ذات  بنائيــة  كتــل  مــن  المنتقلــة 

1000م ولحــالات مختلفــة مــن نســب طمــر 

الكتلــة تحــت ســطح الارض تبــن ان مقــدار 

الطاقــة المنتقلــة تقــل مــع زيــادة نســب 

الطمــر حيــث ظهــر ان كميــة الطاقــة لهــذه 

التشــكيلات البنائيــة كالتــالي: في حــالات عــدم 

ــان  ــبة 100 % ف ــل بنس ــى بالكام ــر المبن طم

الطاقــة الحراريــة المتنقلــة تكــون عنــد اعــى  

ــاعة ،  ــع  = 4386 واط / س ــا بواق ــة له درج

امــا في حالــة طمــر المبنــى بنســبة 20 % فــان 

الطاقــة الحراريــة المنتقلــة تكــون عنــد درجــة   

3276واط /ســاعة ، امــا في حالــة طمــر المبنــى 

ــة  ــرارة المتنقل ــة الح ــان درج ــبة 50% ف بنس

 ، /ســاعة  واط   2181 درجــة  عنــد  تكــون 

عــى فــرض ان اعــى نســبة طمــر تطبــق 

ــى سرداب  ــوي ع ــي تح ــاني الت ــاً في المب محلي

في تصميمهــا لا تتجــاوز النصــف مــن ارتفــاع 

ــة  ــه عام ــر الي ــا تفتق ــذا م ــة المبنى.)4(ه كتل

المجمعــات الســكنية في مدينــة الناصريــة مــن 

انشــاء سراديــب او ملاجــئ او طمــر جــزء 

مــن المبنــى في باطــن الأرض للاســتفادة مــن 

ــدة. ــد الوح ــراري في تبري ــرد الح الط

3. تحديد نظام الإضاءة: 

ــاصر  ــة أحــد أهــم عن تعــد الإضــاءة الطبيعي

ــن  ــا م ــا له ــم المعــاري المســتدام، لم التصمي

دور فعّــال في تحســن جــودة الحيــاة داخــل 

اســتهلاك  وتقليــل  الســكنية،  الوحــدات 

الراحــة  وتحقيــق  الكهربائيــة،  الطاقــة 

للقاطنــن. والنفســية  البصريــة 

 ومــع صــدور معايــر الإســكان الحــري 

العراقيــة لعــام 2018، أصبــح مــن الــروري 

ــزام  ــو الالت ــة نح ــم المعماري ــه التصامي توجي

بالمعايــر المحليــة المتعلقــة بالإضــاءة، والتــي 

ــام  ــكل نظ ــه ل ــى ان ــر ع ــذه المعاي ــص ه تن

ــن  ــد م ــكنية لاب ــدة الس ــل الوح ــاءه داخ أض

أي يخضــع لمتغيريــن رئيســيين حيــث ان لــكل 

متغــر مــن هــذه الأنظمــة لــه متطلباتــه 

ــوح  ــك بوض ــى ذل ــذي يتج ــه وال ــة ب الخاص

طبيعــي  نظــام  الى  تقســيمها  مــن خــال 

التــوازن بــن الأداء  وصناعــي بمــا يحقــق 

البيئــي والوظيفــي وهــي كــا مبــن في النظام 

الاتي وحســب المعيــار.

 أولاً: الإضاءة الطبيعية 

كشــفت البحــوث عــن علاقــة قويــة بــن 

ــم وظائــف الأعضــاء البشريــة.  ــوء وعل الض

ــة  ــن العــن البشري ــار الضــوء عــى كل م فآث

وجلــد الإنســان جديــرة بالملاحظــة. 

عــى  ويؤثــر  نــرى  أن  لنــا  يســمح  وهــو 

ــد  ــية. وق ــة النفس ــم والصح ــات الجس إيقاع

الطبيعيــة  الإضــاءة  في  النقــص  ربــط  تــم 

بالاكتئــاب حيــث تخضــع هــذه المؤثــرات الى 

المتطلبــات التاليــة: 

1. يجــب أن تســتلم كل غرفــة ســكنية ضــوء 
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النهــار عــى الأقــل مــن نافــذة خارجيــة 

ــقفيه. ــة س ــدة أو فتح واح

2. إذا كانــت الغرفــة الســكنية تتلقــى ضــوء 

مســاحة  أو  مجــاورة  غرفــة  مــن  النهــار 

ــة، فيجــب أن  ــا شرف تســتعمل موســميا، مث

يتوفــر ضــوء النهــار مــن خــال هــذا الربــط 

ــنة. ــدار الس ــى م ع

3. يجــب أن يكــون الحــد الأدنى لمســاحة 

النافــذة أو الفتحــة الســقيفة مقاســة مــن 

ــة  ــل ثماني ــى الأق ــا ع ــة له ــات الداخلي الحاف

بالمئــة مــن المســاحة الطابقيــة هكــذا غرفــة.

4. إذا كانــت مكونــات أو هيــاكل المبنــى 

الواقعــة ضمــن مســافة )914 ملــم( مــن 

النافــذة تعرقــل ضــوء النهــار، فــا يجــوز 

مبــاشرة  النافــذة مواجهــة  اهتــام هــذه 

إلى الخــارج، ويجــب ألا تــدرج مســاهمتها 

عنــد حســاب الحــد الأدنى لمجمــوع مســاحة 

النافــذة المطلوبــة.

5. يجــب أن يتوافــق كل حــام ومطبــخ مــع 

متطلبــات ضــوء النهــار للغــرف الســكنية 

ــرف  ــتثنى الغ ــم، وتس ــذا القس ــواردة في ه ال

التــي يتــم تجهيزهــا بنظــام تهويــة ميكانيــي 

ــذة أو فتحــة ســقفيه. ــن الحاجــة الى ناف م

 ثانياً: الإضاءة الصناعية 

ــاس  ــاح للن ــة في الس ــة مهم ــاءة الكافي الإض

برؤيــة الظــروف غــر الصحيــة ومنــع الإصابة، 

ــة  ــر صحي ــة أك ــي تســاهم في بيئ ــه فه وعلي

وأمانــا. ويمكــن للإضــاءة غــر الســليمة في 

ــاد  ــة أن تســهم أيضــا في إجه ــن المغلق الأماك

العــن نتيجــة وجــود إضــاءة أو وهــج أو 

وميــض غــر ملائــم. وللضــوء الاصطناعــي 

أهميــة خاصــة عندمــا تتطلــب المهــام المنزلية 

ــخ  ــال في المطب ــا، عــى ســبيل المث ضــوءا كافي

العمــل والمغســلة والموقــد  فــوق أســطح 

حيــث تخضــع هــذه المؤثــرات الصناعيــة الى 

ــة:  ــات التالي المتطلب

أن تمتلــك كل غرفــة تحتــوي  . يجــب   1 

ــتحمام،  ــوض اس ــة، ح ــاض، بالوع ــى مرح ع

أو حجــرة دش عــى الأقــل إضــاءة كهربائيــة 

واحــدة ســقفيه أو جداريــة.

 2.  يجــب أن تتضمــن كل غرفــة غير ســكنية، 

بمــا ذلــك غــرف الغســيل، وغــرف الفــرن، 

والردهــات العامــة، إضــاءة كهربائيــة واحــدة 

ســقفيه أو جداريــة.

ــارة  ــح الإن ــع مفاتي ــون موق ــب أن يك  3. يج

التــي تتحكــم بالإضــاءة الكهربائيــة الســقيفة 

أو الجداريــة ملائمــا للاســتعمال الأمــن)5(.

ووفقــاً للمعايــر التــي ذكــرت في الأعــى تعُــد 

الإضــاءة هــي المصــدر الرئيــس لإنــارة الفضــاء 

الداخــي بعــد نفاذهــا عــر اللــوح الزجاجــي 

ــث  ــاء حي ــل الفض ــارها داخ ــباك وانتش للش

لا يقتــر اســتخدام الإضــاءة الطبيعيــة في 

التصميــم عــى الأغــراض الجماليــة فحســب، 

والنوعيــة  الكميــة  العوامــل  تشــمل  بــل 

لضــان توفــر مســتويات الإضــاءة الأساســية 

وتوزيعهــا بالتســاوي في جميــع أنحــاء الفضاء 

ــاة حــدود  ــل الوهــج، ومراع الداخــي، وتقلي

ــة. ترشــيد اســتهلاك الطاق

ــاء  ــة عــى مــواد بن ــات الحديث تعتمــد التقني

الأمــد،  وطويلــة  التدويــر  لإعــادة  قابلــة 
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بالإضافــة إلى تخطيــط فعــال للمســاحات 

الضــوء  مــن  اســتفادة  أقــى  لتحقيــق 

الطبيعــي. كــا يتــم إنتــاج الكهربــاء اللازمــة 

المتجــددة  الطاقــة  مصــادر  باســتخدام 

والصديقــة للبيئــة وبمــا أن الإضــاءة تســتهلك 

الطاقــة  اســتهلاك  إجــالي  مــن   %45

الكهربائيــة في المنــزل، فمــن الــروري ترشــيد 

هــذه النســبة العاليــة باســتخدام أفضــل 

تقنيــات التصميــم للأنظمــة لضمان التشــغيل 

الســليم حيــث تتأثر كميــة الإضــاءة الطبيعية 

في غــرف الســكن بمنظومــة مــن العوامــل 

المعماريــة الخارجيــة والداخليــة المترابطــة 

في مــا بينهــا لاســتمرار الإضــاءة الطبيعيــة 

ــن  ــى وم ــل المبن ــوم في داخ ــوال الي ــى ط ع

ــاعد  ــية تس ــل رئيس ــك عوام ــد ان هنال المؤك

وتعمــل  الطاقــة  اســتهلالك  تقليــل  عــى 

عــى اضــاءة المبنــى بالكامــل ولعــل مــن 

ــق،  ــة العائ ــه: زاوي ــل هي ــذه العوام ــم ه اه

ــبةً  ــة نس ــاءة الطبيعي ــذة الإض ــاحة ناف ومس

ــع  ــذي تق ــي ال ــدار الخارج ــاحة الج إلى مس

ــة الزجــاج المســتخدم  ــل نفاذي ــه، ومعام علي

في هــذه الفتحــات، والأســطح الداخليــة ) 

ــق  ــد تحق ــات( وعن ــط ، أرضي ــقف، حوائ أس

هــذه العوامــل شروطهــا القانونيــة يجــب 

اســتيفاءها المتطلبــات التاليــة: 

 أولا: يجــب ان تكــون الفتحــات في جــدران 

مســاكن المعيشــة ان لا تزيــد زاويــة العائــق 

عــن 70 درجــة، وألا تقــل مســاحة نافــذة 

ــاحة  ــن مس ــن 10% م ــة ع ــاءة الطبيعي الإض

ــه.  ــع علي ــذي تق ــي ال ــدار الخارج الج

ثانيــا: يجــب ان يأخــذ في الاعتبــار ان ألا يقــل 

 )VLT( ــتخدم ــاج المس ــة الزج ــل نفاذي معام

عــن 0.45

ثالثــا: ينبغــي طــاء الاســطح الداخليــة بلــون 

فاتــح لمناطــق الخدميــة وخفيــف ومتوســط 

اللــون ​​لمناطــق المعيشــة والســكن وعنــد 

توافــر هــذه المتطلبــات تتحقــق الإضــاءة 

المثاليــة داخــل المبنــى في الحــالات الطبيعيــة 

مــن  قلــل  عــارض  امــا في حــال حــدوث 

ــة  ــات التالي ــتخدام التقني ــب اس ــدتها، يج ش

ــث  تســتخدم  ــا حي ــا وكفاته ــادة فعاليته لزي

الجــدران الجانبيــة كســطوح تعكــس الضــوء 

ــات  ــع الفتح ــتته، ووض ــا وتش ــاقط عليه الس

ــى  ــل ع ــي تعم ــدران  الت ــن الج ــرب م بالق

تقليــل تبايــن الوهــج الناتــج عــن الاختــاف 

مــن  الضــوء  شــدة  مســتويات  في  الكبــر 

وجــود  حــال  في  امــا  والخــارج   الداخــل 

ــا بالشــكل  فتحــات متعــددة، يجــب توزيعه

ــل  ــة إلى التظلي ــاة الحاج ــع مراع ــب م المناس

ــع الأخــذ بنظــر  ــات الأخــرى، م عــى الواجه

رفــع مســتوى عتــب الفتحــات إلى أعــى 

حتــى يســتنا مــن خلالهــا دخــول الضــوء إلى 
المســاحات العميقــة في المبنــى( )6(
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صورة )1(  كمية الإضاءة وعدد الفتحات في داخل الوحدة السكنية وملائمتها المكانية

المصدر: من تصوير الباحث بتاريخ 22/ 9/ 2025

لواقــع  الميدانيــة  الدراســة  خــال  ومــن 

المجمعــات الســكنية ومطابقتهــا مــع المعايــر 

المحليــة اتضــح انــه جميــع هــذا المجمعــات 

تحتــوي عــى نوافــذ وشــبابيك لمــرور الاشــعة 

الشمســية وبفتحــات مناســبة مــع حجــم 

المبنــى وبزجــاج يســمح بتخلــل الضــوء مــن 

والغــازات  الاتربــة  دخــول  ويمنــع  خلالــه 

الســامة حيــث يكــون اضــاءة طبيعيــة في 

داخــل الوحــدة الســكنية اثنــاء النهــار وكــا 

ــور.  ــن في الص مب

صورة )2(  كمية الإضاءة وعدد الفتحات في داخل الوحدة السكنية وملائمتها المكانية

المصدر: من تصوير الباحث بتاريخ 22/ 9/ 2025
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في  الصناعيــة  الإضــاءة  واقــع  عــن  امــا 

الوحــدات الســكنية فأناهــا ســتخدم مصابيــح 

ــة  ــح فائق ــه مصابي ــل.أي. ديLED( وهي )اي

الإضــاءة والتــي تســبب وهــج داخــل الوحــدة 

ــات  ــتهلاك كمي ــؤدي الى اس ــا ي ــكنية م الس

ــن  ــا ع ــة فض ــة الكهربائي ــن الطاق ــره م كب

التأثــرات البيئيــة التــي تلحــق بالســاكنين 

ــر عــى  ــاع درجــات الحــرارة والتأث مــن ارتف

البــر والحــالات النفســية والاكتئــاب، كذلــك 

مــا يعــب عــى هــذه المجمعــات انهــا تفتقــر 

ــة في  ــاءة العاكس ــات الإض ــتخدام تقني الى اس

الحديثــة  التقنيــات  واســتخدام  الجــدران 

الالــواح  كاســتخدام  للبيئــة  والصديقــة 

الشمســية والنضائــد والبطاريــات التــي تقلــل 

مــن اســتهلاك الطاقــة الكهربائيــة وتقلــل 

مــن الانبعــاث الكربــوني مــا ينعكــس ايجابــاً 

ــاخ. ــة والمن ــى البيئ ع

4. الراحة الحرارية:

هــي حالــة فســيولوجية يتعــرض فيهــا الجهاز 

العصبــي المركــزي لأقــل قــدر مــن التأثــرات 

الخارجيــة، مــا يخُفــف العــبء عــى جهــاز 

ــق  ــم في عمليــة تحقي ــرارة الجس ــم ح تنظي

تؤثــر  الــازم)7( التــي  الحــراري  التبــادل 

بشــكل عــى صحــة الإنســان وتتحــدد بمــدى 

ــرارة  ــن الح ــص م ــى التخل ــم ع ــدرة الجس ق

الناتجــة مــن اســتمرار عمليــة  والرطوبــة 

التمثيــل الغــذائي اذ يمكــن اكتســاب الحــرارة 

عــن طريــق التمثيــل الغــذائي، اوالاشــعاع 

ــي توصــل  الشــمسي او الأشــياء الســاخنة الت

الحــرارة الى الجســم عنــد تعرضها او لامســتها 

هــذه الأشــياء، او الانتقــال الى أماكــن ذات 

وللراحــة   ، الجســم  مــن  أســخن  هــواء 

الحراريــة معاييرهــا الخاصــة بهــا وكــا مبــن 

مطابقتــه  يمكــن  والــذي   )1( الجــدول  في 

ــة.  ــة الدراس بمنطق
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 الجدول )1( الظروف الداخلية الموصي بها صيفاً وشتاءاً للعوامل البيئية المناخية والشخصية 

الفسلوجية
                       شتاءاً 

              صيفاً
اولاً:    
العوامل 
البيئية 
المناخية 

    مع الترطيب        بدون الترطيب 

التأرجح3
DBT °C

التأرجح2
WBT °C

DBT °C 
التأرجح1 

 
** WBT

C° 
DBT °C*

التطبيق 

2- 25-24
 )1.5-(
-)2-(

35-30 24 -23 2-1 50-45 26-25

درجة 
حرارة 
الهواء 

والراحة 
العامة 

حدود راحة الانسان
سرعة الهواء القصوى في الصيف للفضاءات 

المشغولة
التطبيق

ان حدود راحة الانسان يمكن ان يصل الى°C  26 اذا 
كان معدل سرعة الهواء m/s 0.27 عند زيادة درجة 

الحرارة بمقدار 1 كلفن ولغاية m/s 0.8  ويجب 
الحذر من سرعة الهواء عند قيمة m/s 0.8 يعتبر 

غير مريحا لتسببه في تطاير الاوراق والشعر وغيرها، 

 m/s0.25 الى m/s 0.15
حركه الهواء 

وسرعته 

Radiant temperature variation تغير درجة حرارة الاشعاع                     
التطبيق 

يعتبر التغير في درجة حرارة الاشعاع مقبولا الى حد ما يتقبل الساكنون عادة الجدار الدافئ ولكن تعتبر 
السقوف الدافئة مصدرا رئيسا للشعور بعدم الراحة اذا ازدادت درجة حرارة بمقدار 5 فوق درجة حرارة 
الاشعاع العامة. ويعتبر السقف في الجو المشمس صيفا وغير المعزول حراريا مصدر رئيس للشعور بعدم 

الراحة وبشكل كبير بسبب ارتفاع درجة حرارة اشعاعه.

 درجة 
حرارة 

الاشعاع 
الشمسي 

التطبيق       غير مريح جاف         منطقة الراحة   غير مريح رطب

100 - 60 60 - 25          25 - 0
الرطوبة 
النسية 

ان الحدود المقبولة لدرجات الحرارة العاملة والرطوبة لفضاءات تحقق شروط الفعاليات التي تتراوح 
بين )1( - Met. 1.3 وعزل ملابس بين )clo. )1.0-0.5، وسرعة هواء اقل من m/s 0.2 ويجب ان لا 

يكون الشخص معرض الى الاشعاع الشمسي المباشر ، نلاحظ ان قيمة عزل الملابس تساوي clo. 0.5 صيفا 
والرطوبة النسبية بين )40( - )50( فأن الظروف المقبولة تكون ضمن هذه المستويات اما اذا تعدى درجة 

الحرارة هذه المستويات فاانها تزويد جميع الساكنين باجهزة تحكم في درجة الحرارة الخاصة بهم . 

ثانياً:    
العوامل  
الشخصية 
الفسلوجية 

المصــدر الجــدول مــن عمــل الباحــث بالاعتــاد عــى:  وزارة الأعــار والإســكان والبلديــات 
والأشــغال العامــة، دائــرة الإســكان، معايــر الإســكان الحــري في 2018 العــراق، البــاب 

.Dew point temperature الخامــس، ص181.    *  نقطــة النــدى
.Wet bulb temperature درجة حرارة الفقاعة الرطبة **                          
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فضــاً عــن ذلــك، يمكــن فقــدان الحــرارة 

عنــد  البــاردة  الأجســام  ملامســتها  عنــد 

توصيلهــا او الانتقــال الى محيــط هوائــه أبــرد 

مــن الجلــد او التعــرض الى الأجســام البــاردة 

ــعاع  ــدم الاش ــث ينع ــاً حي ــاء لي او الى الس

ــرق او  ــة التع ــث تحــدث عملي الشــمسي حي

التبخــر عــى خفــض درجــة حــرارة الجســم)8(.

ــة   ويتحكــم في تلــك العوامــل متغــرات بيئي

تحليـــل  عنــد  شــخصية  وأخــرى  مناخيــة 

الموازنــة الحراريــة لجســم الانســان حيــث 

ــار تأثــر تلــك العوامــل  يأخــذ في نظــر الاعتب

والتــي أهمهــا. )العوامــل البيئــة المناخيــة 

الفســيولوجية( والعوامــل 

  أولا. العوامــل البيئــة المناخيــة: تلعــب هذه 

العوامــل دوراً هامــا في التغــرات المناخيــة 

مــا تســهم في التأثــر عــى الكائنــات الحيــة 

ــر  ــت تؤث ــان  حي ــا الانس ــن ضمنه ــي م والت

وتتأثــر بــه مــن خــال العوامــل الاتيــة. 

الهــواء(  :) درجــة حــرارة  الأول   العامــل 

يحُســب مــؤشر الراحــة باســتخدام درجــة 

هــذه  وقيمــة   )ET( الفعّالــة  الحــرارة 

الدرجــة تقُسّــم درجــات الحــرارة الفعّالــة 

متفاوتــة  راحــة  بمســتويات  نطاقــات،  إلى 

تختلــف مــن شــخص الى اخــر.)9(  اذ تعُــدّ 

درجــة حــرارة الهــواء عامــاً مهــاً في تحقيــق 

ــن  ــى م ــت أع ــإذا كان ــة. ف ــة الحراري الراح

درجــة حــرارة الجلــد، يصعــب عــى الجســم 

ــا  ــه، م ــة عن ــرارة الناتج ــن الح ــص م التخل

الجلــد  حــرارة  درجــة  ارتفــاع  إلى  يــؤدي 

ــؤدي  ــرق، إذ يُ ــرزة للع ــدد المفُ ــاط الغ ونش

التبخــر إلى شــعور بالــرودة نتيجــة امتصــاص 

الحــرارة اللازمــة للتبخــر. 

 ويتضــح مــن خــال البيانــات التــي ســجلت 

عــن درجــة حــرارة المدينــة لعــام 2024 فقــد 

تبــن ان اقــل درجــة حــرارة  ســجلت في شــهر 

ــة،  ــة مئوي ــع )6.8( درج ــاني بواق ــون الث كان

في حــن ســجلت اعــى درجــة حــرارة نفــس 

ــة  ــع )50.5( درج ــوز بواق ــهر تم ــنه في ش الس

مئويــة ان هــذا التبايــن في درجــات الحــرارة 

بــن الشــتاء والصيــف لا يتوافــق مــع المعيــار 

المحــي للراحــة الحراريــة والبالــغ )25-26( في 

الصيــف و) 24-25( في الشــتاء مــع العلــم ان 

هنالــك تأرجــح بدرجــات الحــرارة بواقــع )2( 

ــن  ــالي م ــن وبالت ــكلا الفصل ــة ل ــه مئوي درج

ــات  ــر في درج ــارق الكب ــذا الف ــد ان ه المؤك

ــه تأثــر كبــر  الحــرارة في الصيــف والشــتاء ل

الانســان  لجســم  الحراريــة  الراحــة  عــى 

ــواء  ــة أج ــره لتهيئ ــود كب ــب جه ــا يتطل م

مناســبة للعيــش في الوحــدات الســكنية مــن 

ــي   ــد والت ــة والتبري ــات للتدفئ ــاء منظوم انش

تعمــل عــى خلــق تــوازن بيئــي بــن الداخــل 

والخــارج وبــن جســم الانســان ومحيطــة.   

العامل الثاني :)حركة الهواء( 

ان حركــة الهــواء المســتمرة تــؤدى الى التبريــد 

الــذي تســببه الريــاح في جســم الإنســان، 

وقــد حســبنا مقــدار هــذا التبريــد بالمعادلــة 

أي كميــة الحــرارة المفقــودة مــن جســم 

ــاعة ،  ــعره  م2/ س ــو س ــدة كيل ــان بوح الإنس

ــد ذلــك بمعرفــة درجــة الحــرارة  ويتــم تحدي

وسرعــة الريــاح، ويكــون تأثــر الريــاح في 
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إحــداث هــذا التبريــد منعدمــاً إذا كانــت 

درجــة حــرارة الهــواء تســاوي درجــة حــرارة 

وإذا  مئويــة،  درجــة   )33( الإنســان  جلــد 

زادت درجــة الحــرارة عــن هــذه القيمــة 

ــإن اتجــاه الحــرارة مــن الوســط الخارجــي  ف

بســبب  بســهولة  يحــدث  لا  الجســم  إلى 

إفــراز  وأهميــة  الفســيولوجية  العمليــات 
المزيــد مــن العــرق والتبخــر الــذي يتبعــه .)10(

ان حــدود راحــة الانســان يمكــن ان يصــل 

 m/sــواء ــة اله ــدل سرع الى°C 26 اذا كان مع

ــدار 1  ــادة درجــة الحــرارة بمق ــد زي 0.27 عن

كلفــن ولغايــة m/s 0.8 ويجــب الحــذر مــن 

سرعــة الهــواء عنــد قيمــة m/s 0.8 يعتــر غير 

مريحــا لتســببه في تطايــر الاوراق والشــعر 

ــكان  ــر الإس ــه معاي ــا ذكرت ــذا م ــا، ه وغيره

ــع  ــبة لواق ــا بالنس ــام 2018 ام ــري لع الح

منطقــة الدراســة فــان اقــى سرعــة ســجلت 

للريــاح  لعــام  2024 في فصــل الصيف بشــهر 

حزيــران وبمعــدل بلــغ  )m/s )4.3 وبالمقابــل 

ســجلت ادنى سرعــه للريــاح في فصــل الشــتاء 

m/ )2.2( بشــهر كانــون الثــاني وبمعــدل بلــغ

sان هــذا الاختــاف الكبــر الحاصــل لسرعــة 

ــع  ــن الواق ــف والشــتاء وب ــن الصي ــاح ب الري

ــوط  ــق الضغ ــاف مناط ــببه اخت ــار س والمعي

التــي يقــع عليهــا العــراق فهــو يقــع في مهــب 

ــداد  ــر بامت ــة ويتأث ــية الغربي ــاح العكس الري

المتمركــزة فــوق  المرتفــع  الضغــط  مراكــز 

ــط  ــز الضغ ــك مراك ــول ، وكذل ــة الأناض هضب

ــج العــربي  ــوق الخلي ــع ف ــي تق المنخفــض الت

إلى  يــؤدي  الضغــط  في  الاختــاف  وهــذا 

ــالي  ــز الضغــط الع ــن مراك ــاح م ــوب الري هب

نحــو مراكــز الضغــط المنخفــض)11(. ومــن 

خــال البحــث والدراســة الميدانيــة لواقــع 

المدينــة ومطابقتهــا مــع المعيــار المحــي فقــد 

تبــن ان مدينــة الناصريــة تعرضت في مواســم 

معينــة لهبــوب ريــاح ذات سرعــات متباينــة 

بــن الــرع المتوســطة والمرتفعــة تبعــاً لنــوع 

الموســم فهــي تــكاد ان تكــون مرتفعــة في 

اغلــب أيــام الســنة بخــاف المعيــار المذكــور 

ــدات  ــل الوح ــان في داخ ــة الانس ــى لراح اع

يؤثــر  مــا  وهــذا  وخارجهــا  الســكنية 

ــد  ــى  راحــة الســاكنين ويزي ــر ع بشــكل كب

مــن خطــر الإجهــاد الحــراري في الصيــف 

والــرودة العاليــة في الشــتاء ويقلــل مــن راحة 

الاســتعمال للمســاحات الخارجيــة والداخليــة 

عنــد تهويــة المبــاني، فتكــر مــن دخــول الغبار 

إزعاجًــا  وتســبب  المفتوحــة  الشرفــات  إلى 

ــاصر  ــا بالعن ــد ارتطامه ــاءً عن ــا وضوض صوتيًّ

المعماريــة )شرفــات، ألــواح، أشــجار ( وخطــراً 

عــى العنــاصر الخفيفــة والممتلــكات العامــة ، 

فضــا عــن ذلــك  تحمــل معهــا كميــات كبيرة 

ــة والرمــال مــن المناطــق  ــار والاترب مــن الغب

ــة  ــط بالمدين ــي تحي ــرداء الت ــة الج الصحراوي

ــبب  ــة وتس ــر بالصح ــي ت ــا والت الى مركزه

ــن  ــراض للســاكنين والقاطن ــن الام ــد م العدي

والمتنقلــن داخــل منطقــة الدراســة وجميعهــا 

ــة.  ــاة اليومي ــر عــى جــودة الحي تؤث

العامل الثالث:)الاشعاع الشمسي( 

درجــة  بمتوســط  الإشــعاع  عــن  يعــر 

Mean Radiant Tempera� )الإشـ�عاع) 
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ture (RT وهــي متوســط درجــة حــرارة 

وحــدة المســاحة مــن الأســطح المحيطــة، 

ــة  ــة في درج ــة الثاني ــعاع في المرتب ــأتي الإش وي

التأثــر بعــد درجــة الحــرارة،  فقــد اكتشــف 

ان أفضــل الظــروف راحــة عندمــا يكــون 

متوســط ​​درجــة الحــرارة الإشــعاعية أعــى 

مــن درجــة حــرارة الهــواء بدرجتــن مئويتــن، 

امــا في حالــة انتظــام توزيــع الإشــعاع الصــادر 

مــن الأجســام الموجــودة في الفــراغ والموزعــة 

ــاض  ــون الانخف ــا يك بالتســاوي عــى محيطه

ــدار  ــعاع بمق ــرارة الإش ــة ح ــط درج في متوس

درجتــن مئويتــن عــن درجــة حــرارة الهــواء 

ــولاً. ــراً مقب ام

ومــن خــال المعيــار المحــي الــذي ينــص عــى 

انــه ) أي تغــر في درجــة حــرارة الاشــعاع 

مقبــولا الى حــد مــا يتقبــل الســاكنون عــادة 

الســقوف  تعتــر  ولكــن  الدافــئ  الجــدار 

بعــدم  للشــعور  رئيســا  مصــدرا  الدافئــة 

ــدار 5  ــرارة بمق ــة ح ــة اذا ازدادت درج الراح

فــوق درجــة حــرارة الاشــعاع العامــة، ويعتــر 

الســقف في الجــو المشــمس صيفــا وغــر 

المعــزول حراريــا مصــدر رئيــس للشــعور 

بعــدم الراحــة وبشــكل كبــر بســبب ارتفــاع 

لــذا وعنــد    )12( اشــعاعه(  درجــة حــرارة 

الاشــعاع  لكميــة  الفعــي  الواقــع  دراســة 

الشــمسي الواصلــة الى منطقــة الدراســة لعــام 

ــجلت  ــبة س ــى نس ــن ان اع ــد تب 2024  فق

للإشــعاع الشــمسي في شــهر تمــوز بواقــع 

ــوم ســطوع فعــي في حــن  )11.3( ســاعة/ ي

ســجلت ادنى قيمــة للإشــعاع الشــمسي في 

شــهر كانــون الثــاني بواقــع )6.3( ســاعة/ يــوم 

ــاوت الحاصــل  ســطوع فعــي ، ان هــذا التف

ــف  ــن الصي ــة الاشــعاع الشــمسي ب ــن كمي ب

والشــتاء وبــن الواقــع الفعــي والمعيــار اتضح 

ــة  ــة الناصري ان الأشــخاص الســاكنين في مدين

بالأخــص  الســكنية  والمجمعــات  عامــة 

يعانــون مــن تعرضهــم الى كميــات كبــره مــن 

ــك بســبب الســطوع  الاشــعاع الشــمسي وذل

ــوم في  ــن  11 ســاعة في الي ــر م الفعــي لا اك

ــوم في  ــن 6 ســاعات في الي ــل م ــف و اق الصي

الشــتاء هــذا مــا يــؤدي الى توزيــع الاشــعاع 

ــر  ــاء لا اك ــام  في الفض ــن الاجس ــمسي م الش

ــرارة  ــة ح ــن درج ــة ع ــات مئوي ــن 5 درج م

الهــواء في الصيــف واقــل مــن 2 درجــة مئويــة 

عــن درجــة الهــواء في الشــتاء وبحســب هــذا 

الاعتبــار يعــد الاشــعاع الشــمسي غــر مريــح  

ــكنية  ــدات الس ــاكنين في الوح ــخاص الس للأش

التــي تفتقــر الى منظومــات التبريــد والتدفئــة 

ويعــد ضــاراً بالصحــة عنــد التعــرض لــه 

مبــاشراً ولفــرات طويلــه وخاصتــا في أيــام 

ــه هــذه الحــزم  ــا تحتوي ــف اللاهــب لم الصي

مــن اشــعة فــوق البنفســجية والتــي تســبب 

ــة .  ــراض سرطاني ــد وام ــروف في الجل ح

ــر  ــة النســبية(   تؤث ــع :)الرطوب العامــل الراب

ــى  ــواء ع ــدرة اله ــى ق ــبية ع ــة النس الرطوب

التبخــر، مــا ينُظــم كميــة التبريــد التــي 

تحــدث عنــد تبخــر العــرق مــن عــى ســطح 

الجلــد يــزداد التعــرق بشــكلٍ كبــرٍ مــع 

ــبية،  ــة النس ــرارة والرطوب ــة الح ــاع درج ارتف

ــا  ــا إلى درجــةٍ يتقطــر فيه ــى يصــل أحيانً حت
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ــذه  ــر إلى ه ــك، ينُظ ــر. لذل ــرق دون تبخ الع

العمليــة عــى أنهــا عمليــة فقــدان لمــاء 

الجســم، وليســت وســيلةً لتبريــده )13(. علــاً 

ــن: ان للرطوبــة النســبية تأثــرٌ في حالت

طريــق  عــن  )تأثيرهــا   : الأولى  الحالــة 

الحمــل الحــراري( :عندمــا تنخفــض درجــات 

ــة  ــتويات الرطوب ــع مس ــواء وترتف ــرارة اله ح

ــن  ــرارة م ــن الح ــد م ــل المزي ــبية، تنتق النس

جســم الإنســان إلى الغــاف الجــوي المحيــط، 

ــل  ــة ويجع ــعة الحراري ــن الس ــد م ــا يزي م

ــرد. ــعر بال ــخص يش الش

الحالــة الثانيــة )تأثيرهــا عــن طريــق التعــرق 

لتبخر(  وا

 يبــدى التعــرق عندمــا ترتفــع درجــة حــرارة 

الجلــد اســتجابةً لعوامــل بيئيــة خارجيــة 

ونتيجــةً لذلــك، تتوســع الشرايــن والشــعيرات 

ــدأ  ــد، وتب ــدم إلى الجل ــع ال ــة، ويندف الدموي

ــم  ــد الجس ــاء لتبري ــراز الم ــرق بإف ــا الع خلاي

المتحــرك  الشــخص  يبــدأ  حالمــا  وتحــدث 

ــا تصــل درجــة حــرارة الجــو  بالتعــرق عندم

إلى 28 درجــة مئويــة أو أكــر يــؤدي هــذا إلى 

ــم،  ــى الجس ــرة ع ــاء صغ ــرات م ــون قط تك

مــا يرُطــب الجســم. تجــدر الإشــارة إلى 

ــة  ــاء بدرج ــن الم ــد م ــرام واح ــل غ أن تحوي

حــرارة الجســم يتطلــب 600 ســعرة حراريــة 

هــذا مــا نلاحظــه عندمــا تبــدأ قطــرات المــاء 

ــة  ــر بسرع ــرق بالتبخ ــن الع ــرج م ــي تخ الت

مــن الجســم، مــا يعُطــي الشــخص شــعورًا 

ــا  ــا، ام ــط جافً ــواء المحي ــرودة إذا كان اله بال

إذا كانــت الرطوبــة النســبية للغــاف الجــوي 

مرتفعــة اكــر مــن 80% فأنهــا تــؤدي الى 

تتوقــف آليــة التبخــر عــن العمــل وســتكون 

ــة)14(.  ــر صعوب ــر أك ــة التبخ عملي

 ومــن خــال البحــث والدراســة الميدانيــة 

لواقــع المدينــة تبــن ان اعــى معــدل ســجل 

للرطوبــة النســبية في عــام 2024 في شــهر 

كانــون الأول بواقــع ) 58.6 %( درجــة مئويــة 

في حــن ســجل ادنى معــدل للرطوبــة في نفــس 

الســنة في شــهر تمــوز بواقــع )16.1%( درجــة 

مئويــة ويرجــع ســبب انخفــاض الرطوبــة في 

الصيــف وجفــاف المنطقــة الى انعــدام الامطار 

وارتفــاع درجــات الحــرارة بمســتويات قياســية 

ــي  ــار المح ــع المعي ــا م ــد مطابقته ــذا وعن ، ل

الراحــة  ان مســتويات  ينــص عــى  الــذي 

في الرطوبــة النســبية تــراوح مــا بــن )0 - 

25غــر مريــح جــاف و25-60 منطقــة الراحــة 

و60- 100 غــر مريــح رطــب( اذ يتبــن انهــا 

ــه  ــتاء وتخالف ــل الش ــار في فص ــق المعي تطاب

في فصــل الصيــف وهــذا مــا ينعكــس ســلبا 

ــات  ــة المجمع ــاكنين في عام ــاة الس ــى حي ع

ــواء  ــم باله ــة وتأثره ــد الراح ــعورهم بع لش

الجــاف. 

ثانياً : العوامل الفسيولوجية

تعتــر العوامــل الفســيولوجية مــن اهــم 

ــن درجــة تكيــف  ــي تب مــؤشرات الراحــة الت

او تأقلــم الشــخص مــع منــاخ المنطقــة التــي 

ــس  ــوع الملاب ــر بن ــذي يتأث ــا، وال ــش فيه يعي

ــكان  ــتخدم س ــث اس ــا، حي ــمكها وألوانه وس

المناخــات البــاردة الملابــس الصوفيــة والألــوان 

ــا  ــم حــرارة الجســم وتزويده ــة لتنظي الداكن
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بأقــى طاقــة ممكنــة، بينــا ارتــدى ســكان 

المناخــات الحــارة ملابــس قطنيــة فاتحــة 

عــى  الحــرارة  تأثــر  لتخفيــف  وبيضــاء 

أجســامهم أمــا ســكان المناطــق ذات المنــاخ، 

يرتــدون ملابــس صوفيــة  المتغــر فكانــوا 

فاتحــة اللــون في الصيــف، وأخــرى داكنــة 

اللــون في الشــتاء)15(.

  ويتــم حســاب النفــاذ الحــراري للملابس من 

ــة  ــار لكلم ــوClo )اختص ــدة الكل ــال وح خ

وات/   6.5 مقــدار  تعــادل  وهــي   )Cloth

ــة،  ــة الحراري ــن المقاوم ــة م ــة مئوي م2. درج

وتختلــف  الجســم  ســطح  لــكل  بالنســبة 

ظــروف الراحــة الحراريــة مــن شــخص لآخــر 

أو  الميتابوليــزم  معــدل  اختــاف  بحســب 

التفاعــات الحيويــة التــي عــى ضوئهــا يتــم 

ــدة  ــرارة الزائ ــن الح ــص م ــم التخل الجس

وتتولــد درجــة الحــرارة داخل جســم الإنســان 

ــر  ــس والعم ــرات التالية)الجن ــة للمتغ نتيج

والنشــاط  الغــذائي،  والتمثيــل  والصحــة 

البــري( أي انهــا خصائــص متغــرة تؤثــر 

ــه الفســيولوجية)16( وعنــد دراســة  عــى راحت

هــذه الخصائــص اتضــح ان الصحــة والتمثيــل 

الغــذائي مــن اكــر المتغــرات تأثــراً عــى 

جســم الانســان حيــث تتأثــر صحــة الإنســان 

بالإشــعاع الشــمسي لأن فوتونــات الأشــعة 

تحــت الحمــراء يمتصهــا الجســم مبــاشرةً عــر 

الملابــس، مــا يرفــع درجــة حرارتــه الداخليــة 

ــادةً إلى  ــراد ع ــذب الأف ــك، ينج ــةً لذل ونتيج

الأماكــن المظللــة، كالغابــات والأشــجار، أو 

ــمسي  ــعاع الش ــتويات الإش ــن ذات مس الأماك

البــارد  المنــاخ  ذات  كالمناطــق  المنخفضــة، 

حيــث يقــلّ شــعور الإنســان بالراحــة نتيجــةً 

زيــادة تركيــز هــذه الفوتونــات مــا يســبب 

ــا  ــا في ــت. ام ــى الموق ــداع او العم ــه الص ل

تؤثــر  الحــرارة،  درجــات  بتأثــر  يتعلــق 

ــم، إذ  ــاس ورفاهيته ــة الن ــى راح ــا ع تقلباته

قــد تــؤدي موجــات الحــر والــرد إلى مشــاكل 

فســيولوجية مــا ينتــج عنهــا المــرض أو حتــى 

الوفــاة )17( كــا أن الحــر أو الــرد قــد يفُاقــم 

بعــض الأمــراض، التــي ترتبــط عــادةً بأمــراض 

و  التنفــي،  والجهــاز  والشرايــن  القلــب 

الجهــاز  واضطرابــات  الشرايــن،  تصلــب 

الجهــاز  واضطرابــات  المركــزي،  العصبــي 

ــة. ــي المزمن التنف

منطقــة  لســاكني  البحــث  خــال  ومــن 

الدراســة اتضــح ان لريــاح تأثــر واضــح عــى 

ــك مــن خــال  صحــة الاشــخاص ويتجــى ذل

تأثــر النســيمين الحــار والبــارد عــى الإنســان 

بوضــوح عنــد هبوبهــا عليــه ويرافــق هذين 

ــة  النســيمين مجموعــة مــن المشــاكل الصحي

لعــل اهــا توقــف نمــو العضــات وبنــاء 

ــف  ــرى تتوق ــراض اخ ــام وام ــم والعظ الجس

الاعضــاء المتبقيــة عــن النمــو لانهــا تحتــاج 

الى طاقــة )18(. 

ــل الغــذائي والنشــاط  ــا بالنســبة الى التمثي ام

البيولوجيــة  الخصائــص  تؤثــر  البــدني، 

كالجنــس والعمــر والحالــة الصحيــة، بالإضافة 

إلى العوامــل البيئيــة الأخــرى كدرجــة الحــرارة 

والشــعاع الشــمسي، عــى التمثيــل الغــذائي في 

ــل  ــرارة والتمثي ــة الح ــط درج ــم، وترتب الجس
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الغــذائي بعلاقــة عكســية؛ ففــي الطقــس 

ــل بمقــدار5-6 درجــات  ــارد، يرتفــع التمثي الب

مئويــة، وينخفــض ​​بشــكل واضــح في الطقــس 

الدافــئ حيــث تختلــف الطاقــة التــي ينتجهــا 

الذكــور والإنــاث باختــاف الجنــس نظــراً 

ــن  ــام الجنس ــدم في أجس ــة ال ــاف كمي لاخت

اذ ينُتــج الذكــور طاقــة تفــوق طاقــة الإنــاث 

بحــوالي 10-15 ضعفًــا، بينــا تنخفــض كميــة 

الطاقــة المولــدة عنــد كبــار الســن مقارنــة مع 

الطاقــة المولــدة عنــد الشــباب)19( ومــن المؤكد 

ان ســات الإنســان قدرتــه عــى التكيــف مــع 

محيطــه أي بحســب الظــروف المناخيــة التــي 

ــر  ــم بتغ ــوم الجس ــث يق ــا، حي ــرض له يتع

بعــض العمليــات الفســيولوجية للتكيــف مــع 

ــرات في  ــدوث تغي ــد ح ــد عن ــع الجدي الواق

ــه)20(. محيط

لملابــس  الحــراري  للنفــاذ  بالنســبة  امــا 

الدراســة  منطقــة  في  الســاكنين  الاشــخاص 

وحســب المعيــار يجــب ) ان تكــون قيمة عزل 

ــة  ــا والرطوب ــاوي clo. 0.5 صيف ــس تس الملاب

النســبية بــن )40( - )50( فــأن الظــروف 

المقبولــة تكــون ضمــن هــذه المســتويات امــا 

اذا تعــدى درجــة الحــرارة هــذه المســتويات 

باجهــزة  الســاكنين  جميــع  تزويــد  فاانهــا 

تحكــم في درجــة الحــرارة الخاصة بهــم ( )21( ،  

وهــذا مــا يتجــى بوضــوح  من خــال مقارنــة 

الواقــع بالمعيــار فــان منطقــة الدراســة تقــل 

ــل مســتوياتها  ــة النســبية الى اق ــا الرطوب فيه

في فصــل الصيــف وتبلــغ )16.3%( وهيــه اقــل 

ــار المذكــور اعــى وبدرجــة حــرارة  مــن المعي

وبحســب  مئويــة  درجــة   )50( الى  تصــل 

ــزة تحكــم  ــر أجه ــار ينبغــي توف هــذا الاعتب

في الحــرارة في الصيــف والشــتاء وفي الوحــدة 

الســكنية والعمــل وفي وســائط النقــل وفي 

ــرى .  ــات الأخ الخدم

الخاتمة والمقترحات .

الاســتهلاك  منخفضــة  مــدن  انشــاء  ان   

للطاقــة ومتوافقــة مــع البيئــة والمنــاخ تحتــاج 

الى تحقيــق تكامــل بــن التخطيــط الحــري 

حجــر  يمثــل  الــذي  المعــاري  والتصميــم 

ــة مســتدامة  ــال الى بيئي الأســاس نحــو الانتق

داعــاً،  تشريعيــاً  إطــاراً  ذلــك  ويتطلــب 

وتعاونــاً بــن الجهــات الأكاديميــة والحكوميــة 

في ســبيل تحقيــق تنميــة حضريــة طويلــة 

ــأتي  ــا ي ــن م ــي تتضم ــد والت الأم

1. تتحقــق كفــاءة الطاقــة، عندمــا يتــاءم 

التخطيــط الحــري مــع التصميــم المعــاري 

المتوافــق مــع المنــاخ مــا يقلــل من اســتهلاك 

الطاقــة التشــغيلية بنســبة عاليــة، خاصــة في 

المناطــق ذات المنــاخ الحــار الجــاف مثــل 

ــوب ووســط العــراق. مــدن جن

المبــاني،  لمواقــع  الســليم  الاختيــار  إن   .2

الســعة  ذات  محليــة  مــواد  واســتخدام 

بنســبة  والتحكــم  العاليــة  الحراريــة 

الفتحــات، وزيــادة نســب التهويــة الطبيعيــة، 

واســتخدام أنظمــة العــزل الحــراري، كلهــا 

تحســن  عــى  تعمــل  أساســية  مقومــات 

الراحــة الحراريــة والفســيولوجية وتقليــل 

مــن الاعتــاد عــى أنظمــة التبريــد والتكييف 
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الصناعيــة.

 3. يســاهم التصميــم المعــاري المتوافــق 

بيئيــاً بتقليــل مــن الانبعاثــات الكربونيــة 

الحراريــة  الجــزر  ظاهــرة  مــن  والحــد 

الحضريــة وتوظيــف التقنيــات الحديثــة مثــل 

Smart En� )أنظمـ�ة إدارة الطاقـ�ة الذكيـ�ة) 

الاســتهلاك  كفــاءة  لرفــع   )ergy Systems

المتجــددة  الطاقــة  أنظمــة  واســتخدام 

الريــاح.  وطاقــة  الشمســية(  )كالطاقــة 

ــادة نســبة  ــز التشــجير الحــري وزي 4. تعزي

المســاحات الخــراء داخــل الأحيــاء الســكنية 

وتحســن  الحــرارة  درجــات  مــن  لتقليــل 

ــى  ــاد ع ــن الاعت ــل م ــواء وتقلي ــودة اله ج

ــكان عــى الحركــة  ــات وتشــجيع الس المركب

مــن خــال اســتخدام الدراجــات الهوائيــة 

ــدام.  ــى الاق ــر ع والس

5. إن غيــاب التشريعــات الملزمــة لكفــاءة 

الطاقــة في كثــر مــن الــدول  ومنهــا  العــراق 

ــاء  ــر البن ــق معاي ــام تطبي ــاً أم ــكّل عائق يش

دراســات  إجــراء  يتطلــب  لــذا  الأخــر 

الفعــي  الحــراري  الأداء  لقيــاس  ميدانيــة 

الســكنية  والمجمعــات  المــدن   للمبــاني في 

، وربــط النتائــج بتطويــر معايــر محليــة 

واقعيــة مــن خــال إعــداد تشريعــات وطنيــة 

ــاشى  ــاني، لتت ــة في المب ــاءة الطاق ــة لكف ملزم

المجلــس  العالميــة كمعايــر،  المعايــر  مــع 

العالمــي للأبنيــة الخــراء والمجلــس الأمريــي 

داعمــة،  تشريعــات  عــى  يعتمــد  الــذي 

وحوافــز اقتصاديــة، وتكامــل بــن التخطيــط 

 . الحكوميــة  والسياســات 

المصادر  
http://www.uti.gov.eg/auti/AR_courses/

1  course.asp

2. آيــات رضــوان عبداللــه المؤمنــي ، دور التصميــم 

المعــاري المســتدامة في تحســن كفــاءة الطاقــة 

العــربي  المجتمــع  مجلــة   ، الحضريــة  المبــاني  في 

ــدار 74 ، 2024 ،   ــة ، الإص ــات العلمي ــر الدراس لن

  . ص1099 

3. أيمــان طــارق العلــوي، تأثــر الطقــس والمنــاخ في 

العــراق عــى الجســم البــري وعلاقــة ذلــك ببعــض 

ــة  ــراض، رســالة ماجســتير )غــر منشــورة(، كلي الأم

العلــوم، الجامعــة المســتنصرية،1990،ص160 . 

4 . بهجــت رشــاد شــاهين، العــارة والمنــاخ في 

المناطــق الحــارة الجــاف، جامعــة بغــداد، كليــة 

ص105.  1988 الهندســة. 

ــم دراغ  ــاع وكري ــدي الش ــد مه ــن محمــ 5 . حس

ــات ،  ــة للبن ــة التربي ــي ، كلي ــاخ التطبيق ــم المن ، عل

مطبعــة جامعــة الكوفــة،  1991،ص234  

6 . خالــد ســليم فجــال، العــارة والبيئــة في المناطــق 

الصحراويــة ، الــدار الثقافيــة للنــر، الطبعــة الأولى 

2002، ص 47

ــة كمحــدد  ــم ، الطبيع ــد الحلي ــه عب ــا وجي 7 . دالي

إنمــائي و تصميمــي  في المناطــق الحضريــة  ، رســالة 

ــمس 2009 ،  ص 117 . ــن ش ــتير ، ع ماجس

8 . شــادي شــوقي ســيف النــر، تصميــم الإضــاءة 

الطبيعيــة في المبــاني، رســالة ماجســتير، جامعــة عــن 

شــمس، 2005 ، ص 20

9 . شــفق الوكيــل و محمــد سراج ، المنــاخ وعــارة 

ــب،  ــالم الكت ــة، ع ــة الثالث ــارة«، الطبع ــق الح المناط

القاهــرة، 1989 ، ص 234-228

ــر،  ــم خض ــان كاظ ــاف، ثعب ــي الخف ــد ع 10 . عب

المنــاخ والانســان، ط1، دار المســرة للنــر والتوزيع، 
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        الطالب: مرتضى عوده عبد الخضر العمري               أ. د عباس زغير محيسن المريني
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2007، ص70.

11. عــي عبــد الزهــرة كاظــم الوائــي ، لطيــف 

ــاخ  ــة في المن هاشــم كــزار الطــائي ، اتجاهــات حديث

التطبيقــي ، وزارةالتعليــم لعــالي والبحــث العلمــي 

، 2008، ص 59.

12 . . عــي احمــد غانــم ، المنــاخ التطبيقــي ، ط 1 ، 

دار المســرة للنــر والتوزيــع ، 2008، ص51.

الدليمــي،  عثــان محمــد حســن حــادي   .13

الهــواء في محافظــة  تكيــف  المنــاخ وعلاقتــه في 

ــة  ــة - جامع ــة التربي ــالة ماجســتير، كلي ــار، رس الانب

ص18.  ،2013 الانبــار، 

14 . قــي عبــد المجيــد الســامرائي، المنــاخ والاقاليــم 

ــان،  ــع، ع ــر والتوزي ــازوري للن ــة، دار الي المناخي

2008، ص466

 ، الاســدي  حســن  الوهــاب  عبــد  كاظــم   .  .15

ــة  ــدة الرطب ــنوبتيكية للم ــة الس ــص المناخي الخصائ

وراحــة الانســان في محافظــة البــرة ) دراســة 

تحليليــة لعــام 2001( ، مجلــة كليــة الآداب ، العــدد 

.270 ، ص   60

16 . مصطفــى خــر اللــه لفتــه الجميعــي، عنــاصر 

وظواهــر المنــاخ وأثرهــا عــى امــراض العيــون 

ــار، رســالة ماجســتير،  ــة في محافظــة ذي ق والجلدي

كليــة الآداب، جامعــة ذي قــار، 2018، ص 63.

والمنــاخ،  العــارة  الموســوي،  عبــود  هاشــم   .17

ص22.  ،2007 الحامــد،  دار  عــان، 

ــرون ،  ــكاوي واخ ــود الحن ــكر محم ــدة ش 18 . وح

المجمعــات الســكنية المصممــة بوصفهــا بديــا عــن 

البنــاء العشــوائي وأثرهــا في معالجــة عــدم التجانــس 

في المشــهد الحــري للمناطــق الســكنية المشــيدة ، 

الجامعــة التكنولوجيــة - قســم الهندســة المعماريــة، 

ــد 18 ،  2012 ،  ــدد 9 ، مجل ــة ، الع ــة الهندس مجل

ص172

ــات والأشــغال  19. وزارة الأعــار والإســكان والبلدي

العامــة، دائــرة الإســكان، معايــر الإســكان الحــري 

والريفــي ،  2018 العــراق، البــاب الخامــس ، ص186 

 .

20 . . وزارة الأعــار والإســكان والبلديــات والأشــغال 

العامــة، دائــرة الإســكان، معايــر الإســكان الحــري 

في 2018 العــراق، البــاب الثــاني ، ص37 .  

ــر شــال  21 . يونــس محمــود محمــد ســليم، ‏هدي

عقــار الجابــر، المعالجــات البيئيــة الحراريــة للمبــاني 

الســكاني في مواقــع الحقــول النفطيــة، ‏الجامعــة 

المجلــة  العــارة،  هندســة  قســم  التكنولوجيــة، 

آذار   )1( العــدد  المعماريــة،  للهندســة  العراقيــة 

لســنة 2016، ص. 133. 


