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Effectiveness of a Blended 
Learning–Based Strategy in 

Developing Life Skills among 
Psychology Students 

A B S T R A C T   
 

This study aims to explore the effectiveness of a 

blended learning strategy in enhancing the life skills of 

students in the Department of Psychology, considering 

variables such as gender, academic level, and course. 

The study sample consists of 191 students, randomly 

selected from the department. The present paper 

employs a questionnaire to assess life skills as a data 

collection tool, comprising 40 items distributed across 

eight domains: communication, problem-solving, 

leadership, cooperation, teamwork, responsibility, self-

confidence, acceptance of diversity, and decision-

making. Data were analyzed using means and standard 

deviations, in addition to t-tests, analysis of variance 

(ANOVA), and Scheffé tests for post-hoc comparisons. 

The results indicate an improvement in life skills 

following the implementation of the blended learning 

strategy. Male students showed significant 

development in their skills compared to female 

students. Additionally, fourth-year students 

demonstrated greater progress than their peers in other 

academic levels. Based on the study’s findings, the 

study recommends incorporating blended learning into 

the educational process and expanding its application, 

given its positive impact on enhancing and developing 

life skills among psychology students. 

 
  

DOI: http://doi.org/10.25130/jtuh.33.6.2.2026.17          

 فاعمية استراتيجية قائسه عمى التعميم السدمج في تشسية السهارات الحياتية عشد طمبة عمم الشفس
 قدع عمع الشفذ –كمية الآداب  /عمي ابخاليع خمف

 :الخلاصة
ت االتعميع السختمط في تعديد السيار  ىجفت ىحه الجارسة إلى استكذاف فعالية استخاتيجية تعتسج عمى
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 ،سية، السداقاات مثل الجشذ والسخحمة الجر خ الحياتية لمصلاب في قدع عمع الشفذ، وذلظ حدب الستغي
 استعسلشالباً وشالبة تع اختيارىع بذكل عذػائي مغ الصلاب في ىحا القدع.  191شسمت عيشة البحث 

سؤالًا  40كػسيمة لجسع السعمػمات، حيث احتػى الاستبيان عمى  الباحث استبياناً لتقييع السيا ارت الحياتية
مػزعة عمى ثسانية مجالات تذسل التػاصل، حل السذكلات، الكيادة، التعاون، العسل الجساعي، تحسل 

ار. ثع تع تحميل البيانات باستخجام الستػسصات خ السدؤولية، الثقة بالشفذ، تقبل الاختلاف، واتخاذ الق
اسة ر ومعالجة التبايغ، واختبار شيفيو لج ائيتال افات السعيارية، بالإضافة إلى اختبارخ حالحدابية والان

  اللاحقة.السقارنات 
اتيجية التعميع السختمط، كسا أن خ أضيخت الشتائج وجػد تحدغ في السيا ارت الحياتية عشجما تع تصبيق است 

كسا أن شلاب السخحمة الاربعة حققػا تقجماً ممحػضًا في ميارتيع مقارنة بالإناث.  اً ر ػ الحكػر أضيخوا تص
 سية الأخخى.  اأفزل مغ زملائيع في الدشػات الجر 

سة، أوصى الباحث بأىسية إدخال التعميع السختمط في العسمية التعميسية وتػسيع نصاق ابشاءً عمى نتائج الجر  
 ات إيجابية عمى تعديد وتشسية السيا ارت الحياتية لجى شلاب قدع عمع الشفذ . خ استخجامو، لسا لو مغ تأثي

 
 .عمم الشفس، السهارات الحياتية، التعميم السدمج، فعالية استراتيجية الكمسات السفتاحية:

 مذكمة الدارسة:

تعتبخ السيا ارت الحياتية مغ السيا ارت الزخورية التي يجب عمى الصلاب اكتدابيا والتأكيج عمى  
تػافخىا في السداقات السختمفة التي تجرس في الجامعات فيي تعتبخ مغ الأمػر اليامة التي يجب أن 

في ىحا  سات الحجيثةاتشسى لجى الصمبة بيجف تصػيخ شخريتيع وصقميا وىحا ما أكجت عميو الجر 
  السجال.

سة لجى الباحث والتي جاءت لسحاولة الكذف عغ مجى تأثخ اكتداب الصلاب لمسيا افتبمػرت فكخة الجر  
يا في اارت الحياتية عشج استخجام السجرس لأسمػب التعمع السجمج في التجريذ ولسا لمتعمع السجمج مغ مد 

مى سبيل السثال حل  السذكلات تصػيخ بعس السفخدات التي تتفق والسيا ارت الحياتية وىي ع
 والاترال والتػاصل مع الاخخيغ والتعاون وغيخىا.  

 أهسية الدارسة  
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 سة كػنيا:  اتتبع أىسية ىحه الجر 

سات الأولى التي ربصت مجى تأثخ السيا ارت الحياتية واكتداب الصمبة ليا عشج استخجام امغ الجر  -2
 اسمػب التعمع السجمج في العسمية التعميسية . 

 ستيع السداق بأسمػب التعمع السجمج. ااىتست ب أري الصمبة بعج اكتدابيع لمسيا ارت الحياتية عشج در  -9

 . سيراارت الحياتية خلال الفرل الجاعتسجت السشيج تجخيبي لسعخفة مجى اكتداب الصمبة لمسيا  -3

 أهداف الدراسة 

 سة لمتعخف إلى:  اتيجف ىحه الجر 

تعمع السجمج في تجريذ بعس مداقات السيا ارت لحياتية لجى الفخوق الاحرائية عشج استخجام ال -2
  الشفذ.شمبة عمع 

الفخوق الاحرائية في اثخ التعمع السجمج في تجريذ بعس مداقات السيا ارت الحياتية لجى  -9
 شمبة عمع الشفذ يعدى لستغيخ الجشذ.  

الحياتية لجى الفخوق الاحرائية في اثخ التعمع السجمج في تجريذ بعس مداقات السيا ارت  -3
 .  الجراسةشمبة عمع الشفذ يعدى لستغيخ الدشة 

الفخوق الاحرائية في اثخ التعمع السجمج في تجريذ بعس مداقات السيا ارت الحياتية لجى  -4
  شمبة عمع الشفذ يعدى لستغيخ نػع السداق.  

 الفرضيات  

السجسػعة  بيغ متػسط درجات (2,522)لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى   .2
 التجخيبية ذكػر_ اناث  في الاختباريغ القبمي والبعجي لتعمع السجمج لجى شمبة قدع عمع الشفذ. 

بيغ متػسط السجسػعة الزابصة ذكػر  (2,522)لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى  .9
 _ اناث في الاختباريغ القبمي والبعجي لمسيا ارت الحياتية لجى شمبة قدع عمع الشفذ . 
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 بيغ متػسط درجات السجسػعة التجخيبية( 2,522)لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى  .3
 عمع الشفذ .  الحكػر للاختباريغ القبمي والبعجي لتعمع السجمج لجى شمبة قدع

بيغ متػسط درجات السجسػعة الزابصة   (2,522)لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى  .4
 الحكػر للاختباريغ القبمي والبعجي لمسيا ارت الحياتية لجى شمبة قدع عمع الشفذ . 

 حدود البحث   :خامدا

   -تحجد البحث الحالي:  

مغ العام  سي الثانياخلال الفرل الجر  سةاتع تصبيق ىحه الجر  الحدود الزمانية: .2
 2026 -2025سياالجر 

 . في كمية التخبية لقدع عمع الشفذ سةاتع تصبيق الجر  الحدود السكانية: .9

 سادسا: تحديد السرطمحات

بأنو الجسع الفعال بيغ أشكال متعجدة لشقل السعخفة  :((Krause,2007 التعمم السدمج يعرفه -1
لجمج التكشػلػجيا مع أفزل عشاصخ التفاعل  كإنتاجضسغ بيئات التعميع والتجريذ ويأتي ىحا 

 الذخري، عبخ نساذج وأساليب تعميسية مختمفة . 
ختيار يذيخ إلى أنو نيج يعتسج عمى استخجام التكشػلػجيا وا :(Bersin, 2003)السدمج  تعميم -

التعميسية السشاسبة لسػاجية التحجيات الستعمقة بإدارة الرف والأنذصة التي تتصمب دقة واحت  الػسائل
 .  (45: 2011الكياني ،)ارفية في التعمع

: بأنيا "القج ارت التي تداعج الصلاب قًا لسهسهعة السرطمحات التعميسيةوف ت الحياتيةاالسهار  -2
 عمى التكيف

بيئتيع الاجتساعية. وىي تخكد عمى تصػر المغة، قجرة الفخد عمى تحسل السدؤولية، التػجيو الحاتي، مع 
 .  (14المقاني والجسل : ، )السيا ارت السشدلية، الأنذصة الاقترادية، والتفاعلات الاجتساعية" 

ية التي تعتسج عمى تعتبخ السيا ارت الحياتية مجسػعة مغ الأنساط الدمػك وفقًا لإسكاروس وآخرين: - 
معارف ومعمػمات وميا ارت عسمية، بالإضافة إلى الاتجاىات والكيع الزخورية التي يجب عمى كل 
شخز إتقانيا. وىحا يعتسج عمى عسخ الفخد، شبيعة مجتسعو، ومكانتو ضسغ ىحا السجتسع، مسا يسكشيع 



  0206لعام  الجزء الثاني ⦃6⦄العدد ⦃33⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 
993 

 

ػمات أو مػاقف أو ت السعاصخة، سػاء كانت معمخامغ التفاعل بػاقعية وإيجابية مع التغي
 (95: 2005لاسكاروس واخخيغ، )تحجيات

  الشظري  الفرل الثاني الاطار
 نذأة التعميم السدمج  اولًا:  

ضيخت فكخة التعميع السجمج في أواخخ التدعيشيات بيجف تحقيق نتائج أفزل في مجال التعميع 
 الإلكتخوني. 

لتي تتزسغ استخجام العجيج مغ التقشيات وأساليب يُعتبخ التعميع السجمج نػعًا مغ تكشػلػجيا التعميع ا
السجمجة في التعميع، لكغ  غخاضالتعميع. يعتبخ أيزًا أن الدشػات في الثسانيشيات شيجت استخجام الأ

اليساني، )كانت العسمية التعميسية في تمظ الفتخة تفتقخ إلى التفاعل بيغ السحتػى والسعمع والصالب 
التعميع السختمط لتػفخ معمػمات عمسية مغ خلال الانتقال بيغ السيا ، وضيخت مفاليع 289): 2009

اتيجيات تجريذ حجيثة خ ارت السختمفة، مع تحفيد كل قجرة ذىشية بسفخدىا. يدتخجم ذلظ شخق واست
في تػجيو كل شالب بشاءً عمى الصخيقة الأندب لو  تتساشى مع أنساط التعمع الستعجدة، مسا يداعج

السجمج في التعمع، يجب عميشا استخجام  تيجيات التعميعالكي ندتخجم استخ ، و (29: 2015مخسي، )
شخق وأساليب تجريذ مختمفة تشاسب التشػع بيغ الصلاب. مغ السيع أيزا إعجاد دروس تعميسية تتشاسب 
مع أىجاف التعميع السجمج لمصلاب، واختيار أساليب التعميع التي تعجب كل شالب وتعدز التعمع بذكل 

ء. يجب أن نأخح في الاعتبار خرائز الصلاب وتجاربيع الدابقة وخمفياتيع الثقافية فعال وكف
 .  (335: 2009عصية ،)

 عهامل نجاح التعميم السدمج  ثانياً: 

تػجج عجة عشاصخ تداعج عمى نجاح التعميع السجمج، ومشيا ما يتعمق بالسذاركة الفعالة، والتشافذ بيغ 
ار في شخح مػاضيع جيجة، ومشيا ما يتعمق بالستابعة السدتسخة مغ قبل السعمع، خ الصمبة، والاستس

 والتػاصل الجائع. ويسكغ تمخيز ىحه العشاصخ كالتالي:  

التػاصل والإرشاد: يتزسغ التفاعل بيغ الصالب والسجرس، حيث يقػم السجرس بتػجيو الصالب  .2
لمتعمع، والأنطسة التي يدتخجميا لحلظ سة، والخصػات التي يجب عميو اتباعيا احػل أوقات الجر 

 . 
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التعاون في شكل مجسػعة: يجب أن نكػن عمى قشاعة بأن ىحا الشػع مغ التعمع يتصمب  .9
، والعسل كفخيق واحج، وكحلظ تػضيح السيام (السعمسيغ والصلاب)مذاركة مغ الصخفيغ 

 السخررة لكل شخز. 
كغ لمصلاب الػصػل إلييا تداعجىع في تحفيد التفكيخ الإبجاعي: الػسائط الستشػعة التي يس .3

التعمع بأنفديع، مغ خلال الاشلاع عمى مػاد مصبػعة، والتعاون في مجسػعات، وتبادل 
السعخفة مع زملائيع في أماكغ مختمفة، لحا فإن ىحه الػسائط تجعع الصلاب في الابتكار 

 والإنتاجية الإبجاعية . 
 تيعاعة ومخنة تشاسب جسيع الصلاب بسختمف قجر ت متشػ االسخونة:  يذسل التعميع السجمج خيار  .4

ت اومدتػياتيع، مغ خلال تيديخ الحرػل عمى السعمػمات والإجابة عمى الأسئمة والاستفدار 
 الشطخ إلى خمفيتيع التعميسية الدابقة .  دون 

ت الستاحة عبخ الإنتخنت لسػضػع االتػاصل السدتسخ: يحتاج التعميع السجمج إلى وضػح الخيار  .5
معيغ ،بالإضافة إلى سخعة التػاصل وتػفيخه بذكل دائع بيغ الصلاب والسجرسيغ. ىحا يداعج 
في تػجيو الصلاب وإرشادىع في جسيع الأحػال، ويعدز التػاصل بيغ الصلاب لتبادل السعخفة، 

  (. 55: 2002لداعي ،)اوحل السذكلات، والسذاركة في البخمجيات 
اعجة الصمبة في اختيار الجمج السلائع: يشبغي عمى السعمع أن يدانج الصلاب في اختيار مد .6

ت االجمج الأندب ليع، كسا يؤدي السعمع دور السحفد لمصلاب، حيث يديع في تحقيق اختيار 
 الصلاب، ويتأكج مغ أن الصالب قج اختار الػسيمة السشاسبة لو لتحقيق أفزل كفاءة )

(Rossett & Felicea,2005  . 

 ت التعمم السدمج امسيز ثالثاً: 

إلى أن إيجابيات التعميع السجمج  (2012الفقي،  ,2013أبػ الخير، ، 2011الخنتيدي، )يذيخ كلٌّ مغ 
 يسكغ إيجازىا فيسا يمي: 

الانتقال مغ شخيقة التعميع عبخ السحاض ارت التي تخكد عمى السعمع إلى شخيقة تعميع تخكد عمى  .2
 الصالب . 

زيادة التفاعل بيغ الصمبة والسجرسيغ، وبيغ الصمبة والسحتػى، وأيزاً بيغ الصمبة والسرادر  .9
 الخارجية.  
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 تقميل تكاليف العسمية التعميسية برػرة كبيخة مقارنة بالاعتساد عمى التعميع الإلكتخوني فقط.  .3

سا يديع في تعديد إتاحة الفخصة لمصلاب لمتفاعل السباشخ وجيًا لػجو مع السعمسيغ والدملاء، م .4
 البعج الإنداني وتقػية العلاقات الاجتساعية داخل البيئة التعميسية. 

عاة الفخوق الفخدية بيغ الصلاب مغ خلال تمبية احتياجاتيع وأنساط تعمسيع السختمفة وفق ا مخ  .5
 العسخية والدمشية.  ىع مدتػيات

سية وتشفيحىا واستخجاميا تػضيف التصػر التقشي الحجيث في مجالات ترسيع الب ارمج التعمي .6
 بكفاءة. 

السعخفة الإندانية والارتقاء بجػدة العسمية التعميسية وجػدة السخخجات التعميسية  إثخاءالإسيام في  .7
 وكفاءة السعمسيغ. 

دعع التػاصل الحزاري بيغ الثقافات السختمفة بسا يتيح تبادل الخب ارت والاستفادة مغ  .8
 ت. السدتججات العمسية في شتى السجالا

 الأسس السفاهيسية لمسهارات الحياتية  رابعاً: 

أصبح تشسية السيا ارت الحياتية لجى الصلاب مصمبًا أساسيًا في العسمية التعميسية، إذ لع يعج دور 
اً في التعمع. ويديع اكتداب السيا خ عمى تمقي السعمػمات، بل أصبح مذاركًا فاعلًا ومؤث اً الصالب مقترخ 

ديد قجرة الفخد عمى تمبية متصمبات السجتسع السعاصخ، كسا يداعجه عمى اكتداب ارت الحياتية في تع
الدمػكيات السصمػبة مغ خلال التجريب والسسارسة، وغخس ىحه السيا ارت وإدماج تعميسيا ضسغ 

. كسا يختمف مدتػى إتقان الأف ارد لمسيا ارت تبعًا لجرجة قخبيع أو بُعجىع عغ مدتػى الجراسةالسشاىج 
غ السحجد، ووفقًا لمذخوط والسعاييخ السػضػعة للأداء.  ولتحقيق الإتقان السصمػب، لا بج مغ التسك  

تػافخ أشخ مخجعية تتسثل في السفاليع والسعارف والاتجاىات التي تػجو الفخد نحػ الدمػك الأدائي 
 راتتمظ السيالتسك غ مغ الرحيح، إلى جانب زيادة فخص التجريب والسسارسة بسا يديع في رفع مدتػى 

.(Prajapati, R. K.; Sharma, B. & Sharma, D., 2017, P3) 
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 أهسية السهارات الحياتيةخامداً: 

يداعج تعميع السيا ارت الحياتية عمى إعجاد أف ارد يستمكػن القجرة عمى التكيف مع الستغي ارت 
السختمفة والتفاعل معيا بفاعمية، واكتداب الخب ارت اللازمة، كسا يديع في تسكيغ الفخد مغ مػاجية 

مى تشسية شخريتو  مذكلاتو الحياتية والتعامل معيا بأسمػب واعٍ وحكيع، الأمخ الحي يشعكذ إيجابًا ع
تديع السيا ارت الحياتية في تشسية الاتجاه الإيجابي والسخن نحػ الحياة  ،61): 2018أبػ السكارم، )

لجى الذباب، وتسكشيع مغ التكيف مع السػاقف السختمفة والتعامل الفعّال مع الآخخيغ، كسا تداعجىع 
السيا ارت كامشة لجى جسيع الأف عمى إدارة شؤون حياتيع برػرة أفزل. وعمى الخغع مغ أن ىحه 

تيجيات السػاجية الاستخ  اً وتعديد  اً ارد، إلا أن تشسيتيا واستثسارىا عمى الشحػ الأمثل يتصمب تجريبًا مدتسخ 
(148– (Kumar, P., 2017, pp.144  يديع تعمع السيا ارت الحياتية في تعديد قجرة الفخد عمى ،

سعاصخ، وتشسية قج ارتو السختمفة، كسا يداعجه عمى التعامل الاستجابة لستصمبات واحتياجات السجتسع ال
ري، والسجاعات، والانفجار الدكاني، ابفاعمية مع القزايا السجتسعية السعاصخة مثل الاحتباس الحخ 

 والعشف وغيخىا والفقخ ، والإدمان،
 .(Prajapati, R. K.; Sharma, B. & Sharma, D., 2017, P. 3) 

 ت الحياتيةاترشيف السهار سادساً: 
لا يػجج ترشيف مػحّج لمسيا ارت الحياتية، إذ يتع تحجيجىا وفقًا لحاجات الأف ارد، ويلاحظ تعجد 

ء الباحثيغ حػل مكػناتيا. وقج وضع كل باحث قائسة اوتشػع ترشيفات السيا ارت الحياتية وتبايغ آر 
إلى اعتساد ترشيف محجد  سات التخبػيةاخاصة بيحه السيا ارت، في حيغ لع تتػصل السؤسدات والجر 

ليا، مسا يؤكج عجم وجػد قائسة مػحجة لمسيا ارت الحياتية. ويعػد ذلظ إلى أن تحجيج السيارة الحياتية 
 لسجتسع معيغ أو لفخد بعيشو يعتسج عمى ما يتلاءم مع إمكاناتو واحتياجاتو. 

الحادي  ء مغ مجالات متعجدة في ترشيف ميا ارت القخن اأسيست مؤسدات ومشطسات وخبخ 
والعذخيغ ضسغ أشخ متشػعة، حيث تع تقديع ىحه السيا ارت إلى ثلاث مجسػعات أساسية ىي: 
ميا ارت التعمع والابتكار، وميا ارت السعمػمات والإعلام والتكشػلػجيا، والسيا ارت الحياتية 

 والسيشية. 
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 ت الحياتية . اترشيف إطار عسل داكار لمسهار سابعاً: 
تعخيف دقيق، يؤكج إشار عسل داكار حق جسيع الذباب وال ارشجيغ في  عمى الخغع مغ غياب

الحرػل عمى تعميع يمبي احتياجاتيع التعميسية الأساسية، ويتسثل ىحا التعميع في أربعة أبعاد رئيدة 
ىي: التعمع مغ أجل السعخفة، والتعمع مغ أجل العسل، والتعمع مغ أجل العير السذتخك، والتعمع مغ 

 (The Dakar Framework for Action, UNESCO, Paris, 2000)حات أجل بشاء ال
الرادر عغ المجشة الجولية لمتخبية « التعمع: ذلظ الكشد السكشػن »وتقػم ىحه الخؤية عمى تقخيخ ديمػر 

في القخن الحادي والعذخيغ التابعة لميػندكػ، والحي يؤكج ضخورة تشسية القج ارت الجاخمية لسػاجية 
لمتعميع والتشسية البذخية يقػم عمى  أربعة أركان أساسية،  اً التحجيات. ويصخح التقخيخ إشار مختمف 

ت الحياتية، ىي: السيا ارت السعخفية، وميا ارت الإدارة الحاتية، اتتكامل مع أربعة مجالات لمسيار 
 والسيا ارت الذخرية، وميا ارت العسل والسيشة. 

لبعج مجسػعة مغ السيا ارت السعخفية، مغ بيشيا التفكيخ ىحا ا السعرفة: ويزمالتعمم من أجل  •
العمسي السشيجي، والتفكيخ الشقجي، والقجرة عمى حل السذكلات، وتشسية ميا ارت الابتكار 
والإبجاع، واتخاذ الق ار ارت، إضافة إلى السيا ارت الخقسية الستسثمة في التسكغ الخقسي 

 والسعمػماتي. 

ام الحات، والثقة بالشفذ، وتشطيع خ ارت الإدارة الحاتية مثل احتميا  : ويذسللشكهن التعّمم  •
 السذاعخ، وإدارة الزغػط، إضافة إلى ميا ارت السػاجية. 

السيا ارت الذخرية كالتفاعل الاجتساعي، والتػاصل متعجد  : ويتزسغمعًاالتعمم لشعيش  •
ارت الاترال، والتفاوض، والتعامل مع الآخخيغ، فزلًا عغ ميا ارت التعاون  الثقافات، وميا

 . : Hoffman, A.M.2006) , 6والتعاشف )

ميا ارت العسل والحياة العسمية، مثل السخونة والتكيف، وروح السبادرة  : ويذسللمعسلالتعمم  •
 لكيادة وتحسل السدؤولية. والتػجيو الحاتي، وتشسية الإنتاجية والسداءلة، إلى جانب ميا ارت ا

 الفرل الثالث مشهجية البحث 
اءات بجءاً بسجتسع البحث خ تحكيقاً لأىجاف البحث وفخضياتو، قامت الباحث بسجسػعة مغ الإج

فزلًا عغ الػسائل  العيشة،وعيشتو والترسيع التجخيبي، وبشاء مكياس وبشاء بخنامج وتحقيق تكافؤ 
 ة البيانات، وكالآتي:  الإحرائية التي اعتسجتيا في معالج
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 اولًا: مشهج البحث:  
اتيجية القائع عمى تعمع السجمج وتشسية السيا خ ييجف البحث الحالي إلى التعخف عمى فاعمية است        

ارت الحياتية لصمبة عمع الشفذ، لحا استخجم الباحث السشيج التجخيبي وىػ يعج مغ الصخق السشيجية 
، كسا انو يعج  (31: 2005الكيلاني والذخيفيغ، )السفزمة في العمػم الإندانية وذلظ لسرجاقيتو ودقتو 

ت بالصخيقة العمسية والسجخل الأكثخ صلاحية لحل السذكلات أقخب مشاىج البحػث لحل السذكلا
 .  (422 -421: 2007ممحع ،)التعميسية الشطخية والتصبيكية وتصػيخ بشية التعميع وأنطستو السختمفة

 
 ثانياً: مجتسع البحث:  

الحيغ سة و ايقرج بالسجتسع كل الأف ارد الحيغ يحسمػن بيانات الطاىخة التي تكػن في متشاول الجر     
يسثمػن السجسػعة الكمية ذات الخرائز الستجاندة التي يدعى الباحث إلى أعسام ما تػصل اليو مغ 

 .   ( 66:  1990داود وعبج الخحسغ ، )نتائج 
 ثالثاً: عيشة الدراسة:  

تكػن مجتسع الجراسة مغ شمبة كمية التخبية قدع عمع الشفذ، وتع اختيار عيشة الجراسة بالصخيقة 
شالب وشالبة مغ كمية  206) )العذػائية مغ مجتسع الجراسة الأصمي حيث تكػنت العيشة مغ

 مغ افخاد العيشة.  (929)التخبية قدع عمع الشفذ  وتع اختيار
 : عيشة الدراسة(1)جدول رقم

 الستغير   الفئة  العدد   الشدبة 

 الجشذ شالب 60 31.41

 شالبة 131 68,58

 السجسػع 191 100.00

 الدشة الجراسية الأولى 72 37.69

 الثانية 67 35.07

 الثالثة 29 15.18

 الخابعة 23 12.04

 السجسػع 191 100.00
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 نػع الدياق عسمي 43 22.51

 نطخي  148  77.48 

  السجسػع     191    100.00  

 رابعاً: ثبات اداة الدراسة:   

بعج اعتساد الاستبانة برػرتيا الشيائية تع استخخاج معامل الثبات بحداب معامل الاتداق الجاخمي 
 يػضح ذلظ  (9)الججول رقعو كخونباخ الفا وذلظ باستخجام اسمػب 

 
 السهارات الحياتية   عدد الفقرات  قيسة الثبات  

 التػاصل   5  0.789 
 حل السذكلات  5  0.883 
 الكيادة  5  0.776 
 التعاون والعسل الجساعي  5  0.717 
 تحسل السدؤولية   5  0.870 
 الثقة بالشفذ  5  0716 

 تقبل الاختلاف   5  0.806 
 اتخاذ القخار   5  0.792 
 الكمي لمسيارات الحياتية   40  0.919 

  

لمجرجة الكمية السسثمة 919) .0 )تستع بكيع اتداق داخمى بجرجة عالية حيث بمغت قيع الثبات
لسيارة حل  (0.883 )لسيارة التػاصل وبمغت (0.789 )لمسيارات الحياتية كسا بمغت قيسة الثبات

لسيارة التعاون والعسل الجساعي كسا  (717.(0لسيارة الكيادة وبمغت  (776.(0السذكلات وبمغت 
بالشفذ وبمغت قيسة اثبات  لسيارة الثقة (7169.(0لسيارة تحسل السدؤولية وبمغت (0.870 ) بمغت

 لسيارة اتخاذ القخار.  (0.792 )وبمغت 8069).0 )لسيارة تقبل الاختلاف
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حيث تعج جسيع ىحه الكيع مشاسبة وكافية لاغخاض مثل ىحه الجراسة وتذيخ الى قيع ثبات مشاسبة عمسا 
 ات. بان ىحه الكيع قخيبة مغ الػاحج الرحيح وىػ الحج الاعمى الحي قج ترمو قيع الثب

 الفرل الرابع/ نتائج الدراسة  

 )بيغ متػسط درجات السجسػعة التجخيبية  (0.05)لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى  -2
في الاختباريغ القبمي والبعجي لتعمع السجمج لجى شمبة قدع عمع الشفذ, كسا في  (ذكػر_ اناث 

 (3)الججول 
 مدتػى 

 الجلالة  

 السيا ارت   القبمي    البعجي    tقيسة 

ف االانحخ  الحياتية  
 السعياري  

الستػسط 
 الحدابي  

ف االانحخ 
 السعياري  

الستػسط 
 الحدابي  

  التػاصل  1.74  0.51  1.89  0.61  3.17  0.002 

  حل السذكلات 1.78  0.50  1.90  059.  2.57  0.011 

  الكيادة 1.75  0.54  1.78  0.54  0.62  0.537 

التعاون  1.68  0.54  1.66  0.45  0.29  0.773 
والعسل 

  الجساعي 

تحسل  1.49  0.38  1.55  0.43  1.67  0.097 
  السدؤولية 

  الثقة بالشفذ 1.65  0.46  1.70  0.46  1.26  0.211 

 تقبل الاختلاف  1.52  0.45  1.52  0.44  0.06  0.956 

  اتخاذ القخار  1.83  0.54  1.87  0.53  0.81  0.421 

الكمي  1.68  0.35  1.73  0.34  2.14  0.034 
لمسيارات 
  الحياتية 
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ت الحياتية  بيغ الكياسيغ القبمي ارالفخوق الستػسصات الحدابية لمسي tنتائج اختبار  (3)بيغ الججول
بسدتػى  (3.17 )يتبيغ انيا بمغت 0.05اض قيع  ومدتػى دلالاتيا عشج الكيسة خ والبعجي . وباستع

لسيارة حل السذكلات  011).0 )بسدتػى دلالة (2.57 )لسيارة التػاصل وبمغت (0.002 )دلالة 
 )السحدػبة لسيارة التعاون والعسل الجساعي tوبمغت قيسة  (0.537 )بسدتػى دلالة (0.62 )وبمغت

 (67.2)وبمغت (0.773 )بسدتػى دلالة  (0.29
لسيارة الثقة  (0.211 )بسدتػى دلالة (1.26 )لسيارة تحسل السدؤولية وبمغت (097.(0بسدتػى دلالة 

بسدتػى  (81.(0لسيارة تقبل الاختلاف وبمغت  (956.(0بسدتػى دلالة  (0.44 )بالشفذ وبمغت
لمجرجة الكمية لمسيا  (034.(0بسدتػى دلالة  (2.14 )ار كسا بمغتخ لسيارة اتخاذ الق (0.421 )دلالة

وتعج قيع مدتػى الجلالة في ميا ارت التػاصل وحل السذكلات والجرجة الكمية لمسيا ارت ارت الحياتية 
وتذيخ الى ان الفخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي ىي  0.05اقل مغ  لأنيا ياً ئالحياتية دالة احرا

ية فخوق ذات دلالة احرائية وتجل عمى الاثخ الايجابي لمجمج حيث ارتفعت قيع الستػسصات الحداب
لياتيغ السيارتيغ عمى وجو الخرػص وارتفع مدتػى متػسط الجرجة الكمية لمسيا ارت الحياتية ايزا 
في الكياس البعجي، يشسا لع تكغ قيع مدتػى الجلالة لمسيا ارت الحياتية الاخخى ذات دلالة احرائية 

 . 0.05اكبخ مغ  لأنيا
ذكػر )بيغ متػسط السجسػعة الزابصة  (0.05 )لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى  -9

في الاختباريغ القبمي والبعجي لمسيا ارت الحياتية لجى شمبة قدع عمع الشفذ، كسا في  (_ اناث 
  (4)الججول

 مدتػى 

 الجلالة  

ت ار االسي  القبمي    البعجي    tقيسة 
 الحياتية  

ف االانحخ 
 السعياري  

الستػسط 
 الحدابي  

ف االانحخ 
 السعياري  

الستػسط 
 الحدابي  

  التػاصل  1.96  0.64  1.86  0.60  1.00  0.316 

 حل السذكلات   209.  0.64  1.81  0.52  3.10  0.002 

  الكيادة 1.88  0.70  1.73  0.49  1.79  0.074 
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التعاون  1.74  0.63  1.63  0.43  1.52  0.133 
والعسل 

  الجساعي 

تحسل  1.67  0.48  1.50  0.37  2.53  0.013 
  السدؤولية 

  الثقة بالشفذ 1.78  0.53  1.66  0.42  2.51  0.086 

 تقبل الاختلاف  1.66  0.53  146.  0.35  1.71  0.03 

  اتخاذ القخار  2.04  0.57  1.79  0.47  2.96  0.002 

الكمي  1.85  0.39  1.68  0.29  3.38  0.001 
لمسيارات 
  الحياتية 

  

ت  الحياتية بيغ الحكػر انتائج اختبار الفخوق الستػسصات الحدابية لمسيار (4)بيغ الججول
يتبيغ انيا  0.05اض قيع  ومدتػى دلالاتيا عشج الكيسة خ والاناث في الكياس البعجي. وباستع

بسدتػى دلالة  (3.10 )لسيارة التػاصل وبمغت (0.316 )بسدتػى دلالة (1.00 )بمغت
وبمغت قيسة  (0.074 )بسدتػى دلالة (1.79 )لسيارة حل السذكلات وبمغت (002.(0

 (2.51 )وبمغت( 13.(03بسدتػى دلالة  (1.51 )السحدػبة لسيارة التعاون والعسل الجساعي 
 (0.086 )بسدتػى دلالة (1.72 )لسيارة تحسل السدؤولية وبمغت (0.013 )بسدتػى دلالة

 )لسيارة تقبل الاختلاف وبمغت (0.003 )بسدتػى دلالة (2.96 )بالشفذ وبمغت لسيارة الثقة
  (3.38 )ار كسا بمغتخ لسيارة اتخاذ الق (0.002 )بسدتػى دلالة  (3.09

ميارة حل  يت الحياتية وتعج قيع مدتػى الجلالة فالمجرجة الكمية لمسيار  (0.001 )بسدتػى دلالة
ر والجرجة الكمية لمسيا االسذكلات وتحسل السدؤولية وميارة تقبل الاختلاف وميارة اتخاذ القخ 

وتذيخ الى ان الفخوق بيغ الجشديغ ىي فخوق  0.05اقل مغ  لأنياارت الحياتية دالة احرائيا 
رة اكبخ ذات دلالة احرائية وتجل عمى الاثخ الايجابي لمجمج بحيث ان الجشذ الحي تأثخ برػ 

كان الحكػر حيث ارتفعت قيع الستػسصات الحدابية لمحكػر بجرجة اكبخ مغ متػسصات الاناث 
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في ىحه السيا ارت وقج اعتبخ ىحا  الارتفاع في الكياس البعجي ميسا ومغ الشاحية الإحرائية ، 
اكبخ  الأنيوبيشسا لع تكغ قيع مدتػى الجلالة لمسيا ارت الحياتية الاخخى ذات دلالة احرائية 

 . 0.05مغ 
بيغ متػسط درجات السجسػعة التجخيبية  (0.05 )لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى  -3

   (5 )للاختباريغ القبمي والبعجي لتعمع السجمج لجى شمبة قدع عمع الشفذ، كسا في ججول (الحكػر )
مدتهى 
 الدلالة  

اف ر الانح قيسة التائية  
 السعياري  

الستهسط 
 الحدابي  

 سشة  العدد  

 الدارسة  

 ت الحياتية  االسهار 

  

  

 0.741 

  

  

 0.41 

  

 التػاصل   الاولى   72  1.84  0.47 

 الثانية   67  1.89  0.58 

 الثالثة   29  1.97  0.64 

 الاربعة   23  1.86  0.98 

 
  

  

 0.424 

  

  

 0.93 

 حل السذكلات  الأولى   72  1.89  0.59 

 الثانية   67  1.97  0.61 

 الثالثة   29  1.73  0.49 

 ال اربعة   23  1.97  0.68 

 الكيادة  الأولى   72  1,63  0.57     

  

 0.052 

  

 3.56 

 
 0.56 

 
 1.76 

 
 67 

 
 الثانية  

 

 الثالثة   29  1.47  0.48 

 بعة  اخ ال 23  1.55  0.35 

العسل  التعاون  الأولى   72  1.56  0.38     
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 0.052 

  

 2.62 

 الجساعي   الثانية   67  1.76  0.46 

 الثالثة   29  1.62  0.53 

 بعة  اخ ال 23  1.76  0.48 

  

  

 0.037 

  

  

 2.89 

 تحسل السدؤولية   الأولى   72  1.47  0.35 

 الثانية   67  1.56  0.38 

 الثالثة   29  1.57  0.59 

 بعة  اخ ال 23  1.77  0.52 

 

  

  

 0.119 

  

  

 1.97 

 الثقة بالشفذ   الأولى   72  1.59  0.42 

 الثانية   67  1.76  0.44 

 الثالثة   29  1.75  0.56 

 بعة  اخ ال 23  1.76  0.49 

 تقبل الاختلاف   الأولى   72  1.46  0.36     

  

 0.197 

  

 1.57 

 
 0.50 

 
 1.59 

 
 67 

 
 الثانية  

 

 الثالثة   29  1.45  0.46 
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 بعة  اخ ال 23  1.61  0.47 

  

  

  

  

 4.46 

 ار  خ اتخاذ الق الأولى   72  1.84  0.49 

 الثانية   67  2.04  0.54 

 0.005       

 الثالثة   29  1.72  0.56 

 بعة  اخ ال 23  1.65  0.50 

  

  

 0.039 

  

  

 2.84 

ت االكمي لمسيار  الأولى   72  1.66  0.31 
 الحياتية  

 الثانية   67  1.81  0.30 

 الثالثة   29  1.70  0.41 

 بعة  اخ ال 23  1.81  0.37 

ت الحياتية انتائج تحميل التبايغ الاحادي لفخوق الستػسصات الحدابية لمسيار  (5 )يبيغ الججول
اض قيع أ ومدتػى خ لمصالب في الكياس البعجي. وباستع الجراسةالحياتية بيغ مدتػيات الدشة 

لسيارة التػاصل  (741.(0بسدتػى دلالة  (0.41 )يتبيغ انيا بمغت 0.05دلالاتيا عشج الكيسة 
بسدتػى  (3.56 )لسيارة حل السذكلات وبمغت (0.424 )بسدتػى دلالة (0.93 )وبمغت 

 (2.62 )لسيارة الكيادة وبمغت قيسة السحدػبة لسيارة التعاون والعسل الجساعي (0.015 )دلالة
لسيارة تحسل السدؤولية  (0.037 )بسدتػى دلالة (89.(2وبمغت   (0.052 )بسدتػى دلالة

 (1.97 )وبمغت
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لسيارة ( 0.197 )بسدتػى دلالة (1.57 )لسيارة الثقة بالشفذ وبمغت (119.(0بسدتػى دلالة 
 (46.4)تقبل الاختلاف وبمغت 

 (039.(0بسدتػى دلالة  (2.84 )ر كسا بمغتالسيارة اتخاذ القخ  (005.(0بسدتػى دلالة  
ل لمجرجة الكمية لمسيا ارت الحياتية وتعج قيع مدتػى الجلالة في ميارة الكيادة وميارة وتحس

اقل مغ  لأنيات الحياتية دالة احرائيا ار والجرجة الكمية لمسيار االسدؤولية وميارة اتخاذ القخ 
وتذيخ الى ان الفخوق بيغ الدشػات الاربعة ىي فخوق ذات دلالة احرائية وتجل عمى  0.05

 الاثخ الايجابي لمجمج.  
في تجريذ بعس مداقات،  ىل تػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى في اثخ التعمع السجمج -4

  (6)كسا في الججول

 مدتػى 

 الجلالة  

ت االسيار  القبمي   البعجي   tسة الكي  
 الحياتية  

الانحخاف  
 السعياري  

الستػسط 
 الحدابي  

ف االانحخ 
 السعياري  

الستػسط 
 الحدابي  

 حل السذكلات   1.93    1.77  0.47  1.57  0.62  0.116 

  الكيادة 1.84  0.56  1.55  0.40  3.15  0.002 

التعاون  1.67  0.46  1.64  0.44  0.43  0.662 
والعسل 

  الجساعي 

  تحسل   1.57  0.44  1.48  0.39  1.25  0.212 
  السدؤولية 

  لثقة بالشفذا ا 1.74  0.48  1.48  0.36  2.23  0.026 
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 تقبل الاختلاف  1.56  0.46  1.56  0.36  2.24  0.026 

  اتخاذ القخار  1.91  0.56  1.39  0.41  1.85  0.066 

الكمي  1.77  0.34  1.73  0.30  3.07  0.002 
لمسيارات 
  الحياتية 

  

ت الحياتية  بيغ السداقات الفخوق الستػسصات الحدابية لمسيار   tنتائج اختبار   (7) يبيغ الججول
ومدتػى دلالاتيا عشج الكيسة    tالشطخية والسداقات العسمية في الكياس البعجي.  وباستعخاض قيع  

 (1.57 )لسيارة التػاصل وبمغت (0.004 )بسدتػى دلالة (2.90 )يتبيغ انيا بمغت  0.05
وبمغت  (0.002 )لة بسدتػى دلا (3.15 )لسيارة حل السذكلات وبمغت (0.116 )بسدتػى دلالة

 (0.662 )بسدتػى دلالة (0.43 )السحدػبة لسيارة التعاون والعسل الجساعي tقيسة 
 )بسدتػى دلالة (2.23 )لسيارة تحسل السدؤولية وبمغت  (0.212 )بسدتػى دلالة  (25.(1وبمغت

لسيارة تقبل الاختلاف  (0.026 )بسدتػى دلالة (24.(2لسيارة الثقة بالشفذ وبمغت  (0.026
 لسيارة اتخاذ القخار كسا بمغت  (0.066 )بسدتػى دلالة (1.85 )وبمغت

لمجرجة الكمية لمسيارات الحياتية وتعج قيع مدتػى الجلالة في التػاصل ( 0.002 )بسدتػى دلالة (07.(3
وميارة الكيادة وميارة الثقة بالشفذ وميارة تقبل الاختلاف والجرجة الكمية لمسيارات الحياتية دالة 

وتذيخ الى ان الفخوق بيغ نػعي السداقات ىي فخوق ذات دلالة  0.05احرائيا لانيا اقل مغ 
مى الاثخ الايجابي لمجمج بحيث ان نػع السداقات الحي كان الاكبخ تاثخا ىػ السداقات احرائية وتجل ع

الشطخية الحي تأثخ برػرة اكبخ حيث رتفعت قيع الستػسصات الحدابية لمسداقات الشطخية بجرجة اكبخ 
ا مغ متػسصات السداقات العسمية في ىحه السيارات وقج اعتبخ ىحا الارتفاع في الكياس البعجي ميس

ومغ الشاحية الإحرائية بيشسا لع تكغ قيع مدتػى الجلالة لمسيارات الحياتية الاخخى ذات دلالة احرائية 
  0.05لانيا اكبخ مغ 
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