
 

 

  :الانعكاسات النفسية للأنشطة اللاصفية لدى طلبة المرحلة الأساسية (

  مدينة أربيل (. یدراسة ميدانية في المدارس الأساسية ف

4895 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue : 6 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

ي   
 
الانعكاسات النفسية للأنشطة اللاصفية لدى طلبة المرحلة الأساسية: دراسة ميدانية ف

 المدارس الأ 
 
  مدينة أربيل  ساسية ف

 كریم رؤوف محمدأمی   

karim.mohamedamin@su.edu 

 د. عبدالله خورشید عبدالله .م.أ

abdullah.abdullah@su.edu.krd  

 قسم علم الاجتماع -أربيل / كلية الآداب  -رئاسة جامعة صلاح الدين 

 

 
الانعكاسات النفسية، الأنشطة اللاصفية، طلبة المرحلة الأساسية، المدارس  :المفتاحيةالكلمات 

 الأساسية، البحث الميداني.

 
 كيفية اقتباس البحث

الانعكاسات النفسية للأنشطة اللاصفية لدى    ,عبدالله ديخورش عبدالله ,رؤوف  میكر  , نيحمدأمم
مجلةة مرزةب با ةل ,مدينة أربيل   یطلبة المرحلة الأساسية: دراسة ميدانية في المدارس الأساسية ف

 . 6,العدد: 16المجلد: ,2026 حبیران للدراسات الانسانية،
 

هذا البحث من نوع الوصول المفتوح مرخص بموجب رخصة المشاع الإبداعي لحقوو  التويلي  
(  تتوويف طقووخ لنخوورين تحمحوو  البحووث   Creative Commons Attributionوالنشوور  

ومشوووار تع موووي ابخووورين بشووور  نصلوووب الفمووو  ااصووولي للمتلووو أ و و  ال يوووا  بوووي  تفووود    و 
 .استخدامع اغراض تجارية

 
 
 
 

 

 

 

 

 Indexedمفهرسة في     

IASJ 
 

 Registeredمسجلة في    

ROAD 
 

mailto:karim.mohamedamin@su.edu
mailto:abdullah.abdullah@su.edu.krd
mailto:abdullah.abdullah@su.edu.krd


 

 4896 

  :الانعكاسات النفسية للأنشطة اللاصفية لدى طلبة المرحلة الأساسية (

  مدينة أربيل (. یدراسة ميدانية في المدارس الأساسية ف
 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :5 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 

The Psychological Impact of Extracurricular Activities on Primary 

School Students: A Field Study in Primary Schools in Erbil 

 

Karim Raouf Mohammed Amin 

karim.mohamedamin@su.edu 

 

Assistant Professor Dr. Abdullah Khurshid Abdullah 

abdullah.abdullah@su.edu.krd  

 

Presidency of Salahaddin University - Erbil / College of Arts - 

Department of Sociology 

 

Keywords : Psychological repercussions, Extracurricular activities, Basic 

education students, Basic schools, Field research. 

 

 

How To Cite This Article 

Mohammed Amin  , Karim Raouf  , Abdullah Khurshid Abdullah , The 

Psychological Impact of Extracurricular Activities on Primary School 

Students: A Field Study in Primary Schools in Erbil ,Journal Of Babylon 

Center For Humanities Studies, june 2026,Volume:16,Issue 6.  

 

 

 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution- 

NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License.  

Abstract  

This research highlights the importance of extracurricular activities as an 

effective educational environment for fostering the psychological 

development and stability of students. The primary objective of the study 

is to measure the level of psychological repercussions of extracurricular 

activities among basic education students, and to identify statistically 

significant differences based on demographic variables. To achieve these 

objectives, the researcher adopted a descriptive-analytical survey method. 

The research population consisted of students in grades (7, 8, and 9) of 

basic education schools in Erbil city. The sample was selected using a 

stratified random sampling method, comprising (420) male and female 

students from (20) public and private schools. Data were collected using a 
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questionnaire consisting of (52) items, whose reliability was confirmed 

through Cronbach's alpha coefficient, yielding a high value of (0.922). 

Following data analysis using the (SPSS) software, the findings revealed 

that the students' level of participation in extracurricular activities was 

high, with a mean score of (4.053). Furthermore, there is a statistically 

significant positive correlation (R = 0.554) between participation in these 

activities and psychological repercussions, indicating that activities 

account for (30.7%) of the students' psychological growth and emotional 

well-being. Additionally, the results of the (T-test) and (ANOVA) 

demonstrated no statistically significant differences based on gender or 

grade level; however, a significant difference emerged based on school 

type in favor of private schools. Ultimately, the study presents a set of 

recommendations emphasizing the utilization of these activities as a 

mechanism to alleviate academic stress and enhance students' self-

confidence. 

  مخلص 
أهمية الأنشطة اللاصفية كبيئة تربوية فاعلة لتعزيز النمو يُسلط هذا البحث الضوء على 

والاستقرار النفسي لدى الطلبة. وي  هدف البحث بشكل رئيسي إلى قياس مستوى الانعكاسات 
النفسية للأنشطة اللاصفية لدى طلبة المرحلة الأساسية، وتحديد الفروق ذات الدلالة 

ات الديموغرافية. ولتح  للمتغير
ً
قيق هذه الأهداف، اعتمد الباحث على المنهج الإحصائية وفقا

. وقد تكوّن مجتمع البحث من طلبة الصفوف )السابع، الثامن،  ي المسحي التحليلىي
الوصف 

ت بالطريقة  ي المدارس الأساسية بمدينة أربيل. أما عينة الدراسة، فقد اختير
 
والتاسع( ف

 وطالبة تو 420العشوائية الطبقية المنتظمة، وشملت )
ً
( مدرسة حكومية 20زعوا على )( طالبا

( فقرة، حيث تم التأكد من ثباتها 52وأهلية. تم جمع البيانات من خلال استبانة تكونت من )
ي للبيانات  .(0.922) باستخدام معامل ألفا كرونباخ، والذي بلغ

وبعد إجراء التحليل الإحصائ 
ي الأنشطة اللاصفية   ، أظهرت النتائج أن مستوى مشاركة الطلبة(SPSS) باستخدام برنامج

 
ف

ي بلغ )  بمتوسط حسائ 
ً
(. كما بيّنت النتائج وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة 4.053كان مرتفعا
 
ً
بير  الأنشطة اللاصفية والانعكاسات النفسية، حيث تبير  أن هذه  (R = 0.554) إحصائيا

جهة أخرى،  %( عن الطمأنينة والنمو النفسي للطلبة. ومن30.7الأنشطة مسؤولة بنسبة )
عدم وجود أية فروق ذات دلالة إحصائية تعزى  (ANOVA)و (T-test) أثبتت نتائج اختباري

 تعزى لمتغير نوع 
ً
ي حير  ظهرت فروق دالة إحصائيا

 
ي الجنس والمرحلة الدراسية، ف لمتغير

ي الختام، قدمت الدراسة مجموعة من التوصيات 
 
المدرسة، وذلك لصالح المدارس الأهلية. وف

ي 
ورة توظيف هذه الأنشطة كآلية لخفض الضغط الأكاديمي وتعزيز الثقة الت  تؤكد على ض 

 .بالنفس لدى الطلبة
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  روونییه دهی  وه نگدانه ڕه
 
 ده چالاكییه كان

 
 بنه وه ره كان

 
  ڕه ی پۆل لای قوتابیان

 
 ن

  تییه ڕه بنه  قوتابخانه  له  یدانییه كی مه یه وه توێژینه
 
.  شاری هه كان  

 ولێ 
 كریم رؤوف محمدأمی   

karim.mohamedamin@su.edu 
 د. عبدالله خورشید عبداللهی پ. 

abdullah.abdullah@su.edu.krd  
 زانكۆی سه رۆكایه سه

 
حه ن

ا
   هه -دین ڵ

ی ئاداب  /ولێ  ژ  
 ڵناش شژ كۆمه به –كۆلێ 

    پوختەی توێژینەوه
ئەم توێژینەوهیە تیشک دهخاتە سەر گرنگتر چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆل وهک ژینگەیەکی 
ئي دهروونتر قوتابیان. ئامانح  سەرهکتر  پەروهردهئي کاریگەر بۆ گەشەپێدان و سەقامگير

دهرهوهی یەکائ  چالاکییەکائ  توێژینەوهکە بریتییە لە پێوانەکردئ  ئاست  ڕهنگدانەوه دهروونی
، و دهستنیشانکردئ  جیاوازییەکان بەپت ر گۆڕاوه  پۆل  بنەڕهئ 

 
لای قوتابیائ  قۆناغ

دیمۆگرافییەکان. بۆ گەیشي   بەم ئامانجانە، توێژهر پشت  بە ڕێبازی وهسفتر ڕووپێوئي شیکاری 
 بنەڕهئ  بوون لە 9، 8، 7بەستووه. کۆمەڵگەی توێژینەوهکە قوتابیائ  پۆلەکائ  )

 
(ی قۆناغ

ێردرا کە شا ژ  ڕێکخراو هەڵي 
. نمونەی توێژینەوهکە بە شێوازی هەڕهمەکتر چینایەئ  ر

ری هەولي 
( قوتابخانەی حکومی و ناحکومی. داتاکان لە ڕێگەی فۆرمێکی 20( قوتائ  لە )420پێکهاتبوو لە )

ا 52ڕاپرستر ) ییەکەی لە ڕێگەی ئەلفای کرۆنباخەوه سەلمێي  ( بڕگەییەوه کۆکرانەوه کە جێگير
، ئەنجامەکان (SPSS) (. پاش شیکردنەوهی داتاکان لە ڕێگەی بەرنامەی0.922ەهای )بە ب

(. هەروهها 4.053دهریانخست کە ئاست  بەشداریکردئ  قوتابیان لە چالاکییەکاندا بەرزه )
لە نێوان چالاکییەکان و ڕهنگدانەوه دهروونییەکاندا  (R = 0.554) پەیوهندییەکی ئەرێنتر واتادار

%( بەرپرسن لە ئارامی و گەشەی دهروونتر قوتابیان. 30.7لاکییەکان بە ڕێژهی )هەیە، کە چا
سەلماندیان کە هیچ جیاوازییەکی واتادار  (ANOVA) و (T-test) ئەنجامی تاقیکردنەوهکائ  

م جیاوازییەکی واتادار بەپت ر جۆری قوتابخانە لە 
ا
 خوێندن بووئ  نییە، بەڵ

 
بەپت ر ڕهگەز و قۆناغ

وتابخانە ناحکومییەکاندا دهرکەوت. لە کۆتاییدا، توێژینەوهکە کۆمەڵێک بەرژهوهندئي ق
مێک بۆ   ڕاسپاردهی پێشکەش کردووه بۆ بەکارهێنائ  ئەم چالاکییانە وهک میکانير 

 .کەمکردنەوهی فشاری ئەکادیم و بەرزکردنەوهی متمانەبەخوود لای قوتابیان
  : وشە سەرهکییەکان

، قوتابخانە  ڕهنگدانەوه دهروونییەکان، چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆل، قوتابیائ  بنەڕهئ 
 .بنەڕهتییەکان، توێژینەوهی مەیدائ  

 (Introduction)  پێشەكی
لە پڕۆسەی پەروهردهی هاوچەرخدا، ئەرکی قوتابخانە تەنها لە پێدائ  زانیارییە تیۆری و 

لەناو چواردیواری پۆلدا کورت نابێتەوه. بەڵکو پەروهردهی دروست ئامانح   ئەکادیمییەکان 
و دهروونییەوه. لەم چوارچێوهیەدا چالاکییەکائ   زانیاری پێگەیاندئ  تاکێکی هاوسەنگە لە ڕووی 

 ماشا  تهیەکجار کاریگەر  بوارێکی وهک   (Extracurricular Activities) دهرهوهی پۆل
ئي سۆزدارئي    كه هۆیهکە ت  دهکرێ  و سەقامگير

. ئەم ئ   ڕه قوتابییائ  بنهبۆ گەشەی کەسایەئ 

ی و  هونەر  و  بوارهکائ  وهرزشك  وه چالاکییانە کە  كان  رفیهییه و چالاکییە ته  زانست   ڕۆشنبير
ی زاڵبوون بەسەر یئارام کە تێیدا قوتابی ژینگەیەکی دهرووئ   هۆی   بێته دهلەخۆ دهگرن،  ر

ان في 
، در   .و بەتاڵکردنەوهی فشاری ئەکادیم دهبن  وستکردئ  متمانەبەخووددڵەڕاوکی 
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 سەرهڕای سەلماندئ   
 

 ئي  سته جهبۆ گەشەپێدائ   گشت  ئەم چالاکییانە لەسەر ئاست    گرنکی
م تێبیت  دهکرێت کە لە رووئ   فشاری دهو کەمکردنەوهی  قوتابییان  دهرووئ  

ا
 ندێك  هه، بەڵ

وهک پێویست مامەڵەی  ك  یه تاڕادهلە دامەزراوه پەروهردهییەکائ  هەرێم کوردستاندا 
. زۆرجار كرێت یرده سهزانستییان لەگەڵدا ناکرێت و تەنها وهک ئامرازێک بۆ کات بەسەربردن 

دهرووئ  و   ی و  رده روه په ئەم چالاکییانە بە شێوهیەکی ڕێکخراو نەخراونەتە خزمەت ئامانجە
لە  .پەروهردهییدا دروست کردووه لى  یكه ههکە ئەمەش بۆشاییەکی گەورهی لە   .انەوهکەسییەک

زانست  و مەیدانییە، ئەم توێژینەوهیە هەوڵ دهدات   بۆ شاییه و ڕوانگەی هەستکردن بە
. و ورد بۆ دیاردهکە بکات لەناو قوتابخانە بنەڕهتییەک پراكتیکیلێکۆڵینەوهیەکی  ر

ائ  شاری هەولي 
بریتییە لە هەڵسەنگاندن و پێوانەکردئ  قەبارهی ئەو    وه توێژینهئەم  سەرهکیئامانح  

ڕهنگدانەوه دهروونییانەی کە لە ئەنجامی بەشداریکردئ  قوتابیان لە چالاکییەکائ  دهرهوهی 
توێژینەوهکە بەدواداچوون دهکات بۆ کاریگەرئي گۆڕاوه   پۆلدا دروست دهبن. هاوکات

بۆ   و جۆری قوتابخانە لەسەر ئەم ڕهنگدانەوهیە  ئاست  پۆل و  ەز دیمۆگرافییەکائ  وهک ڕهگ
 یارمەتیدهری بڕیاردهران   ببێته ئەوهی لە کۆتاییدا دهرهنجام و ڕاسپاردهی وا پێشکەش بکات کە

مێکی   مامۆستایان بۆ   پەروهردهئي لە بەکارهێنائ  ئەم چالاکییانە وهک میکانير 
و ڕێنماییکارائ 

ئي و  سته ڕووی جه  لهبۆ پێگەیاندئ  نەوهیەکی تەندروست  چارهسەری و دروستکەر 
  . وه روونییه ده

 :چوارچێوهی گشتی  توێژینەوهکە
 

 یەکەم: گرفی  توێژینەوهکە
لە پێناسەی گرفت  توێژینەوهدا دهڵێت گرفت  توێژینەوه ڕستەیەکی  (Kerlinger) کیلەنگەر

ئایا پەیوهندی لە نێوان دوو گۆڕاو یان زیاتردا پرسیارییە و لە لایەن توێژهرهوه دهخرێتە ڕوو کە 
بە هەمان شێوه پێیان وایە بۆ خستنەڕوویەکی   چییە؟ کۆمەڵەی دهروونناسائ  ئەمریکیش

 توێژینەوه دهئ   ئەو پرسیاره بە ڕووئ  دیاری بکرێت کە لای توێژهر دروست 
گونجاوی گرفت 
ژینەوهکە پەیوهستە بە پەیوهندئي (. لەم توێژینەوهیەدا گرفت  توێ35: 1973بووه )سليمان، 

 .نێوان چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆل و ڕهنگدانەوه دهروونییەکائ  لای قوتابیائ  بنەڕهئ  
چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆل ئەو چالاکییانەن کە لە قوتابخانە پەیڕهو دهکرێن و لە دهرهوهی 

ه دهکرێن و تەواوکەری پرۆگرامی خوێندنن و لەلایەن دامەزراوه پەروهردهییەکانەوه  پۆلدا پراکتير 
پلانیان بۆ داڕێژراوه. ئەم چالاکییانە بە بوارێکی هونەری و تەکنیکتر گرنگ دادهنرێن لە 
ر  و سەقامگير لە 

پەرهپێدائ  بەهره و ئارهزووهکائ  قوتابیان و بۆ بنیاتنائ  کەسایەتییەکی بەهي 
م ئەوهی جێگای سەرنجە، سەرهڕای گرن .ڕووی دهروونییەوه

ا
گتر چالاکییەکائ  دهرهوهی بەڵ

، هێشتا لە هەرێم کوردستاندا ئەم بابەتە بەشێوهیەکی زانست  و  پۆل بۆ تەندروستتر دهرووئ 
ئەکادیم نەخراوهتە چوارچێوهی توێژینەوه و داڕشي   و دانائ  پلانێکی ڕێک لە پڕۆگرامەکائ  

 .خوێندندا کە جێبەج   بکرێت لە سیستەمی پەروهردهی هەرێم کوردستان
لە ڕوانگەی هەستکردن بەو کەلێنە و بە ئامانح  پڕکردنەوهی ئەو بۆشاییە، لەم توێژینەوهیەدا 
پرسی سەرهکی بریتییە لە ڕوونکردنەوهی )ڕهنگدانەوه دهروونییەکائ  چالاکییەکائ  دهرهوهی 
(. واتە ئایا ئەو ڕهنگدانەوه دهروونییانە چير  کە لە ئەنجامی  پۆل لای قوتابیائ  بنەڕهئ 

 لاکییەکائ  دهرهوهی پۆل لای قوتابیائ  بنەڕهئ  دروست دهبن؟چا
مدانەوهی ئەم پرسیارانەی خوارهوه دهدرێت

ا
 وهڵ

ا
 :لەم توێژینەوهیەدا، هەوڵ
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 ئاست  چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆل و ڕهنگدانەوهیان لەسەر لایەئ  دهروونتر قوتائ  چەنده؟ -1
 لەسەر لایەئ  دهروونتر قوتائ  هەیە؟ چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆل چ کاریگەرییەکیان -2
ە( جیاوازییان ئایا ئەنجامەکان بە گوێرهی گۆڕاوه دیمۆگرافییەکان )ڕهگەز، جۆری قوتابخان -3

 تێدا دروست دهبێت؟
 
 

 (Significance of the Study)  توێژینەوه گرنکی
 
 

. لە ڕووی  پێكهاتووهتیۆری و پراکتیکییەوه  سەرهکیئ   لایهئەم توێژینەوهیە لە دوو  گرنکی

گەورهی زانیاری لە کتێبخانەی پەروهردهئي   کی  بۆشایهتیۆرییەوه ئەم توێژینەوهیە هەوڵ دهدات 
هەرێم کوردستاندا پڕ بکاتەوه، کە تێیدا زۆربەی توێژینەوهکان تەنها تیشکیان خستووهتە سەر 

  بواری 
ا

 ئەکادیمتر ناو پۆل و ڕۆڵ
بووئ  ر

سۆزدارئي چالاکییەکائ   دهرووئ  و ی  رده روه په في 
چوارچێوهیەکی کی گشت   یه شێوه به توێژینەوهکە   بۆیهپەراوێز خراوه. ك  یه تاڕاده دهرهوهی پۆل 

بە تیۆرییەکائ   تنەوهی چالاکییە نائەکادیمییەکانپێشکەش دهکات بۆ بەس ي  نوێ زانست  
کەسایەتییەکی    دروستكردئ  کەمکردنەوهی فشاری ئەکادیم و   و  دهرووئ   پێدائ   ره په
 و داتای  لە ڕووی پراکتیکیشەوه، ئەم توێژینەوهیە بەڵگە ئ   ڕه  بنهقامگير لای قوتابیائ  سە

پەروهردهئي و وهزارهئ  بواری سائ   ن و كه بۆ لایهدهخاتە بەردهست  پێكراو   متمانه  زانست  
ئ  و   ڕه بنهەن بە بەشێکی پەروهرده تاوهکو چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆل لە بابەتێکی لاوهکییەوه بک

ڕێبەرێکی  هۆی   بێته دهنجامەکائ  ئەم توێژینەوهیە  ئهلە پڕۆگرامی خوێندندا. هەروهها  گرنگ
ئي قوتابخانەکان پراكتیکی و گرنگ  ڕ ر

 ئي و  رده وه ره ڕێنماییكارائ  پهمامۆستایان و  و  بۆ کارگي 
مێ ، تاوهکو لە ڕێگەی ئەم چالاکییانەوه وهک میکانير  کی چارهسەری مامەڵە لەگەڵ  دهرووئ 

هۆی   ببێتهبکەن، و لەبری  خۆبوون   به کێشە دهروونییەکائ  وهک دڵەڕاوکی  و لاوازئي متمانە
ئي  زیاتر   .سۆزداری و ئاسایسژ دهرووئ  لای نەوهی نوێ گەشە پێبدهن رووئ   ده سەقامگير

 . وكه ئامانجی توێژینه
ر )  سه  ی له وه نگدانه وی پۆل ڕه ره كائ  چالاكی ده گۆراوه   ك له ر یه كردئ  ئاست  هه   پێوانه -1
 (.قوتابییان رووئ   ده
جیاوازی لە ڕهنگدانەوهکائ  چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆل بەپت ر گۆڕاوه  ستنیشانكردئ   ده -2

كائ   نجامه ر ئه سه له ناحكومی (. جۆری قوتابخانە حكومی و   ك )ڕهگەز و  دیمۆگرافییەکائ  وه
 كان وه توێژینه

.  رووئ   دهئ   ر لایه سه ی پۆل له وه ره كائ  ده ری چالاكیه زانیت   كاریگه -3   قوتائ 
 توێژینەوه

 
 (Research Hypotheses) چوارهم: گریمانەکان

 :گریمانەی یەکەم )سەبارهت بە جیاوازییەکان( -1
ئاست  ڕهنگدانەوهکائ  چالاکتر دهرهوهی پۆلدا هەیە کە بگەڕێتەوه  جیاوازئي واتاداری ئاماری لە

 .بۆ جیاوازئي گۆڕاوه دیمۆگرافییەکان وهک )ڕهگەز، جۆری قوتابخانە(
 :(رووئ   دهگریمانەی دووهم )سەبارهت بە لایەئ   -2

 رووئ   دهچالاکییەکائ  دهرهوهی پۆل، کاریگەرییەکی ئەرێت  و واتاداری ئامارییان لەسەر لایەئ  
 .قوتابیان هەیە

 توێژینەوهکە
 
 :چوارچێوهی تیۆری و چەمکەکان

 
 :(Psychological Reflections/Repercussions)  ڕهنگدانەوه دهروونییەکان -2
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ڕهنگدانەوه دهروونییەکان بە شێوهیەکی گشت  بەو پرۆسەیە پێناسە دهکرێن کە تێیدا ڕووداوه 
یەتییەکان کاریگەری ڕاستەوخۆ و ناڕاستەوخۆ لەسەر پێکهاتەی 

ا
دهرهکییەکان و ئەزموونە کۆمەڵ

  جەخت لەوه دهکاتەوه کە خودی 
ا

دهرووئ  و ڕهفتاری تاک جێدههێڵن. چارڵز هۆرتن کوڵ
می ڕهنگدانەوهی ئەو وێنانەیە کە لە چاوی کەسائ  تردا دهیبینێت واتە مرۆڤ مرۆڤ بەرهە

رووئ   ی ده وه نگدانه واتا ڕهوێنای خۆی بەپت ر هەڵسەنگاندنەکائ  کۆمەڵگە بونیاد دهنێت. 
بارودۆخێکە لە کارلێکی نێوان تاک و دهوروبەرهکەی، کە تێیدا ڕووداو و بارودۆخە دهرهکییەکان 

ڕدرێن بۆ  ر
مدانەوهی ناوهکی و کاریگەرییان دهبێت لەسەر دروستبووئ  کەسایەئ  و   وهردهگي 

ا
وهڵ

 دهرووئ  تاک. 
 

 ئاراستەکردئ  ڕهفتار و دیاریکردئ  جۆری هاوسەنکی
(Charles Horton Cooley, 1902, p. 152 .کارڵ ڕۆجەرز (Carl Rogers)  پت ر وایە

زموونانەی لە ژینگەی دهرهکییەوه ڕهنگدانەوه دهروونییەکان پرۆسەیەکە کە تێیدا تاک ئەو ئە
(ی خۆیدا ڕێکیان دهخاتەوه. ئەم  (Self-concept) بەدهست  دههێنێت، لە ناو "وێنای خود

، دهبنە هۆی دروستبووئ  دڵەڕاوکی   ر 
ڕهنگدانەوانە ئەگەر لەگەڵ ڕاست  ناوهکتر تاکدا نەگونجي 

 دهرووئ  
 

ت باندورا (. (Carl Rogers, 1951, p. 498)    .و تێکچووئ  هاوسەنکی ر
  ئەلبي 

(Albert Bandura)  ڕهنگدانەوه دهروونییەکان وهک پرۆسەیەکی کارلێککارانە لە   كه   پێوایه
وانینە، ڕهنگدانەوه  حەتمییەئ  دوولایەنە چوارچێوهی تیۆری  ڕ ر

دهبینێت. بەپت ر ئەم تي 
ائ  ئەزموون و ڕووداوه دهرهکییەکان بۆ  ڕ ر

سەر شێوهی دهروونییەکان بریتییە لە پرۆسەی وهرگي 
   نوێنەرایەئ  مەعریف  

 
لە ناو مێشکی تاکدا. بەو مانایەی کە مرۆڤ تەنها وهرگرێکی بێدهنکی
کاریگەرییە دهرهکییەکان نییە، بەڵکو ئەو ڕووداوانە لە ناو دهرووئ  خۆیدا ڕێکدهخاتەوه و 

 ئ   ئاراست
 .ە دهکاتدهیانکاتە نەخشەیەکی ناوهکی کە لە داهاتوودا بڕیار و ڕهفتارهکائ  خۆیائ 

(Albert Bandura, 1986, p. 18) 
 دهرهوهی پۆل  -2

 
 (Extracurricular Activities) پێناسەی چەمکی چالاکییەکان

خوازان لە دهرهوهی پۆل و لە چوارچێوهی ن   و چالاكییانه ئهچالاكی دهرهوهی پۆل  ر
کە لەلایەن في 

ی قوتابخانه دهدرێت و لەلایەن مامۆستایان پلائ  قوتابخانەدا ئەنجام ر
سەرپەرشت    و گارگي 

چالاكی وهرزسیژ و چالاكی کولتووری و ك  وه  و چالاكییانه لهدهکرێت و ئامانح  تایبەئ  هەیە 
یەئ  و 

ا
قوتابخانە و چالاكی دیدهوائ  و چالاکیەکائ  تر  چالاكی گەشت  زانست   چالاكی کۆمەڵ
چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆل  ئەو چالاکییانەی کە  (.11: 2010)عرفة ،. لەخۆ دهگرێت

 ئەزموون و لێهاتووئي سەرهتائي  قوتابییان 
لە دهرهوهی پۆل بۆ تەواوکردن یان بنیاتنائ 

هیان دهکەن.  یان بۆ  و چالاكییانه ئه  وه یانهکە لەلایەن مامۆستالە دهرهوهی پۆل   قوتابییان پراکتير 
  ی قوتابخانه چوارچێوه  ر له هه زیاتر   لاكییانهم چا نجامدائ  ئه ئه. ێتکر  دهدیاری 

وهک و تاقیگای زانست   کتێبخانە  ردائ   ری سه رزسیژ و هونه چالاكی وهوهک درێت .  نجامده ئه
بووئ  زیاتر بشێوازی  مه به  و كێڵگه  ردائ  باخچه و سه ئەنجامدائ  تاقیکردنەوهی زانست   ر

ست  في 
انەن کە  واوكردئ   ك ته وهئەنجام دهدرێن.  پراكتیکی   پۆل، ئەو پراکتير 

خوازان چالاکییەکائ  ر
لە  في 

ژێر ڕێنمائي مامۆستادا لە ماوهی تەرخانکراوی پۆلدا ئەنجامی دهدهن، کە بە بەشێک لە وانەکە 
بووئ  مەبەستدار، بە ئامانح  ئەزموونە  ر

کردن و في  ر
دادهنرێت. ئەمەش بەشداره لە پرۆسەی في 

ي .نەمادار بە کارامەئي و سۆزداریدا ب زانیاری پێویستەکان لە 
 (. 12: 2022)محمود و مرغت 

لە فەلسەفە و پڕۆسەی پەروهردهی هاوچەرخدا، چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆل پێگەیەکی یەکجار  
گرنگیان هەیە و وهک تەواوکەری پڕۆگرامی ئەکادیم سەیر دهکرێن. ئەم چەمکە بەو بەرنامە و 

نەیە پێناسە دهکرێت کە لەلایەن قوتابخانە و دامەزراوه چالاکییە ڕێکخراو و ئارهزوومەندا
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م دهکەونە دهرهوهی چوارچێوهی پڕۆگرامی 
ا
پەروهردهییەکانەوه سەرپەرشت  دهکرێن، بەڵ

خوێندئ  فەرمی و وانە ڕۆژانەیەکان. ئەم چالاکییانە گەلێک جۆری جیاواز لەخۆ دهگرن، 
قییەکان، گرووپە زانستییەکان، و کاری لەوانە: یانە وهرزشییەکان، چالاکییە هونەری و مۆسی

. ئامانح  سەرهکی لەم چالاکییانە تەنها پێدائ  زانیاری نییە، بەڵکو  یەئ 
ا
خۆبەخشتر کۆمەڵ

 قوتائ  
ڕهخساندئ  ژینگەیەکی پراکتیکییە بۆ دۆزینەوهی بەهره شاراوهکان و پەرهپێدائ  تواناکائ 

، دهرووئ  و جەستەییەوه یەئ 
ا
 .لە ڕووی کۆمەڵ

شتبەسي   بە توێژینەوه زانستییەکان، چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆل وهک "ژینگەیەکی بە پ
بنەڕهتتر گەشەپێدان" پێناسە دهکرێن کە کاریگەرییەکی ڕاستەوخۆیان لەسەر داڕشتت   
کەسایەتتر قوتائ  هەیە. لەم ژینگەیەدا، قوتابیان دهرفەئ  ئەوهیان بۆ دهڕهخسێت کە بە 

، چۆنیەئ  کارکردئ  بەکۆمەڵ لەناو تیم جیاوازدا، شێوهیەکی کرداری کارامەییە کائ  سەرکردایەئ 
اوه کە ئەو قوتابیانەی  . هەروهها لە ڕووی زانستییەوه سەلمێي  ر بي  

و ڕێکخستت  کات في 
بەشداری لەم جۆره چالاکییانەدا دهکەن، ئاست  پابەندبوونیان بە قوتابخانە بەرزتره، هەست  

ه بەراورد ئینتیمایان بۆ ژینگەی پەروهر  دهئي زیاتره، و ڕێژهی دابڕانیان لە خوێندن یەکجار کەمي 
 :Feldman & Matjasko, 2005) بەو قوتابیانەی کە بەشداری هیچ چالاکییەک ناکەن

160-161)..) 
 
 
 هر ۆ ج پۆلێنکردن

 
 ییەچالاک کان

 
 مۆ ک  هو ەنگدانڕهو  لۆ پ هیو هر هد کان

ا
 انیکانییەتیەەڵ

لە بواری پێداگۆج  و پەروهردهدا، چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆل بریتير  لەو چالاکییانەی کە 
م بە شێوهیەکی 

ا
 ئاسائي قوتابخانەکان، بەڵ

دهکەونە دهرهوهی چوارچێوهی پڕۆگرامی خوێندئ 
 ، ناڕاستەوخۆ هەمان ئامانجەکائ  خوێندن دهپێکن. بە پشتبەسي   بە توێژینەوهی ماسۆئ  

(Massoni, 2011) . باوهڕپێکراوهکان لەم بوارهدا، ئەم چالاکییانە   وه توێژینهکە یەکێکە لە
پرۆسەیەکی تەواو ئارهزوومەندانەن کە دهرفەت بە قوتابیان دهدهن زانیارییەکائ  ناو پۆل لە 
ژیانێکی دیموکراسی و پراکتیکیدا جێبەج   بکەن. بەپت ر هەمان سەرچاوه، دهتوانرێت جۆرهکائ  

 ,Massoni) چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆل دابەش بکرێن بەسەر ئەم پۆلێنانەی خوارهوهدا
2011: 84). 

 (Sports and Athletic Activities) چالاکییە وهرزشییەکان -1
وترین 

ا
ین و بەربڵ لە ڕوانگەی پێداگۆجییەوه، وهرزش و یارییە بەکۆمەڵەکان بە یەکێک لە کۆني 

پۆل دادهنرێن کە ئامانجیان پێگەیاندئ  هاوسەنگ و یەکگرتووی جۆرهکائ  چالاکتر دهرهوهی 
خوازانە لە هەردوو ڕووی جەستەئي و دهروونییەوه. ئەم چالاکییانە تەنها پرۆسەیەکی   ر

في 
، هەڵگرتت   بووئ  دیسپلير  ر

، بەڵکو ژینگەیەکی پەروهردهیير  بۆ في  ڕکت ر ساده نير  کێي 
، و جێبەجێکردئ  ئەرکەکان بە شێو  هیەکی ڕێکخراو، کە ئەمەش ڕاستەوخۆ دهبێتە بەرپرسیارێت 

لە .  .(Massoni, 2011: 84) هۆی بەرزبوونەوهی ئاست  متمانەبەخوود و ڕێزگرتن لە خود
ك  كائ  وه یهوهرزش  چالاكییهلایەکی ترهوه، توێژینەوهکان سەلماندوویانە کە بەشداریکردن لە 

  کردئ  هردهرو ەپ ئامانح   هئي ردهرو ەپبوارێکی ك  وه  كان كه جۆراوجۆره  ستییه جه  توپیت   و یارییه
 یوو ڕ  ەو چ ل ەئي ستەج یوو ڕ  ەچ ل کگرتوو،یەو  نگەهاوس کیهیەو ێش ەب ەنجانەگ
و هاوكاری و   نێت لە بونیادنائ  ڕۆج هەرهوهزیڕۆڵێکی یەکجار گرنگ دهبی هو ییەروونهد

ڕکت ر ڕێزدار  جۆره چالاکییانە (. هاوکات، ئەم 387: 2019)کاظم، نێوان قوتابییان.   له کێي 
ی چۆنیەتتر مامەڵەکردئ  تەندروست لەگەڵ فشاری دهرووئ  دهکەن، تواناکائ   ر

قوتابیان في 
یەتتر 

ا
سەرکردایەتییان تیادا گەشە پێدهدهن، و یارمەتییان دهدهن بۆ دروستکردئ  تۆڕێکی کۆمەڵ
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  چالاكییه  بۆیه. .(Eccles et al., 2003: 866) فراوان لە دهرهوهی ژینگەی ئەکادیمتر ناو پۆل
، و جێبەجێکردئ  كان  یه سته رزسیژ و جه وه ، بەرپرسیارێت  ی دیسپلير  ر

وا دهکەن قوتابیان في 
ئەمەش ڕاستەوخۆ متمانەبەخوود و ڕێزگرتن  ئەرکەکان بي   بە شێوهیەکی دروست و ڕێکخراو،

 .لە خود لای قوتائ  بەرز دهکاتەوه
: ئەم چالاکیە ڕێگە بە  -2 خۆیان دهدات بەدواداچوون بۆ خولیاکائ  ییان  قوتابچالاكی زانست 

تر خۆیان زانست  ن لایوئ   بكه ر 
خواز ، ئەمەش وادهکات ن بكهبەهي  ر

ڕۆج لێکۆڵینەوهی  في 
کردنەوهی لۆژیکیدا ڕاهێنائ  پێبکات. هەروهها یارمەئ   زانست  پەرهپێبدات و لە توانای بير

وهکانیان بە شێوهیەکی سەرنجڕاکێش لە دهدات توانا و بەهره زانست  و کارپێکرا قوتابییان 
پیشاندائ  و ران  وه كان بۆ بینیت  درخت زینده و  باخچه   تاقیگهڕێگەی تاقیکردنەوه و سەردائ  

ر كردئ  زانیاری قوتابییان  بۆ بهزانستییەکان    بواره
 (.387: 2019)کاظم،  .هي 

ئەم جۆره چالاکییانە  :(Art, Music, and Drama) چالاکییە هونەری و مۆسیقییەکان -3
بوارهکائ  مۆسیقا، وێنەکێشان و شانۆ دهگرنەوه. بەشداریکردن لەم بوارانەدا دهبێتە هۆی 
یەتییان بە 

ا
بەرزکردنەوهی هەست  داهێنان لای قوتابیان و بونیادنائ  لایەئ  سۆزداری و کۆمەڵ

 .شێوهیەکی تەندروست
یەتیی -4

ا
وو و جوگرافیا(چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆل لە وانەی کۆمەڵ ژ ر

 ەکاندا )مي 
یەتییەکان تەنها لە تیۆرئي ناو پۆلدا سنووردار 

ا
لە ڕوانگەی پێداگۆجییەوه، وانەی کۆمەڵ

بووئ  مەیدائ  هەیە بۆ بەستنەوهی زانیارییەکان بە  ر
ناکرێت، بەڵکو پێویست  بە ژینگەیەکی في 

بەسەر دوو لایەئ   واقیعەوه. لەم چوارچێوهیەدا، چالاکییەکائ  ئەم بابەتە دابەش دهبن
 :سەرهکیدا

وو لە زانستێکی تیۆرییەوه  -1 ژ ر
وو: ئەم چالاکییانە مي  ژ ر

چالاکییەکائ  پەیوهست بە وانەی مي 
 و 

ا
دهگۆڕن بۆ ئەزموونێکی زیندوو. گەشتە مەیدانییەکان بۆ شوێنەواره دێرینەکائ  وهک قەڵ

، ر یان مۆزهخانەی نەتەوهئي
، )پرۆگرامی خوێندئ  بنەڕه) منارهی هەولي     .(88-85: 2020ئ 

ووییەکاندا، یارمەتتر قوتابیان  ژ ر
لەگەڵ بینیت  بەڵگەفیلم و بەشداریکردن لە شانۆگەرییە مي 

دهدهن ڕووداوهکائ  ڕابردوو بە واقیع گرێ بدهن و لت ر تێبگەن. لە لایەکی ترهوه، سەردائ  
ییەکان، مەیدائ  بۆ دامەزراوهکائ  وهک پەرلەمان، دادگا، شارهوانییەکان، و ناوهند ه ڕۆشنبير

 .(70: 2009قوتائ  بە ڕۆڵ و ئەرکی ئەم دامەزراوانە لەناو کۆمەڵگەدا ئاشنا دهکات )الصقور، 
چالاکییەکائ  پەیوهست بە وانەی جوگرافیا: لەبەر ئەوهی جوگرافیا زانست  کارلێکی نێوان   -2

ووبار، و مرۆڤ و ژینگەیە، گەشتە مەیدانییەکان بۆ ناوچە سروشتییەکائ  وهک چیا، ڕ 
 . بەنداوهکان، دهرفەئ  تێگەیشتت  قووڵي  و بینیت  ڕاستەوخۆی دیاردهکان دهڕهخسێي  
هەروهها، سەردانیکردئ  سەنتەرهکائ  کەشناسی و ڕێکخراوه ژینگەییەکان، و ئەنجامدائ  
پڕۆژهی نەخشەی کارلێککار، هۆشیارئي ژینگەئي لای قوتائ  بەرز دهکەنەوه و بە شێوهیەکی 

ی چۆنیەتتر کۆکردنەوهی زانیاری و پاراستت  ژینگەی دهکەن )پرۆگرامی خوێندئ  پراکتیکی ف ر
ي 
 ،  .(88-85: 2020بنەڕهئ 

ی و بۆنە نیشتمانییەکان-5  Cultural and National) چالاکییە کولتووری، ڕۆشنبير
Events) 

ئەم جۆره چالاکییانە کۆمەڵێک بەرنامەی ئارهزوومەندانەن کە لەلایەن دامەزراوه 
پەروهردهییەکانەوه سەرپەرشت  دهکرێن و دهکەونە دهرهوهی خشتەی وانە فەرمییەکان. لە 

قوتابخانە، فێستیڤاڵەکان،  پائ   گۆڕه   رێزبوون لهڕوانگەی پێداگۆجییەوه، چالاکییەکائ  وهک )
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ڕکت ر شیعر و وتاردان ئامرازی کاران بۆ بەرزکردنەوهی  كان.(.  نیشتیمانییه  و یاده  و بۆنه پێشي 
؛ سلوان و جمال، 32: 2020ئاست  متمانەبەخوود و توانای دهربڕین لای قوتابیان )العمري، 

(. لەگەڵ ئەوهشدا، چالاکییە مۆسیف  و شانۆییەکان دهبنە هۆی گەشەپێدائ  41: 2014
هەماهەنگتر جەستەئي و سۆزداری و دروستکردئ  کەشێکی ئاسووده و دڵخۆشکەر )اسكندر، 

، ڕۆژی جلى کوردی، (. هاوکات، یا29: 2023
ا
دکردنەوهی بۆنە نەتەوهییەکائ  وهک )ڕۆژی ئاڵ

و نەورۆز( لەگەڵ سەردائ  مەیدائ  بۆ مۆزهخانەکان، ڕۆڵێکی گەوره دهبیي   لە چەسپاندئ  
یەتتر هۆشیار  

ا
، ڕێزگرتن لە کلتوور، و بونیادنائ  کەسایەتییەکی کۆمەڵ هەست  ئینتیمای نیشتمائ 

وبووئ  تە
ا
 .(2023ندروست  لەگەڵ کۆمەڵگەدا هەبێت )وهزارهئ  پەروهرده، کە توانای تێکەڵ

لە کۆتاییدا، توێژینەوهکە جەخت لەوه دهکاتەوه کە سەرهڕای جیاوازئي جۆرهکائ  ئەم 
چالاکییانە، هەموویان پێکەوه کار دهکەن بۆ دوورخستنەوهی قوتابیان لە ڕهفتاری نەخوازراو، 

انە. هەروهها ئەم چالاکییانە دهبنە بەتایبەت لەو کاتانەی کە قوتائ  لە دهر  ر 
هوهی چاودێرئي خي 

ر  لەگەڵ ئەو کەسانەی کە ڕهنگە لە دهرهوهی 
یەتتر بەهي 

ا
 پەیوهندئي کۆمەڵ

هۆی دروستکردئ 
ی و گونجائ    ئەم چالاکییانەدا هەرگير  نەبنە هاوڕێ، بەمەش ئاست  قبوڵکردئ  یەکي 

یەئ  دهگاتە لوتکە
ا
 ..(Massoni, 2011: 84-86) کۆمەڵ

وانير  و بۆچووئ  توێژهر سەبارهت بە ڕهنگدانەوه دهروونییەکان ڕ ر
 .تي 

لە دیدگای توێژهرهوه، سەرجەم ئەم جۆرانەی چالاکتر دهرهوهی پۆل، سەرهڕای جیاوازییان لە 
 جەوهەریدا یەکدهگرنەوه، ئەویش خزمەتکردن و پاراستت  

ا
شێوه و ناوهڕۆکدا لە یەک خاڵ
توێژهر پت ر وایە کە ئەم چالاکییانە وهک دهرچەیەکی دڵخۆسیژ  تەندروستتر دهروونتر قوتابییە. 

ئارامبەخش کاردهکەن بۆ بەتاڵکردنەوهی ئەو فشاره ئەکادیم کە لەناو پۆلدا کەڵەکە دهبێت، 
ی پۆل   وه ره كائ  ده ك چالاكییه بەشداریکردئ  ئارهزوومەندانە لەم ژینگە هەمەجۆرانەدا وه

اری و دڵه  ست به .هه كات دڵخۆسیژ ده  قوتائ  هەست  به ر 
ش متمانەی زیاتر  مه ڕاوکی ناكات.به بي 

ها یارمەتیدهرێکی سەرهکی دهبێت بۆ گەیشي    روه هه ، وه وه بێته خۆی و تواناکائ  خۆی بەرز ده به
ئي دهرووئ  و بونیادنائ  کەسایەتییەکی هاوسەنگ  بە ئاستێکی بەرزی سەقامگير

 
 
 
 .()منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :توێژینەوهمیتۆدۆلۆژیا و ڕێکاره مەیدانییەکان

  تایبەتمەندیە و توێژینەوه كۆمەڵگەی وهسف  
 
 ەب کەسییەکان

 
 هو ەنیژ ێتو  شداران

 ییەدانەیم هکار ڕێو  ا یژ ۆ لۆ دۆ تیم -1
 
 هو ەنیژ ێتو  کان

 .هو ەنیژ ێتو  ەیگەڵمۆ ک -2
 .هو ەنیژ ێتو  ەینمون-3
 .(Questionnaire - ییەاپرسڕ  ۆت یلا ەک) کانییەار یزان هیو ەکردنۆ ک  یئامراز - 4
 .(Validity and Reliability) ەکهئامراز  ني ێ  گێو ج ۆني استگڕ  -5
 ۆ مید ییەندەتمەبیتا -6

 
 ییەسەو ک گراف

 
 .ەکهو ەنیژ ێتو  ەینمون کان

 .(SPSS ەیرنامەب) کانهکارهاتوو ەب ییەئامار  هئامراز -7
 ەب ر هژ ێتو  دا ێیت ەک  ،ەکهو ەنیژ ێتو  کائ  ییەدانەیم هکار ڕێ یوو ەڕ خستن ۆ ب   دیاری كراوه ەشەب مەئ
  كههو ەنیژ ێتو  ەیو نمون ەگەڵمۆ ک  کردئ  یار ید و  کارهاتوو ەب یدۆ تیم ەورد باس ل کیهیەو ێش
اردئ  ەڵه یواز ێش كات و  ده ژ  کانییەار یزان هیو ەکردنۆ ک  ۆ ب ەکی   انهئامراز  و ەو ئ ،ەکەنمون ي 
  .هکارهاتوو ەب
 (Research Methodology) هو ەنیژ ێتو  یباز ڕێ: مەکیە
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 و و  هیەو ەنیژ ێتو  مەئ کائ  ەئامانج ەب شي   ەیو گ نانێهیدەب ست  ەبەم ەب
ا
 کائ  هار یپرس هیو ەمدانهڵ

 مۆ ک  هو ەنگدانڕه) ەب تهبار ەس
ا
(، ئ  ەڕهبن ائ  یقوتاب یلا لۆ پ هیو هر هد کائ  ییەچالاک ئ  یەەڵ

 Descriptive Analytical Survey - یکار یش ئي وێووپڕ  تر سفهو ) یباز ڕێ ەب پشت   ر هژ ێتو 
Method) اردئ  ەڵه یکار ۆ . ههستوو ەب ژ  نیگونجاوتر   ەک  هیو ەئ ۆ ب هو ەتەڕێگهد هباز ڕێ مەئ ي 

 کو ەڵب ت،ێستهناو  ەکهاردید سفکردئ  هو  ەب نها ەت ەچونک کان،ییەدانەیم هو ەنۆڵیکێل ۆ ب هدۆ تیم
 هیو ەکردنیش ەب تێستهدەڵه ،هو ەکانییەار یزان هیو ەکردنۆ و ک اپرسیڕ  شکردئ  ەداب ەیگڕێ ەل
 .کراوێپهڕ باو  تر زانست نجامیهر هد ەب شي   ەیو گ کانییەر ەگیکار   رخستت  هد ست  ەبەم ەب اتاکاند
 مۆ ک  هو ەنگدانڕه شانکردئ  یستنهد ئامانح   ەک  هیەو ەنیژ ێتو  مەئ ندی تمه تایبه رەبەل

ا
كائ   یەتیهەڵ

 Descriptive-Analytical) یکار یش سف  هو  یدۆ تیم ، ی پۆله وه ره كائ  ده چالاكییه
Method) او ێکارهەب ویه  به هدۆ تیم مەئ. هي  ر 

بۆ   وه كۆڵێته ده  كه دیارده کی وورد و قوڵت له شي 
 ۆ ب هدۆ تیم نیگونجاوتر   شەمە(. ئ89: 2012)العساف،  . كه وه  توێژینهکائ  هاو ۆڕ گ  هو ەکردنیش
 کانەنجامەئ ەب شي   ەیگ  ۆ ب ي   ێههکاردەب (Survey) یو ێووپڕ  ەک  کانییەدانەیم هو ەنیژ ێتو 

(Bryman, 2016: 169).. ( یکار یش سف  ه)و  یدۆ تیم ،هیەو ەنیژ ێتو  مەئ کردئ  ێجەبێج ۆ ب  وه
او ێکارهەب  و ەل ییەتیبر  هو ەنیژ ێتو  یایژ ۆ لۆ دۆ تیم ن،هدهد ئ    هی( ئاماژ دۆ رمر ۆ و ئ یدی)ل که. و هي 

 Leedy) داەکهو ەنیژ ێتو  هیژ ڕۆ پ نجامدائ  ەئ کائ    ەل ر ەبەتێگر هید ر هژ ێتو  ەک  ییەیگشت  ەئاراست
& Ormrod, 2015, p. 101سف  هو  یدۆ تیم ەپشت ب دا هی وه نهیژ ێم تو  ئه هیو ێچوارچ ە(. ل 

او ەب  انەڕ گ  انیکراو،   ت  یبێت کیهیەاردید کائ  ییەندەتمەبیتا شانکردئ  یستنهد ەل ییەتیبر  ەک  هسي 
 یر ەیس ر هژ ێتو  ەک  کێر ۆ ج ەب اتر،یز  انی هاردیدوو د وانێن ەل کانهر ەگەئ ییەندهو ەیپ یدواەب

 ,Leedy & Ormrod) کردئ    یستکار هد ئ   ەب ەیەه ەک  هیو ەئ کهو  کاتهد ەکەخۆ بارود
2015, p. 177 کانییەئامار  هئامراز  نائ  ێکارهەب ەل ۆیخ دا هیەو ەنیژ ێتو  مەل یکار یش ئ  یە(. لا 

 و  ەک  ەیانییزانست ەنجامەئ و ەب شي   ەیداتاکان و گ هیو ەکدانێل ۆ ب هو ەتێنیبهد
ا
 کائ  هار یپرس میهڵ

یتۆدی وهسف  شیکاری ڕێگایەکی زانستییە کە تەنها بە دیاریکردئ  م  بۆیه .هو ەنهدهد ەکهو ەنیژ ێتو 
 شیکردنەوه و لێکدانەوهی داتاکان دهدات بۆ 

ا
بارودۆج  دیاردهکە ناوهستێت، بەڵکو هەوڵ

 Scientificدۆزینەوهی پەیوهندی نێوان گۆڕاوهکان و گەیشي   بە گشتاندنێکی زانست  )
Generalization .کە یارمەتیدهر بێت لە تێگەیشي   و پێشبینیکردئ  دیاردهکە لە داهاتوودا )

 کدا هیەاردید ەل ەک  هیەدۆ تیم و ەئ یکار یش تر سفهو  یباز ڕێ. (47:  2019)الحمودي، 
مائي دیاری كردئ   ر بنه سه  له  كه  . ەیەه بووئ   عدا یواق ەل هیو ەئ کهو  هو ەتۆڵێکهد

وشت  دیارده یه  دیاردهكائ   ندییه تمه تایبه ندی نێوان   یوه ك  و جۆری په یه ك و پێشاندائ  سرژ
 .  كات  كار ده   كه ته كائ  بابه كان و هۆكاره گۆڕاوه

 
 ئ  یەناۆ چ ت  ڕیربهورد و د سفکردئ  هو  ەب گرنکی

 و  هئي ژمار شوازی   به ،هو ەکاتهد وونڕ  کائ  ییەندەتمەبیو تا كردن  سف  ه. و داتهد ئ  یەنداەچ انی
 .ەکید کائ  هاردید ەڵگەل ەکهاردید ئي ندهو ەیپ ەیپل

 :(Research Population) هو ەنیژ ێتو  ەیگەڵمۆ : کمهدوو 
ر سه كائ  شاری هه تییه ڕه بنه  قوتابخانه وەل ییەتیبر  هو ەنیژ ێتو  ەیگەڵمۆ ک

ی  رده روه په  ر به ولي 
ر  ندی هه ناوه

.  كراوه ير گشتگ  ردا ەسەب کائ  ەنجامەو ئ  دراوه نجامەئ دا ێت ەیکهو ەنیژ ێتو  ەک  ولي 
 ۆ ق ائ  یقوتاب مەرجەس ەل هکهاتوو ێپ هیەو ەنیژ ێتو  مەئ ەیگەڵمۆ کت   تایبه  به  وه

 
 ەل ئ  ەڕهبن ناغ

ر ولەه یشار  ی( سنوور کائ  ییەهلە)ئ کائ  ییەو ناحکوم حکومی ەقوتابخان
اردئ  ەڵه یکار ۆ ه. ي  ژ  ي 

  ستیار و گرنگه قۆناغێکی هه  ەدا كهناغۆ ق مەل انیقوتاب ەک  هیو ەئ ۆ ب هو ەتەڕێگهد ەیەگەڵمۆ ک  مەئ
 ست  هه اتریز  دا ییەنەمەتم  له  دات.وه ی تێدا ڕووده سته لۆج  و جه  ڵێك گۆڕانكاری بایه و كۆمه



 

 4906 

  :الانعكاسات النفسية للأنشطة اللاصفية لدى طلبة المرحلة الأساسية (

  مدينة أربيل (. یدراسة ميدانية في المدارس الأساسية ف
 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :5 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 مۆ ک  کیێکارل  ەب
ا
یه و كۆمه رووئ  هد ەیشەو گ ئ  یەەڵ

ا
 کائ  ییەچالاک ەیگڕێ ەلكرێت  ئ  ده ڵ

 .هو ەلۆ پ هیو هر هد
 ەڵه یواز ێو ش هو ەنیژ ێتو  ەی: نمونمێیەس

 
اردن ژ  (Research Sample) ێی

 رگرتت  هو  ر ەب ەتهبردوو  یناەپ ر هژ ێتو  ،  یه وره ە گهکهو ەنیژ ێتو  ەیگەڵمۆ ک  هیبار ەقی  وه ئه رەبەل
  ەل ەک  ( قوتائ  420) ەل هکهاتوو ێپ ەکەنمون ئي تاۆ ک  هیبار ەق  بۆیه . یكردنتیەراەنێنو  کیەیەنمون

 ەل یاواز یج تر تەڕهبن ەی( قوتابخان20)  له  (ی كچان پێكدێت. كه210( ی كۆران و)210)
ر ولەه یشار 

یانناحكومی بوون.  ( قوتابخانه3یان حكومير  و ) (، قوتابخانه17)  ن. كهاو ير رگهو  ي 
حكومی و  قوتابخانه  ی قوتابییان له رگرئ  ڕێژه وه ی زۆرینه مای ڕێژه بنه  سي   به پشت  به  كه

 ەکەگەڵمۆ ک  تر تیەراەنێنو  ەرانهرو ەدادپ کیهیەو ێش ەب ەکەنمون ەک  هیو ەل ابوونینڵد ۆ ب ناحكومی. 
 Stratified Random - ئ  یەنایچ تر کەمەڕهه ەینمون) یواز ێش ەب پشت   ر هژ ێتو  کات،ب

Sample) هکخراو ڕێ هو هخوار  هیەیو ێش مەب ەکەنمون شبووئ  ەو داب ،هستوو ەب: 
  ۆ خەل ئ  ەڕهبن ی(9، 8، 7) کائ  ەلۆ پ ائ  یقوتاب ەکە: نمونز ەگڕهو  ناغۆ ق ت ر پەب شبوونەداب  -1

 ۆ ق کیێئاست ر ەه ۆ . بهگرتوو 
 

 کسانیە کیهیەو ێش ەب ەک  ،هاو ير رگهو  ( قوتائ  140) ندنێخو  ناغ
 کانداهز ەگڕه وانێن ەل واو ەت کیییەکسانیە شەمە( کچ. ب70و ) ڕ ( کو 70) رەسەکراون ب  شەداب
 .کچ(  210و  ڕ کو   210)   له  بریتییه ەکەنمون تر گشت  ۆیک   گرێت كه خۆده له
  ەل انیقوتاب بووئ   ەینیر ۆ ز  هیژ ڕێ یماەبن ر ەسە: لەقوتابخان یر ۆ ج ت ر پەب شبوونەداب -2
 ەیسۆ پر  ۆ ب ناحکومی ەی( قوتابخان3و ) حکومی ەی( قوتابخان17) رهژ ێتو  دا،هردهرو ەپ رئ  ەک
اردوو ەڵه ەکەشکردنەداب ژ ( 60و ) کانییەحکوم ەقوتابخان ەل ( قوتائ  360) نجامدا،ەئ ە. لهي 

 .اونير رگهو  ئي تاۆ ک  ەینمون کهو  کانییەناحکوم ەوتابخانق ەل قوتائ  
 (Research Instrument) چوارهم: ئامرازی کۆکردنەوهی زانیارییەکان

مدانەوهی پرسیارهکائ  توێژینەوهکە، توێژهر ئامرازی
ا
 بۆ کۆکردنەوهی داتای پێویست بۆ وهڵ

سەرهکی بەکارهێناوه. فۆرمی ڕاپرسییەکە بە ی وهک ئامرازی (Questionnaire - ڕاپرسی)
داڕێژراوه کە بژاردهکائ  بریتير  لە )بە  (Likert Scale) پشتبەسي   بە پێوهری پێنجتر لایکەرت

تەواوی هاوڕام، هاوڕام، هەندێ جار هاوڕام، هاوڕا نیم، هەرگير  هاوڕا نیم(. ڕاپرسییە 
م بەپت ر پێداویست  و ئامانجەکائ  ( بڕگە پێکهات52بنەڕهتییەکە لە ڕووی پێکهاتەوه لە )

ا
بوو، بەڵ

 :ئەم توێژینەوهیە، دابەشکارئي بڕگەکان بەم شێوهیەی خوارهوه ڕێکخراوه
( بڕگە کە تایبەتن بە کۆکردنەوهی 3بەسیژ یەکەم )زانیارییە دیمۆگرافییەکان(: پێکهاتووه لە ) -1

 .زانیارییە کەسییەکائ  وهک ڕهگەز، پۆل، و جۆری قوتابخانە
( بڕگەی گشتتر لەخۆگرتبوو، 49سیژ دووهم )بڕگەکائ  توێژینەوه(: ڕاپرسییە بنەڕهتییەکە )بە -2

م بۆ مەبەست  ئەم توێژینەوهیە و بەپت ر ناونیشانەکە، تەنها پشت بە )
ا
اوه  31بەڵ ( بڕگە بەسي 

( بڕگە بۆ جۆری چالاکییەکائ  13کە دابەش دهبن بەسەر دوو تەوهردا: تەوهری یەکەم )
( بڕگە بۆ پێوانەکردئ  ڕهنگدانەوه دهروونییەکان لای 18و تەوهری دووهم ) دهرهوهی پۆل،

 .قوتابیان
 ئامرازی توێژینەوهکە م:  پێنجه

 
 Psychometric) خەسڵەتە سایکۆمەترییەکان

Properties) 
 و متمانەپێکراوئي ئامرازی توێژینەوهکە )ڕاپرسییەکە(، توێژهر 

بە مەبەست  دڵنیابوون لە دروست 
بە پشکنير  و هەڵسەنگاندئ  هەردوو تایبەتمەندییە بنەڕهتییەکەی پێوانەکردن، کە هەڵساوه 

ی، بەم شێوهیەی خوارهوه  لە ڕاستگۆئي و جێگير
 :بریتير 
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 :(Validity) ڕاستگۆئي ئامرازهکە  -1
بۆ دڵنیابوون لەوهی کە بڕگەکائ  ڕاپرسییەکە بە دروست  گوزارشت لە ئامانجەکائ  توێژینەوهکە 

بەستووه. لەم چوارچێوهیەدا،  (Face Validity - ڕاستگۆئي ڕواڵەئ  ) ژهر پشت  بەدهکەن، توێ
نەیەک لە شارهزایان و پسپۆڕائ   ژ  سەرهتاییدا خراوهتە بەردهم لير

 
فۆرمی ڕاپرسییەکە لە قۆناغ

 گونجاوئي بڕگەکان، و پاش وهرگرتت  تێبیت  و 
بواری پەروهرده و دهروونناسی بۆ هەڵسەنگاندئ 

 .نیان، گۆڕانکارئي و داڕشتنەوهی پێویست بۆ بڕگەکان ئەنجام دراوهپێشنیارهکا
ئي ئامرازهکە -2  :(Reliability) جێگير

ئي ڕاپرسییەکە و دڵنیابوون لەوهی کە ئەگەر ئامرازهکە دووباره  بۆ پێوانەکردئ  ئاست  جێگير
ێتەوه هەمان ئەنجام دهدات بەدهستەوه، توێژهر پشت  بە تاقیکردنەوهی ئامارئي  بەکارب  هێي 

بەستووه. ئەنجامی شیکردنەوهکان  (Cronbach's Alpha - ئەلفای کرۆنباخ) هاوکۆلکەی
ییان نیشان داوه کە سەرووی ) ( بووه. بەپت ر پێوهره 0.80ئاستێکی یەکجار بەرزی جێگير

زانستییەکان، بەدهستهێنائ  ئەم ڕێژهیە ئاماژهیەکی زۆر باشە و بە ئاستێکی نایاب و قبوڵکراو 
 & Nunnally) ێت بۆ پێوانەکردن لە لێکۆڵینەوه پەروهردهئي و مرۆییەکاندادادهنر 

Bernstein, 1994: 264). 
 (Statistical Methods) ئامرازه ئامارییە بەکارهاتووهکانم:  شه شه

ر  کران و خرانە ناو 
مەکان پۆلي 

ا
دوای دابەشکردئ  ڕاپرسییەکان و کۆکردنەوهی داتاکان، وهڵ

یەتییەکان وهشانێکی پێشکەوتووی
ا
بە  (SPSS) بەرنامەی پاکێح  ئاماری بۆ زانستە کۆمەڵ

. بۆ بەدهستهێنائ  دهرهنجامەکان و تاقیکردنەوهی   مەبەست  ئەنجامدائ  شیکردنەوهی زانست 
 :گریمانەکان، توێژهر پشت  بەم پێوهر و تاقیکردنەوه ئامارییانەی خوارهوه بەستووه

وهک دوو  :(Mean and Standard Deviation) ناوهندی هەژماری و لادائ  پێوهری -1
 مامناوهند و ڕادهی پەرتەوازهئي یان 

اون بۆ زانیت  ئاست  پێوهری ئامارئي وهسف  بەکارهێي 
می بەشداربووان بۆ بڕگەکائ  ڕاپرسییەکە

ا
وبوونەوهی وهڵ

ا
 .بڵ
ئەم  :(Independent Samples T-test) تاقیکردنەوهی ئ  بۆ دوو نمونەی سەربەخۆ -2

اوه بۆ دیاریکردن و سەلماندئ  جیاوازییە ئامارییەکان لە نێوان دوو   تاقیکردنەوهیە بەکارهێي 
 .گروئ  جیاوازدا )بۆ نموونە: بەراوردکردئ  کوڕان و کچان، یان قوتابخانەی حکومی و ناحکومی(

اوه  :(One-Way ANOVA) شیکردنەوهی جیاوازئي تاکلایەنە -3 ئەم تاقیکردنەوهیە بەکارهێي 
ە مەبەست  دهرخسي   و بەراوردکردئ  جیاوازییە ئامارییەکان لە نێوان سی  گروپ یان زیاتردا )بۆ ب

می قوتابیائ  پۆلەکائ  حەوتەم، هەشتەم، و نۆیەم لەگەڵ 
ا
نموونە: بەراوردکردئ  ئاراستەی وهڵ

)  .(Field, 2018: 450) یەکي 
 توێژینەوهکە

 
 :خستنەڕوو و شیکردنەوهی ئەنجامەکان

كرێت   بەشدارائ  توێژینەوه دهلەم بەشەدا، هەڵسەنگاندن و شیکردنەوهیەکی زانستتر ورد بۆ  
 بنەڕهئ  دهكەن لە قوتابخانە بنەڕهتییەکائ    كه

 
نوێنەرایەئ  بژاردهیەک لە قوتابیائ  قۆناغ

، لەماوهی خوێندئ   ر
کە لە    وه ئەو داتا مەیدانییانە سیژ دهکرێنه دا.  2026-2025شاری هەولي 

 بنەڕهئ  کۆکراونەتەوه. بە مەبەست  420ڕێگەی ئامرازی توێژینەوهکەوه لە )
 

( قوتابتر قۆناغ
مدانەوهی پرسیارهکان و تاقیکردنەوهی گریمانەکان، داتاکان لە ڕێگەی بەرنامەی پاکێح  

ا
وهڵ

یەتییەکان
ا
شیکردنەوهیان بۆ کراوه. خستنەڕووی ئەنجامەکان  (SPSS) ئاماری بۆ زانستە کۆمەڵ

ەر دوو تەوهری سەرهکیدا دابەش کراوه؛ تەوهری یەکەم تەرخان کراوه بۆ ئاماره بەس
وهسفییەکان )ناوهندی هەژماری و لادائ  پێوهری( بە مەبەست  دیاریکردئ  ئاست  ڕهنگدانەوه  
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یەتییەکائ  چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆل. تەوهری دووهمیش تایبەت کراوه بە شیکردنەوه 
ا
کۆمەڵ

 و شیکردنەوهی جیاوازئي تاکلایەنە( بۆ ئامارییە دهرهنجا
مییەکان )وهک تاقیکردنەوهی ئ 

 سەلماندن و تاقیکردنەوهی گریمانەکان بەپت ر گۆڕاوه دیمۆگرافییەکائ  ناو توێژینەوهکە
 

بژاردهیەک لە قوتابیائ   وهك لەسەرهتاوه ڕوونمان كردهوه، بەشدارائ  توێژینەوه نوێنەرایەئ  
 بنەڕهئ  دهكەن لە

 
، لەماوهی خوێندئ   قۆناغ ر

-2025 قوتابخانە بنەڕهتییەکائ  شاری هەولي 
اردنیان 2026 ژ  لەگەڵ شێوهی گشتگير ئەنجامدراوه، كە ئەوهش بە دا. كە پرۆسەی هەڵي 

داتاكان كە لەرێگەی  لەگەڵ مامەڵەکردن دهگونجێت، لەسەر بنەمای توێژینەوهکەدا سروشت  
لەم  (،420شیکاری بریتير  لە ) می شیاو بۆژمارهی فۆر . بەدهستهاتوون فۆرمی پرسیارنامە

تایبەتمەندیە كەسییەكائ  بەشدارائ  توێژینەوه لەم خشتەی خوارهوهدا  ڕوانگەیەوه
 :نیشاندراون

 
   :(1خشتەی )

مدهرهوهکان بەپی 
ا
 وهڵ

 
 ، جۆری قوتابخانە و پۆڵڕهگەز دابەشکردن

 
 
رێژهی  دووبارهبوونەوه گۆڕاوی دیمۆگراف

 سەدی
 كۆی بەشداران

 ڕهگەز 
 
ی قوتابیان

 بەشداربوو
  
  50 210 نێ 

 50 210 م   420

  85.7 360 حكوم جۆری قوتابخانە
 14.3 60  ناحكوم 420

  33.3 140 7پۆلی  پۆلەكان
 33.3 140 8پۆلی  420

 33.3 140 9پۆلی 

 SPSSتوێژهر بە پشتبەسي   بە داتای فۆڕمی پرسیارنامە و ئەنجامەکائ  سەرچاوه: 
 
(دا دهردهكەوێت کە ڕێژهی بەشدارائ  توێژینەوه بەگوێرهی ڕهگەز 1لە خشتەی ) ڕهگەز:  -1

ر و مێدا، بەو پێیەی ڕێژهی هەریەكێكیان )
( 210%(، واتە )50یەكسانە لە نێوان ڕهگەزی ني 

 قوتائ  بۆ هەر ڕهگەزێك. 
ئەنجامەكان بەڕووئ  نیشائ  دهدهن کە زۆربەی بەشداران لە  جۆری قوتابخانە:  -2

، دواتر 360%(یان پێکهێناوه، واتە )85.7قوتابخانەی حكومی بوون کە رێژهی ) ( قوتائ 
. 60%(، واتە )14.3قوتابخانەی ناحكومی دێت، کە ڕێژهی سەدی ئەوان )  ( قوتائ 

ئ  بەشدار لە توێژینەوهكەدا لە (دا بۆمان دهردهكەوێ كە قوتابیا1لەخشتەی )پۆلەكان:  -3
قوتائ  لە هەر  140%(، واتا 33.3پۆلەكائ  حەوت تاكوو نۆ یەكسائ  بەشداربوون، بە رێژهی )

 پۆلێك، كە ئەوهش نوێنەرایەئ  یەكسائ  پۆلەكان دهكات. 
 شیكاری ئەلفا کرۆنباخ

می پرسیارنامەوه  بۆ دڵنیابوونەوه لە ئاست  متمانەكردن بە ئەنجامی داتاكان، كە لەرێگەی فۆر 
شیكاری ئەڵفا کرۆنباخ ئەنجامدراوه، ئەوهش وهك هەنگاوێکی پێویست پێش  كۆكراونەتەوه،

تاقیکردنەوهی گریمانەكان، كە مەبەست زانیت  ڕێژهی متمانەپێکراوی فۆرمی پرسیارنامەكەیە،  
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هەمان کە ئایا ئەم پرسیارنامەیە هەمان ئەنجامدهدات ئەگەر هاتوو زیاتر لە جارێک لە ژێر 
 بارودۆخدا دابەش بکرێتەوه. 

 
 
 

 متمانە ئەنجام :(2خشتەی )
 
 .ەارنامیپرس فۆرم یئەلفا کرۆنباخ بۆ پێوانەکردن

 

Reliability Statistics 

 ژمارهی پرسیارهكان گۆڕاوهكان
N of Items 

  کرۆنباخ ئەلفا
Cronbach's Alpha 

  هییچالاكجۆری 
 
 كان

 لۆ پ ی وه ره ده
13 0.716 

  ی وه نگدانه هڕ 
 
 0.871 18 دهروون

 0.922 31 بەهای گشی  

 
لە ئامادهکردئ  توێژهر بە پشتبەسي   بە داتای فۆڕمی پرسیارنامە و ئەنجامەکائ  سەرچاوه: 

SPSS 
(دا دهردهكەوێت کە بەهای ئەڵفا کرۆنباخ بۆ هەردوو گۆڕاوی 2لە ئەنجامەکائ  خشتەی )

(، لەكاتێكدا بۆ 0.716ی پۆل ) وه ره كائ  ده چالاكییهتوێژینەوه بەرزه، بۆ گۆڕاوی جۆری 
( كە بەهەمان شێوه لەئاست  بەرزدایە. هاوكات بۆ  0.871ی دهرووئ  گەیشتە ) وه نگدانه ڕه

( واتا بەهای گشت  بۆ گۆڕاوهکان 0.922گشت پرسیارهكائ  فۆرمی پرسیارنامەكە گەیشتە )
(، كەواتا ئەو 0.60ی هەریەكیان زیاتره لە )بەسەریەكەوه، لەمەوه بۆمان دهردهكەوێت كە بەها

داتایانەی لەرێگەی فۆرمی پرسیارنامەوه كۆكراونەتەوه شیاون بۆ شیكردنەوهی ئاماری و 
 متمانەكردن بە ئەنجامەكان. 
 توێژینەوه

 
 وهسف  گۆڕاوهكان

لەم تەوهرهدا گۆڕاوهكائ  توێژینەوه وهسفكراون، لە ڕێگەی شیكردنەوهی بۆچووئ  قوتابیائ  
 بنه

 
. توێژینەوهی ئێستا دوو گۆڕاوی لە  شاری هه كائ   تییه ڕه بنه  قوتابخانه  ئ  له ڕه قۆناغ ر

ولي 
ی پۆل وهک گۆڕاوه سەربەخۆ، دووهم  وه ره كائ  ده خۆگرتووه: یەكەم جۆری چالاكییه

ی دهرووئ  وهک گۆڕاوه وابەستە. ئامانج لە وهسفكردئ  گۆڕاوهكان  وه نگدانه ڕه
ی پۆلە و زانیت  ڕهنگدانەوهی دهرووئ   وه ره كائ  ده ئ  ئاست  ئەنجامدائ  چالاكییهدهستنیشانکرد

. لەم توێژینەوهیەدا پێوهرهکائ   شاری هه كائ   تییه ڕه بنه  قوتابخانه  ئ  له ڕه لای قوتابیائ  بنه ر
ولي 

یاری، بەپت ر ئەم ئاستان ر
ت بەكارهاتووه بۆ لێکدانەوهی ناوهندی ژمي  ر

 لیکي 
ا

ەی پێنج خاڵ
-3.40(، باش )3.39-2.60(، قبوڵکراو )2.59-1.80(، لاواز )1.79-1.00خوارهوه: زۆر لاواز )

 (. 5.00-4.20(، زۆر باش )4.19
 

 ده وهسف  جۆری چالاكییه
 
 ی پۆل وه ره كان
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 پێوهری و رێژهی سەدی هاوڕابوون ( 3خشتەی )
 
 ناوهندی هەژماری، لادان

 
ئەنجامەكان

 ده چالاكییهجۆری تایبەت بە 
 
 ی پۆل وه ره كان

ناوهندی  گۆڕاوهكان
 هەژماری
Mean 

 
 
لادان
 پێوهری
Std. 

Deviation 

رێژهی 
سەدی 
 هاوڕابوون

ی  وه ره چالاکییە زانستییەکائ  ده  شداری له به
 م كه ده  قوتابخانه

3.93 1.401 78.6 

  ی قوتابخانه وه ره كائ  ده وهرزشیه  بەشداری چالاکییه
 م كه ده

4.24 1.184 84.8 

 74.2 1.262 3.71 بەشداری لە چالاکییە هونەرییەکان

ی  وه ره كائ   ده شتیاریه چالاکییە گه  شداری له به
 م كه ده  قوتابخانه

3.93 1.491 78.6 

 87 1.072 4.35 زم لەئاهەنگ و یاده نیشتمانییەکانە حه

 79.2 1.173 3.96 م كه چالاکییە ژینگەییەکان ده   شداری له به

بۆ وتاری   پائ   قوتابخانه ڕاوهستائ  گۆڕه   شداری له به
 و گۆرائ  و سروده

ا
   مامۆستایان و بەرزکردنەوهی ئاڵ

 .م كان ناكه نیشتمانیه

3.87 1.518 77.4 

سەردائ  کتێبخانەی قوتابخانە دهکەم بۆ خوێندنەوهی   
 پت ر خواست  خۆم  كتێت  جاوازتر  به

3.51 1.353 70.2 

ز و  ویستێکی  زۆرهوه بەشداری لە چالاکییەکائ   بە حه
 كو )وهرزش(.  دهرهوهی پۆل دهكەم وه

4.28 1.115 85.6 

م  كه ده  كائ  قوتابخانه چالاكییه  شداری له كاتێك به
 ویست   خۆمە به

4.33 1.078 86.6 

سەرهڕای سەرقاڵیم بە وانەکانمەوه، کائ  تایبەت بۆ   
 .چالاکییەکان تەرخان دهکەمئەنجامدائ  

4.09 1.131 81.8 

رك و بەرپرسياريەئ   لە چالاكييەكائ  دهرهوهى پۆلدا  ئه
 دهگرمە ئەستۆ

3.98 1.220 79.6 

 
ا

لە چالاكييەكائ  دهرهوهى پۆلدا هەوڵ دهدهم ڕۆڵ
 .م كه وتت   گروپه ركه بێت  بۆ سه باشم هه

4.50 .9260 90 

 ده جۆری چالاكییه
 
 81.06 5880. 4.053 ی پۆل  وه ره كان

Valid N (listwise) 420    توێژینەوه 
 
 ژمارهی بەشداران

 
 خشتەی

 
 (3) شیکردنەوهی ئەنجامەکان
 ئامارئي 

 13و   ت به باره ڕوو  سه  خاته ده (Descriptive Statistics) ئەم خشتەیە وهسف 
ی  ی پۆل نیشان دهدات، کە لەسەر بژارده وه ره كائ  ده چالاكییهجۆری   به   تایبەته  بڕگەی  كه

(. قوتائ  ئەنجامدراوه. بە گشت  ئاست  بەشداری و حەزی 420ر  ) سه له  كه   كه وه توێژینه
 .قوتابییان بۆ ئەم چالاکییانە بەرز  هەژمار دهکرێت
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 باشم بەپت ر ئەنجامەکائ  خشتەکە، بڕگەی )لە چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆلدا 
ا

هەوڵ دهدهم ڕۆڵ
(  ە 4.50هەبێت بۆ سەرکەوتت  گروپەکەم( بەرزترین ناوهندی هەژماری بەدهست هێناوه کە )

م دێت. ئەمەش نیشانەی ئەوهیە  كه ی یه پله  به  %(   بووه كه90و ڕێژهی سەدی هاوڕابووئ  )
 گروئ  و سەرکەوتت  هاوبەش دهلەم قۆناغەدا   قوتابییان 

 بە کارکردئ 
 

حەزێکی   به كه  دهنگرنکی
زۆریان بۆ خۆ سەلماندئ  و کارکردن لەناو گرووپدا هەیە و دهیانەوێت وهک ئەندامێکی کارا و  

ه بۆ بەشداریکردنیان ر 
ستیکی بەرزی  هه به کاریگەر دهربکەون، کە ئەمەش پاڵنەرێکی بەهي 

ی  پله  و به   یه هه ئاستێکی بەرزی  كه   بەرپرسیارییەئ  و کارکردئ  بەکۆمەڵ. هەروهها  دووهم بڕگه
 نەورۆز، ڕۆژی  زم لە ئاهەنگ و یاده نیشتمانییەکائ  وه حهبڕگەی )   م دێت له دووه

 
كو  ئاهەنکی

،  ڕۆژائ  جلى کوردی ده
ا
( و ڕێژهی سەدی هاوڕابووئ  4.35بە ناوهندی هەژماری )م (.  كه ئاڵ
 نەتەوهئي و نیشتمانییە لا87)

 لایەئ 
 

ئاماژهیە بۆ   وه  .ی قوتابییان%( . دێت، کە نیشانەی گرنکی
  ئەوهی قوتابیان ئاراستەیەکی ئەرێنیان هەیە بۆ بەشداری لە بۆنە و چالاکییە نیشتمانییەکان. وه

ئەوه ڕووندهکەنەوه کە چالاکییەکان کاتێک پەیوهست دهبن بە بۆنە    یه ئەم بڕگه
زێکی  حه و قوتابییان به  ئ  قوتابخانهپا گۆره   ر له به رێوه  نیشتمانییەکان و ووتاری مامۆستاییان و به

 .بەشداریکردن تێیاندا بەرز دهبێتەوهئاست    بن، بۆیه ده  ئاماده  وه زۆره
ین نمره: بڕگەی )سەردائ  کتێبخانەی قوتابخانە دهکەم بۆ خوێندنەوهی کتێت  جیاوازتر(  نزمي 

ین ناوهندی هەژماری هەیە کە ) ه ئەم نمرهیەش لە (، هەرچەند70.2( و ڕێژهی )%3.51نزمي 
م بەراورد بە چالاکییە وهرزسیژ و هونەرییەکان  

ا
ڕووی زانستییەوه بە باش دادهنرێت، بەڵ

ه مي  هۆگری  ئ  كه ڕه ی قوتابییائ  بنه نه مه م ته ئه  كه   وه ێته گه ده  وه ش بۆ ئه مه ئه .کەمي 
و  رزسیژ هو  ییەچالاک ەب راورد ەب  به كائ  تر كه بواری چالاكییه  براورد به  ن به وه خویندنه

 جوو  سروشت   ۆ ب هو ەتەڕێگهد ەمەئ یکار ۆ . ههمي  ەک  کانییەر ەهون
ا
 مەئ ائ  یقوتاب هیوز  ڕ و پ و ڵ

 و ەئي ستەج ڵەیجوو  ەک  ەیەه ەانییچالاک و ەئ ۆ ب زوویان  ئاره اتریز  ەک  ەناغۆ ق
 کێت  شتیاری و پراكتیكییان كه گه چالاكییه

ا
 مۆ ک  ی و ەڵ

ا
هەروهها یە. داێتنیوان قوتابییائ    ئ  یەەڵ

بە ناوهندی  (کاتێک بەشداری لە چالاکییەکائ  قوتابخانە دهکەم بە ویست  خۆمە)بڕگەکائ  
بە  (بە حەز و ویستێکی زۆرهوه بەشداری لە چالاکییەکان دهکەم وهک وهرزش)( و 4.33)

%( هاتوون، کە ئەمەش ئەوه 85.6%( و )86.6( و ڕێژهی سەدی هاوڕابووئ  )4.28ناوهندی )
ڕێت لە بەشدارییان لە چالاکییەکائ  دهرد ر

 ناوخۆئي قوتابیان ڕۆڵێکی گرنگ دهگي 
هخات کە پاڵنائ 

كاتیك قوتابییان     چونكه  له  وه ریته گه ده  وه بۆ ئه  نه م برگه رزی ئه ئاست  به .دهرهوهی پۆل
تابییائ  تب قو  تایبه  ن به كه کی زۆر ده خۆشییه  ست به كات هه كان ده چالاكییه  ژداری له به

 ناوهندی و ئامادهئي 
ئارهزوویەکی زۆریان هەیە بۆ سەلماندئ  کەسایەتتر خۆیان و  قۆناغەکائ 

او  سەربەخۆبوون لە بڕیارداندا. ژینگەی پۆل زۆرجار پابەنده بە کۆمەڵێک یاسای توند و سەپێي 
م چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆل ئەو پانتاییە ئازادهن کە قو 

ا
تائ  تێیدا لەلایەن مامۆستاوه، بەڵ

دهست  دهکات بەسەر بڕیارهکائ  خۆیدا بۆیە کاتێک بە ویست  خۆی
ا
بەشداری  هەست بە باڵ

وهک بەشداری لە چالاکییە  یبڕگە ها  روه هه .دهکات، هەست بە ئاسوودهئي دهرووئ  دهکات
سەرهڕای سەرقاڵیم ) بڕگەی   وه%(، 84.8( و ڕێژهی سەدی )4.24وهرزشییەکان بە ناوهندی )

( و ڕێژهی 4.09بە ناوهندی ) (انەکانمەوه کائ  تایبەت بۆ چالاکییەکان تەرخان دهکەمبە و 
%(. هەروهها بڕگەکائ  بەشداری لە چالاکییە ژینگەییەکان، زانستییەکان و  81.8سەدی )

( هاتوون، کە ئەمەش نیشان دهدات قوتابیان 3.96–3.93گەشتیارییەکان بە ناوهندی نێوان )
بەرزبووئ  ئاست  بەشداری لە    وه .داری ئەم جۆره چالاکییانە دهکەنبە شێوهیەکی باش بەش
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چالاکییە وهرزشییەکان دهگەڕێتەوه بۆ گونجانیان لەگەڵ پێداویستییە جەستەییەکائ  قوتابیان 
کائ  تایبەت بۆ     وه زێکی زۆره حه به  وهوهک دهرچەیەک بۆ کەمکردنەوهی فشاری خوێندن 

، نەک ڕێگر کە  چالاکییەکان تەرخان دهکەن و  وهک هاندهرێکی سەرکەوتت  ئەکادیم دهیبیي  
، ژینگەئي و گەشتیارییەکاندا ڕهنگدانەوهی 

دهرهنجام ئاست  باسیژ بەشداری لە چالاکییە زانست 
 . م   ئەو هەمەجۆرییەیە کە ژینگەی قوتابخانە بۆ پەرهپێدائ  ئارهزووهکانیان ڕهخساندوویەئ 

ا
بەڵ

 کتێبخانەی قوتابخانە دهکەم بۆ خوێندنەوهی کتێت  )لە نێوان بڕگەکاندا، بڕگەی 
سەردائ 

ین ناوهندی هەژمارئي بەدهست هێناوه کە ) (جیاوازتر بە پت ر خواست  خۆم
(  ە و 3.51نزمي 

%(  ە، کە ئەمەش ئاماژهیە بۆ ئەوهی کە ئاست  ئاراستەبووئ  70.2ڕێژهی سەدی هاوڕابووئ  )
ه بەراورد بە چالاکییەکائ  تری قوتابیان بۆ بەکارهێنائ  کتێبخانە و خو  ێندنەوهی سەرهکی کەمي 

 .دهرهوهی پۆل
، ئەنجامەکائ  ئەم خشتەیە دهردهخەن کە قوتابیان ئاراستەیەکی ئەرێت  هەیان هەیە  بە گشت 
، نیشتمائ  و   بۆ بەشداری لە چالاکییە جیاوازهکائ  دهرهوهی پۆل، بە تایبەئ  چالاکییە وهرزسیژ

 زیاتر بدرێت بە هانەدائ  گروپییەکان. هەروهها ئە
 

م ئەنجامانە پیشان دهدهن کە پێویستە گرنکی
 قوتابیان بۆ سوود وهرگرتن لە کتێبخانە و چالاکییە خوێندنییەکان. 

 
 وهسف  ڕهنگدانەوهی 

 
 دهروون

 
 ەنجامەئ (4خشتەی )

 
  ،یژمار ەه یندهناو  كان

 
 ابوونڕ هاو  یدەس هیژ ێو ر  یر هو ێپ لادان

  ده ی وه نگدانه هڕ  ەب تەبیتا
 
 روون

 

ناوهندی  گۆڕاوهكان
 هەژماری
Mean 

 
 
لادان
 پێوهری
Std. 

Deviation 

رێژهی 
سەدی 
 هاوڕابوون

دوای بەشداریکردن لە چالاکییەکان، بڕوام بە تواناکائ  
 .خۆم زیاتر بووه

4.20 1.095 84 

  كائ  قوتابخانه چالاكییه  شداریكرنم له هۆی به به 
 ، زیاتر بووهمتمانەم بە بۆچوونەکائ  خۆم 

4.15 1.119 83 

   وی پۆل ره كائ  ده چالاكییه  شداربوونم له هۆی به به
 خۆم دهکەم له

 
نێو   زیاتر هەست بە بەها و گرنکی

 .هاوڕێكانمدا

3.98 1.211 79.6 

م هەست دهکەم  كه كان ده شداری چالاكییه كاتێك به
 توانای ئەوهم هەیە سەرکردایەئ  گرووپەکەم بکەم

4.09 1.165 81.8 

ر  و لاوازهکائ  
چالاکییەکان یارمەتییان داوم خاڵە بەهي 

 .خۆم بناسم
4.08 1.100 81.6 

بەهۆی چالاکییەکانەوه، توانیم ئارهزوو و بەهره 
  ) شاراوهکانم وهکو )وهرزش، هونەر، کاری دهست 

 .بدۆزمەوه

4.14 1.188 82.8 
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بووم چۆن ئامانج بۆ ژیائ   ر
بەهۆی چالاکییەکانەوه، في 

 .خۆم دابنێم
4.00 1.156 80 

بەهۆی بەشداریکردنم لە چالاکییەکاندا، هەست 
م هەیە ر 

 .دهکەم کەسایەتییەکی بەهي 
4.24 1.034 84.8 

خۆشەویستیم     وه وی پۆله ره بەهۆی چالاکییەکائ  ده
 بۆ قوتابخانە زیاد بووه

3.98 1.296 79.6 

  
ا

بەهۆی چالاکییەکانەوه، قوتابخانەکەم وهک ماڵ
 .پارێزم كائ  ده له ل وپه دووهمی خۆم دهبینم و كه

3.92 1.314 78.4 

هەست دهکەم قوتابخانە شوێنێکی گونجاوه بۆ  
 و تواناكانم  هره گەشەکردن و پێشخستت  به

4.06 1.238 81.2 

بەهۆی چالاکییەکانەوه هەست دهکەم ئەندامێکی  
 .گرنگ و کارای قوتابخانەیەم

3.84 1.256 76.8 

بەشدارییکردنم لە چالاکییەکاندا هەست  دڵخۆسیژ و 
 .ئارامییم ئ   دهبەخشێت و دڵەڕاوکێم کەمدهکاتەوه

3.90 1.209 78 

بەشداریکردن لە چالاکییەکان وای کردووه زیاتر 
 .هەست بە ماندوێت  و فشاری دهرووئ  بکەم

3.55 1.551 71 

اری  ر 
چالاکییەکان وادهکەن لە قوتابخانە هەست بە بي 

 .ماندووبوون نەکەمو 
3.74 1.308 74.8 

ارئي 
ر 
 چالاکییەکاندا، تووڕهئي و بي 

لە کائ  ئەنجامدائ 
 .ناخم بەتاڵ دهکەمەوه

3.73 1.669 74.6 

چالاکییەکان دڵەڕاوکی  و فشاری تاقیکردنەوهکانم 
 .لەسەر کەم دهکەنەوه

3.64 1.356 72.8 

 ڕۆژانەم لەبير بکەم
 73.6 1.374 3.68 .چالاکییەکان وادهکەن کێشەکائ 

  ی ده وه نگدانه ڕه
 
 78.792 70090. 3.939 روون

Valid N (listwise) 420    توێژینەوه 
 
 ژمارهی بەشداران

 
 خشتەی )

 
  گۆراوی  (: وهسف  4شیکردنەوهی ئەنجامەکان

 
 ڕهنگدانەوهی دهروون

(، کە تایبەتە بە تەوهری )ڕهنگدانەوهی 4لە ڕێگەی خوێندنەوه و شیکارئي داتاکائ  خشتەی )
(ی چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆل لەسەر نمونەی توێژینەوهکە ) (،  420دهرووئ  قوتائ 

( بە 3.939دهردهکەوێت کە تێکڕای گشتتر ناوهندی هەژماری بۆ ئەم تەوهرهیە بریتییە لە )
%(. ئەم ئەنجامانە بە ڕووئ  ئاماژه 78.79( و ڕێژهی سەدئي هاوڕابووئ  )0.700لادائ  پێوهری )

بەوه دهکەن کە چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆل کاریگەرییەکی یەکجار ئەرێت  و قووڵیان لەسەر 
، دهتوانير  داتاکائ   روونییانه دهلایەئ  دهروونتر قوتابیان هەیە. بۆ تێگەیشتت  زیاتر لەم ڕههەنده 

ر  و  ئەم خشتەیە
 :لین.  ی بۆ بكه وه لێكدانه بەم شێوهیەی خوارهوه پۆلي 

 
 متمانە

 
  خۆبوون  به یەکەم: بونیادنان

 
  کردن

-Developing Self)خۆناسی   و بەهێ 
Confidence and Strengthening Self-Discovery 
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بەرزترین ناوهنده هەژمارییەکان لەم خشتەیەدا بۆ ئەو بڕگانە تۆمارکراون کە ڕاستەوخۆ 
م هەیە( لە پ ر 

ەیوهسي   بە کەسایەتتر قوتابییەوه. بڕگەی )هەست دهکەم کەسایەتییەکی بەهي 
%(، بەدوایدا بڕگەکائ  )دوای 84.8( و ڕێژهی )4.24پلەی یەکەمدا دێت بە ناوهندی )

( و 4.20بەشداریکردن لە چالاکییەکان، بڕوام بە تواناکائ  خۆم زیاتر بووه.( بە ناوهندی )
(    متمانەم بە بۆچوونەکانی خۆم زیاتر بووه  كائ  قوتابخانه چالاكییه  كرنم لهشداری هۆی به به)

( دێن. لە ڕوانگەی دهروونناسییەوه، ئەمە بەڵگەیەکی سەلمێنەره کە 4.15بە ناوهندی )
ین وێستگەیە بۆ بەرزکردنەوهی باوهڕبەخووبوون  ژینگەی چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆل باشي 

(Self-Efficacy).  ینگەیەدا، قوتائ  دوور لە فشاری هەڵسەنگاندئ  توندی ئەکادیم ناو لەم ژ
پۆل، دهرفەئ  هەیە تواناکائ  خۆی بسەلمێنێت و هەست بە بەهای خودی خۆی بکات، 

ر    نده ناوه  كێكه ی پۆل  یه وه ره كائ  ده چالاكییه  ئەمەش ئەمە دهریدهخات کە 
كائ   هبەهي 

  كان چالاكییه  چونكهکەسایەئ    دروستكردئ  
ا

لە بەرزکردنەوهی متمانە   یه باشیان هه ڕۆڵ
 .قوتابیان بەخۆبووئ  

 
 ئامانج

 
 Discovering Hidden) دووهم: دۆزینەوهی بەهره شاراوهکان و دیاریکردن

Talents and Goal Setting) 
وهکو ) وهرزش، خۆم بەهۆی چالاکییەکانەوه، توانیم ئارهزوو و بەهره شاراوهکانم بڕگەکائ  

 ) چالاکییەکان یارمەتییان داوم خاڵە ( و 4.14بە ناوهندی )بدۆزمەوه.  هونەر، کاری دهست 
ر  و لاوازهکائ  خۆم بناسم

(، ئاماژهن بۆ پرۆسەی دۆزینەوهی خود. 4.08بە ناوهندی ) .بەهي 
 بنەڕهئ  قۆناغێکی هەستیاره بۆ دروستبووئ  ناسنامەی کەسی، و ئەم چالاکییانە

 
وهک  قۆناغ

کە قوتائ  تواناکائ  خۆی تێدا دهبینێتەوه، تا ئەو ئاستەی کە     یه یان هه وه نگدانه ڕهئاوێنەیەک 
 ،هو ەکانییەچالاک ۆیهەبوهک لە بڕگەی ها  روه ههدهتوانێت ئامانج بۆ ژیائ  خۆی دابنێت 

ر ف
شداری  بهكاتێك (. هەروهها  4.00 ، )ناوهندی بە .مێدابن مۆ خ ائ  یژ  ۆ ئامانج ب نۆ چ بوومي 

بە   م هەست دهکەم توانای ئەوهم هەیە سەرکردایەئ  گرووپەکەم بکەم كه كان ده چالاكییه
ئي دهرووئ  و 4.09)ناوهندی  ( نیشانەی گەیشتت  قوتابییە بە ئاستێکی بەرزی سەقامگير

 .باوهڕبوون بە کاریگەرییەکەی لەناو گرووپدا
 ئینتیما و خۆشەویسی  بۆ 

 
  کردن

 Enhancing School) قوتابخانەسێیەم: بەهێ 
Belonging and Attachment) 

ئەنجامەکان دهریانخستووه کە بڕگەی )بەهۆی چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆلەوه خۆشەویستیم 
(ی 3.98بۆ قوتابخانە زیاد بووه و بە هەستێکی خۆشەوه دێم بۆ دهوام( ناوهندی هەژمارئي )

 دووهمی بەدهستهێناوه، لە کاتێکدا بڕگەی )بەهۆی چالا
ا

کییەکانەوه، قوتابخانەکەم وهک ماڵ
 دهپارێزم( ناوهندی هەژمارئي )

(ی تۆمارکردووه. لە ڕوانگەی 3.92خۆم دهبینم و کەلوپەلەکائ 
دهروونناسییەوه، بەرزئي ئەم ئامارانە بەڵگەی سەلمێنەری دروستبووئ  )هەست  ئینتیما و 

ی چالاکییەکانەوه هەست بە دڵخۆسیژ و پەیوهستبوون(ن لای قوتابیان. کاتێک قوتائ  لە ڕێگە
ئاسوودهئي دهکات، وێنەی قوتابخانە لە مێشکیدا لە ژینگەیەکی پڕ لە فشاری ئەکادیمییەوه 
دهگۆڕێت بۆ پەناگەیەکی دهروونتر ئارام و پەسەندکراو. ئەم پەیوهستبوونە سۆزدارییە وادهکات 

ست بە بەرپرسیارێت  بکات و وهک قوتائ  نەک تەنها بە حەزهوه ڕوو لە دهوام بکات، بەڵکو هە
 خۆی پارێزگاری لە ژینگەی قوتابخانەکەسیژ بکات

ا
 .ماڵ
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 Stress Reduction and) چوارهم: کەمکردنەوهی فشار و بەتاڵکردنەوهی سۆزداری
Emotional Catharsis) 

کردئ  کێشەکائ  ڕۆژانە، و بەتاڵکردنەوهی ، لەبير  بڕگەکائ  پەیوهست بە کەمکردنەوهی دڵەڕاوکی 
، ناوهندهکانیان لە نێوان ) ( بەدهستهێناوه. چالاکییەکان وهک 3.90بۆ  3.64تووڕهئي

کار دهکەن بۆ ڕزگاربوون لە فشاری ئەکادیم. لە لایەکی ترهوه و بۆ  (Outlet) دهرچەیەک
می بەشداربووان، توێژهر بڕگەیەکی نەرێنتر 

ا
 (Negative Item) دڵنیابوونەوه لە ڕاستگۆئي وهڵ

کە دهڵێت: )بەشداریکردن لە چالاکییەکان وای کردووه زیاتر هەست بە ماندوێت  بەکارهێناوه  
 و فشاری دهرووئ  بکەم(. پاش پێچەوانەکردنەوهی خاڵەکائ  ئەم بڕگەیە لە ڕووی ئامارییەوه

(Reverse Coding)( ه. ئەم ناوهنده بەرزه 3.55، دهرکەوت کە ناوهندی هەژمارییەکەی)
ەڵگەیەکی زانستتر یەکلاکەرهوهیە کە زۆرینەی هەره زۆری قوتابیان پاش پێچەوانەکردنەوهکە، ب

اردووه و ڕهتیان کردووهتەوه کە چالاکییەکان ببنە هۆی  ژ (یان بۆ ئەم بڕگەیە هەڵي  ر
)نەخي 

ڕاست  دهکاتەوه کە 
. بەپێچەوانەوه، ئەم ئەنجامە پشي  ماندووبوون و فشاری دهرووئ 

 .رچاوهی فشاربەشداریکردنیان سەرچاوهی ئارامییە نەک سە
 دهرهنجام گشتی  خشتەکە

، داتاکائ  ئەم خشتەیە ئەوه دهسەلمێي   کە چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆل  بە شێوهیەکی گشت 
وێستگەیەکی چارهسەری و هاندهری دهروونير  بۆ قوتابیان. لەم ژینگەیەدا، قوتابیان نەک تەنها 

بەخوودیان بەرز دهبێتەوه، ناسنامەی لە فشارهکائ  ناو پۆل ڕزگاریان دهبێت، بەڵکو متمانە 
خۆیان دهدۆزنەوه، و ئاست  دڵەڕاوکێیان بە ڕێژهیەکی بەرچاو کەم دهکات. ئەمەش وادهکات 
قوتائ  لە ڕووی دهروونییەوه ئامادهتر بێت بۆ ڕووبەڕووبوونەوهی ئاستەنگەکائ  ژیائ  ئەکادیم 

یەئ  
ا
، چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆل لە قوتاب  بۆیه .و کۆمەڵ ر

خانە بنەڕهتییەکائ  شاری هەولي 
ڕهنگدانەوهی دهروونتر زۆر ئەرێنییان لای قوتابیان دروست کردووه، بە تایبەت لە 
، متمانە بەخۆبوون، و کەمکردنەوهی فشاری دهرووئ  و  بووئ  کەسایەئ  ر 

ڕههەندهکائ  )بەهي 
)  .دڵەڕاوکی 

 توێژینەوه
 
 : شیكردنەوهی گریمانەكان

 
 :کانییەاواز یج ەیمانیگر یەكەم:  

 
جیاوازئي واتاداری ئاماری لە ئاست  ڕهنگدانەوهکائ  چالاکتر لەم بەشەدا شیكاری بۆ بووئ  

 و  جیاوازئي گۆڕاوه دیمۆگرافییەکان وهک )ڕهگەز  ئەوهش بەهۆی بووئ   كراوه،  دهرهوهی پۆلدا 
 .(و پۆلەكان جۆری قوتابخانە

 ڕهگەز ی بەگوێرهی اواز یج ەیمانیگر 
 ەنجامەئ( 5خشتەی )

 
 زەگڕه  هیر ێگو ەب یاواز یج كان

 

Independent Samples Test 
 Levene's Test for 

Equality of 
Variances 

t-test for Equality of 
Means 

F  بەهایt Df Sig. 
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 یهاەب
ژماركراوەه  

ئەگەری 
Sig 

بەهای 
 هەژماركراو

 (2-
tailed) 

 
  هییچالاك

 
 كان

 ی وه ره ده
 لۆ پ

Equal 

variances 

assumed 

7.257 .0070 -.280 418 .7790 

Equal 

variances 

not assumed 

  -.280 392.430 .7790 

 
 ی وه نگدانه هڕ 

 
 
 دهروون

Equal 

variances 

assumed 

.0700 .7910 -.932 418 .3520 

Equal 

variances 

not assumed 

  -.932 417.915 .3520 

 
 ەنجامەئ( 6خشتەی )

 
   ز ەگڕه  هیر ێگو ەبناوهندی هەژمارهكان  یاواز یج كان

( -)نێ   م 

Group Statistics 
ناوهندی  N ز گه ڕه گۆڕاوهكان

 هەژماری
 پێوهری

 
 لادان

 
 ده جۆری چالاكییه

 
 ی پۆل وه ره كان

ر 
 508440. 4.0451 210 ني 

 660090. 4.0612 210 می  

 
 ی  وه نگدانه ڕه

 
 دهروون

ر 
 706050. 3.9077 210 ني 

 696040. 3.9714 210 می  

 
)   و م 

  گۆڕاوی ڕهگەز )نێ 
ی )  بۆ خشته شیکردنەوهی گریمانەی یەکەم: جیاوازییەکان بەپی 

 (.6و  5
بە مەبەست  زانیت  ئەوهی ئایا جیاوازییەکی واتادار هەیە لە نێوان کوڕان و کچاندا سەبارهت بە 

ی  وه بۆ شیكردنه)جۆری چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆل( و )ڕهنگدانەوه دهروونییەکان(، 
( ئەنجامی 5( بەستووه. خشتەی )6( و )5توێژهر پشت  بە هەردوو خشتەی )كان  زانیارییه

( تایبەتە 6نیشان دهدات، و خشتەی ) (Independent Samples T-test) یتاقیکردنەوه
 :بە خستنەڕووی ئاماره وهسفییەکان. ئەنجامەکان بەم شێوهیەی خوارهوه شیدهکرێنەوه

 یەکەم: سەبارهت بە گۆڕاوی )جۆری چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆل(
 (t) ردهکەوێت کە بەهای، ده(T-test) (دا و بەپت ر ئەنجامی تاقیکردنەوهی ئ  5لە خشتەی )
 (. لەبەر ئەوهی بەهای0.779یەکسانە بە ) (Sig) ( و ئاست  واتاداری0.280-یەکسانە بە )

(Sig) ( ئەمە بە ڕووئ  دهیسەلمێنێت کە هیچ جیاوازییەکی واتاداری 0.05گەورهتره لە ،)
ەکاندا. ئەم ئاماری لە نێوان کوڕان و کچاندا نییە لەسەر ئاست  بەشداریکردنیان لە چالاکیی

(دا ڕهنگ دهداتەوه، کە تێیدا ناوهندی هەژماری 6ئەنجامەش بەتەواوی لە داتاکائ  خشتەی )
ێت هەردوو ناوهندهکە یەکجار لە 4.0612( و بۆ کچان )4.0451بۆ کوڕان ) (یە، و وهک دهبیي 

 .یەکي  نزیکن
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)
 
 دووهم: سەبارهت بە گۆڕاوی )ڕهنگدانەوهی دهروون

، ئەنجامی تاقیکردنەوهی5خشتەی )هەر بەپت ر داتاکائ    ( و بۆ گۆڕاوی ڕهنگدانەوهی دهرووئ 
(T-test) نیشائ  دهدات کە بەهای (t) ( و ئاست  واتاداری0.932-یەکسانە بە ) (Sig) 

هشدا گەورهئي بەهای0.352یەکسانە بە ) ر
( دووپائ  دهکاتەوه کە هیچ 0.05لە ) (Sig) (. لي 

ر و مێدا نییە سەبارهت بەو ڕهنگدانەوه دهروونییان جیاوازییەکی واتادار لە نێوان ڕهگ
  .ەزی ني 

ڕاستکردنەوهی ئەمە، دهبینير  کە ناوهندی 6کاتێک سەیری خشتەی )
(یش دهکەین بۆ پشي 

یکبوونەوهیەکی زۆر لە 3.9714( و بۆ کچان )3.9077هەژماری بۆ کوڕان ) ( بووه، کە لێکي  
 .نێوان هەردوو گروپەکەدا نیشان دهدات

 بۆ ئەم خشتانە دهرهنجام
 
 :زانسی  و دهروون

لە ژێر ڕۆشنائي ئەم ئەنجامانەدا، ئەو بەشەی گریمانەی یەکەمی توێژینەوهکە کە دهڵێت 
جیاوازی بەپت ر ڕهگەز هەیە، ڕهت دهکرێتەوه. لە ڕووی زانست  و دهروونناسییەوه، ئەمە 

ییەکائ  دهرهوهی پۆل دهرهنجامێکی زۆر لۆژیکی و ئەرێنییە. ئەنجامەکە پێمان دهڵێت کە چالاک
)وهک وهرزش، هونەر، یانە زانستییەکان( کاریگەرییەکی ئەرێت  و یەکسانیان هەیە بەسەر 

هەردوو ڕهگەزدا. واتە، کوڕان و کچان لەم قۆناغەی تەمەنیاندا بە هەمان ئاست پێویستیان بە  
بخانە کەمکردنەوهی فشاری دهرووئ  و دروستکردئ  متمانەبەخوود هەیە، و ژینگەی قوتا

توانیویەئ  بە شێوهیەکی دادپەروهرانە و ئ   جیاوازئي ڕهگەزی ئەم پێداویستییە دهروونییانە بۆ 
 .هەردووکیان دابير  بکات

  

 قوتابخانه یر ۆ ج ی بەگوێرهی اواز یج ەیمانیگر 
 ەنجامەئ( 7خشتەی )

 
  ەب یاواز یج كان

 قوتابخانه یر ۆ ج  پی 

Independent Samples Test 
 Levene's Test for 

Equality of 
Variances 

t-test for Equality of 
Means 

F 
 یهاەب
ژماركراوەه  

بەهای 
ئەگەری 

Sig 

t 
بەهای 

 هەژماركراو

Df 
 

Sig. (2-
tailed) 

 
  هییچالاك

 
 كان

 ی وه ره ده
 لۆ پ

Equal 

variances 

assumed 

.0250 .8750 -4.037 418 .0000 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -4.063 80.340 .0000 

 
  ی وه نگدانه هڕ 

 
 
 دهروون

Equal 

variances 

assumed 

.0000 .9850 -3.371 418 .0010 

Equal 

variances 

  -3.349 79.554 .0010 
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not 

assumed 

 
 ەنجامەئ( 8خشتەی )

 
  پەبناوهندی هەژمارهكان  یاواز یج كان

 -)حكوم  قوتابخانه یر ۆ ج ی 
 ناحكوم(

Group Statistics 

 یر ۆ ج گۆڕاوهكان
 قوتابخانه

N  ناوهندی
 هەژماری

 
 
لادان
 پێوهری

 
 ده جۆری چالاكییه

 
 ی پۆل وه ره كان

 578790. 4.0066 360 حكومی

 573630. 4.3321 60 ناحكومی

 
 ی  وه نگدانه ڕه

 
 دهروون

 691570. 3.8931 360 حكومی

 697710. 4.2185 60 ناحكومی

 
 :مهکيه هیمانيگر ەیوهکردنيش
  گۆڕاوی جۆری قوتابخانە )حکوم و ناحکوم(، له 

 (. 8و  7ی)  خشته  جیاوازییەکان بەپی 
بە مەبەست  زانیت  ئەوهی ئایا جیاوازییەکی واتادار هەیە لە نێوان قوتابیائ  قوتابخانە حکومی و 

ناحکومییەکاندا سەبارهت بە )جۆری چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆل( و )ڕهنگدانەوه 
( ئەنجامی 7( بەستووه. خشتەی )8( و )7ن(، توێژهر پشت  بە هەردوو خشتەی )دهروونییەکا

( تایبەتە 8(. نیشان دهدات، و خشتەی ) (Independent Samples T-test) تاقیکردنەوهی
 :بە خستنەڕووی ئاماره وهسفییەکان. ئەنجامەکان بەم شێوهیەی خوارهوه شیدهکرێنەوه

 (لۆپ ەیوەرەد یکانييهچالاک یرۆ)ج یاوۆڕگ هب تەباره: سمهکيه
 (t) ، دهردهکەوێت کە بەهای(T-test) (دا و بەپت ر ئەنجامی تاقیکردنەوهی ئ  7لە خشتەی )
 (. لەبەر ئەوهی بەهای0.000یەکسانە بە ) (Sig) ( و ئاست  واتاداری4.037-یەکسانە بە )

(Sig) ( واتادارئي دیاریکراو 
ه لە ئاست  ڕووئ  دهیسەلمێنێت  (، ئەمە بە 0.05یەکجار بچووکي 

کە جیاوازییەکی واتاداری ئامارئي ڕاستەقینە هەیە لە نێوان جۆری قوتابخانەکاندا. بۆ زانیت  
( دهکەین، 8ئەوهی ئەم جیاوازییە لە بەرژهوهندئي کام جۆرهیانە، سەیری داتاکائ  خشتەی )

بە شێوهیەکی  ( بووه کە4.3321دهبینير  کە ناوهندی هەژماری بۆ قوتابخانە ناحکومییەکان )
 .(یە4.0066بەرچاو بەرزتره لە ناوهندی هەژمارئي قوتابخانە حکومییەکان کە )

 (یروونەد ەیوهنگدانڕە) یاوۆڕگ هب تەباره: سمەدوو
، ئەنجامی تاقیکردنەوهی7هەر بەپت ر داتاکائ  خشتەی )  ( و بۆ گۆڕاوی ڕهنگدانەوهی دهرووئ 

(T-test) نیشائ  دهدات کە بەهای (t) ( و ئاست  واتاداری3.371-بە ) یەکسانە (Sig) 
هشدا بچووکتر بەهای0.001یەکسانە بە ) ر

( بەتەواوی دووپائ  دهکاتەوه  0.05لە ) (Sig) (. لي 
  رچاو هەیە لە نێوان قوتابخانە حکومی و ناحکومییەکاندا سەبارهت به کە جیاوازییەکی به

( یش 8ێک سەیری خشتەی )كان  لای قوتابیان دروست دهبن. کات ڕهنگدانەوه دهروونییه
ڕاستکردنەوهی ئەمە دهبینير  کە ناوهندی هەژماری بۆ قوتابخانە ناحکومییەکان 

دهکەین بۆ پشي 
( بووه، کە ئەمەش 3.8931( بووه، لە کاتێکدا بۆ قوتابخانە حکومییەکان )4.2185)

 .مییەکانەڕاستییەکە دهسەلمێنێت کە جیاوازییەکە بە تەواوی لە بەرژهوهندئي قوتابخانە ناحکو 
 هخشتان مهئ ۆب یروونەو د یزانست ینجامەرەد
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لە ژێر ڕۆشنائي ئەم ئەنجامانەدا، ئەو بەشەی گریمانەی یەکەمی توێژینەوهکە کە دهڵێت 
لە ڕوانگەی  .(Accepted)  قبوڵ دهکرێت) جیاوازی بەپت ر جۆری قوتابخانە هەیە، بەتەواوی
قوتابخانە ناحکومییەکان )ئەهلییەکان( لە شیکارئي دهروونناسییەوه، هۆکاری ئەوهی کە 

یان بەدهستهێناوه، دهگەڕێتەوه بۆ کۆمەڵێک  هەردوو تەوهرهکەدا نمرهی بەرزتر و باشي 
. زۆرجار قوتابخانە ناحکومییەکان خاوهئ  ژێرخانێکی لەبارترن )وهک یاریگای  فاکتەری ژینگەئي

 هونەری( و ژمارهی قوتابیان ل
ا

ه. ئەمەش دهرفەئ  پێشکەوتوو، تاقیگە، و هۆڵ ە پۆلەکاندا کەمي 
زیاتر دهڕهخسێنێت بۆ ئەوهی هەر قوتابییەک بە شێوهیەکی کارا بەشداری لە چالاکییەکاندا 

قەرهباڵغ و پڕ لە چالاکییە، وادهکات  -بکات. لە ڕووی دهروونییەوه، ئەم جۆره ژینگە کەم 
متمانەبەخوودی زیاتر  ببێت، (Academic Stress) قوتائ  کەمي  تووسیژ فشاری ئەکادیم

بێت، و هەست بە گرنگتر زیاتری خۆی بکات، کە لە کۆتاییدا ڕهنگدانەوهیەکی دهروونتر 
تری لى  دهکەوێتەوه بەراورد بە قوتابخانە حکومییەکان کە ڕهنگە بەدهست   و سەقامگير

ئەرێنیي 
 .قەرهباڵغ  و کەمتر تەرخانکراوی دارائي بۆ چالاکییەکانەوه بناڵێي   

  پەبی اواز یج ەیمانیگر 
 كانەلۆ پ ی 

 

 ەنجامەئ( 9خشتەی )
 
  پەب یاواز یج كان

 پۆلەكان ی 

ANOVA 

کۆی  
 چوارگۆشەکان

Df   چوارگۆشەی
 ناوهند
Mean 

Square 

F 
بەهای 

 هەژماركراو

بەهای 
ئەگەری 

Sig 

  چالاكییه
 
كان

ی  وه ره ده
 پۆل

Between 

Groups 

0.172 2 0.086 0.248 0.780 

Within 

Groups 

144.950 417 0.348   

Total 145.123 419    

ی  وه نگدانه ڕه
 
 
 دهروون

Between 

Groups 

1.710 2 0.855 1.746 0.176 

Within 

Groups 

204.159 417 0.490   

Total 205.870 419    

 
 (9، 8، 7) کانهلۆپ یاوۆڕگ ێیپهب کانييهاوازي: جمهکيه هیمانيگر ەیوهکردنيش

وانير  و ڕهنگدانەوه دهروونییەکائ  چالاکییەکائ  بە مەبەست  زانیت  ئاست   ڕ ر
جیاوازی لە تي 

 خوێندن(، توێژهر 
 

دهرهوهی پۆل لە نێوان قوتابیان بەپت ر گۆڕاوی دیمۆگرافتر )پۆل یان قۆناغ
 بە تاقیکردنەوهی ئامارئي شیکردنەوهی جیاوازئي تاکلایەنە

 (One-Way ANOVA) پشت 
(، ئەنجامەکان بەم شێوهیەی خوارهوه 9اکائ  خشتەی )بەستووه. لە ڕێگەی وردبوونەوه لە دات

 :شیکارییان بۆ دهکرێت
 (لۆپ ەیوەرەد یکانييهچالاک یرۆ)ج ەیرەوهت هب تەباره: سمهکيه
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( 0.248ی هەژمارکراو بۆ ئەم تەوهرهیە بریتییە لە )(F) داتاکائ  خشتەکە دهریدهخەن کە بەهای
(ه. هەروهها بەهای 417ناوخۆی گروپەکان کە )(یە، و 2بە پلەی ئازادئي نێوان گروپەکان کە )

 واتادارئي 0.780یەکسانە بە ) (Sig) ئەگەری
(. لەبەر ئەوهی ئەم بەهایە گەورهتره لە ئاست 

(، ئەمە بە ڕووئ  ئاماژهیە بۆ ئەوهی کە هیچ جیاوازییەکی واتاداری ئاماری لە 0.05ئاماری )
ەبارهت بە ئاست  بەشداریکردنیان لە جۆری نێوان قوتابیائ  پۆلە جیاوازهکاندا بووئ  نییە س

 .چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆلدا
)
 
 دووهم: سەبارهت بە تەوهرهی )ڕهنگدانەوهی دهروون

دهریخست کە  (ANOVA) لە ڕووی ڕهنگدانەوهی دهروونییەوه، ئەنجامی تاقیکردنەوهی
(. 0.176انە بە )یەکس (Sig) (، وه بەهای ئەگەری1.746ی هەژمارکراو بریتییە لە )(F) بەهای

هشدا زۆر گەورهتره لە ) (Sig) بە هەمان شێوهی پێشوو، لەبەر ئەوهی بەهای ر
(، بڕیار 0.05لي 

دهدرێت کە جیاوازییەکی واتاداری ئاماری نییە لە ئاست  ڕهنگدانەوه دهروونییەکائ  چالاکییەکان  
 .کە بگەڕێتەوه بۆ جیاوازئي پۆلەکائ  قوتابیان

 هيهخشت مهئ ۆب یروونەو د یزانست ینجامەرەد
لە ژێر ڕۆشنائي ئەم ئەنجامانەی سەرهوهدا، ئەو بەشەی گریمانەی یەکەمی توێژینەوهکە کە 
 
 

پێشبیت  دهکات جیاوازئي واتاداری ئاماری هەیە کە بگەڕێتەوه بۆ گۆڕاوی پۆل یان قۆناغ
 کردنەوهلە ڕوانگەی دهروونناستر گەشە .(Rejected - ڕهت دهکرێتەوه) خوێندن، بە تەواوی

(Developmental Psychology) نەبووئ  ئەم جیاوازییە دهرهنجامێکی یەکجار لۆژیکی و ،
( بە گشت  لە یەک 9، 8، 7زانستییە. هۆکارهکەی دهگەڕێتەوه بۆ ئەوهی کە قوتابیائ  پۆلەکائ  )

 )سەرهتای هەرزهکارییە(. لەم قۆناغەدا، 
 

 گەشەی دهرووئ  و تەمەنیدان کە قۆناغ
 

قۆناغ
اویستییە سایکۆلۆژییەکانیان بۆ سەلماندئ  خود، کەمکردنەوهی فشاری ئەکادیم، پێد

بەتاڵکردنەوهی سۆزداری، و دروستکردئ  ئاسایسژ دهرووئ  لە ڕێگەی چالاکییەکانەوه زۆر لە 
هوه نزیکن. ئەمەش وای کردووه کە کاردانەوه و سوودوهرگرتت  قوتابیان لە چالاکییەکائ   یەکي 

ئي دهرووئ  نزیکەی وهک یەک بێت و جیاوازییەکی  دهرهوهی پۆل بۆ   سەقامگير
بەدهستهێنائ 

 .ئەوتۆ لە نێوان پۆلێک بۆ پۆلێکی تردا دروست نەبێت
 مهدوو  ەیمانیگر 

 ییەچالاک
 
 یەلا  ر ەسەل انییئامار  یو واتادار  ی  ێر ەئ كیییەر ەگیکار   ل،ۆ پ هیو هر هد کان

 
 ن

 
 
 .ەیەه انیقوتاب دهروون

 

  هییچالاك یر ۆ پەیوهندی نێوان جئەنجام (: 10خشتەی )
 
 و لۆ پ ی وه ره ده كان

 هد ی وه نگدانه هڕ 
 
 روون

 Correlations شیكردنەوهی پەیوهندی 

( ی وه نگدانه هڕ ی وابەستە )گۆڕاوه ی سەربەخۆگۆڕاوه
 
 دهروون

 Sigبەهای ئەگەری  Rبەهای پەیوهندی 

  جۆری چالاكییه
 
كان

 ی پۆل وه ره ده
0.554 ** 0.000 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
N= 420 

 ئامارئي سەرچاوه: 
 SPSSتوێژهر بە پشتبەسي   بە ئەنجامەكائ 
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  ی وه نگدانه هڕ  :(11) خشتەی

 
  هییچالاك یر ۆ جلە ئەنجام  دهروون

 
  لۆ پ ی وه ره ده كان

گۆڕاوی 
 وابەستە

Bo 

 جێگێ  
R2 F 

 
D
F 
 

Sig 
بەها
ی 
ئەگە
 ری

 رێژهی كاریگەری
گۆڕاوی 
سەربەخ

 ۆ

B1  
 
 لادان
پێوهر 
 ی

t 
بەهای 
هەژمار 
 كراو

Sig 
 

 دانهنگ هڕ 
 ی وه
 هد

 
 روون

1.2

66 
0.3
07 

184.8
93 

1 
41
9 

41
9 

0.00
0 

 یر ۆ ج
ییچالاك

  ه
 
 كان

 ی وه ره ده
 لۆ پ

0.6
60 

0.58
43 

13.59

8 
0.0
01 

a. Predictors: (Constant), ده جۆری چالاكییه 
 
ی پۆل وه ره كان  

b. Dependent Variable: ی  وه نگدانه ڕه 
 
دهروون  

c. N= 420 

 ئامارئي سەرچاوه: 
 SPSSتوێژهر بە پشتبەسي   بە ئەنجامەكائ 

 

 
 يیرهگيکار ەیژڕێو  یندەوهي(: پ11و  10) هیخشت یکانهنجامهئ ەیوهکردنيش

 :یروونەد ەیوهنگدانڕە رهسهل کانييهچالاک
 کانييهرهگيو کار یندەوهي: پمەدوو هیمانيگر ەیوهکردنيش

دهرهوهی پۆل، کاریگەرییەکی ئەرێت  و ئەم گریمانەیە جەخت لەوه دهکاتەوه کە چالاکییەکائ  
واتاداری ئامارییان لەسەر لایەئ  دهروونتر قوتابیان هەیە. بە مەبەست  سەلماندئ  ئەم  

سۆن  Pearson) گریمانەیە، توێژهر هەردوو تاقیکردنەوهی ئامارئي هاوپەیوهندئي پير
Correlation)  

ا
ی (Simple Linear Regression) و شیکردنەوهی پاشەکشەی هێڵ

 .پێکەوه بەکارهێناوه
 يیرهگيکار ەیژڕێو  یندەوهي(: پ11و  10) هیخشت یکانهنجامهئ ەیوهکردنيش

 یروونەد ەیوهنگدانڕە رهسهل کانييهچالاک
 پەیوهندئي نێوان گۆڕاوی سەربەخۆ )جۆری چالاکییەکائ  

سەرهتا بۆ زانیت  جۆر و ئاست 
(، سەیری داتاکائ  خشتەی )دهرهوهی پۆل( و گۆڕاوی وابەستە )ڕهنگدانەوهی  ( 10دهرووئ 

 دهدهن کە بەهای پەیوهندئي 
( لەگەڵ 0.554یەکسانە بە ) (R) دهکەین. ئەنجامەکان نیشائ 

 واتادارئي  (Sig) لەبەر ئەوهی بەهای .(Sig = 0.000) بەهای واتاداری
ه لە ئاست  زۆر بچووکي 

تەوخۆیە لە نێوان بەشداریکردن (، ئەمە سەلمێنەری بووئ  پەیوهندییەکی ئەرێت  و ڕاس0.01)
 قوتائ  لە 

بووئ  باری دهروونتر قوتابیاندا. واتە تا ئاست  بەشداریکردئ  لە چالاکییەکان و باشي 
ییە دهروونییەکەسیژ زیاتر دهبێت بۆ زانیت  قەباره و  .چالاکییەکاندا بەرزتر ببێتەوه، سەقامگير

(دا دهخەینە ڕوو. ئەنجامەکان 11) بڕی ئەم کاریگەرییە، داتاکائ  شیکردنەوهی لە خشتەی
 دهدهن کە بەهای هاوپەیوهندئي کۆ

(. لە زانست  0.307گەیشتووهتە ) (R Square) نیشائ 
%(ی ئەو ئارامییە دهروونییە، بەرزبوونەوهی 30.7ئاماردا ئەمە بەو واتایە دێت کە )

ڕاستەوخۆ  متمانەبەخوود، و کەمبوونەوهی دڵەڕاوکێیەی کە لای قوتابیان دروست دهبێت،
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دهگەڕێتەوه بۆ ئەنجامدائ  چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆل )ڕێژهکەی تریش پەیوهستە بە 
، و ژینگەی دهرهوه کە لەدهرهوهی ئەم توێژینەوهیەن( ان، بۆماوهئي

ر 
  .هۆکارهکائ  خي 

ی هەژمارکراو گەیشتووهتە (F) هەروهها بۆ دڵنیابوونەوه لە گونجائ  مۆدێلى بەهای
ڕاست دهکاتەوه.  (، کە متمانە0.000واتاداری ) ( بە ئاست  184.893)

پێکراوئي مۆدێلەکە پشي 
( بە 0.660بۆ گۆڕاوی سەربەخۆ بریتییە لە ) (B1)     هاوکات لە هەمان خشتەدا، بەهای

(. ئەمەش بە ڕووئ  ئەوه دهسەلمێنێت کە بە 0.001و ئاست  واتاداری ) (t = 13.598) بەهای
ئەنجامدائ  چالاکییەکان، ڕهنگدانەوهی دهروونتر قوتائ  بە بڕی زیادبووئ  یەک یەکە لە 

 .( بەرز دهبێتەوه0.660)
 بۆ گریمانەی دووهم

 
 دهرهنجام زانسی  و دهروون

پەسەند ) لە ژێر ڕۆشنائي ئەم ئەنجامە ئامارییانەدا، گریمانەی دووهمی توێژینەوهکە بە تەواوی
دهروونناستر گەشەکردن و تەندروستتر دهروونییەوه، لە ڕوانگەی  .(Accepted   - دهکرێت

ه ئەوه دهسەلمێنێت کە چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆل تەنها  ر 
ئەم ئەنجامە زانستییە بەهي 

مێکی چارهسەرئي دهروونتر  ، بەڵکو میکانير   پڕۆسەیەکی لاوهکی یان کات بەسەربردن نير 
(Therapeutic Mechanism) هبنە هۆی شکاندئ  فشاری یەکجار کاران. ئەم چالاکییانە د

و دابینکردئ  ئارامتر سۆزداری بۆ   ئەکادیم، بەتاڵکردنەوهی وزه و سۆزه پەنگخواردووهکان
ر  و هاوسەنگ 

قوتابیان، کە لە کۆتاییدا یارمەتییان دهدات کەسایەتییەکی تەندروست، بەهي 
ر  بۆ ڕووبەڕووبوونەوهی ئاستەنگەکائ  ژیان

 .بونیاد بني 
 

 توێژینەوهامەکان و ڕ دهرهنج
 
 اسپاردهکان

 (Conclusions) یەکەم: دهرهنجامەکان
لە ژێر ڕۆشنائي شیکردنەوه ئامارییەکان و داتای بەدهستهاتوو لە مەیدائ  توێژینەوهکەدا، توێژهر  

 :گەیشتووهتە ئەم دهرهنجامە زانست  و دهروونییانەی خوارهوه
، بەڵکو   دهرکەوت کە چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆل تەنها پرۆسەیەکی -1 کات بەسەربردن نير 

ئي دهروونتر قوتابیان. ئەم چالاکییانە  ژینگەیەکی یەکجار کاریگەرن بۆ گەشەپێدان و سەقامگير
%( بەرپرسن لە دروستبووئ  هەست  متمانەبەخوود، دۆزینەوهی ناسنامەی  30.7بە ڕێژهی )

چالاکییانە کەسی، و کەمکردنەوهی فشاری ئەکادیم، کە ئەمەش سەلمێنەری ئەوهیە ئەم 
 .کار دهکەن بۆ نەوهی نوێ (Therapeutic Outlet) وهک چارهسەرێکی دهرووئ  

بەشداریکردئ  قوتابیان لە چالاکییە جۆراوجۆرهکاندا، وێنەی قوتابخانە لە مێشکیاندا لە  -2
ێس و ناچارییەوه دهگۆڕێت بۆ ماڵێکی دووهم و پەناگەیەکی دهروونتر ئارام.  شوێنێکی پڕ سي 

وادهکات قوتائ  لە  (Emotional Attachment)  ئەم پەیوهستبوونە سۆزدارییەدروستبووئ  
 .ڕووی دهروونییەوه زیاتر ئاماده بێت بۆ ڕووبەڕووبوونەوهی ئاستەنگەکائ  ژیان

 جیاوازئي واتاداری ئاماری لە نێوان کوڕان و کچان، و هەروهها لە نێوان پۆلەکائ   -3
نەبووئ 

 سەرهتای هەرزهکاریدا، (دا، دهرهنجامێکی ی9، 8، 7)
 

ەکجار گرنگە کە دهیسەلمێنێت لە قۆناغ
پێداویستییە دهروونییەکان بۆ بەتاڵکردنەوهی سۆزداری و دروستکردئ  ئاسایسژ دهرووئ  لای 
 کاریگەرئي لەسەر گەورهئي سووده 

هەمووان وهک یەکە و جیاوازئي ڕهگەزی یان تەمەئ 
 .دهروونییەکائ  ئەم چالاکییانە نییە

 جیاوازی لە بەرژهوهندئي قوتابخانە ناحکومییەکان )ئەهلییەکان( بەراورد بە د -4
هرکەوتت 

قوتابخانە حکومییەکان، سەلمێنەری ئەو ڕاستییەیە کە بووئ  ژێرخانێکی گونجاو )وهک یاریگا، 
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، ڕاستەوخۆ ژینگەیەکی دهروونتر ئارامي   بووئ  قەرهباڵغ   تایبەت( و کەمي 
ا

تاقیگە، و هۆڵ
ت و دهرفەئ  زۆر زیاتر بە تاک بە تاكی قوتابیان دهدات بۆ دهرخستت  بەهرهکانیان و  دهڕهخسێنێ

 .کەمکردنەوهی دڵەڕاوکی  
 (Recommendations) دووهم: ڕاسپاردهکان

 :بە پشتبەسي   بە دهرهنجامەکائ  توێژینەوهکە، توێژهر ئەم ڕاسپاردانەی خوارهوه دهخاتە ڕوو
ەنە پەیوهندیدارهکان پێداچوونەوهیەکی گشتگير بە ژێرخائ  پێویستە وهزارهئ  پەروهرده و لای -1

قوتابخانە حکومییەکاندا بکەن، و شوێت  تایبەت بە چالاکییە جەستەئي و هونەرییەکان دابير  
 و ژینگەئي نێوان کەرئ  حکومی و ناحکومی لەم بوارهدا کەم 

بکەن بۆ ئەوهی جیاوازئي دهرووئ 
 .بکرێتەوه

ئي  -2 ڕ ر
 پەروهردهئي )توێژهرائ  دهرووئ  و  ئاراستەکردئ  کارگي 

 قوتابخانەکان و ڕێنماییکارائ 
مێکی چارهسەرئي پێشوهختە  ( کە چالاکییەکائ  دهرهوهی پۆل وهک میکانير  یەئ 

ا
کۆمەڵ

، فشاری ئەکادیم،  بەکارب  هێي   بۆ مامەڵەکردن لەگەڵ ئەو قوتابیانەی کە بەدهست دڵەڕاوکی 
 .یان کەمتر متمانەبەخوودهوه دهناڵێي   

ان و کۆمەڵگە لە ڕێگەی سیمینار و کۆبوونەوهکانەوه سەبارهت بە   -3 ر 
هۆشیارکردنەوهی خي 

وانینیان بگۆڕێت و هاندهری  ڕ ر
گرنگتر سۆزداری و دهروونتر ئەم چالاکییانە، بۆ ئەوهی تي 

منداڵەکانیان بن بۆ بەشداریکردن تێیاندا نەک ڕێگریکردن لێیان بە بیانووی سەرقاڵبوون لە 
 .خوێندن

 Longitudinal) پێشنیار دهکرێت توێژهرائ  داهاتوو لێکۆڵینەوهی هاوشێوه و درێژخایەن -4
Studies)  کاریگەرئي ئەم چالاکییانە لەسەر تەندروستتر 

ئەنجام بدهن بۆ پێوانەکردئ 
دهروونتر قوتابیان لە قۆناغەکائ  دواتری وهک ئامادهئي و زانکۆ، هەروهها بەراوردکردئ  ئاست  

 .ێوان قوتابیائ  بەشداربوو و بەشدارنەبووداخەمۆکی لە ن
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