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ملخص البحث:

الكشــف  إلى  الحــالي  البحــث  يهــدف 

ــة،  ــاة الأكاديمي ــودة الحي ــتوى ج ــن مس ع

وتنظيــم الــذات، والمرونــة النفســية لــدى 

وتحديــد  العراقيــة،  الجامعــات  طلبــة 

ــذه  ــن ه ــة ب ــات الارتباطي ــة العلاق طبيع

عــن  الكشــف  عــن  فضــاً  المتغــرات، 

)ذكــور/ النــوع  لمتغــر  تبعــاً  الفــروق 

ــد مــدى الإســهام النســبي  ــاث(، وتحدي إن

في  النفســية  والمرونــة  الــذات  لتنظيــم 

التنبــؤ بجــودة الحيــاة الأكاديميــة. تألفــت 

ــة  ــاً وطالب ــة البحــث مــن )467( طالب عين

مــن جامعتــي بغــداد والموصــل. ولتحقيــق 

ــاس  ــتخدام مقي ــم اس ــث، ت ــداف البح أه

جــودة الحيــاة الأكاديميــة )الحلــو، 2016(، 

ومقيــاس تنظيم الــذات )قــدوري، 2021(، 

ومقيــاس المرونــة النفســية )البيرقــدار، 

2022(. أظهــرت النتائــج أن مســتويات 

المتغــرات الثلاثــة لــدى الطلبــة تراوحــت 

ووجــود  والمرتفعــة،  المتوســطة  بــن 

علاقــات ارتباطيــة موجبــة ودالــة إحصائيــاً 

كشــفت  كــا  المتغــرات.  جميــع  بــن 

ــة  ــروق ذات دلال ــود ف ــن وج ــج ع النتائ

إحصائيــة في جــودة الحيــاة الأكاديميــة 

لصالــح الذكــور، بينــا لم تظهــر فــروق 

دالــة إحصائيــاً في تنظيــم الــذات والمرونــة 
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النفســية تبعــاً لمتغــر النــوع. وأخــراً، أظهــر 

تحليــل الانحــدار المتعــدد أن كلاً مــن تنظيــم 

الذات والمرونة النفســية يســهمان إسهاماً دالاً 

إحصائيــاً في التنبــؤ بجــودة الحيــاة الأكاديمية. 

وبنــاءً عــى النتائــج، يــوصي البحــث بــرورة 

تبنــي برامــج إرشــادية وتدريبيــة لتعزيــز 

ــية  ــة النفس ــذات والمرون ــم ال ــارات تنظي مه

جــودة  لتحســن  ونمائيــة  وقائيــة  كأدوات 

ــة. ــدى الطلب ــة ل ــاة الأكاديمي الحي

الحيــاة  المفتاحية: جــودة  الكلــات 

الأكاديميــة، تنظيــم الــذات، المرونــة النفســية، 

الجامعــات. طلبــة 

Abstract:
This study aimed to investigate the levels 
of academic quality of life, self-regulation, 
and psychological resilience among Iraqi 
university students. It also sought to 
identify the correlational relationships 
between these variables, reveal gender-
based differences (males/females), and 
determine the predictive contribution of 
self-regulation and psychological resilience 
to academic quality of life. The study sample 
consisted of (467) male and female students 
from the universities of Baghdad and 
Mosul. To achieve the research objectives, 
the Academic Quality of Life Scale (Al-
Helou, 2016), the Self-Regulation Scale 
(Qaddouri, 2021), and the Psychological 
Resilience Scale (Al-Bayraqdar, 2022) were 
employed. Results indicated that the levels 
of the three variables were moderate to 

high, with positive, statistically significant 
correlations found among all variables. 
Significant gender differences were 
observed in academic quality of life in favor 
of males, whereas no statistically significant 
differences were found in self-regulation 
and psychological resilience based on 
gender. Finally, multiple regression 
analysis revealed that both self-regulation 
and psychological resilience significantly 
contribute to predicting academic quality 
of life. Based on these findings, the study 
recommends the development of guidance 
and training programs to enhance 
students’ self-regulation and psychological 
resilience, serving as both preventive and 
developmental tools to improve their 
academic quality of life.
Keywords: Academic Quality of Life, 
Self-Regulation, Psychological Resilience, 
University Students.

الفصل الأول: الإطار العام للبحث

1.1 مقدمة البحث :

Academ� �ـة)  �ـاة الأكاديمي �ـودة الحي �ـد ج )تعُ

ic Quality of Life( مــن المفاهيــم الحديثــة 

ــوي  ــس الترب ــم النف ــل عل ــورة في حق والمتط

وعلــم النفــس الإيجابي، وقد حظيــت باهتمام 

ــا  ــراً لارتباطه ــرة نظ ــود الأخ ــد في العق متزاي

بمســتوى التوافــق الأكاديمــي والرفــاه النفــي 

لــدى الطلبــة. )Diener, 1984( لا يقتــر 

الأكاديمــي  النجــاح  عــى  المفهــوم  هــذا 

فحســب ، ويمتــد ذلــك ليشــمل رضــا الطالــب 
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بشــكل عــام عــن بيئتــه الجامعيــة، وعلاقاتــه 

ــدية،  ــة والجس ــة، وصحتــه العقلي الاجتماعي

الأهــداف  وتحقيــق  بالانتــاء،  وشــعوره 

داخــل المؤسســة التعليميــة )زينــب محمــود 

شــقير، 2009(.

يكتســب  العراقيــة،  الجامعــات  ســياق  في 

هــذا المفهــوم أهميــة خاصــة نظــراً للظــروف 

ــي  ــة الت ــة والاقتصادي ــة والاجتماعي التاريخي

مــرتّ بهــا البــاد، والتــي أثــرت بشــكل مباشر 

وغــر مبــاشر عــى البيئــة التعليميــة وجــودة 

)قــدوري،  للطــاب  المقدمــة  الخدمــات 

الحيــاة  جــودة  فهــم  ويتطلــب   .)2021

الأكاديميــة في هــذا الســياق مراعــاة مجموعــة 

ــي  ــة الت ــية والاجتماعي ــل النفس ــن العوام م

تسُــهم في تشــكيل تجربــة الطالــب الجامعــي. 

ومــن بــن هــذه العوامــل، تــرز مهــارات 

تنظيــم الــذات )Self-Regulation( والمرونــة 

 )Psychological Resilience( النفســية 

ــدرة  ــز ق كمتغــرات أساســية تســهم في تعزي

ــه  ــار في بيئت ــف والازده ــى التكي ــب ع الطال

 Zimmerman,( أشــار  كــا  الأكاديميــة، 

.)2002

عمليــة  بأنــه  الــذات  تنظيــم  ويعُــرف 

معقــدة تتضمــن مجموعــة مــن المهــارات 

والســلوكية  المعرفيــة  وراء  ومــا  المعرفيــة 

ــم  ــه تعلمه ــراد لتوجي ــتخدمها الأف ــي يس الت

وســلوكهم نحــو تحقيــق الأهــداف المحــددة  

إلى  الأدبيــات  تشــر   .  )Pintrich, 2004(

أن الطلبــة ذوي المســتويات المرتفعــة مــن 

تنظيــم الــذات غالبــاً مــا يظهــرون قــدرة أكــر 

عــى التعامــل مــع المتطلبــات الأكاديميــة، 

وإدارة الضغــوط، وتحقيــق مســتويات أعــى 

 Marques(  مــن التحصيــل والرضا الأكاديمــي

 .)& Ibaner, 2005

ــى  ــدرة ع ــي الق ــية، فه ــة النفس ــا المرون أم

الشــدائد  مواجهــة  في  الإيجــابي  التكيــف 

والمحــن، والتعــافي مــن الصدمــات والضغــوط، 

الصعبــة  التجــارب  لهــذه  نتيجــة  والنمــو 

الجامعيــة،  البيئــة  وفي   .)Masten, 2001(

حيــث يواجــه الطلبــة تحديــات أكاديميــة 

واجتماعيــة متعــددة، تصبــح المرونة النفســية 

الصحــة  عــى  الحفــاظ  في  عامــاً حاســاً 

Luthar, Cic� )النفس�ـية والتق�ـدم الأكاديم�ـي) 

chetti & Becker, 2000(. لــذا، يســعى هــذا 

ــات  ــق للعلاق ــم أعم ــم فه ــث إلى تقدي البح

ــة في  ــرات الثلاث ــذه المتغ ــن ه ــابكة ب المتش

ــراء  ــدف إث ــة، به ــات العراقي ــياق الجامع س

ــة  ــات عملي ــم توصي ــة وتقدي ــة النظري المعرف

ــاة الأكاديميــة  تســهم في تحســن جــودة الحي

ــة. للطلب

1.2 مشكلة البحث وتساؤلاته:

ــة  ــة الملُح ــث في الحاج ــكلة البح ــن مش تكم

الباحثــن  قِبــل  مــن  معمقــة  دراســة  إلى 

للعلاقــات بــن جــودة الحيــاة الأكاديميــة، 

وتنظيــم الــذات، والمرونــة النفســية لــدى 

تزايــد  فمــع  العراقيــة.  الجامعــات  طلبــة 

وتأثــر  والاجتماعيــة  الأكاديميــة  الضغــوط 

ــة،  ــة الجامعي ــى البيئ ــة ع ــروف المحيط الظ

أصبــح مــن الــروري فهــم الآليــات النفســية 

التــي تمكّــن الطلبــة مــن الازدهــار والحفــاظ 
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عــى رفاهيتهــم.

عــى الرغــم مــن أن الدراســات الســابقة 

تناولــت هــذه المتغــرات بشــكل منفصــل أو 

في ســياقات ثقافيــة مختلفــة، إلا أن هنــاك 

التــي  الدراســات  في  نســبية  محدوديــة  

الثلاثــة تحديــدًا  المتغــرات  تجمــع هــذه 

ضمــن الســياق العراقــي، مــا يخُلـّـف فجــوة 

)الحلــو، 2016؛  الســد  تســتدعي  معرفيــة 

البيرقــدار، 2022(. وبنــاءً عــى مــا ســبق، 

ــئلة  ــث في الأس ــكلة البح ــة مش ــن صياغ يمك

ــاة  الرئيســية التالية:مــا مســتوى جــودة الحي

الأكاديميــة لــدى طلبــة الجامعــات العراقيــة؟

مــا مســتوى مهــارات تنظيــم الــذات  	.1 	

العراقيــة؟ الجامعــات  طلبــة  لــدى 

مــا مســتوى المرونــة النفســية لــدى  	.2 	

العراقيــة؟ الجامعــات  طلبــة 

ــة  ــة دال ــة ارتباطي ــد علاق ــل توج ه 	.3 	

الأكاديميــة  الحيــاة  جــودة  بــن  إحصائيــاً 

طلبــة  لــدى  الــذات  تنظيــم  ومهــارات 

العراقيــة؟ الجامعــات 

ــة  ــة دال ــة ارتباطي ــد علاق ــل توج ه 	.4 	

الأكاديميــة  الحيــاة  جــودة  بــن  إحصائيــاً 

ــات  ــة الجامع ــدى طلب ــية ل ــة النفس والمرون

العراقيــة؟

ــة  ــة دال ــة ارتباطي ــد علاق ــل توج ه 	.5 	

الــذات  تنظيــم  مهــارات  بــن  إحصائيــاً 

ــات  ــة الجامع ــدى طلب ــية ل ــة النفس والمرون

العراقيــة؟

ــاً  ــة إحصائي ــروق دال ــد ف ــل توج ه 	.6 	

ــر  ــزى لمتغ ــة تع ــاة الأكاديمي ــودة الحي في ج

النــوع )ذكور/إنــاث( لــدى طلبــة الجامعــات 

العراقيــة؟

ــاً  ــة إحصائي ــروق دال ــد ف ــل توج ه 	.7 	

في مهــارات تنظيــم الــذات تعــزى لمتغــر 

النــوع )ذكور/إنــاث( لــدى طلبــة الجامعــات 

العراقيــة؟

هــل توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً في  	.8 	

المرونــة النفســية تعــزى لمتغــر النــوع )ذكور/

ــة؟ ــات العراقي ــة الجامع ــدى طلب ــاث( ل إن

هــل تســهم مهــارات تنظيــم الــذات  	.9 	

ــاة  ــؤ بجــودة الحي ــة النفســية في التنب والمرون

الأكاديميــة لــدى طلبــة الجامعــات العراقيــة؟

1.3 أهمية البحث

تســتمد هــذه الدراســة قيمتهــا العلميــة 

والعمليــة مــن تكامــل أبعادهــا النظريــة 

والتطبيقيــة، مــا يجعلهــا إضافــة نوعيــة 

للمكتبــة العربيــة المتخصصــة في علــم النفــس 

التربــوي والصحــة النفســية، لا ســيما في ظــل 

التغــرات المتســارعة في الســياق العراقــي. 

ــة: ــاور الآتي ــة في المح ــذه الأهمي ــدد ه وتتح

 Theoretical( النظريــة  الأهميــة   1.3.1

:)Significance

الأدبيــات  توســيع  في  الإســهام  	.1 	

النفســية  بالعوامــل  المتعلقــة  العربيــة 

 : الأكاديمــي  الحيــاة  بجــودة  المرتبطــة 

يســهم هــذا البحــث في رفــد المكتبــة العربيــة 

ــم  ــاول مفاهي ــي تتن ــة الت بالدراســات المعمق

ــم  ــة، تنظي ــاة الأكاديمي ــودة الحي ــة )ج حيوي

الــذات، المرونــة النفســية( عــر إطــار تكامــي 
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يربــط بــن الأداء الأكاديمــي والرفــاه النفــي، 

مــا يوفــر رؤيــة نظريــة معــاصرة لهــذه 

 )2022 )البيرقــدار،  المتغــرات 

تأصيــل المفاهيــم في البيئــة العراقية  	.2 	

ــل هــذه  ــز تأصي : يعمــل البحــث عــى تعزي

المفاهيــم ضمــن ســياق الثقافــة العربيــة 

ــد مســتوياتها وخصائصهــا  ــة، وتحدي والعراقي

لــدى عينــة مــن طلبــة الجامعــات، مــا يمثــل 

ــة تخــدم الباحثــن والمشــتغلين  ركيــزة معرفي

ــم، 2011(  ــدان )إبراهي ــذا المي في ه

ــات الديناميكيــة بــن  فهــم العلاق 	.3 	

ــة  ــى دراس ــث ع ــر البح ــرات: لا يقت المتغ

يســعى  بــل  فــردي،  بشــكل  المتغــرات 

الارتباطيــة  العلاقــات  طبيعــة  كشــف  إلى 

والتنبؤيــة بينهــا، وهــو مــا يعــزز الفهــم 

التــي تشــكل  النفســية  النظــري للآليــات 

تجربــة الطالــب الجامعــي وتؤثــر في مســاره 

.  )2006 وكاظــم،  )منــي  التكيفــي 

Practical Sig�( 1.3.22 الأهميــة التطبيقيــة

:)nificance

ــه البرامــج الإرشــادية والتدخــات  		توجي .1

النفســية: توفــر نتائــج هــذا البحــث مؤشرات 

ومراكــز  الجامعيــة  للمؤسســات  دقيقــة 

في  تســاعد  والتربــوي،  النفــي  الإرشــاد 

تصميــم وتطويــر برامــج تدريبيــة وتدخــات 

ــم  ــارات تنظي ــة مه ــادية تســتهدف تنمي إرش

الــذات ورفــع مســتوى المرونــة النفســية، مــا 

ينعكــس إيجابــاً عــى رفاهيــة الطلبــة وجودة 

.)Magno, 2010( حياتهــم الأكاديميــة

التعليمية: تقــدم  السياســات  2.	دعــم  	

النتائــج تغذيــة راجعــة لصنــاع القــرار في 

العلمــي؛  والبحــث  العــالي  التعليــم  وزارة 

والتربويــة  النفســية  الجوانــب  حــول 

التــي تتطلــب تدخــاً تطويريــاً في البيئــة 

ــج أو  ــتوى المناه ــى مس ــواء ع ــة، س الجامعي

ــة  ــهم في تهيئ ــا يس ــادية، بم ــات الإرش الخدم

 Janicek,(   بيئــة تعليميــة محفــزة وداعمــة

 .  )2003

والنفــي  التربــوي  الوعــي  3.	تعزيــز  	

: يســهم البحــث في رفــع مســتوى الوعــي 

لــدى الطلبــة والأكاديميــن بأهميــة العوامــل 

ــق النجــاح الأكاديمــي، بمــا  النفســية في تحقي

يجــاوز النظــرة التقليديــة للتحصيــل الــدراسي 

إلى نظــرة شــمولية تركــز عــى “جــودة حيــاة 

Ah� )الطال�ـب” كه�ـدف تعليم�ـي بح�ـد ذات�ـه) 

.)angr, 2010

يســاعد   : الفــروق   عــن  4.	الكشــف  	

الجنســن في  بــن  الفــروق  عــن  الكشــف 

توجيــه الجهــود نحــو تلبيــة الاحتياجــات 

الخاصــة بــكل فئــة، بمــا يضمــن تحقيــق 

ــي  ــم النف ــر الدع ــرص وتوف ــة في الف العدال

 Khusainova &( الملائــم لجميــع الطلبــة

.)Lvutina, 2016

1.4 أهداف البحث

يسعى البحث الحالي إلى تحقيق الأهداف 

الإجرائية الآتية:

الكشــف عــن مســتويات جــودة  	.1 	

الحيــاة الأكاديميــة، ومهــارات تنظيــم الــذات، 

ــات  ــة الجامع ــدى طلب ــية ل ــة النفس والمرون
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العراقيــة.

العلاقــات  طبيعــة  تحديــد  	.2 	

الأكاديميــة  الحيــاة  جــودة  الارتباطية بــن 

ــة  ــذات والمرون ــم ال ــارات تنظي ــن مه وكل م

. لنفســية ا

العلاقــة  طبيعــة  عــن  الكشــف  	.3 	

الــذات  تنظيــم  مهــارات  الارتباطية بــن 

الطلبــة. لــدى  النفســية  والمرونــة 

الدالــة  الفــروق  مــن  التحقــق  	.4 	

ــاً  ــة تبع ــاة الأكاديمي ــودة الحي ــاً في ج إحصائي

. )ذكور/إنــاث(  النــوع  لمتغــر 

الدالــة  الفــروق  مــن  التحقــق  	.5 	

إحصائيــاً في مهــارات تنظيــم الــذات تبعــاً 

. )ذكور/إنــاث(  النــوع  لمتغــر 

ــاً في  6.	التحقــق مــن الفــروق الدالــة إحصائي

المرونــة النفســية تبعــاً لمتغــر النــوع )ذكــور/

إناث( .

7.	تحديــد مــدى الإســهام التنبؤي لمهــارات 

ــة النفســية في جــودة  ــذات والمرون ــم ال تنظي

ــات  الحيــاة الأكاديميــة لــدى طلبــة الجامع

ــة. العراقي

1.5 مصطلحات البحث

لضمان الدقة العلمية، وتوحيد المفاهيم 

الإجرائية، يتم تعريف متغيرات البحث كما 

يأتي:

 Academic( 1.5.1 جودة الحياة الأكاديمية

:)Quality of Life

•	التعريــف النظــري: هــي الدرجــة التــي 

يشــعر بهــا الطالــب بالرضــا والرفاهيــة في 

أبعــاداً  تشــمل  والتــي  الأكاديميــة،  بيئتــه 

مثــل الرضــا عــن الدراســة، جــودة العلاقــات 

والمنــاخ  الأكاديمــي،  الدعــم  الاجتماعيــة، 

الجامعــي بصفــة عامــة )منــي وكاظــم، 

.  )2006

		التعريــف الإجــرائي: هــي الدرجــة الكلية  •

التــي يحصــل عليهــا الطالــب في مقيــاس 

»جــودة الحيــاة الأكاديميــة« المعتمــد في هــذه 

ــة الدراس

:)Self-Regulation( 1.5.2 تنظيم الذات

الفــرد  قــدرة  هــي  النظــري:  •	التعريــف 

ــلوكياته  ــاعره وس ــكاره ومش ــه أف ــى توجي ع

وتتضمــن  محــددة،  أهــداف  لتحقيــق 

عمليــات معرفيــة وســلوكية مثــل التخطيــط، 

Zim� )والمراقبـ�ة، والتقييـ�م الـ�ذاتي لـلأداء) 

.)merman, 1989

•	التعريــف الإجــرائي :  هــي الدرجــة الكليــة 

التــي يحصــل عليهــا الطالــب في مقيــاس 

»تنظيــم الــذات« المعتمــد في هــذه الدراســة.

 Psychological( 1.5.3 المرونــة النفســية 

:)Resilience

•	التعريــف النظري: هــي قــدرة الفــرد عــى 

الشــدائد  مواجهــة  في  الإيجــابي  التكيــف 

والضغــوط النفســية، والتعــافي منهــا، والنمــو 

والمحــن  التحديــات  مواجهــة  في  والتطــور 

.)Connor & Davidson, 2003(

•	التعريــف الإجرائي: هــي الدرجــة الكليــة 

التــي يحصــل عليهــا الطالــب في مقيــاس 

هــذه  في  المعتمــد  النفســية«  »المرونــة 

الدراســة.
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الفصل الثاني: الإطار النظري والدراسات 

السابقة

Academ�( 2.11 جودة الحياة الأكاديمية

ic Quality of Life(: المفهوم، الأبعاد، 

والأهمية.

 2.1.1  مفهوم جودة الحياة الأكاديمية:

انعكاســاً  الأكاديميــة  الحيــاة  تعــد جــودة 

التعليميــة  لخبراتــه  الطالــب  لتقييــم 

الجامعيــة  البيئــة  داخــل  وتفاعلاتــه 

هــذا  يقتــر  ولا   .)2011 )إبراهيــم، 

ــة  ــة البحت ــب الأكاديمي ــى الجوان ــم ع التقيي

ــمل  ــع ليش ــل يتس ــدراسي- ب ــل ال -كالتحصي

ــاملة.  ــة الش ــق بالرفاهي ــع تتعل ــاداً أوس أبع

ــا:  ــم، 2006( بأنه ــي وكاظ ــا )من ــد عرفه فق

»شــعور الطالــب بالرضــا عــن جوانــب حياتــه 

ــة،  ــك الدراس ــا في ذل ــة، بم ــة المختلف الجامعي

ــة، والدعــم الأكاديمــي،  ــات الاجتماعي والعلاق

والبيئــة الماديــة والنفســية للجامعــة«. ومــن 

ــو، 2016(  ــرى )الحل ــة، ي ــر حداث ــور أك منظ

ــة  ــل الموضوعي ــن العوام ــة م ــا »مجموع أنه

التــي تســهم في تحقيــق الرضــا  والذاتيــة 

التعليمــي  للطالــب في مســاره  والازدهــار 

ــاة  الجامعــي«. ويســتند مفهــوم جــودة الحي

للطالــب  الــذاتي  التقييــم  إلى  الأكاديميــة 

داخــل  والاجتماعيــة  التعليميــة  لخبراتــه 

البيئــة الجامعيــة ، وفقــاً لمعايــره واهتماماتــه 

 The WHOQOL Group,( الخاصــة 

.)1995

2.1.2 أبعاد جودة الحياة الأكاديمية:

اتفــق الباحثــون في هــذا المجــال عــى أن 

جــودة الحيــاة الأكاديميــة مفهــوم متعــدد 

الأبعــاد، ويمكــن إجمالهــا في الأبعــاد الرئيســة 

الآتيــة )الحلــو، 2016) .

1.	البعــد الأكاديمي: يتعلــق بمــدى رضــا  	

الطالــب عــن المناهــج الدراســية، وطــرق 

التدريــس، والتقييــم، وفــرص التطــور المعرفي.

2.	البعــد الاجتماعي: يركــز عــى جــودة  	

العلاقــات مــع الزمــاء، والأنشــطة اللامنهجية، 

ــي. ــع الجامع ــاء للمجتم ــعور بالانت والش

الصحــة  النفسي: يتضمــن  3.	البعــد  	

النفســية للطالــب، ومســتوى التوتــر والقلــق، 

الضغــوط  مــع  التعامــل  عــى  والقــدرة 

. لنفســية ا

4.	البعــد المــادي والخدمي: يرتبــط بالرضــا  	

عــن المرافــق الجامعيــة، والمكتبــات، والســكن 

الجامعــي، والخدمــات الصحيــة.

5.	البعــد المســتقبلي: يعكس مــدى تفــاؤل  	

الطالــب بآفاقــه المهنيــة والأكاديميــة بعــد 

التعليميــة  التخــرج، وثقتــه في المخرجــات 

ــا. ــي يتلقاه الت

2.1.3 أهمية جودة الحياة الأكاديمية 

ــا  ــة أهميته ــاة الأكاديمي ــودة الحي ــتمد ج تس

ــة  ــى فاعلي ــاً ع ــؤشراً جوهري ــا م ــن كونه م

المؤسســة التعليميــة؛ حيــث تشــر الدراســات 

إلى وجــود علاقــة طرديــة بــن جــودة الحيــاة 

 Pintrich,( ــدراسي ــل ال ــة والتحصي الأكاديمي

2004(. كــا أنهــا تعــد متغــراً وقائيــاً يعــزز 

مــن معــدلات  النفســية، ويقلــل  الصحــة 
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القلــق والاكتئــاب )Masten, 2001(، ويزيــد 

مــع  التكيــف  عــى  الطالــب  قــدرة  مــن 

متطلبــات الحيــاة الجامعيــة، مــا يســهم في 

ــل معــدلات التــرب  ــة المطــاف في تقلي نهاي

.)Magno, 2010( الجامعــي 

 :)Self-Regulation( الــذات  تنظيــم   2.2

النظريــات، المكونــات، ودوره في التعلــم.

 2.2.1 مفهوم تنظيم الذات ونظرياته :

ديناميكيــة  عمليــة  الــذات  تنظيــم  يعُــد 

المتعلمــون  خلالهــا  مــن  يقــوم  نشــطة، 

ومشــاعرهم  أفكارهــم  وتعديــل  بتنشــيط 

لتحقيــق  منهجــي  بشــكل  وســلوكياتهم 

 Zimmerman,( الأكاديميــة  أهدافهــم 

ســمة  بوصفــه  إليــه  ينُظــر  ولا   .)2002

شــخصية ثابتــة، بــل بوصفــه مهــارات قابلــة 

للتعلــم والتطويــر. وقــد اســتندت معظــم 

الدراســات في هــذا المجــال إلى ثــاث نظريات 

رئيســة:

So�( الاجتماعيــة  المعرفيــة  1.	النظريــة   

قدمهــا  cial Cognitive Theory(: التــي 

)Bandura, 1986(، وتركــز عــى التفاعــل 

ــن العوامــل الشــخصية والســلوكية  ــاثي ب الث

ــة  ــة الذاتي ــة، وتؤكــد عــى دور المراقب والبيئي

ــذاتي. ــم ال والتقيي

 Cognitive( المعرفيــة  2.	النظريــة  	

أن   )Pintrich, 2004( Theory(: يــرى 

ــة  ــات معرفي ــن مكون ــذات يتضم ــم ال تنظي

ــاءة  ــة )الكف ــم(، ودافعي ــراتيجيات التعل )اس

الذاتيــة(، وســلوكية )إدارة الوقــت والجهــد( .

 Constructivist( البنائيــة  3.	النظريــة  	

Theory(: التــي تؤكــد عــى دور المتعلــم 

النشــط في بنــاء معرفتــه مــن خــال التفكــر 

التأمــي والتعديــل المســتمر لاســراتيجيات 

.)Schunk & Zimmerman, 1999( التعلــم

2.2.2 مكونات تنظيم الذات:

منظومــة  مــن  الــذات  تنظيــم  يتشــكل 

التــي  المترابطــة  المكونــات  مــن  متكاملــة 

مســتمرة: تعلــم  دورة  وفــق  تعمــل 

Goal Set�( الأهــداف  	•تحديــد  	 

ــددة،  ــة، مح ــداف واضح ــة أه ting(: صياغ

.)Zimmerman, 1989( للقيــاس  وقابلــة 

ــط  ــع خط ــط )Planning(: وض •	التخطي 	

الأهــداف  لتحقيــق  اســراتيجية  عمــل 

اللازمــة. المــوارد  وتحديــد 

Self-Monitor�( الذاتيــة  	•المراقبــة  	 

ing(: التتبــع المســتمر للتقــدم المحــرز نحــو 

والأفــكار  الســلوكيات  ومراقبــة  الأهــداف 

 Marques & Ibaner,( أثنــاء عمليــة التعلــم

.)2005

Self-Evalua�( الــذاتي  	•التقييــم  	 

بالمعايــر  الفعــي  الأداء  tion(: مقارنــة 

الاســراتيجيات  فعاليــة  لتقييــم  المحــددة 

. مة لمســتخد ا

 Learning( التعلــم  •	اســراتيجيات  	

معرفيــة  تقنيــات  Strategies(: اســتخدام 

ومــا وراء معرفيــة لتعزيــز الفهم والاســتيعاب 

.)Magno, 2010( المشــكلات  وحــل 

التعلــم  في  الــذات  تنظيــم  دور   2.2.3

الأكاديمــي:
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في  جوهريــاً  دوراً  الــذات  تنظيــم  يلعــب 

النجــاح الأكاديمــي، حيــث يســهم في تحســن 

الدافعيــة  وزيــادة  الــدراسي،  التحصيــل 

الداخليــة، وتجــاوز العقبــات في بيئــة التعلــم 

)Pintrich, 2004(. كــا يكُســب الطالــب 

قــدرة  أكــر  تجعلــه  معرفيــة  اســتقلالية 

ــة وإدارة  ــات الأكاديمي ــة التحدي ــى مواجه ع

. ) الضغــوط )قــدوري، 2021 

Psychological Re�( 2.33 المرونــة النفســية

silience(: المفهــوم، المكونــات، والأهميــة في 

الســياق الجامعــي.

2.3.1 مفهوم المرونة النفسية ونظرياتها:

ــى  ــرد ع ــدرة الف ــية »ق ــة النفس ــد المرون تعُ

الظــروف  مواجهــة  في  بنجــاح  التكيــف 

التوتــر  مصــادر  أو  المهــددة،  أو  الصعبــة، 

ــت  ــي ليس ــرة« )Masten, 2001(.  وه الكب

ســمة ثابتــة أو فطريــة، بــل عمليــة ديناميكية 

ــن  ــتمر ب ــل المس ــال التفاع ــن خ ــكل م تتش

Luthar, Cicchetti & Beck� )الفرد وبيئت�ـه) 

er, 2000(.  وتتضمــن هــذه القــدرة مهــارات 

الصمــود والتعــافي، والقــدرة عــى النمــو بعــد 

Connor & David� للشـ�دائد)  )التعـ�رض 

son, 2003(. وقــد اســتندت الدراســات إلى 

ــا: ــة، أبرزه ــر المرون ــدة لتفس ــات ع نظري

Trans�( النفــي  البيئــي  1.	النمــوذج   

actional-Ecological Model(: الــذي 

ــل  ــاج تفاع ــي نت ــة ه ــى أن المرون ــد ع يؤك

الخصائــص الفرديــة )كالكفــاءة الذاتيــة( مــع 

العوامــل البيئيــة )كالدعــم الاجتماعــي( .

 Developmental( ــوي ــوذج التنم 2.	النم 	

ــة عــر  ــذي يوضــح تطــور المرون Model(: ال

مراحــل الحيــاة المختلفــة وتأثرهــا بالخــرات 

 Werner &( الأسريــة  والعلاقــات  المبكــرة 

.)Smith, 1992

 Risk( نمــوذج عوامــل الخطــر والحمايــة	3. 	

ــذي  and Protective Factors Model(: ال

يركــز عــى تحديــد العوامــل التــي تزيــد 

ــك  ــكلات، وتل ــرض للمش ــة التع ــن احتمالي م

ــف )عوامــل  ــي تعــزز القــدرة عــى التكي الت

 ,Garmezy1991( الحمايــة 

2.3.2 عوامل المرونة النفسية:

تتأثر المرونة النفسية بمجموعة من العوامل 

الداخلية والخارجية المتضافرة:

عوامل داخلية: تشمل الكفاءة  	• 	

الذاتية، والتفاؤل، والقدرة على حل 

المشكلات، والتنظيم العاطفي، والوعي الذاتي 

.)Connor & Davidson, 2003(

عوامل خارجية: تتضمن شبكات  	• 	

الدعم الاجتماعي )الأسرة، الأصدقاء، 

الأكاديميون(، ونماذج القدوة الإيجابية، وفرص 

 Masten,( المشاركة في الأنشطة المجتمعية

.)2001

2.3.3 أهمية المرونة النفسية في السياق 

الجامعي:

تكتســب المرونــة النفســية أهميــة بالغــة 

للطلبــة الجامعيــن؛ نظــراً لطبيعــة التحديــات 

الامتحانــات،  )ضغــوط  يواجهونهــا  التــي 

الماليــة،  التحديــات  الأكاديميــة،  المنافســة 
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ــدة(.  ــة جدي ــة اجتماعي ــع بيئ ــف م أو التكي

فالطلبــة الذيــن يتمتعــون بمســتويات عاليــة 

ــى: ــر ع ــدرة أك ــرون ق ــة يظه ــن المرون م

اســتخدام  التوتــر:   إدارة  	• 	

فعالــة  وســلوكية  معرفيــة  اســراتيجيات 

الضغــوط. مــع  للتعامــل 

إلى  والمثابرة: النظــر  الاســتمرارية  	• 	

الفشــل بوصفــه »فرصــة للتعلــم« وليــس 

الأكاديمــي. للمســار  نهايــة 

الاحــراق  مــن  الوقايــة  	• 	

الأكاديمي: الحفــاظ عــى الصحــة النفســية 

وتقليــل مخاطــر الإصابــة بالقلــق والاكتئــاب 

.)Luthar, Cicchetti & Becker, 2000(

Previous Stud�( 2.44  الدراســات الســابقة

)ies

ــتعراض  ــيتم اس ــري، س ــار النظ ــق الإط لتعمي

ــرات البحــث  ــت متغ ــي تناول الدراســات الت

ــذات،  ــم ال ــة، تنظي ــاة الأكاديمي ــودة الحي )ج

التداخليــة  والعلاقــات  النفســية(  المرونــة 

بينهــا، مــع التركيــز عــى الســياق العــربي 

والعراقــي:

الحيــاة  جــودة  تناولــت  دراســات   2.4.1

الأكاديميــة:

ركــزت هــذه الدراســات عــى قيــاس مســتوى 

وعلاقتــه  الجامعيــة  التجربــة  عــن  الرضــا 

ــو، 2016(  ــة )الحل ــارت دراس ــل. أش بالتحصي

إلى مســتويات متوســطة مــن جــودة الحيــاة 

لــدى طلبــة جامعــة بغــداد، مــع وجــود 

فــروق ذات دلالــة إحصائيــة لصالــح الذكــور 

في بعــض الأبعــاد. وفي الســياق ذاتــه، أكــدت 

دراســة )إبراهيــم، 2011( في البيئــة المصريــة 

عــى ارتبــاط جــودة الحيــاة ببعــض المتغيرات 

Jan� �ـدم)  مـا ق �ـة. بين �ـخصية والاجتماعي )الش

icek, 2003( إطــاراً نظريــاً يربــط بــن جــودة 

الطالبيــة،  والخدمــات  الجامعيــة  الحيــاة 

ــاً  ــداً أن الرضــا الجامعــي ينعكــس طردي مؤك

ــي. ــى الأداء الأكاديم ع

2.4.2 دراسات تناولت تنظيم الذات:

ــس  ــذات لي ــم ال ــات أن تنظي ــدت الدراس أك

مجــرد مهــارة معرفيــة، بــل عامــل وقــائي 

ــدوري،  ــة )ق ــي. دراس ــاق الأكاديم ــن الإخف م

2021( في البيئــة العراقيــة أثبتــت أن الطلبــة 

ــذات  ــم ال ــة في تنظي ــتويات العالي ذوي المس

يمتلكــون قــدرات أفضــل عــى التخطيــط 

الذاتيــة. وتتفــق معهــا دراســة  والمراقبــة 

)Magno, 2010( التــي أثبتــت أن التعلــم 

قويــاً  تنبؤيــاً  يعُــد مــؤشراً  ذاتيــاً  المنظــم 

ــة، نظــراً لــدوره  للنجــاح في البيئــات الجامعي

بشــكل  الجهــد  وتوجيــه  الوقــت  إدارة  في 

اســراتيجي.

2.4.3 دراسات تناولت المرونة النفسية:

 )2022 )البيرقــدار،  دراســة  اســتهدفت 

قيــاس المرونــة لــدى طلبــة جامعــة الموصــل، 

وخلصــت إلى وجــود مســتويات متباينــة مــن 

المرونــة ترتبــط بالدعــم الاجتماعــي والظروف 

Mas� )البيئيـ�ة. وفي الإطـ�ار النظـ�ري، قـ�دم) 

ــة  ــة كعملي ــاً للمرون ten, 2001( فهــاً عميق

الأفــراد وليســت  بــن  ديناميكيــة شــائعة 

 Connor( ســمة نــادرة، بينــا ركــزت دراســة
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Davidson, 2003 &( عــى تطويــر مقاييــس 

 )CD-RISC( النفســية  للمرونــة  دقيقــة 

ــية  ــة النفس ــق بالصح ــا الوثي ــت ارتباطه أثبت

ــة. الإيجابي

بــن  العلاقــات  تناولــت  دراســات   2.4.4

ــة  ــة والارتباطي المتغــرات )الدراســات المقارن

. )

 Khusainova & Lvutina,( أشــارت دراســة

ــة  ــة إيجابي ــة ارتباطي ــود علاق 2016( إلى وج

والمرونــة  الــذات  تنظيــم  مهــارات  بــن 

ــز  ــأن تعزي ــة ب ــزز الفرضي ــا يع ــية، م النفس

إحداهــا يســهم في تنميــة الأخــرى. كــا 

ــات  ــل دراس ــددة )مث ــات متع ــت دراس قدم

 )Pintrich, 2004; Zimmerman, 2002

ــذات  ــم ال ــى أن تنظي ــاشرة ع ــر مب ــة غ أدل

الرفاهيــة  في  يســهم  كلاهــا  والمرونــة 

النفســية والأكاديميــة، مــا يــرر منهجيــة 

بحثنــا الحــالي في الجمــع بــن هــذه المتغــرات 

لفهــم تأثيرهــا التكامــي عــى جــودة الحيــاة 

الأكاديميــة في الســياق العراقــي

الفصل الثالث: المنهجية والإجراءات

 Research Methodology and(

)Procedures

ــة  ــراءات المنهجي ــل الإج ــذا الفص ــاول ه يتن

التــي اعتمدتهــا الدراســة الحاليــة، مــن خــال 

عــرض منهــج البحــث، ومجتمــع الدراســة 

ــاً  ــاركين، فض ــار المش ــات اختي ــا، وآلي وعينته

عــن أدوات القيــاس المســتخدمة في جمــع 

البيانــات، والأســاليب الإحصائيــة المعتمــدة في 

تحليلهــا وتفســرها، بمــا ينســجم مــع أهــداف 

ــا. الدراســة وفرضياته

3.1 منهج البحث

 (Research Methodology) 

اعتمــدت الدراســة الحاليــة المنهــج الوصفــي 

 Descriptive Correlational( الارتباطــي 

المناهــج  أكــر  مــن  لكونــه   ،)Method

ملاءمــةً للدراســات النفســية والتربويــة التــي 

ــد في  ــا توج ــر ك ــف الظواه ــتهدف وص تس

بيئتهــا الطبيعيــة، والكشــف عــن طبيعــة 

العلاقــات الارتباطيــة بــن المتغــرات دون 

تدخــل تجريبــي مبــاشر مــن الباحــث في 

ــا أو التلاعــب  المتغــرات المدروســة في ضبطه

ــاق  ــى نط ــج ع ــذا المنه ــتخدم ه ــا. ويسُ به

واســع في بحوث علــم النفس التربــوي لفحص 

أنمــاط العلاقــات بــن المتغــرات النفســية 

التنبؤيــة  القــدرة  وتحديــد  والأكاديميــة، 

لبعــض المتغــرات في تفســر متغــرات أخــرى 

ذات صلــة بالســلوك الأكاديمــي والتوافــق 

.)Creswell, 2014( النفــي 

وفي ضــوء ذلــك، ســعت الدراســة الحاليــة إلى 

تحليــل طبيعــة العلاقــة بــن كل مــن جــودة 

الحيــاة الأكاديميــة، وتنظيــم الــذات، والمرونــة 

ــة،  ــات العراقي ــة الجامع ــدى طلب ــية ل النفس

ــؤي  ــهام التنب ــن الإس ــف ع ــن الكش ــاً ع فض

ــية  ــة النفس ــذات والمرون ــم ال ــري تنظي لمتغ

في تفســر التبايــن في مســتوى جــودة الحيــاة 

الأكاديميــة. كــا يتيــح هــذا المنهــج إمكانيــة 

لبعــض  تبعــاً  الفــروق الإحصائيــة  فحــص 

المتغــرات الديموغرافيــة، بمــا يســهم في تقديم 
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تفســر أكــر شــمولاً للظاهــرة المدروســة 

.)Cohen, Manion, & Morrison, 2018(

 Research(     3.2 مجتمع البحث وعينته

)Population and Sample

 Research(  3.2.1 مجتمع البحث

)Population

ــة  ــع طلب تكــوَّن مجتمــع الدراســة مــن جمي

ــة العــراق  ــة في جمهوري الجامعــات الحكومي

ونظــراً   .)2026–2025( الــدراسي  للعــام 

مــن  وتباينــه  المجتمــع  حجــم  لاتســاع 

حيــث الخصائــص الجغرافيــة والاجتماعيــة 

ــي  ــار جامعت ــرى اختي ــد ج والأكاديميــة، فق

بغــداد والموصــل بوصفهــا بيئتــن جامعيتــن 

يعكــس  وثقافيــاً  جغرافيــاً  تنوعــاً  تمثــان 

الجامعــات  طلبــة  مــن  واســعة  شريحــة 

ــة  ــداد منطق ــة بغ ــل جامع ــة؛ إذ تمث العراقي

الوســط العراقــي، في حــن تمثــل جامعــة 

ــن  ــه م ــا تتضمن ــة الشــال بم الموصــل منطق

ــط  ــد ترتب ــة ق ــة وأكاديمي ــة اجتماعي خصوصي

بطبيعــة المتغــرات النفســية والتربويــة محــل 

الدراســة.

)Research Sample( 3.2.2  عينة البحث

العينــة  أســلوب  الدراســة  اعتمــدت 

 Stratified Random( ــة ــوائية الطبقي العش

ــاءة في  ــن كف ــه م ــع ب ــا يتمت Sampling(، لم

تحقيــق تمثيــل أكــر دقــة لخصائــص المجتمــع 

ــز في  ــالات التحي ــن احت ــد م ــي، والح الأص

ــائي  ــم النه ــغ الحج ــد بل ــراد. وق ــار الأف اختي

للعينــة )467( طالبــاً وطالبــة مــن طلبــة 

ــي  ــل. وروع ــة الموص ــداد وجامع ــة بغ جامع

ــل  ــاة التمثي ــع مراع ــة م ــار العين ــد اختي عن

النســبي للذكــور والإنــاث، بمــا يســهم في 

ــة  ــز دقــة التمثيــل الإحصــائي وموضوعي تعزي

ــدولان  ــكل )1(، والج ــرض الش ــج. ويع النتائ

لعينــة  الديموغــرافي  التوزيــع  و)2(،   )1(

ــة. ــوع والجامع ــري الن ــق متغ ــة وف الدراس

شكل )1(: التمثيل البياني لعينة الدراسة موزعة وفقاً لجامعاتها )بغداد والموصل(
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جدول )1(

التوزيع الديموغرافي لعينة الدراسة وفق متغير النوع
النسبة المئوية )%(العدد )N(النوع

25755.03إناث

21044.97ذكور

467100المجموع

جدول )2( 

التوزيع الديموغرافي لعينة الدراسة وفق متغير الجامعة
النسبة المئوية )%(العدد )N(الجامعة

25053.53جامعة بغداد

21746.47جامعة الموصل

467100المجموع

Research Instru�(  3.33 أدوات البحث

)ments

لتحقيــق أهــداف الدراســة والإجابــة عــن 

تســاؤلاتها، اعتمــد الباحثــان ثــاث أدوات 

قيــاس نفســية وتربويــة تــم اختيارهــا في 

ضــوء ملاءمتهــا النظريــة والإجرائيــة لمتغيرات 

ــتخدامها في  ــيوع اس ــن ش ــاً ع ــة، فض الدراس

الأدبيــات النفســية والتربويــة ذات الصلــة. 

المســتخدمة  مــن  التحقــق  جــرى  وقــد 

للتحليــل العامــي وإجراءاتــه، مــن حيــث 

الصــدق والثبــات، بمــا يضمــن صلاحيتهــا 

للتطبيــق عــى البيئــة العراقيــة.

3.3.1 مقيــاس جــودة الحيــاة الأكاديميــة   

)Academic Quality of Life Scale(

ــاة  ــودة الحي ــاس ج ــة مقي ــدت الدراس اعتم

الأكاديميــة الــذي طــوره )منــي وكاظــم، 

2006(، والمكيَّــف للبيئــة العراقيــة مــن قبــل 

)الحلــو، 2016(. ويهــدف المقيــاس إلى قيــاس 

حياتهــم  لجــودة  الطلبــة  إدراك  مســتوى 

الأكاديميــة في البيئــة الجامعيــة.

يتكــون المقيــاس مــن )40( فقــرة موزعــة 

ــي: ــة، ه ــاد رئيس ــة أبع ــى خمس ع

الرضا عن الدراسة.  	.1 	

العلاقات الاجتماعية.  	.2 	

الدعم الأكاديمي.  	.3 	

البيئة المادية الجامعية.  	.4 	

التطلعات المستقبلية.  	.5 	

ــق  ــاس وف ــرات المقي ــن فق ــة ع ــم الإجاب وتت

مقيــاس »ليكــرت« الخــاسي، والــذي تتــدرج 

اســتجاباته مــن )5 = موافــق بشــدة( إلى )1 

= غــر موافــق بشــدة(. وتــراوح الدرجــة 

بــن )40–200(، حيــث  الكليــة للمقيــاس 

تشــر الدرجــة المرتفعــة إلى ارتفــاع مســتوى 

ــة. ــدى الطلب ــة ل ــاة الأكاديمي ــودة الحي ج
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Self-(  3.3.2 مقياس تنظيم الذات

)Regulation Scale

تــم اســتخدام مقيــاس تنظيــم الــذات الــذي 

 ،)Barry Zimmerman (1989 طــوره 

والمكيَّــف للبيئــة العربيــة بواســطة )قــدوري، 

2021(. ويقيــس هــذا المقيــاس قــدرة الفــرد 

والمعــرفي  الأكاديمــي  ســلوكه  إدارة  عــى 

والانفعــالي بصــورة منظمــة وهادفــة.

ــة  ــرة موزع ــن )30( فق ــاس م ــف المقي ويتأل

ــي: ــاد، ه ــة أبع ــى ثلاث ع

المراقبة الذاتية.  	.1 	

التقييم الذاتي.  	.2 	

الاستجابة الذاتية.  	.3 	

وتقُاس استجابات الأفراد باستخدام مقياس 

»ليكرت« الخماسي، وتتراوح الدرجة الكلية 

للمقياس بين )30–150(، وتشير الدرجات 

المرتفعة إلى ارتفاع مستوى تنظيم الذات 

لدى الطلبة.

3.3.3 مقياس المرونة النفسية

)Psychological Resilience Scale( 

اعتمــدت الدراســة مقيــاس المرونــة النفســية 

و   Kathryn M. Connor طــوره  الــذي 

 ،)Jonathan R. T. Davidson (2003

بواســطة  العراقيــة  للبيئــة  والمكيَّــف 

إلى  المقيــاس  ويهــدف   .)2022 )البيرقــدار، 

ــف الإيجــابي  ــرد عــى التكي ــدرة الف ــاس ق قي

والتحديــات  والأزمــات  الضغــوط  مــع 

لنفســية. ا

ــة  ــرة موزع ــن )25( فق ــاس م ــون المقي ويتك

ــي: ــاد، ه ــة أبع ــى خمس ع

الكفاءة الشخصية.  	.1 	

الثقة بالغرائز والقدرات الذاتية.  	.2 	

التسامح مع التأثيرات السلبية.  	.3 	

التحكم والسيطرة.  	.4 	

الروحانية.  	.5 	

وتــراوح الدرجــة الكليــة للمقيــاس بــن )25–

125(، حيــث تعكــس الدرجــات المرتفعــة 

ــدى  ــية ل ــة النفس ــن المرون ــى م ــتوى أع مس

ــة. الطلب

الخصائص السيكومترية لأدوات البحث

 Psychometric Properties of the(

)Research Instruments

جــرى التحقــق مــن الخصائــص الســيكومترية 

لأدوات الدراســة مــن خــال مــؤشري الصــدق 

والثبــات، للتأكــد مــن ملاءمتهــا للتطبيــق 

الميــداني وتحقيقهــا لمتطلبــات القيــاس النفسي 

ــوي. والترب

)Validity( أولاً: الصدق

تم التحقق من صدق الأدوات باستخدام 

نوعين من الصدق:

:)Face Validity( الصدق الظاهري	• 

من خلال عرض الأدوات على مجموعة من 

المحكمين المتخصصين في علم النفس التربوي 

والقياس النفسي، وذلك للتأكد من ملاءمة 

الفقرات ووضوحها ومدى ارتباطها بأبعاد 

المتغيرات المقاسة. 

:)Construct Validity( الصدق البنائي	• 

من خلال استخدام التحليل العاملي 

الاستكشافي أو التوكيدي للتحقق من البناء 



2م
02

6  
    

    
ان

ير
حز

    
    

    
8  

د /
عد

ال
ة 

اني
نس

الإ
وم 

عل
 لل

أور
ة 

مجل
م.م. همام عباس عمر 

1183

العاملـي للأدوات  للتحقق من البنية 

العاملية للأدوات ومدى اتساق الفقرات مع 

الأبعاد النظرية التي تنتمي إليها. 

)Reliability( ثانياً: الثبات

كــا هــو واضــح في جــدول )3( ، تــم حســاب 

ثبــات أدوات الدراســة باســتخدام معامــل 

 Cronbach’s Alpha( الداخــي  الاتســاق 

أكــر  مــن  يعُــد  والــذي   ،)Coefficient

المــؤشرات اســتخداماً في الدراســات النفســية 

اتســاق فقــرات  لقيــاس مــدى  والتربويــة 

المقيــاس داخليــاً.

جدول )3( 

معاملات الثبات )ألفا كرونباخ( لأدوات الدراسة
مستوى الثباتمعامل الثبات )ألفا كرونباخ(أداة البحث

مرتفع0.89مقياس جودة الحياة الأكاديمية

مرتفع0.87مقياس تنظيم الذات

مرتفع جدا0.91ًمقياس المرونة النفسية

وتشــر هــذه القيــم إلى تمتــع أدوات الدراســة 

الداخــي  الاتســاق  بدرجــات جيــدة مــن 

ــة  ــن موثوقي ــزز م ــذي يع ــر ال ــات، الأم والثب

ــداني. ــق المي ــج المســتخلصة مــن التطبي النتائ

 Statistical( الإحصائيــة   الإجــراءات    3.4

)Procedures

ــن  ــتخلصة م ــات المس ــل البيان ــدف تحلي به

عينــة الدراســة، والإجابــة عــن تســاؤلاتها، 

واختبــار فرضياتهــا، اســتخدم الباحثــان حزمــة 

الاجتماعيــة  للعلــوم  الإحصائيــة  البرامــج 

 Statistical Package for the Social(

Sciences – SPSS, Version 26(، وذلــك لمــا 

توفــره مــن دقــة ومرونــة في معالجــة البيانات 

النفســية والتربويــة وتحليلهــا إحصائيــاً. وقــد 

تــم اختيــار الأســاليب الإحصائيــة بمــا يتــاءم 

مــع طبيعــة متغــرات الدراســة ومســتوى 

إلى  اســتناداً  البحثيــة،  والأهــداف  القيــاس 

التوجيهــات المنهجيــة في الأدبيــات الإحصائيــة 

تــم  كــا   .)Pallant, 2016( المعــاصرة 

ــي  ــع الطبيع ــات التوزي ــن افتراض ــق م التحق

وعــدم وجــود تعــدد تــوازي خطــي وتجانــس 

ــة.  ــات الإحصائي ــل إجــراء التحلي ــن قب التباي

والأســاليب  الإجــراءات  تمثلــت  وقــد 

يــأتي: فيــا  المســتخدمة  الإحصائيــة 

والانحرافــات  الحســابية  المتوســطات  أولاً: 

المعياريــة

 Arithmetic Means and Standard(

)Deviations

الحســابية  المتوســطات  اســتخُدمت 

والانحرافــات المعياريــة في وصــف الخصائــص 

الديموغرافيــة لعينــة الدراســة، فضــاً عــن 

الرئيســة  المتغــرات  مســتويات  تحديــد 

الحيــاة  جــودة  في:  والمتمثلــة  للدراســة، 

والمرونــة  الــذات،  وتنظيــم  الأكاديميــة، 
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النفســية، وذلــك مــن خــال تحليــل درجــات 

الطلبــة عــى أدوات القيــاس المعتمــدة. كــا 

أســهمت هذه المــؤشرات في وصــف اتجاهات 

ــول  ــتتها ح ــة تش ــر درج ــتجابات وتقدي الاس

.)Field, 2018( الحســابي  المتوســط 

ثانياً: معامل ارتباط بيرسون

)Pearson Correlation Coefficient(

بيرســون  ارتبــاط  معامــل  اســتخدام  تــم 

ــة  ــات الارتباطي ــة العلاق للكشــف عــن طبيع

بــن متغــرات الدراســة، وتحديد قــوة العلاقة 

واتجاههــا )موجبــة أو ســالبة( بــن المتغــرات 

الــذات  تنظيــم  في  والمتمثلــة  المســتقلة، 

ــل  ــع المتمث ــة النفســية، والمتغــر التاب والمرون

في جــودة الحيــاة الأكاديميــة. ويعُــد هــذا 

الأســلوب مــن أكــر الأســاليب الإحصائيــة 

اســتخداماً في الدراســات الارتباطيــة التــي 

تتعامــل مــع البيانــات الكميــة ذات التوزيــع 

.)Hair et al., 2010( الطبيعــي 

ثالثاً: اختبار )ت( للعينات المستقلة

)Independent Samples t-test(

اســتخدم اختبــار )ت( للعينــات المســتقلة 

للكشــف عــن الفروق ذات الدلالــة الإحصائية 

بــن متوســطات درجــات الذكــور والإنــاث في 

متغــرات الدراســة، وذلــك بهــدف التعرف إلى 

أثــر متغــر النــوع في كل مــن جــودة الحيــاة 

الأكاديميــة وتنظيــم الــذات والمرونــة النفســية 

.)Tabachnick & Fidell, 2013(

 Multiple( رابعــاً: تحليــل الانحــدار المتعــدد

)Regression Analysis

المتعــدد  الانحــدار  تحليــل  توظيــف  تــم 

لتحديــد القــدرة التنبؤيــة لــكل مــن تنظيــم 

الــذات والمرونــة النفســية في تفســر التبايــن 

ــدى  ــة ل ــاة الأكاديمي ــودة الحي ــتوى ج في مس

ــتخُدم  ــا اس ــة. ك ــات العراقي ــة الجامع طلب

النســبية  الأوزان  لتحديــد  التحليــل  هــذا 

ــتقل في  ــر مس ــكل متغ ــبي ل ــهام النس والإس

ــم  ــع، بمــا يســمح بفه ــر التاب التنبــؤ بالمتغ

أكــر دقــة للعلاقــات الســببية التفســرية بــن 

.)Cohen, 1988( المتغــرات محــل الدراســة

الإجــراءات  جميــع  تطبيــق  جــرى  وقــد 

الإحصائيــة وفــق الأســس العلميــة المتعــارف 

والتربويــة،  النفســية  البحــوث  في  عليهــا 

مــع مراعــاة شروط اســتخدام الاختبــارات 

ــز  ــهم في تعزي ــا يس ــبة، بم ــة المناس الإحصائي

دقــة النتائــج وموثوقيتهــا وإمكانيــة تفســرها 

.)Kirk, 2013( بصــورة علميــة موضوعيــة

الفصل الرابع: عرض النتائج ومناقشتها

)Results and Discussion(

ــي  ــج الت ــرض النتائ ــل ع ــذا الفص ــاول ه يتن

الإحصائيــة  المعالجــات  عنهــا  أســفرت 

ــرها في  ــا وتفس ــة، وتحليله ــات الميداني للبيان

ــك  ــا، وذل ــة وفرضياته ــداف الدراس ــوء أه ض

العلاقــات  طبيعــة  عــن  الكشــف  بهــدف 

بــن متغــرات الدراســة، والمتمثلــة في جــودة 

الحيــاة الأكاديميــة، وتنظيــم الــذات، والمرونــة 

ــة.  ــات العراقي ــة الجامع ــدى طلب ــية ل النفس

كــا يتضمــن الفصــل مناقشــة النتائــج في 

ــابقة  ــات الس ــة والدراس ــر النظري ــوء الأط ض

ــر  ــم تفس ــهم في تقدي ــا يس ــة، بم ذات الصل
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علمــي متكامــل للظواهــر المدروســة.

 Levels( 4.1  مســتويات متغــرات الدراســة

)of the Study Variables

للإجابــة عــن التســاؤلات المتعلقــة بمســتويات 

ــات  ــة الجامع ــدى طلب ــة ل ــرات الدراس متغ

 )4( جــدول  في  واضــح  هــو  العراقية،كــا 

المتوســطات  حســاب  تــم   ،  )2( وشــكل 

الحســابية والانحرافــات المعياريــة لمتغــرات: 

ــذات،  ــم ال ــة، وتنظي ــاة الأكاديمي جــودة الحي

في  موضــح  هــو  كــا  النفســية،  والمرونــة 

الآتي: الجــدول 

جدول )4(

)N = 467(  الإحصاءات الوصفية لمتغيرات الدراسة لدى أفراد العينة الكلية
مستوى الأداءالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالمتغير

متوسط إلى مرتفع3.590.81جودة الحياة الأكاديمية

مرتفع4.580.49تنظيم الذات

مرتفع جدا4.860.31ًالمرونة النفسية

تحليل النتائج ومناقشتها

تشــر نتائــج الجــدول )4( إلى أن مســتوى 

طلبــة  لــدى  الأكاديميــة  الحيــاة  جــودة 

الجامعــات العراقيــة جــاء بمســتوى متوســط 

إلى مرتفــع، إذ بلغ المتوســط الحســابي )3.59( 

ــس  ــدره )0.81(. وتعك ــاري ق ــراف معي بانح

ــن  ــة م ــة مقبول ــود درج ــة وج ــذه النتيج ه

البيئــة  مــع  والتوافــق  الأكاديمــي  الرضــا 

التحديــات  مــن  الرغــم  عــى  الجامعيــة، 

ــي  ــة الت ــة والاقتصادي ــة والاجتماعي التعليمي

قــد يواجههــا الطلبــة في البيئــة الجامعيــة 

العراقيــة. وقــد يعُــزى ذلــك إلى تنامــي وعــي 

الطلبــة بأهميــة التعليــم الجامعــي ودوره 

ــي،  ــي والاجتماع ــتقرار المهن ــق الاس في تحقي

ــة  فضــاً عــن محــاولات المؤسســات الجامعي

توفــر بيئــات تعليميــة أكــر دعــاً ومرونــة.

أمــا فيــا يتعلــق بمتغــر تنظيــم الــذات، 

فقــد أظهــرت النتائــج ارتفــاع مســتوى هــذا 

المتغــر لــدى أفــراد العينــة، بمتوســط حســابي 

 .)0.49( معيــاري  وانحــراف   )4.58( بلــغ 

وتشــر هــذه النتيجــة إلى امتــاك الطلبــة 

مســتوى مرتفعــاً مــن مهــارات إدارة الــذات، 

ــة،  ــة الذاتي ــط، والمراقب ــن التخطي ــا يتضم بم

وتنظيــم الوقــت، وضبــط الســلوك الأكاديمــي، 

وهــي مهــارات تعُــد مــن المتطلبات الأساســية 

للنجــاح الأكاديمــي والتكيــف مــع متطلبــات 

تفســر هــذه  الجامعيــة. ويمكــن  الحيــاة 

ــة  ــة الجامعي ــة البيئ ــوء طبيع ــة في ض النتيج

التــي تتطلــب مــن الطلبــة الاعتــاد بدرجــة 

أكــر عــى التعلــم الــذاتي وتحمــل المســؤولية 

ــة. الأكاديمي

فقــد  النفســية،  المرونــة  يخــص  وفيــا 

بــن  حســابي  متوســط  أعــى  ســجلت 

متغــرات الدراســة، إذ بلــغ )4.86( بانحــراف 
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معيــاري منخفــض نســبياً قــدره )0.31(، مــا 

ــة النفســية  ــاع مســتوى المرون يشــر إلى ارتف

ــى  ــدة ع ــدرة جي ــم بق ــة وتمتعه ــدى الطلب ل

التكيــف مــع الضغــوط النفســية والأكاديميــة 

ــد  ــة. وق ــة بفاعلي ــف الصعب ــة المواق ومواجه

وقــد ترتبــط هــذه النتيجــة بطبيعــة الخــرات 

الاجتماعيــة والظــروف الحياتيــة التــي مــر بها 

المجتمــع العراقــي خــال الســنوات الماضيــة، 

والتــي ربمــا أســهمت في تعزيــز قــدرة الأفــراد 

ــابي  ــف الإيج ــي والتكي ــود النف ــى الصم ع

ــات. ــات والتحدي ــع الأزم م

أشــارت  مــا  مــع  النتائــج  هــذه  وتتفــق 

ــة،  ــة والعراقي ــات العربي ــض الدراس ــه بع إلي

التــي   )2022 )البيرقــدار،  دراســة  ومنهــا 

أكــدت ارتفــاع مســتوى المرونــة النفســية 

لــدى طلبــة الجامعــات العراقيــة، وكذلــك 

دراســة )قــدوري، 2021( التــي أظهــرت تمتــع 

الطلبــة بمســتويات مرتفعــة مــن مهــارات 

تنظيــم الــذات وعلاقتهــا بالتوافــق الأكاديمــي 

والتحصيــل الــدراسي. 

  4.2 العلاقــات الارتباطيــة بــن متغــرات 

 Correlational Relationships( الدراســة 

)among the Study Variables

ــة  ــة بطبيع ــاؤلات المتعلق ــن التس ــة ع للإجاب

العلاقــات الارتباطيــة بــن متغــرات الدراســة، 

الأكاديميــة،  الحيــاة  جــودة  في  والمتمثلــة 

وتنظيــم الــذات، والمرونــة النفســية لــدى 

ــتخدام  ــم اس ــة، ت ــات العراقي ــة الجامع طلب

 Pearson( بيرســون  ارتبــاط  معامــل 

ــن  ــف ع Correlation  Coefficient( للكش

ــا  ــتوى دلالته ــا ومس ــات وقوته ــاه العلاق اتج

ــة  ــة. ويوضــح الجــدول )5( مصفوف الإحصائي

الارتبــاط بــن متغــرات الدراســة

شكل )2(: المتوسطات الحسابية لمستويات متغيرات الدراسة لدى الطلبة
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جدول )5(

)N = 467( مصفوفة معاملات الارتباط بين متغيرات الدراسة
المرونة النفسيةتنظيم الذاتجودة الحياة الأكاديميةالمتغير

0.169**0.216**1جودة الحياة الأكاديمية

0.098*0.2161**تنظيم الذات

0.0981*0.169**المرونة النفسية

 *دال إحصائياً عند مستوى )0.05(

** دال إحصائياً عند مستوى )0.01(

تحليل النتائج ومناقشتها

أولاً: العلاقة بين جودة الحياة الأكاديمية 

وتنظيم الذات

النتائــج وجــود علاقــة ارتباطيــة  أظهــرت 

ــاة  ــاً بــن جــودة الحي ــة إحصائي ــة ودال موجب

ــغ معامــل  ــذات، إذ بل ــم ال ــة وتنظي الأكاديمي

الارتبــاط )r = 0.216, p < 0.01(. وتشــر 

هــذه النتيجــة إلى أنــه كلــا ارتفــع مســتوى 

مهــارات تنظيــم الــذات لــدى الطلبــة، ارتفــع 

مســتوى إدراكهــم الإيجــابي لجــودة حياتهــم 

ــة. الأكاديمي

ضــوء  في  النتيجــة  هــذه  تفســر  ويمكــن 

الأدبيــات النفســية والتربويــة التــي تؤكــد أن 

الطلبــة القادريــن عــى التخطيــط لتعلمهــم، 

ــي،  ــم الأكاديم ــة أدائه ــم، ومراقب وإدارة وقته

يكونــون أكــر قــدرة عــى التكيــف مــع 

متطلبــات البيئــة الجامعيــة وأكــر شــعوراً 

تتفــق  بالكفــاءة والرضــا الأكاديمــي. كــا 

النظريــة  افتراضــات  مــع  النتيجــة  هــذه 

الــدور  التــي تؤكــد  المعرفيــة الاجتماعيــة 

المحــوري لتنظيــم الــذات في تعزيــز التوافــق 

النفــي والأداء الأكاديمــي والرفــاه التعليمــي 

 .  )Pintrich, 2004; Magno, 2010(

ثانيــاً: العلاقــة بــن جــودة الحيــاة الأكاديميــة 

والمرونــة النفســية

ــة  ــة ارتباطي ــود علاق ــج إلى وج ــارت النتائ أش

ــاة  ــاً بــن جــودة الحي ــة إحصائي ــة ودال موجب

الأكاديميــة والمرونــة النفســية، حيــث بلــغ 

 .)r = 0.169, p < 0.01( معامــل الارتبــاط

وتــدل هــذه النتيجــة عــى أن الطلبــة الذيــن 

ــة  ــن المرون ــة م ــتويات مرتفع ــون بمس يتمتع

النفســية يكونــون أكــر قــدرة عــى الحفــاظ 

عــى مســتوى إيجــابي مــن الرضــا والتكيــف 

ــة. ــة الجامعي ــل البيئ داخ

ــية  ــة النفس ــك إلى أن المرون ــزى ذل ــد يعُ وق

تســاعد الطلبــة عــى التعامــل الإيجــابي مــع 

وتزيــد  والانفعاليــة،  الأكاديميــة  الضغــوط 

الإخفاقــات  تجــاوز  عــى  قدرتهــم  مــن 

والصعوبــات الدراســية، الأمــر الــذي ينعكــس 

لجــودة  إدراكهــم  عــى  إيجابيــة  بصــورة 

ــة  ــذه النتيج ــق ه ــة. وتتف ــم الأكاديمي حياته

ــد مــن الدراســات النفســية التــي  مــع العدي

والتوافــق  النفســية  المرونــة  بــن  ربطــت 

الأكاديمــي والصحــة النفســية والرفــاه الــذاتي 
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 Masten, 2001;( الجامعــات  لــدى طلبــة 

.)Connor & Davidson, 2003

ثالثــاً: العلاقــة بــن تنظيــم الــذات والمرونــة 

النفســية

كشــفت النتائــج عــن وجــود علاقــة ارتباطيــة 

موجبــة ودالــة إحصائيــاً بــن تنظيــم الــذات 

والمرونــة النفســية، إذ بلــغ معامــل الارتبــاط 

)r = 0.098, p < 0.05(. وعــى الرغــم من أن 

قــوة العلاقــة جــاءت منخفضــة نســبياً، فإنهــا 

ــف  ــب ضعي ــاط موج ــود ارتب ــر إلى وج تش

ــة،  ــن جه ــة م ــة والتنظيمي ــب المعرفي الجوان

ــة مــن جهــة  ــة والتكيفي والجوانــب الانفعالي

ــة  ــكل )3( مصفوف ــح الش ــا يوض ــرى. ك أخ

تدرجــات  تعكــس  إذ  البصريــة،  الارتبــاط 

ــة  ــات الارتباطي ــوة العلاق ــة ق ــوان الداكن الأل

المتغــرات، بمــا يســهم في  بــن  واتجاههــا 

تقديــم تمثيــل بــري أكــر وضوحــاً لطبيعــة 

الترابــط بينهــا، وييُــرّ تفســر النتائــج بصورة 

ــة. ــاشرة ودقيق مب

ــة  ــأن الطلب ــة ب ــذه النتيج ــر ه ــن تفس ويمك

ــم  ــة في تنظي ــارات فعّال ــون مه ــن يمتلك الذي

الــذات يكونــون أكــر قــدرة عــى ضبــط 

مــع  والتعامــل  الانفعاليــة  اســتجاباتهم 

الضغــوط بأســاليب تكيفيــة، الأمــر الــذي 

ــة النفســية  ــز مســتوى المرون يســهم في تعزي

ــتوى  ــاع مس ــإن ارتف ــل، ف ــم. وفي المقاب لديه

المرونــة النفســية قــد يوفـّـر للفــرد قــدراً 

أكــر مــن الاتــزان الانفعــالي والثقــة بالنفــس، 

بمــا يســاعده عــى توظيــف اســراتيجيات 

التعلــم المنظــم بكفــاءة أعــى. وتنســجم 

ــه بعــض  ــا أشــارت إلي ــع م هــذه النتيجــة م

الأدبيــات الحديثــة التــي تؤكــد وجــود ترابــط 

عــى  والقــدرة  التنظيميــة  الكفــاءة  بــن 

الصمــود النفــي في البيئــات التعليميــة، كــا 

Khusainova & Lvutina دراســة  في  ورد 
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شكل )3(: مصفوفة الارتباط البصرية بين متغيرات الدراسة

  4.3 الفــروق في متغــرات الدراســة تبعــاً 

ــوع ــر الن لمتغ

 Gender Differences in the Study(  

)Variables

الدلالــة  ذات  الفــروق  عــن  للكشــف 

ــة  ــة في متغــرات الدراســة، والمتمثل الإحصائي

وتنظيــم  الأكاديميــة،  الحيــاة  جــودة  في 

لمتغــر  تبعــاً  النفســية  والمرونــة  الــذات، 

ــار  ــم اســتخدام اختب ــاث(، ت ــوع )ذكور/إن الن

 Independent( المســتقلة  للعينــات  )ت( 

التعــرف  بهــدف  Samples t-test(، وذلــك 

إلى مــا إذا كانــت هنــاك فــروق جوهريــة 

بــن متوســطات درجــات الذكــور والإنــاث في 

الدراســة. متغــرات 
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جدول )6(

الإحصاءات الوصفية لمتغيرات الدراسة وفق متغير النوع
الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالعدد )N(النوعالمتغير

2573.4520.835إناثجودة الحياة الأكاديمية

2103.7600.750ذكور

2574.5650.511إناثتنظيم الذات

2104.6030.465ذكور

2574.8520.314إناثالمرونة النفسية

2104.8620.311ذكور

جدول )7(

نتائج اختبار )ت( للفروق بين الذكور والإناث في متغيرات الدراسة

المتغير
قيمة 

)t(
درجة الحرية

مستوى الدلالة 
)p-value(

الدلالة الإحصائية

جودة الحياة 
الأكاديمية

دالة إحصائيا4.1924650.000ً-

غير دالة0.8334650.405-تنظيم الذات

غير دالة0.3534650.724-المرونة النفسية

تحليل النتائج ومناقشتها

ــة  ــاة الأكاديمي ــودة الحي ــروق في ج أولاً: الف

ــوع ــر الن ــاً لمتغ تبع

كــا يتضــح في الجــدول )6( ، أظهــرت نتائــج 

دلالــة  ذات  فــروق  وجــود  )ت(  اختبــار 

ــتوى  ــاث في مس ــور والإن ــن الذك ــة ب إحصائي

جــودة الحيــاة الأكاديميــة، حيــث جــاءت 

الفــروق لصالــح الذكــور، إذ بلــغ متوســط 

ــاث  ــة بمتوســط الإن درجاتهــم )3.760( مقارن

 p <( ــة ــتوى دلال ــد مس ــغ )3.452(، عن البال

.)0.001

وتشــر هــذه النتيجــة إلى أن الطلبــة الذكــور 

ــا  ــن الرض ــبياً م ــى نس ــتوى أع ــون مس يمتلك

أكــر  وإدراكاً  الجامعيــة  تجربتهــم  عــن 

إيجابيــة لجــودة حياتهــم الأكاديميــة مقارنــة 

بالطالبــات. ويمكــن تفســر ذلــك في ضــوء 

بعــض العوامــل الاجتماعيــة والثقافيــة التــي 

ــية  ــاً نفس ــاث ضغوط ــى الإن ــرض ع ــد تف ق

وأكاديميــة إضافيــة، أو قــد تؤثــر في مســتوى 

ــات  ــدى بعــض الطالب ــة ل المشــاركة الأكاديمي

في الأنشــطة الجامعيــة، الأمــر الــذي قــد 

ينعكــس عــى مســتوى توافقهــن الأكاديمــي 

وشــعورهن بالرضــا داخــل البيئــة الجامعيــة.

كــا قــد ترتبط هذه الفــروق بطبيعــة الأدوار 
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الاجتماعيــة والتوقعــات المجتمعيــة المرتبطــة 

بالنــوع، والتــي قــد تؤثــر بصــورة غــر مباشرة 

ــة.  ــاة الجامعي ــودة الحي ــة لج في إدراك الطلب

وتتفــق هــذه النتيجــة مــع مــا توصلــت إليــه 

دراســة )الحلــو، 2016(، التــي أشــارت إلى 

وجــود فــروق نوعيــة في بعــض أبعــاد جــودة 

الحيــاة الأكاديميــة لــدى طلبــة الجامعــات.

ثانيــاً: الفــروق في تنظيــم الــذات تبعــاً لمتغــر 

لنوع ا

كــا أظهــرت النتائــج في الجــدول )7( ، عــدم 

وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن 

الذكــور والإنــاث في مســتوى تنظيــم الــذات، 

 p =( إذ بلغــت قيمــة الدلالــة الإحصائيــة

ــاً. ــة إحصائي ــر دال ــة غ ــي قيم 0.405(، وه

مهــارات  أن  إلى  النتيجــة  هــذه  وتشــر 

تنظيــم الــذات، بمــا تتضمنــه مــن التخطيــط، 

ــذاتي، وإدارة  ــم ال ــة، والتقيي ــة الذاتي والمراقب

الوقــت، تعــد مهــارات معرفيــة وســلوكية 

يمكــن اكتســابها وتنميتهــا لــدى كلا الجنســن 

بصــورة  ترتبــط  ولا  متقاربــة،  بدرجــات 

مبــاشرة بمتغــر النــوع.

ــة  ــأن البيئ ــة ب ــذه النتيج ــر ه ــن تفس ويمك

متطلبــات  تفــرض  الحديثــة  الجامعيــة 

الطلبــة  جميــع  عــى  متشــابهة  أكاديميــة 

ــهم في  ــا يس ــم، م ــن نوعه ــر ع ــض النظ بغ

تطويــر اســراتيجيات تنظيــم الــذات لديهــم 

بصــورة متقاربــة. وتتفــق هــذه النتيجــة مــع 

 ،)Barry Zimmerman (1989 مــا طرحــه

الــذي أكــد أن تنظيــم الــذات يمثــل مجموعــة 

ــب  ــة للتدري ــبة القابل ــارات المكتس ــن المه م

ــراد. ــع الأف ــدى جمي ــر ل والتطوي

ثالثــاً: الفــروق في المرونــة النفســية تبعــاً 

لمتغــر النــوع

فــروق  عــدم وجــود  إلى  النتائــج  أشــارت 

ــاث  ــور والإن ــن الذك ــة ب ــة إحصائي ذات دلال

ــة النفســية، حيــث بلغــت  في مســتوى المرون

 ،)p = 0.724( الإحصائيــة  الدلالــة  قيمــة 

ــاً. ــة إحصائي ــر دال ــة غ ــي قيم وه

وتعكــس هــذه النتيجــة تقــارب مســتوى 

الصمــود النفــي والقــدرة عــى التكيــف مــع 

ــا  ــدى الجنســن، م ــات ل ــوط والتحدي الضغ

يشــر إلى أن المرونــة النفســية في الســياق 

الجامعــي العراقــي قــد تكــون نتاجــاً لخــرات 

حياتيــة واجتماعيــة مشــركة مــر بهــا الطلبــة 

عــى اختــاف نوعهــم.

بــأن  النتيجــة  هــذه  تفســر  يمكــن  كــا 

والاقتصاديــة  الاجتماعيــة  الظــروف 

والتحديــات التعليميــة التــي يواجههــا الطلبة 

في البيئــة العراقيــة تســهم في بنــاء أنمــاط 

متقاربــة مــن التكيــف النفــي والقــدرة عــى 

مواجهــة الضغــوط لــدى الذكــور والإنــاث 

عــى حــد ســواء. وتتفــق هــذه النتيجــة مــع 

ــدار، 2022(  ــن )البيرق ــه كل م ــار إلي ــا أش م

 Jonathan R.و  Kathryn M. Connorو

المرونــة  أن  مــن   ،)T. Davidson (2003

النفســية تمثــل قــدرة تكيفيــة عامــة يمكــن أن 

تتشــكل بفعــل الخــرات البيئيــة والاجتماعيــة 

أكــر مــن ارتباطهــا بالفــروق البيولوجيــة بــن 

الجنســن.
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4.4 إســهام تنظيــم الــذات والمرونة النفســية 

في التنبــؤ بجــودة الحيــاة الأكاديمية

 Contribution of Self-Regulation and( 

 Psychological Resilience in Predicting

)Academic Quality of Life

لــكل  التنبؤيــة  القــدرة  عــن  للكشــف 

مــن تنظيــم الــذات والمرونــة النفســية في 

ــاة  ــودة الحي ــتوى ج ــن في مس ــر التباي تفس

الأكاديميــة لــدى طلبــة الجامعــات العراقيــة، 

المتعــدد  الانحــدار  تحليــل  اســتخدام  تــم 

ــه  )Multiple Regression Analysis(، بوصف

ــد  ــة لتحدي ــة الملائم ــاليب الإحصائي ــن الأس م

إســهام المتغــرات المســتقلة في التنبــؤ بالمتغــر 

التابــع، وقيــاس مقــدار التأثــر النســبي لــكل 

ــؤي. ــوذج التنب ــر في النم متغ

معامــات    )9(  ،)8( الجــداول  وتوضــح 

الإحصــائي: النمــوذج  وملخــص  الانحــدار 

جدول )8 ( 

معاملات الانحدار للتنبؤ بجودة الحياة الأكاديمية
�p-valقيمة )t(الخطأ المعياريمعامل الانحدار )B(المتغير التنبؤي )مستوى الدلالة) 

)ue

)Constant( 0.1860.6350.2940.769الثابت

0.000**0.3320.0744.462تنظيم الذات

0.001**0.3880.1173.312المرونة النفسية

جدول )9(

ملخص نموذج الانحدار المتعدد
القيمةالمؤشر الإحصائي

)R²( 0.068معامل التحديد

)Adjusted R²( 0.064معامل التحديد المعدل

17.052قيمة )F( المحسوبة

)F( 0.000مستوى دلالة

** دال إحصائياً عند مستوى )0.001(

تحليل النتائج ومناقشتها

أولاً: دلالة النموذج التنبؤي

أظهــرت نتائــج  جــدول )9( تحليــل الانحــدار 

ــتخدم  ــائي المس ــوذج الإحص ــدد أن النم المتع

يتمتــع بدلالــة إحصائيــة مرتفعــة، حيــث 

ــتوى  ــد مس ــة )F = 17.052( عن ــت قيم بلغ

دلالــة )p < 0.001(، مما يشــر إلى أن متغيري 

تنظيــم الــذات والمرونــة النفســية يمثــان 

ــة  في  ــة إحصائي ــن ذوي دلال ــن تنبؤي متغيري

التنبــؤ بجــودة الحيــاة الأكاديميــة لــدى طلبــة 

ــة. ــات العراقي الجامع

علاقــة  وجــود  النتيجــة  هــذه  وتعكــس 
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تنبؤيــة ذات دلالــة إحصائيــة بــن المتغــرات 

المســتقلة والمتغــر التابــع، الأمــر الــذي يدعــم 

الافــراض النظــري القائــل بــأن الكفايــات 

ــرة  ــل مؤث ــل عوام ــة تمث ــية والتنظيمي النفس

في مســتوى التوافــق والرضــا الأكاديمــي لــدى 

ــة. الطلب

ثانياً: القوة التفسيرية للنموذج

 R² =( التحديــد  معامــل  قيمــة  بلغــت 

تنظيــم  متغــري  أن  يعنــي  بمــا   ،)0.068

مــا  يفــران  النفســية  والمرونــة  الــذات 

في  الــكلي  التبايــن  مــن   )6.8%  ( نســبته 

جــودة الحيــاة الأكاديميــة. كــا بلــغ معامــل 

 ،)Adjusted R² = 0.064( ــد المعــدل التحدي

وهــو مــا يشــر إلى اســتقرار نســبي للنمــوذج 

الإحصــائي.

وعــى الرغــم مــن أن نســبة التبايــن المفــرَّ 

تبــدو محــدودة نســبياً، فإنهــا تظــل ذات 

الدراســات  في  وإحصائيــة  علميــة  دلالــة 

ضــوء  في  ســيما  ولا  والتربويــة،  النفســية 

الطبيعــة المعقــدة لجــودة الحيــاة الأكاديميــة 

يتأثــر  الأبعــاد  متعــدد  متغــراً  باعتبارهــا 

واقتصاديــة  واجتماعيــة  نفســية  بعوامــل 

وأكاديميــة متنوعــة قــد لا يتضمنهــا النمــوذج 

 )R²( الحــالي. كــا يشــر انخفــاض قيمــة

أو  متغــرات وســيطة  احتــال وجــود  إلى 

جــودة  تفســر  تســهم في  أخــرى  لــة  معدِّ

الحيــاة الأكاديميــة ولم تـُـدرج ضمــن إطــار 

يعكــس  الــذي  الأمــر  الحاليــة،  الدراســة 

ــة والمتشــابكة للظواهــر  الطبيعــة الديناميكي

ــن  ــزء م ــون ج ــد يك ــة. وق ــية والتربوي النفس

التبايــن غــر المفــرَّ مرتبطــاً أيضــاً بخصائــص 

ــة  ــد عــى الاســتجابات الذاتي ــاس المعتم القي

واحتماليــة تأثــر المشــاركين بتحيــز الاســتجابة 

الاجتماعيــة أو الفــروق الفرديــة في الوعــي 

الــذاتي ودقــة التقديــر الشــخصي. ويتفــق 

ذلــك مــع مــا أشــار إليــه Jacob Cohen  من 

ــل  ــد تحم ــدودة ق ــرية المح ــم التفس أن القي

دلالات تطبيقيــة مهمــة في البحوث الســلوكية 

والإنســانية، نظــراً لتعقيــد الســلوك الإنســاني 

))Cohen,1988    وتعــدد محدداتــه

التنبــؤ  في  الــذات  تنظيــم  إســهام  ثالثــاً: 

الأكاديميــة الحيــاة  بجــودة 

،أن   )8( جــدول  كــا في  النتائــج  أظهــرت 

دالاً  تنبؤيــاً  متغــراً  يعُــد  الــذات  تنظيــم 

إحصائيــاً في تفســر جــودة الحيــاة الأكاديميــة، 

 B =( حيــث بلغــت قيمــة معامــل الانحــدار

ــتوى  ــد مس ــة )t = 4.462( عن 0.332(، وقيم

.)p < 0.001( دلالــة

ــدار  ــل الانح ــة لمعام ــارة الموجب ــر الإش وتش

إلى وجــود علاقــة طرديــة بــن تنظيــم الــذات 

وجــودة الحيــاة الأكاديميــة، بمــا يعنــي أن 

ارتفــاع مســتوى مهــارات تنظيــم الــذات لدى 

ــم   ــتوى إدراكه ــن مس ــط بتحس ــة يرتب الطلب

ــة. ويمكــن تفســر  ــم الأكاديمي لجــودة حياته

هــذه النتيجــة بــأن الطلبــة الذيــن يمتلكــون 

ــة في التخطيــط وإدارة الوقــت  مهــارات فعال

ومراقبــة الأداء الأكاديمــي يكونــون أكــر قدرة 

الدراســية  المتطلبــات  مــع  التكيــف  عــى 

والأكاديمــي،  النفــي  التــوازن  وتحقيــق 

الأمــر الــذي ينعكــس إيجابيــاً عــى مســتوى 
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ــة. ــم الجامعي ــن تجربته ــم ع رضاه

الطروحــات  مــع  النتيجــة  هــذه  وتتفــق 

النظريــة في التعلــم المنظــم ذاتيــاً، والتــي 

تؤكــد أن تنظيــم الــذات يمثل أحــد المحددات 

الأساســية للنجــاح الأكاديمــي والرفــاه النفــي 

ــه  ــار إلي ــا أش ــة، ك ــة التعليمي ــل البيئ داخ

.)Pintrich, 2004(

ــؤ  ــية في التنب ــة النفس ــهام المرون ــاً: إس رابع

بجــودة الحيــاة الأكاديميــة

كشــفت النتائــج كذلــك  في جــدول في جــدول 

)8( ، أن المرونــة النفســية تعُــد متغــراً تنبؤيــاً 

ــة،  ــاة الأكاديمي ــودة الحي ــاً في ج دالاً إحصائي

 ،)B = 0.388( حيــث بلــغ معامــل الانحــدار

 p( عنــد مســتوى دلالــة )t = 3.312( وقيمــة

.)< 0.001

الطلبــة  أن  إلى  المعطيــات  هــذه  وتوحــي 

الذيــن يمتلكــون مســتويات مرتفعــة مــن 

ــدرة عــى  ــون أكــر ق ــة النفســية يكون المرون

مواجهــة الضغــوط الأكاديميــة والانفعاليــة 

والتكيــف معهــا بصــورة إيجابيــة، مما يســهم 

النفــي  بالاســتقرار  شــعورهم  تعزيــز  في 

ــة. ــة الجامعي ــن البيئ ــا ع والرض

ضــوء  في  النتيجــة  هــذه  تفســر  ويمكــن 

ــة  ــر إلى المرون ــي تنظ ــية الت ــات النفس الأدبي

النفســية بوصفهــا عامــاً وقائيــاً يحمــي الفرد 

مــن التأثــرات الســلبية للضغــوط والأزمــات، 

ويعــزز مــن قدرتــه عــى الاســتمرار والنجــاح 

في المواقــف الصعبــة. وتتفــق هــذه النتيجــة 

مــع مــا طرحــه )Masten, 2001(، الــذي أكد 

أن المرونــة النفســية تعُــد مــن أهــم العوامــل 

الداعمــة للتكيــف الإيجــابي والصحة النفســية 

لــدى الطلبــة.

وبوجــه عــام، تؤكــد النتائــج الحاليــة الأهميــة 

التطبيقيــة لــكل مــن تنظيــم الــذات والمرونــة 

النفســية بوصفهــا متغيريــن قابلــن للتنميــة 

ــة  ــادية والتدريبي ــج الإرش ــال البرام ــن خ م

ــذي  ــر ال ــة، الأم ــات الجامعي ــل المؤسس داخ

نفســية  تدخــات  تصميــم  أهميــة  يــرز 

ــارات  ــذه المه ــز ه ــتهدف تعزي ــة تس وتربوي

الحيــاة  جــودة  تحســن  في  يســهم  بمــا 

ــن. ــة الجامعي ــدى الطلب ــة ل الأكاديمي

الفصل الخامس: المناقشة، التوصيات، 

والمراجع

 Discussion, Recommendations, and(

)References

 Discussion of( النتائــج  مناقشــة   5.1

)Results

ــج  ــر النتائ ــة إلى تفس ــذه المناقش ــدف ه ته

التــي توصلــت إليهــا الدراســة الحاليــة في 

ــية  ــات النفس ــري والأدبي ــار النظ ــوء الإط ض

والتربويــة ذات الصلــة، مــع مقارنتهــا بنتائــج 

دلالاتهــا  وتحليــل  الســابقة،  الدراســات 

العلميــة والتطبيقيــة في الســياق الجامعــي 

العراقــي. كــا تســعى المناقشــة إلى توضيــح 

الأبعــاد النفســية والتربويــة للعلاقــات القائمــة 

بــن متغــرات الدراســة، والمتمثلــة في جــودة 

الحيــاة الأكاديميــة، وتنظيــم الــذات، والمرونــة 

ــية. النفس

5.1.1 مناقشة مستويات متغيرات الدراسة
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أظهــرت نتائــج الدراســة أن مســتويات جــودة 

الحيــاة الأكاديميــة، وتنظيــم الــذات، والمرونــة 

ــة  ــات العراقي ــة الجامع ــدى طلب ــية ل النفس

ــن المســتوى المتوســط والمرتفــع،  تراوحــت ب

وهــو مــا يعكــس تمتــع الطلبــة بدرجــات 

ــات  ــي والكفاي ــق الأكاديم ــن التواف ــدة م جي

قــد  مــا  رغــم  والتنظيميــة،  النفســية 

يواجهونــه مــن ضغــوط أكاديميــة واجتماعيــة 

واقتصاديــة.

أولاً: جودة الحياة الأكاديمية

جــودة  مســتوى  أن  إلى  النتائــج  أشــارت 

جــاء  الطلبــة  لــدى  الأكاديميــة  الحيــاة 

بمســتوى متوســط إلى مرتفــع، حيــث بلــغ 

ــذه  ــس ه ــابي )3.59(. وتعك ــط الحس المتوس

النتيجــة وجــود مســتوى مقبــول مــن الرضــا 

عــن التجربــة الجامعيــة والشــعور بالتوافــق 

مــع البيئــة الأكاديميــة، عــى الرغــم مــن 

الدراســة  بظــروف  المرتبطــة  التحديــات 

العراقــي. الســياق  في  الجامعيــة 

مــا  مــع  جزئيــاً  النتيجــة  هــذه  وتتفــق 

 ،)2016 )الحلــو،  دراســة  إليــه  توصلــت 

التــي أشــارت إلى أن مســتوى جــودة الحيــاة 

الأكاديميــة لــدى الطلبــة جــاء ضمن المســتوى 

ــر  ــن تفس ــاد. ويمك ــض الأبع ــط في بع المتوس

نتائــج  أظهرتــه  الــذي  النســبي  الارتفــاع 

الدراســة الحاليــة بعــدة عوامــل، مــن أبرزهــا 

قــدرة الطلبــة عــى التكيــف التدريجــي مــع 

المتطلبــات الجامعيــة، إضافــة إلى الجهــود 

التــي تبذلهــا المؤسســات التعليميــة لتحســن 

البيئــة الجامعيــة وتوفــر قــدر أكــر مــن 

الدعــم الأكاديمــي والنفــي للطلبــة.

ازديــاد وعــي  إلى  ذلــك  يعُــزى  قــد  كــا 

ــه  ــم الجامعــي بوصف ــة التعلي ــة بأهمي الطلب

أداة لتحقيــق الاســتقرار المهنــي والاجتماعــي،  

ــتوى  ــاع مس ــط بارتف ــد يرتب ــذي ق ــر ال الأم

الرضــا الأكاديمــي .

ثانياً: تنظيم الذات

أظهــرت النتائــج ارتفــاع مســتوى تنظيــم 

الــذات لــدى أفــراد العينــة، حيــث بلــغ 

ــر  ــا يش ــو م ــابي )4.58(، وه ــط الحس المتوس

إلى امتــاك الطلبــة العراقيــن مســتوى مرتفعاً 

ــإدارة  ــة ب ــة المرتبط ــارات التنظيمي ــن المه م

التعلــم والســلوك الأكاديمــي.

وتعكــس هــذه النتيجــة قــدرة الطلبــة عــى 

التخطيــط لأهدافهــم الأكاديميــة، وتنظيــم 

ــل  ــذاتي، وتعدي ــم ال ــة أدائه ــت، ومراقب الوق

مــع  يتناســب  بمــا  التعلــم  اســراتيجيات 

ــم  ــد تنظي ــة. ويعُ ــة الجامعي ــات البيئ متطلب

ــة  ــة المرتبط ــل الجوهري ــن العوام ــذات م ال

النفســية،  والكفــاءة  الأكاديمــي  بالنجــاح 

ــز الاســتقلالية وتحمــل  ــدوره في تعزي نظــراً ل

المســؤولية التعليميــة.

وتتفــق هــذه النتيجــة مــع مــا أشــارت إليــه 

دراســة )قــدوري، 2021(، التــي أكــدت أن 

ــاً مهــاً في  ــل عامــاً وقائي ــذات يمث ــم ال تنظي

البيئــة الجامعيــة العراقيــة، لمــا لــه مــن دور 

في تمكــن الطلبــة مــن مواجهــة الضغــوط 

الدراســية وتحقيــق التوافــق الأكاديمــي. كــا 

الطروحــات  مــع  النتيجــة  تنســجم هــذه 
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النظريــة لـــ Barry Zimmerman ، التــي 

ــد  ــل أح ــاً يمث ــم ذاتي ــم المنظ ــد أن التعل تؤك

الأكاديمــي  لــأداء  الأساســية  المرتكــزات 

ــال. الفعّ

ثالثاً: المرونة النفسية

فيــا يتعلــق بالمرونــة النفســية، أظهــرت 

ــراد  ــدى أف ــداً ل ــاً ج ــتوى مرتفع ــج مس النتائ

العينــة، حيث بلغ المتوســط الحســابي )4.86(، 

ــة  ــة عالي ــة بدرج ــع الطلب ــر إلى تمت ــا يش م

مــن القــدرة عــى الصمــود النفــي والتكيــف 

الإيجــابي مــع الضغــوط والتحديــات المختلفة. 

ــوء  ــاً في ض ــج جزئي ــر النتائ ــن تفس ــا يمك ك

ــتجابة  ــز الاس ــات بتحي ــر البيان ــة تأث احتمالي

 ،)Social Desirability Bias( الاجتماعيــة 

إذ تعتمــد أدوات الدراســة عــى الاســتجابات 

الذاتيــة التــي قــد تدفــع بعــض المشــاركين إلى 

ــم،  ــن ذواته ــة ع ــر إيجابي ــورة أك ــم ص تقدي

بتنظيــم  المرتبطــة  المتغــرات  في  خاصــة 

الــذات أو المرونــة النفســية. وقــد يــؤدي 

ذلــك إلى تضخيــم تقديــرات بعــض العلاقــات 

ــة، وهــو  ــة أو المتوســطات الإحصائي الارتباطي

مــا ينبغــي أخــذه بعــن الاعتبــار عنــد تفســر 

النتائــج وتعميمهــا. كــا أن طبيعــة المقاييــس 

الذاتيــة قــد تتأثــر بدرجــة الوعــي الــذاتي 

للمشــارك وقدرتــه عــى تقييــم ســلوكياته 

ــة. ــة موضوعي ــه بدق وانفعالات

الطلبــة  امتــاك  النتيجــة  وتعكــس هــذه 

فعالــة  نفــي  تكيــف  آليــات  العراقيــن 

الأزمــات  مواجهــة  عــى  تســاعدهم 

مــع  والاجتماعيــة،  الأكاديميــة  والضغــوط 

ــزان  ــن الات ــب م ــدر مناس ــى ق ــة ع المحافظ

الأكاديمــي.  الأداء  في  والاســتمرار  الانفعــالي 

ضــوء  في  النتيجــة  هــذه  تفســر  ويمكــن 

ــر  ــي م ــة الت ــة والتاريخي الظــروف الاجتماعي

الســنوات  خــال  العراقــي  المجتمــع  بهــا 

الماضيــة، والتــي ربمــا أســهمت في تنميــة 

قــدرات التكيــف والصمــود النفــي لــدى 

ــة  ــية تكيفي ــتجابة نفس ــا اس ــراد بوصفه الأف

الضاغطــة. للظــروف 

وتتفــق هــذه النتيجــة بصــورة واضحــة مــع 

مــا توصلــت إليــه دراســة )البيرقــدار، 2022(، 

المرونــة  مســتويات  ارتفــاع  أكــدت  التــي 

ــة.  ــات العراقي ــة الجامع ــدى طلب ــية ل النفس

كــا تنســجم مــع التصــورات النظريــة التــي 

ــر إلى  ــي تنظ ــا )Masten, 2001(، والت قدمه

ــف  ــة تكي ــا عملي ــية باعتباره ــة النفس المرون

إيجــابي تمكّــن الفــرد مــن المحافظــة عــى 

للمحــن  التعــرض  رغــم  النفــي  توازنــه 

والضغــوط.

الارتباطيــة  العلاقــات  مناقشــة   5.1.2

 Discussion of Correlational(

)Re l at i onsh ips

أظهــرت نتائــج الدراســة وجــود علاقــات 

بــن  إحصائيــاً  ودالــة  موجبــة  ارتباطيــة 

في  والمتمثلــة  الثلاثــة،  الدراســة  متغــرات 

ــذات،  ــم ال ــة، وتنظي ــاة الأكاديمي جــودة الحي

والمرونــة النفســية، مــا يشــر إلى وجــود 

المعرفيــة  الجوانــب  بــن  وظيفــي  ترابــط 

ــق  ــرة في التواف ــلوكية المؤث ــة والس والانفعالي

ــة الجامعــات  ــدى طلب الأكاديمــي والنفــي ل
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ــات طبيعــة  ــة. وتعكــس هــذه العلاق العراقي

التفاعــل المتبــادل بــن الكفايــات التنظيميــة 

ــة وانعكاســها عــى إدراك  والقــدرات التكيفي

الطلبــة لجــودة حياتهــم الأكاديميــة.

أولاً: العلاقــة بــن جــودة الحيــاة الأكاديميــة 

وتنظيــم الــذات

النتائــج وجــود علاقــة ارتباطيــة  أظهــرت 

ــاة  ــاً بــن جــودة الحي ــة إحصائي ــة ودال موجب

بلــغ  حيــث  الــذات،  وتنظيــم  الأكاديميــة 

وتشــر   .)r = 0.216( الارتبــاط   معامــل 

هــذه النتيجــة إلى أن الطلبــة الذيــن يمتلكــون 

مســتويات مرتفعــة مــن مهــارات تنظيــم 

ــق  ــى تحقي ــدرة ع ــر ق ــون أك ــذات يكون ال

التوافــق مــع متطلبــات البيئــة الجامعيــة، 

وأكــر شــعوراً بالرضــا والاســتقرار الأكاديمــي.

ضــوء  في  العلاقــة  هــذه  تفســر  ويمكــن 

ــن  ــذات م ــم ال ــارات تنظي ــه مه ــا تتضمن م

عمليــات معرفيــة وســلوكية، مثــل التخطيــط، 

وتنظيــم الوقــت، والمراقبــة الذاتيــة، وتقييــم 

إدارة  عــى  الطلبــة  تســاعد  والتــي  الأداء، 

خبراتهــم التعليميــة بصــورة أكــر كفــاءة 

ــه  ــب بقدرت ــعور الطال ــا أن ش ــة. ك وفاعلي

ــاذ  ــي واتخ ــلوكه الأكاديم ــم في س ــى التحك ع

إحساســه  مــن  يعــزز  التعليميــة  قراراتــه 

تجربتــه  عــن  والرضــا  الذاتيــة  بالكفــاءة 

الجامعيــة، وهــو مــا يمثــل أحــد الأبعــاد 

الجوهريــة لجــودة الحيــاة الأكاديميــة.

افتراضــات  مــع  النتيجــة  هــذه  وتتفــق 

ــد  ــي تؤك ــة، الت ــة الاجتماعي ــة المعرفي النظري

أن المتعلمــن المنظمــن ذاتيــاً يمتلكــون قــدرة 

أكــر عــى إدارة تعلمهــم والتكيــف مــع 

المواقــف التعليميــة المختلفــة، مــا ينعكــس 

ــاً عــى توافقهــم النفــي والأكاديمــي.  إيجابي

 Barry طرحــه  مــا  مــع  تنســجم  كــا 

 )Pintrich, 2004(و )Zimmerman (2002

ــذات في  ــم ال ــوري لتنظي ــدور المح ــأن ال بش

ــي. ــاه الأكاديم ــم والرف ــج التعل ــن نوات تحس

ثانيــاً: العلاقــة بــن جــودة الحيــاة الأكاديميــة 

والمرونــة النفســية

كشــفت النتائــج عــن وجــود علاقــة ارتباطيــة 

ــاة  ــاً بــن جــودة الحي ــة إحصائي ــة ودال موجب

الأكاديميــة والمرونــة النفســية، حيــث بلــغ 

معامــل الارتبــاط )r = 0.169(. وتشــر هــذه 

يتمتعــون  الذيــن  الطلبــة  أن  إلى  النتيجــة 

ــية  ــة النفس ــن المرون ــة م ــتويات مرتفع بمس

يكونــون أكــر قــدرة عــى الحفــاظ عــى 

مســتوى إيجــابي مــن التوافــق والرضــا داخــل 

ــة. ــة الجامعي البيئ

ــة  ــأن المرون ــة ب ــذه العلاق ــر ه ــن تفس ويمك

ــف نفــي تســاعد  ــة تكي ــل آلي النفســية تمث

الطلبــة عــى التعامــل الإيجــابي مــع الضغــوط 

الأكاديميــة والانفعاليــة، والحــد مــن التأثــرات 

الســلبية للمواقــف الضاغطــة، مــا يســهم في 

ــن النفــي والاســتقرار  ــز الشــعور بالأم تعزي

ــا أن  ــة. ك ــة الجامعي ــل البيئ ــالي داخ الانفع

ــدرة  ــر ق ــون أك ــة يكون ــر مرون ــة الأك الطلب

عــى اســتثمار الخــرات الصعبــة بوصفهــا 

فرصــاً للنمــو والتعلــم، بــدلاً مــن النظــر إليهــا 

ــد أو الفشــل. ــا مصــادر للتهدي بوصفه

وتتفــق هــذه النتيجــة مــع الأدبيات النفســية 
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ــة  ــن المرون ــة ب ــة الوثيق ــد العلاق ــي تؤك الت

والتوافــق  النفســية  والصحــة  النفســية 

ــع  ــا تتســق م ــذاتي، ك ــاه ال الأكاديمــي والرف

 Masten,( التصــورات النظريــة التــي قدمهــا

Jon�و  Kathryn M. Connorو  )20011

والتــي   ،)athan R. T. Davidson (2003

ــاً  ــا عام ــية بوصفه ــة النفس ــر إلى المرون تنظ

وقائيــاً وتنمويــاً يســهم في تعزيــز قــدرة الفــرد 

ــات. ــع التحدي ــابي م ــف الإيج ــى التكي ع

ثالثــاً: العلاقــة بــن تنظيــم الــذات والمرونــة 

النفســية

النتائــج وجــود علاقــة ارتباطيــة  أظهــرت 

موجبــة ودالــة إحصائيــاً بــن تنظيــم الــذات 

معامــل  بلــغ  حيــث  النفســية،  والمرونــة 

الارتبــاط )r = 0.098(. وعــى الرغــم مــن 

ــبياً،  ــة نس ــاءت منخفض ــة ج ــوة العلاق أن ق

فإنهــا تشــر إلى وجــود تفاعــل وظيفــي بــن 

والقــدرات  المعرفيــة  التنظيميــة  المهــارات 

الانفعاليــة التكيفيــة لــدى الطلبــة.

ــة  ــأن الطلب ــة ب ــذه النتيج ــر ه ــن تفس ويمك

ــم  ــة في تنظي ــارات فعال ــون مه ــن يمتلك الذي

الــذات يكونــون أكــر قــدرة عــى ضبــط 

الضغــوط  وإدارة  الانفعاليــة  اســتجاباتهم 

بصــورة منظمــة، الأمــر الــذي قــد يرتبــط 

بارتفــاع مســتوى المرونــة النفســية وقدرتهــم 

التحديــات الأكاديميــة. وفي  عــى مواجهــة 

المقابــل، فــإن المرونــة النفســية توفــر للفــرد 

درجــة مــن الاتــزان الانفعــالي والثقــة بالقدرة 

عــى تجــاوز الصعوبــات، مــا يســاعده عــى 

ــم  ــراتيجيات التعل ــق اس ــتمرار في تطبي الاس

المنظــم بكفــاءة حتــى في المواقــف الضاغطــة.

التكامــل  فرضيــة  النتيجــة  هــذه  وتعــزز 

الوظيفــي بــن العمليات المعرفيــة والتنظيمية 

مــن جهــة، والخصائــص الوجدانيــة والتكيفية 

ــه  ــارت إلي ــا أش ــو م ــرى، وه ــة أخ ــن جه م

بعــض الدراســات الحديثــة التــي تناولــت 

ــدرة  ــة والق ــاءة التنظيمي ــن الكف ــة ب العلاق

عــى الصمــود النفــي في البيئــات التعليميــة 

.)Khusainova & Lvutina, 2016(

5.1.3 مناقشــة الفــروق تبعــاً لمتغــر النــوع 

)Discussion of Gender Differences(

أظهــرت نتائــج الدراســة وجــود فــروق ذات 

دلالــة إحصائيــة بــن الذكــور والإنــاث في 

ــة، في حــن  ــاة الأكاديمي مســتوى جــودة الحي

لم تظهــر فــروق دالــة إحصائيــاً بــن الجنســن 

في كل مــن تنظيــم الــذات والمرونــة النفســية. 

بعــض  في  تباينــاً  النتائــج  هــذه  وتعكــس 

الأكاديمــي  بــالإدراك  المرتبطــة  الجوانــب 

والرضــا عــن البيئــة الجامعيــة، مقابــل تقــارب 

واضــح في المهــارات النفســية والتنظيميــة بــن 

ــن. الجنس

الحيــاة  جــودة  في  الفــروق  تفســر  أولاً: 

الأكاديميــة

كشــفت النتائــج عــن وجــود فــروق ذات 

دلالــة إحصائيــة في جــودة الحيــاة الأكاديميــة 

لصالــح الذكــور، الأمــر الــذي يشــر إلى أن 

أعــى  الذكــور يمتلكــون مســتوى  الطلبــة 

ــة  نســبياً مــن الرضــا عــن تجربتهــم الجامعي

ــاث. ــة بالإن مقارن

ضــوء  في  النتيجــة  هــذه  تفســر  ويمكــن 
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الاجتماعيــة  العوامــل  مــن  مجموعــة 

والثقافيــة المرتبطــة بطبيعــة البيئــة الجامعية 

والســياق المجتمعــي العراقــي؛ إذ  قــد تواجــه 

أو  اجتماعيــة  ضغوطــاً  الطالبــات  بعــض 

أكاديميــة إضافيــة ، أو قيــوداً مرتبطــة بالأدوار 

الأمــر  الثقافيــة،  والتوقعــات  الاجتماعيــة 

الــذي قــد ينعكــس عــى مســتوى شــعورهن 

بالراحــة النفســية والرضــا الأكاديمــي داخــل 

البيئــة الجامعيــة.

كــا قــد ترتبــط هــذه الفــروق بتبايــن أنمــاط 

ــكلا  ــاح ل ــي والأكاديمــي المت ــم الاجتماع الدع

الجنســن، أو باختــاف فــرص المشــاركة في 

الأنشــطة الجامعيــة والتفاعــل مــع البيئــة 

التعليميــة، وهــي عوامــل يمكــن أن تؤثــر 

بصــورة مبــاشرة أو غــر مبــاشرة في إدراك 

ــة. ــاة الأكاديمي ــودة الحي ج

وتتفــق هــذه النتيجــة مــع مــا توصلــت إليــه 

دراســة )الحلــو، 2016(، التــي أشــارت إلى 

وجــود فــروق نوعيــة في بعــض أبعــاد جــودة 

ــات.  ــة الجامع ــدى طلب ــة ل ــاة الأكاديمي الحي

كــا تــرز هــذه النتيجــة أهميــة إجــراء 

ــن  ــاً للكشــف ع ــر عمق ــة أك دراســات نوعي

الكامنــة  والاجتماعيــة  النفســية  الآليــات 

ــر الســياق  ــل تأث ــروق، وتحلي وراء هــذه الف

ــدى  ــة ل ــرة الأكاديمي ــكيل الخ ــافي في تش الثق

ــات. ــة والطالب الطلب

الــذات  تنظيــم  مهــارات  تشــابه  ثانيــاً: 

الجنســن بــن  النفســية  والمرونــة 

ــروق ذات  ــود ف ــدم وج ــج ع ــرت النتائ أظه

دلالــة إحصائيــة بــن الذكــور والإنــاث في كل 

مــن تنظيــم الــذات والمرونــة النفســية، مــا 

يشــر إلى تقــارب مســتويات هــذه المهــارات 

ــدى الجنســن. ــة ل النفســية والتنظيمي

وتدعــم هــذه النتيجــة الاتجاهــات النظريــة 

الــذات والمرونــة  التــي تنظــر إلى تنظيــم 

مكتســبتين  مهارتــن  بوصفهــا  النفســية 

تتشــكلان عــر عمليــات التعلــم والخــرة 

والتفاعــل مــع البيئــة، وليــس باعتبارهــا 

ــن  ــة ب ــروق البيولوجي ــة بالف ــات مرتبط س

الــذات، بمــا  الجنســن. فمهــارات تنظيــم 

ذاتيــة  ومراقبــة  تخطيــط  مــن  تتضمنــه 

وتنظيــم للســلوك الأكاديمــي، يمكــن تنميتهــا 

لــدى جميــع الأفــراد مــن خــال الخــرة 

التعليميــة. والممارســة  والتدريــب 

كــا أن المرونــة النفســية تعُــد قــدرة تكيفيــة 

عامــة تنمــو مــن خــال التعــرض للمواقــف 

ــراتيجيات  ــاب اس ــة واكتس ــة المختلف الحياتي

ــذي يفــر تشــابه  ــر ال ــة، الأم ــة فعّال مواجه

ــة  ــاث في البيئ ــور والإن ــن الذك ــتوياتها ب مس

ــة. ــة العراقي الجامعي

ــه  ــار إلي ــا أش ــع م ــة م ــذه النتيج ــق ه وتتف

أن  مــن   ،)Barry Zimmerman (1989

تنظيــم الــذات يمثــل مجموعــة مــن المهــارات 

جميــع  لــدى  والتطويــر  للتعلــم  القابلــة 

ــة  ــة أهمي ــذه النتيج ــد ه ــا تؤك ــة. ك الطلب

تبنــي مبــدأ الشــمولية في البرامــج الإرشــادية 

الجامعيــة،  المؤسســات  داخــل  والنفســية 

ــة  ــة لتنمي ــم التدخــات الموجه ــث تصُم بحي

ــية  ــة النفس ــذات والمرون ــم ال ــارات تنظي مه

بصــورة تســتهدف جميــع الطلبــة دون تمييــز 
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ــرص في  ــؤ الف ــدأ تكاف ــم مب ــا يدع ــي، بم نوع

ــة. ــية والتربوي ــة النفس الرعاي

الــذات  تنظيــم  إســهام  مناقشــة   5.1.4

والمرونــة النفســية في التنبــؤ بجــودة الحيــاة 

الأكاديميــة 

 Discussion of the Predictive(

 Contribution of Self-Regulation

 and Psychological Resilience to

)Academic Quality of Life

أظهــرت نتائــج تحليــل الانحــدار المتعــدد أن 

ــية  ــة النفس ــذات والمرون ــم ال ــن تنظي كلاً م

ــاً في  يمثــان متغيريــن تنبؤيــن دالــن إحصائي

تفســر جــودة الحيــاة الأكاديميــة لــدى طلبــة 

ــة. وتشــر هــذه النتيجــة  الجامعــات العراقي

الطلبــة لهــذه المهــارات لا  امتــاك  إلى أن 

يمثــل مجــرد ســمة نفســية مســاندة، بــل 

تعزيــز  في  يســهم  محوريــاً  عامــاً  يعــد 

ــل  ــي داخ ــاه النف ــي والرف ــق الأكاديم التواف

ــة. ــة الجامعي البيئ

أولاً: القوة التفسيرية للنموذج

أوضحــت النتائــج أن نموذج الانحــدار المتعدد 

تنظيــم  متغــري  وأن  إحصائيــاً،  دالاً  كان 

الــذات والمرونــة النفســية يفــران نســبة 

مــن التبايــن في جــودة الحيــاة الأكاديميــة 

بلغــت )R² = 0.068(. وعــى الرغــم مــن أن 

هــذه النســبة تبــدو محــدودة نســبياً، فإنهــا 

ــات  ــة في الدراس ــة مهم ــة علمي ــل دلال تحم

النفســية والتربويــة، نظــراً للطبيعــة المعقــدة 

ــاة  ــودة الحي ــوم ج ــاد لمفه ــددة الأبع والمتع

ــة. الأكاديمي

ــاة  وتشــر هــذه النتيجــة إلى أن جــودة الحي

الأكاديميــة لا تتحــدد فقط بالعوامل النفســية 

بمجموعــة  كذلــك  تتأثــر  وإنمــا  الفرديــة، 

واســعة مــن المتغــرات الأخــرى، مثــل الدعــم 

ــة  ــادي، والبيئ ــتوى الاقتص ــي، والمس الاجتماع

ــة، ومســتوى  ــات الأكاديمي ــة، والعلاق الجامعي

ــل  ــن العوام ــا م ــة، وغيره ــات الطلابي الخدم

ــد تتجــاوز حــدود النمــوذج الحــالي. ــي ق الت

 Cohen,( ــه ــا أشــار إلي ــك مــع م ويتفــق ذل

1988( مــن أن النســب التفســرية المحــدودة 

ــة  ــن أهمي ــل م في البحــوث الســلوكية لا تقل

الظواهــر  تعقيــد  تعكــس  بــل  النمــوذج، 

ــا. ــرة فيه ــل المؤث ــابك العوام ــانية وتش الإنس

ثانيــاً: الأهميــة التنبؤيــة لتنظيــم الــذات 

والمرونــة النفســية

ــذات  ــم ال ــن تنظي ــج أن كلاً م ــرت النتائ أظه

والمرونــة النفســية أســهما بصــورة موجبــة 

ودالــة إحصائيــاً في التنبــؤ بجــودة الحيــاة 

الأكاديميــة، حيــث بلــغ معامــل الانحــدار 

ــغ  ــذات )B = 0.332(، في حــن بل ــم ال لتنظي

 B =( معامــل الانحــدار للمرونــة النفســية

.)0.388

وتشــر هــذه النتائــج إلى أن ارتفــاع مســتوى 

ــية  ــة النفس ــذات والمرون ــم ال ــارات تنظي مه

لــدى الطلبة يرتبــط بارتفاع مســتوى إدراكهم 

الإيجــابي لجــودة حياتهــم الأكاديميــة. ويمكــن 

الــذات يوفــر  بــأن تنظيــم  تفســر ذلــك 

للطالــب القــدرة عــى إدارة المهــام الأكاديميــة 

بكفــاءة، مــن خــال التخطيــط، وتحديــد 

ــم الوقــت، ومتابعــة الأداء،  الأهــداف، وتنظي
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ــيطرة  ــعوره بالس ــن ش ــزز م ــذي يع ــر ال الأم

ــة. ــة التعليمي ــل البيئ ــاءة داخ والكف

وفي المقابــل، تمنــح المرونــة النفســية الطالــب 

قــدرة أكــر عــى مواجهــة الضغــوط والتعامل 

مــع الإخفاقــات والتحديــات بصــورة تكيفيــة، 

مــا يســاعده عــى الحفــاظ عــى اتزانــه 

أهدافــه  الانفعــالي واســتمراره في تحقيــق 

ــات. ــم الصعوب ــة رغ الأكاديمي

وتنســجم هــذه النتيجــة مــع مــا طرحــه 

المركــزي  الــدور  حــول   )Pintrich, 2004(

ــي  ــن الأداء الأكاديم ــذات في تحس ــم ال لتنظي

ــورات  ــع التص ــك م ــي، وكذل ــق النف والتواف

ــد  ــي تؤك ــة لـــ )Masten, 2001(، الت النظري

أن المرونــة النفســية تمثــل أحــد العوامــل 

النفســية  للصحــة  الداعمــة  الأساســية 

والتكيــف الإيجــابي في البيئــات التعليميــة.

ــة  ــة الحالي ــد الدراس ــك، تؤك ــى ذل ــاءً ع وبن

أهميــة توجيــه الجهــود الإرشــادية والتربويــة 

برامــج  تصميــم  نحــو  الجامعــات  داخــل 

تدريبيــة ونفســية تســتهدف تنميــة مهــارات 

تنظيــم الــذات وتعزيــز المرونــة النفســية، 

لمــا لهــا مــن أثــر مبــاشر في تحســن جــودة 

الحيــاة الأكاديميــة والارتقــاء بمســتوى التوافق 

النفــي والأكاديمــي لــدى الطلبــة الجامعيــن

)Recommendations( 5.2 التوصيات

إليهــا  توصلــت  التــي  النتائــج  ضــوء  في 

الأبعــاد  إلى  وبالاســتناد  الحاليــة،  الدراســة 

البحــث،  لمتغــرات  والتطبيقيــة  النظريــة 

ــات  ــن التوصي ــة م ــان بمجموع ــوصي الباحث ي

ــي يمكــن أن تســهم  ــة والإرشــادية الت التربوي

في تعزيــز جــودة الحيــاة الأكاديميــة لــدى 

العراقيــة، وذلــك عــى  الجامعــات  طلبــة 

الآتي: النحــو 

أولاً: تصميــم برامــج لتنميــة مهــارات تنظيــم 

الذات

ــأن تعمــل مراكــز الإرشــاد  تــوصي الدراســة ب

النفــي والتربــوي وعــادات شــؤون الطلبــة 

في الجامعــات العراقيــة عــى إعــداد وتنفيــذ 

برامــج تدريبيــة وإرشــادية منظمة تســتهدف 

تنميــة مهــارات تنظيــم الــذات لــدى الطلبــة، 

ــي،  ــط الأكاديم ــارات التخطي ــمل مه ــا يش بم

ــم  ــة، والتقيي ــة الذاتي ــت، والمراقب وإدارة الوق

الــذاتي، واســراتيجيات التعلــم المنظــم ذاتيــاً.

ــج هــذه البرامــج ضمــن  ــا يسُتحســن دم ك

ــة  ــررات الجامعي ــة أو المق ــطة اللاصفي الأنش

ذات الطابــع المهــاري، بمــا يضمــن اســتمرارية 

التدريــب وتحقيــق أثــر تربــوي مســتدام 

يســهم في رفــع كفــاءة الطلبــة الأكاديميــة 

ــية. والنفس

النفســية بوصفهــا  ثانيــاً: تعزيــز المرونــة 

متطلبــاً للصحــة النفســية والرفــاه الأكاديمــي

تــوصي الدراســة بــرورة توفــر برامــج دعــم 

نفــي وإرشــادي متخصصة داخــل الجامعات 

تهــدف إلى تنميــة المرونــة النفســية لــدى 

الطلبــة، مــن خــال تدريبهــم عــى مهــارات 

حــل المشــكلات، وإدارة الضغــوط، والتفكــر 

الانفعاليــة،  الكفــاءة  وتنميــة  الإيجــابي، 

ــي. ــم الاجتماع ــبكات الدع ــز ش وتعزي

وتعُــد هــذه البرامــج ذات أهميــة وقائيــة 

لدورهــا  نظــراً  واحــد،  آن  في  وعلاجيــة 
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مــع  التكيــف  عــى  الطلبــة  مســاعدة  في 

والحــد  والانفعاليــة،  الأكاديميــة  الضغــوط 

مــن مظاهــر القلــق والاحــراق الــدراسي، بمــا 

ينعكــس إيجابيــاً عــى مســتوى توافقهــم 

الأكاديميــة. النفــي وجــودة حياتهــم 

ثالثــاً: إجــراء دراســات معمقــة حــول الفروق 

المرتبطــة بالنوع

وجــود  أظهــرت  التــي  النتائــج  ضــوء  في 

جــودة  في  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق 

الحيــاة الأكاديميــة تبعــاً لمتغــر النــوع لصالــح 

المزيــد  بإجــراء  الدراســة  تــوصي  الذكــور، 

ــة،  ــة المعمق ــة والكمي مــن الدراســات النوعي

المناهــج  متعــددة  الدراســات  ســيما  ولا 

بهــدف   ،)Mixed-Methods Research(

الكشــف عــن العوامــل الاجتماعيــة والثقافيــة 

والنفســية التــي قــد تســهم في تشــكيل هــذه 

ــة. ــة العراقي ــة الجامعي ــل البيئ ــروق داخ الف

كــا يُــوصى بالتركيــز عــى دراســة التحديــات 

الطالبــات  تواجــه  قــد  التــي  والمعوقــات 

عــى  والعمــل  الجامعيــة،  البيئــة  داخــل 

ــة  ــية موجه ــة ونفس ــات تربوي ــر تدخ تطوي

تســهم في تعزيــز شــعورهن بالأمــان النفــي 

والتوافــق الأكاديمــي.

رابعاً: تطوير البيئة الجامعية الشاملة

إدارات  تبنــي  بــرورة  الدراســة  تــوصي 

الجامعــات العراقيــة اســراتيجيات تطويــر 

ــة  مســتدامة تســتهدف تحســن جــودة البيئ

الجامعيــة بمختلــف أبعادهــا، بمــا يشــمل 

وتحســن  الجامعيــة،  المرافــق  تطويــر 

الخدمــات الصحيــة والاجتماعيــة والترفيهيــة، 

وتعزيــز خدمــات الدعــم الأكاديمــي والنفــي 

المقدمــة للطلبــة.

ويتُوقــع أن يســهم تحســن البيئــة الجامعيــة 

في رفــع مســتوى الرضــا الأكاديمــي والشــعور 

ــة،  ــدى الطلب ــية ل ــة النفس ــاء والراح بالانت

إيجابيــة  بصــورة  ينعكــس  الــذي  الأمــر 

ــتوى  ــة ومس ــم الأكاديمي ــودة حياته ــى ج ع

توافقهــم النفــي والاجتماعــي.

خامساً: التوسع في الدراسات المستقبلية

تــوصي الدراســة بفتــح آفــاق أوســع للبحــث 

العلمــي مــن خلال إجراء دراســات مســتقبلية 

ــون ذات  ــد تك ــة ق ــرات إضافي ــاول متغ تتن

تأثــر في جــودة الحيــاة الأكاديميــة، مثــل 

الدعــم الاجتماعــي، والســات الشــخصية، 

الذاتيــة،  والدافعيــة الأكاديميــة، والكفــاءة 

والظــروف الاقتصاديــة، وأســاليب التنشــئة 

ــة. الأسري

ــق هــذه الدراســات عــى  ــوصى بتطبي كــا يُ

عينــات أكــر تنوعــاً مــن حيــث التخصصــات 

والجامعــات والمناطــق الجغرافيــة، بمــا يســهم 

في بنــاء نمــاذج تفســرية أكــر شــمولاً ودقــة 

لفهــم العوامــل المؤثــرة في جــودة الحيــاة 

ــة ــة الجامعــات العراقي ــدى طلب ــة ل الأكاديمي



2م
02

6  
    

    
ان

ير
حز

    
    

    
8  

د /
عد

ال
ة 

اني
نس

الإ
وم 

عل
 لل

أور
ة 

مجل
م.م. همام عباس عمر 

1203

المراجع : 

المراجع العربية:
“جــودة   .2014 الجاجــان.  ويــاسر  بســمة،  آدم، 

ــة جامعــة  ــذات.” مجل ــر ال ــا بتقدي ــاة وعلاقته الحي

تشريــن للبحــوث والدراســات العلميــة 36 )5(: 

.361–345

ــر.  ــدي ن ــي مه ــد، وفتح ــعيد أحم ــويل، س آل ش

2012. “الفــروق بــن مرتفعــي ومنخفــي المرونــة 

النفســية لــدى عينــة مــن طــاب الجامعــة.” مجلــة 

ــة 13: 1783–1817. ــي في التربي ــث العلم البح

ــة  ــق. 2013. “المرون ــمير صدي ــد س ــر، أحم ــو بك أب

الضاغطــة  الحيــاة  بأحــداث  وعلاقتهــا  النفســية 

لــدى عينــة مــن طــاب كليــة التربيــة )دراســة 

غــر  ماجســتير  رســالة  ســيكومترية-كلينيكية(.” 

منشــورة، كليــة التربيــة، جامعــة المنيــا.

إبراهيــم، قاســم. 2011. “جــودة الحيــاة الأكاديميــة 

التربيــة،  كليــة  مجلــة  الجامعــة.”  طلبــة  لــدى 

.45–1 :)1( المنصــورة 76  جامعــة 

أســبينول، وســتودينجر. 2006. ســيكولوجية القــوى 

الإنســانية: تســاؤلات أساســية وتوجهــات مســتقبلية 

ــر،  ــاء الأع ــة صف ــابي. ترجم ــس الإيج ــم النف لعل

ناديــة شريــف، عزيــزة الســيد، وعــاء الديــن كفــافي. 

القاهــرة: المجلــس الأعــى للثقافــة.

ــد المعطــي. 2005. “الرضــا عــن  الأبيــض، عــادل عب

متغــري  ضــوء  في  الدراســية  الجامعيــة  الحيــاة 

التخصــص الأكاديمــي والتحصيــل الــدراسي لــدى 

عينــة مــن طــاب كليــة المعلمــن بالمملكــة العربيــة 

ــة، جامعــة الأزهــر  ــة التربي ــة كلي الســعودية.” مجل

.194–125  :)3(  128

الأشــول، عــادل عــز الديــن. 2005. “نوعيــة الحيــاة 

مــن المنظــور الاجتماعــي والنفــي والطبــي.” في 

المؤتمــر العلمــي الثالــث: الإنمــاء النفــي والتربــوي 

للإنســان العــربي في ضــوء جــودة الحيــاة، 3–11. 

ــارس. ــق، 15–16 م ــة الزقازي ــة، جامع ــة التربي كلي

البحــري، عبــد الرقيــب أحمــد. 2010. “المرونــة 

ضــوء  في  الموهوبــن  والشــباب  الأطفــال  لــدى 

ميكانيــزم التقييــم المعــرفي.” في المؤتمــر الســنوي 

الخامــس عــر للإرشــاد النفــي بعــن شــمس: 

 4–3  .16–1 المجتمــع،  وتنميــة  الأسري  الإرشــاد 

أكتوبــر.

ــة النفســية  ــد عــادل. 2022. “المرون البيرقــدار، تنهي

لــدى طلبــة جامعــة الموصــل.” مجلــة دراســات 

ــة ونفســية، جامعــة الموصــل 70: 123–150. تربوي

ــاة  ــه. 2009. “جــودة الحي ــد الل ــان، أحمــد عب الثني

وقلــق المســتقبل لــدى طــاب المرحلــة الجامعيــة.” 

رســالة دكتــوراه غــر منشــورة، جامعــة أم القــرى.

الحلــو، عــي حســن. 2016. “قيــاس جــودة الحيــاة 

الأكاديميــة لــدى طلبــة جامعــة بغــداد.” مجلــة 

ــداد 48:  ــة بغ ــية، جامع ــة والنفس ــوث التربوي البح

.30–1

ــج  ــة برنام ــه. 2004. “فاعلي ــد رب ــاد عب ــركي، جه ال

تعليمــي ســلوكي في تطويــر مهــارات تنظيــم الــذات 

لــدى الأطفــال ذوي صعوبــات التعلــم وعلاقــة ذلــك 

بســلوكهم الصفــي.” رســالة دكتــوراه غــر منشــورة، 

جامعــة عــان العربيــة للدراســات العليــا.

ــج  ــة برنام ــه. 2006. “فاعلي ــد رب ــاد عب ــركي، جه ال

ــدى  ــذات ل ــم ال تعليمــي في تحســن مهــارات تنظي

ــراءة  ــة الق ــم.” مجل ــات التعل ــال ذوي صعوب الأطف

والمعرفــة 59: 18–43.

ــية  ــة النفس ــس. 2012. “المرون ــاء قي ــري، لمي الزه

ــة  ــدى طلب ــة ل ــاة الضاغط ــداث الحي ــا بأح وعلاقته

ــة  ــورة، كلي ــر منش ــتير غ ــالة ماجس ــة.” رس الجامع

ــالى. ــة دي ــانية، جامع ــوم الإنس ــة للعل التربي

ــاة  ــودة الحي ــل. 2007. “ج ــيد كام ــي، الس الشربين



2م
02

6  
    

    
ان

ير
حز

    
    

    
8  

د /
عد

ال
ة 

اني
نس

الإ
وم 

عل
 لل

أور
ة 

مجل

النماذج التنبؤية لجودة الحياة الأكاديمية في ضوء مهارات تنظيم الذات والمرونة النفسية لدى طلبة الجامعات العراقية

1204

وعلاقتهــا بالــذكاء الانفعــالي وســمة مــا وراء المــزاج 

والعوامــل الخمســة الكــرى في الشــخصية والقلــق.” 

 :)57( النفســية 17  للدراســات  المصريــة  المجلــة 

.66–1

الشربينــي، زكريــا أحمــد. 2007. الإحصــاء وتصميــم 

التجــارب في البحــوث النفســية والتربويــة. القاهــرة: 

مكتبــة الأنجلــو المصريــة.

ــي  ــاخ التنظيم ــعيد. 2013. “المن ــن س ــرافي، أيم ال

ــاة لــدى  ــه بالتفكــر الأخلاقــي وجــودة الحي وعلاقت

طلبــة الجامعــات بمحافظات غزة.” رســالة ماجســتير 

غــر منشــورة، كليــة التربيــة، جامعــة الأزهــر بغــزة.

ــاس  ــدى إحس ــدي. 2006. “م ــم كري ــادلي، كاظ الع

طلبــة كليــة التربيــة بالرســتاق بجــودة الحيــاة 

وعلاقــة ذلــك ببعــض المتغــرات.” في وقائــع نــدوة 

علــم النفــس وجــودة الحيــاة، 37–47. جامعــة 

الســلطان قابــوس، 17–19 ديســمبر.

“التلكــؤ   .2013 إبراهيــم.  عفــراء  العبيــدي، 

ــد  ــة عن ــاة المدرك ــودة الحي ــه بج ــي وعلاقت الأكاديم

طلبــة الجامعــة.” دراســات عربيــة في التربيــة وعلــم 

.171–147  :)1(  35 النفــس 

العتيبــي، لفــا محمــد. 2014. “تصميــم مقيــاس 

جــودة الحيــاة الأكاديميــة لطــاب الجامعــة.” مجلــة 

القــراءة والمعرفــة 148: 243–280.

الحميــد  إســاعيل صالــح، وزهــر عبــد  الفــرا، 

وعلاقتــه  الوجــداني  “الــذكاء   .2012 النواجحــة. 

لــدى  الأكاديمــي  والتحصيــل  الحيــاة  بجــودة 

الدارســن بجامعــة القــدس المفتوحــة بمنطقــة خــان 

ــزة،  ــة الأزهــر بغ ــة جامع ــة.” مجل ــس التعليمي يون

.90–57  :)1(  2 الإنســانية  العلــوم  سلســلة 

جديــد  تصــور   .2006 عبــاس.  ســامية  القطــان، 

الأنجلــو  مكتبــة  القاهــرة:  الوجــداني.  للــذكاء 

المصريــة.

“فاعليــة   .2012 الرحيــم.  عبــد  حنــان  المالــي، 

برنامــج إرشــادي جمعــي قائــم عــى اســراتيجيات 

ــات  ــدى طالب ــة ل ــادة المرون ــية لزي ــة النفس المرون

جامعــة أم القــرى.” دراســات عربيــة في التربيــة 

.167–135 :)3(  31 النفــس  وعلــم 

المطلــب، الســيد الفضــالي عبــد. 2014. “جــودة 

الحيــاة الجامعيــة الدراســية في ضــوء توجــه الهــدف 

ــة.”  ــة التربي ــة كلي ــدى طلب ــدراسي ل ــل ال والتحصي

ــق 83: 71–126. ــة بالزقازي ــة التربي ــة كلي مجل

ــاة  ــد الســميع. 2012. جــودة الحي ــال عب باظــة، أم

ــة. ــو المصري ــة الأنجل النفســية. القاهــرة: مكتب

ــبي  ــهام النس ــب. 2010. “الإس ــة حبي ــان، بديع بنه

لــكل مــن الكماليــة الســوية والــذكاء الانفعــالي 

في التنبــؤ بجــودة الحيــاة المدركــة لــدى طــاب 

ــاً.” في المؤتمــر العلمــي  ــن أكاديمي الجامعــة الموهوب

ــة الموهوبــن  ــة ببنهــا: اكتشــاف ورعاي ــة التربي لكلي

بــن الواقــع والمأمــول، 647–732. 14–15 يوليــو.

القيــاس   .2008 الرحمــن.  عبــد  ســعد  جــال، 

ــة النيــل  ــزة: هب ــة والتطبيــق. الجي النفــي: النظري

العربيــة للنــر والتوزيــع.

ــا خــري عبــد الوهــاب.  جميــل، ســمية طــه، ودالي

2012. “جــودة الحيــاة في ضــوء الــذكاءات المتعــددة 

مــن  الثانويــة  المرحلــة  لــدى طــاب وطالبــات 

ــة  ــة في التربي ــات عربي ــة.” دراس ــات مختلف تخصص

وعلــم النفــس 22 )1(: 68–105.

حبيــب، ســالي حســن. 2016. “فعاليــة برنامــج 

ــدى  ــة ل ــاة الأكاديمي ــي لتحســن جــودة الحي تدريب

الطالبــات الموهوبــات.” مجلــة التربيــة الخاصــة 

بكليــة التربيــة الزقازيــق 16: 219–263.

حســانين، اعتــدال عبــاس. 2009. “إتقــان تعلــم علم 

ــدى  ــاة ل ــودة الحي ــى إدراك ج ــره ع ــس وتأث النف

طــاب كليــة التربية-جامعــة الســويس.” مجلــة 



2م
02

6  
    

    
ان

ير
حز

    
    

    
8  

د /
عد

ال
ة 

اني
نس

الإ
وم 

عل
 لل

أور
ة 

مجل
م.م. همام عباس عمر 

1205

كليــة التربيــة بالإســكندرية 19 )3(: 227–272.

حســن، حســام الديــن أبــو الحســن. 2013. “فاعليــة 

ــر في  ــارات التفك ــى مه ــم ع ــي قائ ــج تدريب برنام

ــاة  ــودة الحي ــن ج ــر وتحس ــاليب التفك ــة أس تنمي

ــة  ــة كلي ــة.” مجل ــاب الجامع ــدى ط ــة ل الأكاديمي

التربيــة، جامعــة الأزهــر 154 )2(: 623–672.

خطاطبــة، عائــدة عبــد اللــه. 2015. “ســلوك طلــب 

المســاعدة الأكاديميــة وعلاقتــه بالكفــاءة الأكاديميــة 

ــتير  ــالة ماجس ــة.” رس ــة الثانوي ــة المرحل ــدى طلب ل

ــة، جامعــة اليرمــوك. ــة التربي غــر منشــورة، كلي

ــداف  ــات أه ــده. 2005. “توجه ــع عب ــوان، ربي رش

وعلاقتهــا  الذاتيــة  والمعتقــدات  الإنجــاز 

ــاب  ــدى ط ــاً ل ــم ذاتي ــم المنظ ــراتيجيات التعل باس

ــة  ــورة، كلي ــر منش ــتير غ ــالة ماجس ــة.” رس الجامع

التربيــة، جامعــة جنــوب الــوادي.

 .2009 العظيــم.  عبــد  الحميــد  عبــد  رجيعــة، 

“التحصيــل الأكاديمــي وإدراك جــودة الحيــاة لــدى 

مرتفعــي ومنخفــي الــذكاء الاجتماعــي مــن طــاب 

كليــة التربيــة بالســويس.” مجلــة كليــة التربيــة 

.227–172  :)1(  19 بالإســكندرية 

جــودة  “قيــاس   .2010 خالــد.  شــاهر  ســليمان، 

الحيــاة لــدى عينــة مــن طــاب جامعــة تبــوك 

بعــض  وتأثــر  الســعودية  العربيــة  بالمملكــة 

المتغــرات عليهــا.” مجلــة رســالة الخليــج العــربي 31 

.155–117  :)117(

مقيــاس جــودة  شــقير، زينــب محمــود. 2009. 

القاهــرة: مكتبــة الأنجلــو المصريــة. الحيــاة. 

ــخيص  ــاس تش ــود. 2009. مقي ــب محم ــقير، زين ش

ــن.  ــر العادي ــن وغ ــاة للعادي ــودة الحي ــر ج معاي

ــة. ــو المصري ــة الأنجل ــرة: مكتب القاه

شــقير، زينــب محمــود. 2010. “جــودة الحيــاة 

المؤتمــر  الشــباب.” في  لــدى  النــوم  واضطرابــات 

ــم النفــس، 773–790. رابطــة  ــاني لعل ــي الث الإقليم

النفســيين. الإخصائيــن 

شــقير، زينــب محمــود، وســناء حســن عماشــة، 

الحيــاة  اللــه. 2012. “جــودة  وخديجــة ضيــف 

كمنبــئ لقلــق المســتقبل لــدى طالبــات قســم 

التربيــة الخاصــة وطالبــات الدبلــوم العــام بجامعــة 

وعلــم  التربيــة  في  عربيــة  دراســات  الطائــف.” 

.132–91  :)1(  32 النفــس 

عبــد العــال، خالــد أحمــد. 2016. “طلــب المســاعدة 

الأكاديميــة وعلاقتــه بالفاعليــة الأكاديميــة لــدى 

طــاب الجامعــة.” مجلــة كليــة التربية بالإســكندرية 

.114–73 :)1( 26

عبــد الفتــاح، لبنــا عبــد الحميــد. 2007. “أثــر 

ــة  ــذات عــى تنمي ــم ال اســتخدام اســراتيجية تنظي

ذوي  الطلبــة  لــدى  الكتــابي  التعبــر  مهــارات 

صعوبــات التعلــم.” رســالة دكتــوراه غــر منشــورة، 

كليــة الدراســات العليــا، الجامعــة الأردنيــة.

ــاد  ــى. 2005. “الإرش ــن مصطف ــي، حس ــد المعط عب

النفــي وجــودة الحيــاة في المجتمــع المعــاصر.” 

ــة جامعــة  ــة التربي في المؤتمــر العلمــي الثالــث بكلي

للإنســان  والتربــوي  النفــي  الإنمــاء  الزقازيــق: 

العــربي في ضــوء جــودة الحيــاة، 3–23.

عــزب، حســام الديــن محمــود. 2004. “برنامــج 

إرشــادي لخفــض الاكتئــاب وتحســن جــودة الحيــاة 

ــر  ــتقبل.” في المؤتم ــي المس ــن معلم ــة م ــدى عين ل

ــع، 575–605. ــم للجمي ــر: التعلي ــاني ع الث

عــام، صــاح الديــن محمــود. 2005. الأســاليب 

الإحصائيــة الاســتدلالية في تحليــل بيانــات البحــوث 

دار  القاهــرة:  والاجتماعيــة.  والتربويــة  النفســية 

ــربي. ــر الع الفك

ــودة  ــن ج ــة ب ــن. 2013. “العلاق ــن حس ــر، فات عم

الحيــاة الجامعيــة وأبعــاد التنظيــم الــذاتي لــدى 



2م
02

6  
    

    
ان

ير
حز

    
    

    
8  

د /
عد

ال
ة 

اني
نس

الإ
وم 

عل
 لل

أور
ة 

مجل

النماذج التنبؤية لجودة الحياة الأكاديمية في ضوء مهارات تنظيم الذات والمرونة النفسية لدى طلبة الجامعات العراقية

1206

ــز.”  ــد العزي ــك عب ــات جامعــة المل ــة مــن طالب عين

رســالة ماجســتير غــر منشــورة، كليــة التربيــة، 

ــز. ــد العزي ــك عب ــة المل جامع

قــدوري، عــار عبــد الجبــار. 2021. “تنظيــم الــذات 

وعلاقتــه بالإخفــاق المعــرفي لــدى طلبــة الجامعــة.” 

مجلــة العلــوم التربويــة والنفســية، جامعــة بغــداد 

.110–87 :52

ــم  ــن. 2008. “تنظي ــد الصالح ــعيد عب ــد، الس محم

الــذات وعلاقتــه بالإخفــاق المعــرفي لــدى طلبــة 

والنفســية،  التربويــة  العلــوم  مجلــة  الجامعــة.” 

بغــداد 52: 87–110. جامعــة 

محمــود، عبــد النعيــم عرفــة، وطــارق محمــد 

الجــالي. 2012. “تنظيــم الــذات الأكاديمــي وعلاقتــه 

بقلــق الاختبــار لــدى عينــة مــن طــاب الجامعــة.” 

 ASEP)( دراســات عربيــة في التربيــة وعلــم النفــس

.29 (3): 85–114

محمــود، عبــد النعيــم عرفــة، وطــارق محمــد 

الجــالي. 2013. “تنظيــم الــذات الأكاديمــي وعلاقتــه 

بقلــق الاختبــار لــدى عينــة مــن طــاب الجامعــة.” 

مجلــة العلــوم التربويــة والنفســية بجامعــة القصيــم 

.1140–1095  :26

منــي، محمــود، وعــي كاظــم. 2006. “مقيــاس 

جــودة الحيــاة لطلبــة الجامعــات.” المجلــة النفســية 

العربيــة 15: 55–80.

نعيســة، رغــداء عــي. 2012. “جــودة الحيــاة لــدى 

طلبــة جامعتــي دمشــق وتشريــن.” مجلــة جامعــة 

دمشــق 28 )1(: 145–181.

المراجع الأجنبية:
Ahangr, R. 2010. “Academic Quality of 
Life and Its Relationship with Academic 
Achievement.” Journal of Educational 
Psychology 2 (1): 45–60.

Alriksson-Schmidt, A., M. Wallander, 
and F. Biasini. 2007. “Quality of Life and 
Resilience in Adolescents with a Mobility 
Disability.” Journal of Pediatric Psychology 
32 (3): 370–379.
American Psychological Association. 2002. 
The Road to Resilience. Washington, DC: 
American Psychological Association.
Arkar, H., O. Sari, and H. Fidaner. 2004. 
“Relationships between Quality of Life, 
Perceived Social Support, Social Network, 
and Loneliness in a Turkish Sample.” Peer 
Review Journal 42 (1): 20–27.
Arslan, S., and O. Akkas. 2012. “Quality 
of College Life (QCL) of Students in 
Turkey: Students’ Life Satisfaction and 
Identification.” Social Indicators Research 
99 (3): 375–390.
Azlinam, A. M., and S. Jamaluddin. 2010. 
“Assessing Reliability of Resiliency Belief 
Scale (RBS) in the Malaysian Context.” 
International Journal for Cross-Disciplinary 
Subjects in Education 1 (1): 3–8.
Baltaci, H. C., and Z. Karatas. 2015. 
“Perceived Social Support, Depression and 
Life Satisfaction as the Predictors of the 
Resilience of Secondary School Students.” 
Eurasian Journal of Educational Research 
60: 111–130.
Albert Bandura. 1986. Social Foundations 
of Thought and Action: A Social Cognitive 
Theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-
Hall.
Bastaminia, A., M. R. Rezaei, M. R. Rezaei, 
and Y. Tazesh. 2016. “Resilience and 
Quality of Life among Students of Yasouj 



2م
02

6  
    

    
ان

ير
حز

    
    

    
8  

د /
عد

ال
ة 

اني
نس

الإ
وم 

عل
 لل

أور
ة 

مجل
م.م. همام عباس عمر 

1207

State University.” International Journal of 
Research in Humanities and Social Studies 
3 (8): 6–11.
Baumann, M., I. Ionescu, and N. Chau. 
2011. “Psychological Quality of Life and Its 
Association with Academic Employability 
Skills among Newly Registered Students 
from Three European Faculties.” BMC 
Psychiatry 10: 11–63.
Bedjerano, T. 2005. “Gender Differences in 
Self-Regulated Learning.” Paper presented 
at the Annual Meeting of the Northeastern 
Educational Research Association, 
Kerhonkson, NY, October 19–21.
Bonanno, G. A. 2004. “Loss, Trauma, 
and Human Resilience: Have We 
Underestimated the Human Capacity to 
Thrive after Extremely Aversive Events?” 
American Psychologist 59 (1): 20–28.
Carey, K., D. Beal, and S. Collins. 2004. “A 
Psychometric Analysis of Self-Regulation 
Questionnaire.” Addictive Behaviors 29: 
253–260.
Carey, K., and D. Neal. 2004. “Developing 
Discrepancy within Self-Regulation 
Theory: Use of Personalized Normative 
Feedback and Personal Striving with 
Heavy-Drinking College Students.” 
Addictive Behaviors 29: 281–297.
Cetin, B. 2015. “Academic Motivation and 
Self-Regulated Learning in Predicting 
Academic Achievement in College.” Journal 
of International Education Research 11 (2): 
95–106.
Cohen, J. 1988. Statistical Power Analysis for 
the Behavioral Sciences. 2nd ed. Hillsdale, 

NJ: Lawrence Erlbaum Associates.
Cohen, L., L. Manion, and K. Morrison. 
2018. Research Methods in Education. 8th 
ed. London: Routledge.
Conner, K. M., and J. R. Davidson. 2003. 
“Development of a New Resilience Scale: 
The Connor-Davidson Resilience Scale 
(CD-RISC).” Depression and Anxiety 18: 
76–82.
Creswell, J. W. 2014. Research Design: 
Qualitative, Quantitative, and Mixed 
Methods Approaches. 4th ed. Thousand 
Oaks, CA: Sage Publications.
Ed Diener. 1984. “Subjective Well-Being.” 
Psychological Bulletin 95 (3): 542–575.
Diener, E., E. Suh, R. Lucas, and H. Smith. 
1999. “Subjective Well-Being: Three 
Decades of Progress.” Psychological Bulletin 
125: 276–302.
Diener, E. 2009. “Subjective Well-Being.” 
In The Science of Well-Being, edited by E. 
Diener, 11–58. New York: Springer.
Dowrick, C., R. Kokanovic, K. Hegarty, F. 
Griffiths, and J. Gunn. 2008. “Resilience 
and Depression: Perspectives from Primary 
Care.” Health 12 (4): 439–452.
Field, A. 2018. Discovering Statistics Using 
IBM SPSS Statistics. 5th ed. London: Sage 
Publications.
Foumany, G. H., and J. Salehi. 2015. 
“The Relationship between Emotional 
Intelligence and Life Satisfaction and the 
Mediatory Role of Resiliency and Emotional 
Balance among the Students of Zanian 
University.” Acta Medica Mediterranea 31: 
1351–1357.



2م
02

6  
    

    
ان

ير
حز

    
    

    
8  

د /
عد

ال
ة 

اني
نس

الإ
وم 

عل
 لل

أور
ة 

مجل

النماذج التنبؤية لجودة الحياة الأكاديمية في ضوء مهارات تنظيم الذات والمرونة النفسية لدى طلبة الجامعات العراقية

1208

Friborg, O., D. Barlaug, M. Martinussen, 
J. H. Rosenvinge, and O. Hjemdal. 2005. 
“Resilience in Relation to Personality 
and Intelligence.” International Journal 
of Methods in Psychiatric Research 14 (1): 
29–42.
Garmezy, N. 1991. “Resilience in Children’s 
Adaptation to Negative Life Events and 
Stressed Environments.” Development and 
Psychopathology 3 (4): 459–472.
Ghobandordinejad, F., and M. Ashouri. 2014. 

“On the Relationship between Self-Regulation 

and English-Related Major Undergraduates’ 

Performances in Writing Tasks.” International 

Journal of Learning and Applied Linguistics 

World 6 (2): 159–173.

Gonzalez-Torres, M. C., and R. Artuch-
Garde. 2014. “Resilience and Coping 
Strategy Profiles at University: Contextual 
and Demographic Variables.” Electronic 
Journal of Research in Educational 
Psychology 12 (3): 621–648.
Grotberg, E. H. 2003. Resilience for Today: 
Gaining Strength from Adversity. Westport, 
CT: Greenwood Publishing Group.
Gurgan, U. 2006. “Resiliency Scale (RS): 
Scale Development, Reliability and Validity 
Study.” Ankara University Journal of Faculty 
of Educational Sciences 39 (2): 45–74.
Hair, J. F., W. C. Black, B. J. Babin, and 
R. E. Anderson. 2010. Multivariate Data 
Analysis. 7th ed. Upper Saddle River, NJ: 
Pearson Prentice Hall.
Ilhan, T., and E. Rahat. 2016. “Coping 
Styles, Social Support, Relational Self-
Construal, and Resilience in Predicting 

Students’ Adjustment to University Life.” 
Educational Sciences: Theory and Practice 
16 (1): 187–208.
Janicek, L. 2003. “Quality of Life in Higher 
Education.” Journal of College Student 
Development 44 (3): 321–335.
Khusainova, R., and H. Lvutina. 2016. 
“Styles of Self-Regulation of Learning 
Activities of University Students.” 
International Journal of Environmental and 
Science Education 11 (13): 5980–5992.
Kirk, R. E. 2013. Experimental Design: 
Procedures for the Behavioral Sciences. 4th 
ed. Thousand Oaks, CA: Sage Publications.
Kocovski, N., and N. Endler. 2000. “Self-
Regulation, Social Anxiety and Depression.” 
Journal of Applied Biobehavioral Research 5 
(1): 80–91.
Lee, Y., C. Cheng, and S. Lin. 2014. “A 
Latent Profile Analysis of Self-Control 
and Self-Esteem and the Grouping Effect 
on Adolescent Quality of Life across 
Two Consecutive Years.” Social Indicators 
Research 117: 523–539.
Luthar, S. S., D. Cicchetti, and B. Becker. 
2000. “The Construct of Resilience: A 
Critical Evaluation and Guidelines for 
Future Work.” Child Development 71 (3): 
543–562.
Magno, C. 2010. “Assessing Academic Self-
Regulated Learning among Filipino College 
Students.” The Asia-Pacific Education 
Researcher 19 (1): 1–12.
Magno, C. 2010. “Assessing Academic 
Self-Regulated Learning among Filipino 
College Students: The Factor Structure 



2م
02

6  
    

    
ان

ير
حز

    
    

    
8  

د /
عد

ال
ة 

اني
نس

الإ
وم 

عل
 لل

أور
ة 

مجل
م.م. همام عباس عمر 

1209

and Item Fit.” The International Journal of 
Educational and Psychological Assessment 
5: 60–76.
Magno, C. 2011. “The Academic Self-
Regulated Learning Scale with the 
Motivated Strategies for Learning 
Questionnaire (MSLQ), Learning and 
Study Strategies Inventory (LASSI).” The 
International Journal of Educational and 
Psychological Assessment 7 (2): 55–73.
Mansi, S., S. Kolpakwar, A. Faye, and R. 
Kamath. 2015. “Study of Mechanisms of 
Coping, Resilience and Quality of Life in 
Medical Undergraduates.” Indian Journal of 
Social Psychiatry 31 (1): 19–28.
Marques, M., and M. Ibaner. 2005. “The Self-
Regulation Inventory (SRI): Development 
and Validation.” Personality and Individual 
Differences 38 (7): 1545–1555.
Marques, M., M. Ibaner, M. Ruiperez, and 

J. Ortiz-Tallo. 2005. “The Self-Regulation 
Inventory (SRI): Psychometric Properties 
of a Health-Related Coping Measure.” 
Personality and Individual Differences 39 
(6): 1043–1054.
Martin, A. J., and H. W. Marsh. 2006. 
“Academic Resilience and Its Psychological 
and Educational Correlates: A Construct 
Validity Approach.” Psychology in the 
Schools 43 (3): 267–281.
Masten, A. S. 2001. “Ordinary Magic: 
Resilience Processes in Development.” 
American Psychologist 56 (3): 227–238.
Masten, A. 2009. “Ordinary Magic: Lessons 
from Research on Resilience in Human 
Development.” Education Canada 49 (3): 
28–32


