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 الملخّص العربي

فثثثلا  مكثثثلسياا   للشثثثلاا بكثثثبلوا  ب إثثثلألار  ثثث  لا  ثثث  ا   ثثث ااعمثثث يبحثثثذا ثثث  ا  
 لإشثثثيل للعايعاًثثثث  سافثثثثلا    شثثثً   نللا   للشثثثثلاااأنثثثث  سافسيبل  ثثثلا ل  إلثثثثاا   ل  لثثثثاا
 بإنلما   للشلااوبل تح فعا فنتملعلااو فقتصلدياا  تثلاييلكث لا  كثبلوكاييكث ا

ا2011بكثبلوانإث اعثلما  بحذاعنافج ةاو ضحاارًنا  حضث سا ف تجثلنلا  اث  ا 
ا وبثثًناضثثع ايم ثثًب  اد ؤثث ا  مسش ثثلعا   للشثثلاا   شثثملاااو ثث انثثلايكثثً ا  ثث ا   
 زنثثاا  مكثثلسياا ل ثث انجثث داعثثبو افثث د اارثث اأتثثلرا قصثثلاارإًثث  اي  ضثث ا  إنثثلما
   للشثثثلاوا لليثثث كاواعتمثثث ا  ماثثثليانالسبثثثاامفملثثثالايحبًثثث ا  م ثثثل ل ا  علنثثثاا بمكثثثلسياا

اننا أخ     افلا  إل اا   للشلاا   ا  كبلوااوي قلعا   إً ااا  تلايح    كلكا  مع  
و شتككثثثل انميإثثثلعايعباثثثبانكثثثلسيت  اع ثثث ا  ثثثف لعا أتخلرلثثثاااوي ثثث ا ا  حلثثثلةا
  حببلثثثثاااويميثثثثًنا   بثثثث يلعاو  مجتمثثثث ا  مثثثث ألااويعباثثثثبا  ت بلثثثثاا  م ألثثثثااو  مكثثثثلسياا

ا عثثلدةادنثثاا  كثثبلوافثثلا  عمبلثثا    للشثثلاايت بثث اا   قملثثاكاويخبثثدا   س شثثاا  ثث ا   
  ف لعاعملاااي ناا  تغًً ا  الأ ألا ل تح يا   الفلاا ملاي محارتح اث ا   لقثاا

ا. ف تجلنلاا   افع انسش لان ت  م
ا–   ل  لااا–  مكلسياا   للشلااا–  كبلوا  ب إلألا :الكلمات المفتاحية

ا–  ت بلاا  م ألااا–  مجتم ا  م ألاا–  إنلما فأتخلرلاا–   للشلااا    شً   نلل
   مكلسياا   قملا

. 
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Political Participation of Lebanese Youth: Between 

Structural Exclusion and Voluntary Abstention 
Dr. Dalida Bitar 

Abstract 
This study examines the political participation of Lebanese 

youth as one of the most complex issues in Arab political 

sociology, due to its deep connection with Lebanon’s sectarian 

political structure and the socioeconomic transformations 

shaping youth experiences. The research reveals a significant 

gap between the strong youth presence in protest movements 

since 2011 and their limited representation within formal 

political institutions. This discrepancy indicates that the crisis 

of participation is not merely a matter of individual 

disengagement, but rather the result of structural exclusion 

embedded in the political system. The article adopts a threefold 

analytical approach: examining the conceptual foundations of 

youth political participation; analyzing the structural, legal, and 

cultural obstacles that restrict youth engagement in Lebanon; 

and exploring the potential pathways for strengthening 

participation through electoral reform, revitalizing political 

parties, empowering municipalities and civil society, and 

enhancing civic education and digital engagement. The study 

concludes that reintegrating youth into political life requires 

comprehensive reforms that combine institutional change with 

cultural transformation, enabling the transition from protest-

driven activism to sustainable institutional participation. 

Keywords:Lebanese youth – political participation – 

sectarianism – political sociology – electoral reform – civil 

society – civic education – digital engagement. 

 
 



 د. داليدا بيطار                                           المشاركة السياسية للشباب اللبناني:     

 الإقصاء البنيوي والعزوف الطوعيبين    

                         
        

   

(527 )                                     (67و الدولية  العدد ) المجلة السياسية  

 المقدمة
    شثً   نللايم  ا  مكلسياا   للشثلاا بكثبلوا  ث  ا رث زا لإشثيل للعا  تثلايكثغ ا

   للشلاافلا  عل  ا  ع بلااأنث  سا ك أ ثلاياث اعإث اياثل  ا   إث ا   للشثلاااو   ثب ااا
و    اثثثاااو  تحثثث فعا فنتملعلثثثاكافل مكثثثلسياا إثثثلا ل ثثث افعثثثفسا أتخلرلثثثلسافح ثثث اارثثث ا
بثثاايع  ثث اعثثناعفقثثاا وفثث  دا ل  و ثثاااوعثثنان ثثت  ا أثث نلن  افثثلا  مجثثليا عمبلثثاان ي 

  مسش ثثثثلعا   للشثثثثلااعبثثثث ا شثثثثتلعلوا لقثثثثلعا    ثثثثلعا  كثثثثل اا واا  عثثثثلمااوعثثثثناقثثثث سة
ي ملك لكاوين  ا  ها لإشيل لاا ح ةا    افلا  إل اا ًذايتث  ؤ ا  إنثلما   ثل  لا
ن ايح  فعا نتملعلااومالفلااش اعااييلك لانًث اشثلوايمتبثكاوعلثلساشللشثللسان ي عثلسا

ا. كإ ايج اأ   اؤلسرادو   ا  تأمً ا   عبل
 اثثث اشثثثي  ا  كثثثبلوا  ع بثثثلااو  ب إثثثلألاعبثثث اأحثثث اؤثثثل اا   يًثثثبةا وشثثثل ا بح يثثثلعا

اعمًثسا ب  ثلداا2011 ف تجلنلاا  تثلا أث  ع انإث اعثلما ااو  تثلاع  ث عاعثناسفثمي
ا   ا  حض سا  ا  افلا  كلسعا  ايُت ن ا و  ببل إلاااو أ   دا وفسا   للشلكاغً ا   

   ملألعا وان  ق ا إ ا  ا  سكاوبث فسانثنا   انكلسياانسش لااد ؤ ا و ب وا وا  
يا  ضغطا ف تجلنلا   ان لساشللشلانإن  اا الافع ا  كبلوانحصث س سا   ايتح  
فثثلان نثثثلعانتا عثثثااانثثثلايكثثث اعثثثنافجثثث ةارإً اثثثاارثثثًناقثثث سي  اعبثثث ا  تع  ثثثااوقثثث سةا

 .(17اا2001  تضلأ  ا)عبً ةا  إنلما   للشلاعب ا
يا  عا ينا وؤً اناعب اضث وسةايميثًنا  كثبلواوسغ ا لإنملعا   و لاو ونملاؤف

نثثلايثثب يا وأنمثثاا(، UNDP 2017 ،8) لعتبثثلس  اس ثثً  سايإم اثثلساوشللشثثللسا شلشثثللسا
فا”ا لقثثاا  تجلنلثثا“يتعلنثث انثث ا  كثثبلوار  ثث   ا—  إثثل  including—  ع بلثثا

 تم ًث اوب   اي تم ا علدةا أتلرا  إخ ا  تابً ياااويتعم ثسا زنثاا ”كافلعبًناشللشًًن“
   للشثثلااويت ثث ا   جثث ةارثثًنا   و ثثااو    ثثلعا  كثثل اا  تثثلايُكثثي  ا  كتبثثاا   يم غ  فلثثاا

ا. و   
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نثثنا إثثلايتأ ثث ا  ملثثاا ثث  ا  بحثثذا  ثث  اي ثثع ا  ثث ايحبًثث ا شثثبلواضثثع ا  مكثثلسياا
   للشثثلاا ثث  ا  كثثبلوا  ب إثثلألانثثنانإنثث ساش شثثً   نلاأاثث  ااع ثث ا  تمًًثثبارثثًنا

ننارإلثاا  إنثلما   ثل  لااو  عثبو ا   ث علا  إثليااعثناا لإقصلاا   إً  ا  م  وض
فاثث   ا   اثثاا ل مسش ثثلعكايمثثلاي ثث  ا  بحثثذا  ثث ا رثث  زايثثأمً ا  متغًثث  عا فقتصثثلدياا
و فنتملعلااو   الفلااعبث اديإلنلثلعا  مكثلسياااويح يث ان قث ا  حل ثاا  ب إلألثااد ؤث ا

افلا   ويا”اي ملشا  كبلو“ لإ لسا  ع بلا ووش ا نل  ةا ا.   ك 
ا:واإ بسا  بحذاننا ش باانح سااا ل

انلا  ع  ن ا   إً اااو   للشلااو  الأ ألاا  تلاياً  انكلسياا  كبلوافلا  إل ؟ –
يا  كبلوانناق ةا  تجلنلاافلعباا   افلع اشللشلانُبعَ ا وانع َّ ؟ – ا لفايتح  

  حببلثثاااونثثلا لإنيلأثثلعا    قيلثثاا خبثثسان ثثل لعار يبثثاا بمكثثلسيااؤثثلسرا و ثث  –
ا  تابً يا؟

  تحبًبثثلا  ثث  اي ثثمحا–و لإنل ثثااعثثنا ثث ها وشثث بااايعتمثث ا   س شثثاا  مثثإ اا    ثث ل
 اثث  اةا  نثثل  ةاد ؤثث اشثثللق لا  ب إثثلألاوسب  ثثلا ثثل  إ ا فنتملعلثثااو   للشثثلاا  مإتجثثاا
  ثثلكايمثثلاي ثثت ً انثثنانالسبثثااانثث ا ودرلثثلعا  ع بلثثااو   و لثثاا ت ضثثلحا  خص  ثثثلاا

ا.  مك  ا لإقبلملا وشم ا  ب إلألااضمن
 

 المحور الأول: فاعلية وأهمية المشاركة السياسية للشباب العربي
ي ثث  ا ثث  ا  محثثث سا  ثث اوضثثث ا  ثثلساأنثث  ا   ثثث ا  لعثثاا  مكثثثلسياا   للشثثلاا ثثث  ا
  كثثثبلوا  ع بثثثلاانثثثناؤثثثفيايحبًثثث ا  م ثثثل ل ا وشلشثثثلاا  م يب ثثثاا ل  عثثث ا   للشثثثلاا
ويح يثثث ا و ملثثثاا  تثثثلايكت ثثث  لانكثثثلسياا    ثثثلعا  كثثثل اافثثثلايج يثثث ا  حلثثثلةا   للشثثثلاا

العا  مكثثثلسيااو شثثثيل  لا  مختب ثثثاااويعباثثثبا  كثثث علاا   يما   لثثثاكايمثثثلايتإثثثلويان ثثثت ا
و  تبلينارًنا  مكلسياا    علااو  مكلسياا  تع  ااااو  ع  ن ا   إً اثاا  تثلايثسم افثلا
 أخ  طا  كثبلواد ؤث ا  مجثليا  عثلمكاواُعث ا ث  ا  محث سانث ؤفساضث وسالسا   ث ا  حل ثاا
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بثثثثلاق ثثثث ا  ب إلألثثثثااا دايحثثثث دا  خصثثثثل دا  علنثثثثاا بمكثثثثلسياا  كثثثثبلرلاافثثثثلا  عثثثثل  ا  ع ا
قلعا  مكلسياافلا  إل اوإنيلألعاي عًب لك ا فأتاليا   ايحبً انع  

 أولًا: الإطار المفاهيمي للمشاركة السياسية
يُعثث َّ ا  مكثثلسياا   للشثثلاا أأ ثثلانجم عثثاا وفعثثليا  تثثلايملسشثث لا وفثث  دا بتثثأمً افثثلا

 انبلشث ةا إلعاا  ا  سااش  اا ص سةانبلش ةاع  ا فأتخلواو  ت شحاا وا ص سةاغً
نثثثناؤثثثفيا ف تجثثثلرااو  عمثثث ا  مثثث ألااو  مبثثثلدس عا  ت  علثثثاااو  حمثثثفعا   قملثثثاكا
ويكثثثثث دا ودرلثثثثثلعاعبثثثثث ا  ا  مكثثثثثلسياا ل ثثثثث افعثثثثثفسا أتخلرلثثثثثلسافح ثثثثث اارثثثثث اعفقثثثثثاا

شللشلاايكك ا  لعاا فسيبلطارًنا  م   ناو   و اااودسنثااشثع سا   ث دا– نتملعلا
وفلا  مإ ااا  ع بلااايت  ؤ ا   ا  م   ماا(ك33اا2001)عبً ةاا ا سي اعب ا  تأمً 

نثث ارإثث ايابً يثثااواثثل انملعلثثاايجعثث ا  مكثثلسيااغل بثثلسا نتثث  د سا ب  اثثااو فأتمثثلاا   ثث ا
ا.نملا لايع ً اعنا  م   إاا  ح ي ا

 ثانياً: أهمية مشاركة الشباب في الحياة السياسية
وقثث سي لاعبثث ايج يثث اايكثثي انكثثلسياا  كثثبلواسيًثثبةا شلشثثلاا حً اثثاا  ثثإن ا   للشثثلا

أخ  ثثثلكافل كثثثبلوايم بثثث  ا  كثثث احاا   يمغ  فلثثثاا و  ثثث او و  ثثث اديإلنلثثثاااو أخثثث     ا
   للشلاي ل  افلايعبابا  ك علاا   يما   لاااوي  ا ا   للشلعا  علناااويح ًنا
نثث دةا  ح يمثثاكاوفثثلا  مالرثث اايثثسد ايغًًثث   ا  ثث ا أغثثفوا  مجثثليا  عثثلمااو  تكثثلسا

لعان ثثت العا فغتثث  وا   للشثثلااوي  نثث ا   اثثاا ل مسش ثثلعكاويُن ثث ا   ثثب اااو سي ثث
دس شثثلعاع يثث ةا  انكثثلسياا  كثثبلوايثث يبطانبلشثث ةارباثثلدةا  كثث لفلااويصثثلع ان ل ثث ا

ا ك(112اا1983)نع ضا   م لا اا   يما   لا
 ثالثاً: مستويات المشاركة السياسية لدى الشباب

نتعثثثث دةايعيثثثثاا  لعثثثثاا   ً ثثثثاا   للشثثثثلااين ثثثث ا  مكثثثثلسياا  كثثثثبلرلاافثثثثلان ثثثثت العا
ا:و فنتملعلا
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  م ت  ا فأتخلرللا  تصث ا او  ت شثحاا ًثذايتجبث اقث سةا  كثبلواعبث ا  تثأمً ا .1
ا.   شمل

  م ثت  ا  حببثللا فأضثملما  ث ا و ثب وا وا  مبثلدس عا  تغًً اثاا  ج يث ةااسغث ا .2
ا.نح ودياا فأ تلحا  حببلا  تابً  

ا.  عم افلانإنملعا  مجتم ا  م ألاو  مبلدس عا  ت  علاا  م ت  ا  م ألل .3
ا.  م ت  ا ف تجلنللا  تنل   عاو فعتصلنلعاو  ح يلعا   فرلا .4
   م ثثت  ا   قمثثللا  حمثثفعا لإ كت وألثثااا ثثإلعاا  محتثث  اا   قل ثثاا  كثثع لا .5

ا.(54اا1985)  ج    ا
مسش ثلاافثلا ث ا أ ث  داويكك ا  ها  م ت العاعنانً ا  كثبلوا بمكثلسيااغًث ا  

ا.  اإ  عا  تابً يا
 رابعاً: المشاركة بين الطوعية والتعبئة

ا:يت  وحا  مكلسياا  كبلرلاارًناأم دنًناس ل ًًن
  مكثثلسياا    علثالا  ال مثثااعبث ا فؤتلثثلسا  حث او  ثث علا   للشثلااويت ثث سافثثلا –

ا.   للقلعا  تلاي محا ل تع ديااو فأ تلح
  ال مثااعبث ا  ث فا عا   ل  لثاا وا  ا بلثاا وا  حببلثاا  مغباثااا  مكلسياا  تع  االا –

ا.(89)دوف نل اا وي تخ ن لا  ا  ا  تابً ياا تعباباش عًت ل
وفثثلانعنثث ا  ثث ويا  ع بلثثااايتثث  ؤ ا ليثثل ا  صثثلغتل اانثثلايجعثث ا   ثثب  ا   للشثثلا

ا. بكبلواأتلنلسا ضغ طا نتملعلاا    انإ ايع ً  ساعنا س دةان تابا
 : العوامل البنيوية المؤثرة على المشاركةخامساً 

يثثسم ارإلثثاا   و ثثاافثثلا  لعثثاا  مكثثلسياا  كثثبلرلااا دايإمثث ا  مكثثلسياافثثلا  ثث وياد عا
ثثاا ًثثذاي ثثلمنا   مسش ثثلعا  ا اثثااو  ح يمثثاا   شثثً ةاارًإمثثلايت  نثث افثثلا  ثث ويا   ك 

 ا  ببل إلثثثااو   ل  لثثثااواضثثثثع ا  مجثثثليا  عثثثثلمكاويُن ثثث ا  تجثثثثلسوا  ع بلثثثاا  اضثثثثع
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  مكلسيااغل بثلسانثلاييث  اأتلجثاانبلشث ةافأ ث  دا و ث ا  مسش ثلااو سي ثلعان ثت العا
ا.(141اا1993) غ  د ا ع ما   ااااو لاافاطا    اعبو ا  كبلو

 سادساً: موقع الحالة اللبنانية ضمن الإطار العربي
بثثلسا   ثث ا  مكثثلسياا  كثثبلرلاااأنثث  سا    لعثثاا  إنثثلمايكثثي  ا  تج بثثاا  ب إلألثثااأم دنثثلسان ي 

   ثثل  لاو أا ثثثلنلي ااو سي ثثثلعان ثثت  ا  ثثث علا   للشثثثلا ثث  ا  كثثثبلوانالرثثث اضثثثع ا
  اإثث  عا   شثثملاا تم ثثًب  كاواتاثثل  ا    قثث ا  ب إثثلألانثث ا   ثثللوا  ع بثثلا ووشثث افثثلا

ا:مفمااعإل  
اي ملشا  كبلواد ؤ ا  إنلما   للشلا  تابً  ؛ –
انلا؛ أتاليا  مكلسيااننا  مسش لاا   ا ف تجل –
ا.غللوا   للشلعا  علناا    عماالإدنلرا  كبلوافلان  ق ا  ا  س –

ا.وب  كايم   ا  مح سا وويا شلشلساأن السا ا  اةا  حل اا  ب إلألاافلا  مح سانا  تل ًًن
 المحور الثاني: معوّقات المشاركة السياسية للشباب في لبنان

   للشثلاا بكثبلوا  ب إثلألاا دايم   ا ث  ا  محث ساؤ ث ةان يباثاافثلايحبًث ا  مكثلسياا
يإتا اننا لإ لسا  إن  ا  علما   اي كلكا   إ او  ع  ن ا  تثلايعًثسا أخث  طا    ثلعا
  كثثثل اافثثثلا  مجثثثليا   للشثثثلا   شثثثملكافل مكثثثلسياافايُاثثثل افاثثثطار غبثثثاا  كثثثبلوا وا
اوعثً  ا   للشثثلاارث ايتحثث دا شلشثلسا   لعثثاا  إنثلما   للشثثلااو  ا  عث ا  الأ ألثثاا  تثثل
يثإن  ا  عمثث ا  عثلمااوإنيلأثثلعا    ث يا  ثث ان  قث ا  تثثأمً كاوا ث  ا ثث  ا  محث سا  ثث ا
قثثلعا   إً اثثااو  مسش ثثلااو   الفلثثاا  تثثلايُباثثلا  كثثبلواؤثثلسراد  ثث ةا   عثث ا  كثث ا  مع  
   للشثثلاانثثناؤثثفيايحبًثث ا  إنثثلما   ثثل  لااو  اثث  أًنا فأتخلرلثثاااوضثثع ا  حلثثلةا

ثثسا  حببلثثااا ضثثلفاا  ثث ا  ع  نثث ا ف قتصثثلديااو فنتملعلثثاا  تثثلاي ثثلق ا لإقصثثلااويعم 
   ج ةارًنا  كبلواو   و اكاوام   ا   ا  تحبً ا    ادقًسا ب  ق ا  ب إثلألاا مثلاي ثمحا
افلا  مح سا   ل ذا لقت  حان لس عاعمبلاالإعلدةا دنلرا  كبلوافلا إلعاا  ا  سك

 أولًا: البنية الطائفية وانغلاق النظام السياسي
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 إنلما   ل  لا لإ لسا   إً  ا و   ايثأمً  ساعبث ا  مكثلسياا   للشثلاا بكثبلواايم  ا 
 دايعًث اي زاثث ا   ثثب اايبعثثلسافأتمثثلا عانملعلثثاانغباثثاافاي  ثثحانجثثلفسا ثث ؤ ياأخثث ا
ن ي ةا وا تج ي ا  تم ً كاوفلا   ا  إنلماايُختبيا  م   إاا ل   اثاا   ل  لثاااويُعثلدا

شثثبيلعا  ثث فااو  محل صثثااانثثلايحثث ما  كثثبلوانثثناا ثثللغاا  حلثثلةا   للشثثلااع ثث 
فثثثث  ا  تع ًثثثث ا  حثثثث ا وا  صثثثثع دا   للشثثثثلا    لعثثثثلكاواثثثثسد اغلثثثثلوا   يما   لثثثثاا
    ؤبلااد ؤ ا       او و ب وا   ايكب اافلان  ق ا  قللدةااواُباثلان قث ا  كثبلوا

اك(73اا1990) وش دا  لنكللساد ؤ ا  إ سا   للشل
 قانوني وضعف تنظيم الحياة الحزبيةثانياً: قصور الإطار ال

ااو ثث ا1909يثث  سا  حلثثلةا  حببلثثاافثثلا  إثثل اوفثثساقثثلأ  ا  جميلثثلعا  ع مثثلألا عثثلما
قلأ  افايإ ج ان انت ببلعا  عم ا   للشلا  ح يذااوفاي  ضاا للعا بك لفلاا وا
ا   يما   لثثاا    ؤبلثثاا وايثث  ويا  قلثثلدةكاوأتلجثثاا ثث  كاايتحثث يا و ثثب وا  ثث ايللأثثلع
نغبااايعتم اعب ا  بعلنلعا  كخصلااو  تم ا اغً ا  مإن اانلايجعب لاغً ان    ثاا
 بكبلوا   يناي محث  ا  ث ا دو سافلعبثاكايمثلايثسد اغلثلوا  تكث اعلعا  ح ي ثاا  ث ا
ا ضثثثثثعل ا  م ثثثثثلا اا  حببلثثثثثااوإعلقثثثثثااي ثثثثث سا أمثثثثثلطان يثثثثث ةانثثثثثنا  عمثثثثث ا   للشثثثثثثل

اك(101ااا1981)  ك ل ل
 لانتخابي وإعادة إنتاج التمثيل التقليديثالثاً: قيود القانون ا

ا  اثلأ  ا2022وا2018عب ا   غ اننا دؤليا  إنلما  إ  لافلا أتخل ثلعا اا فا   
 فأتخثثثثلرلافثثثثلا ثثثثلغت ا  حل لثثثثااييثثثث  ا  تكثثثثلسا  اثثثث  ا  تابً يثثثثاا ب ثثثثب اكافلسي ثثثثلعا
  حل ثثثثث ا فأتخثثثثثلرلااو عتمثثثثثلدا  ثثثثث و   ا   ل  لثثثثثاااو  صثثثثث عا  ت ضثثثثثًبلااويكثثثثثل لفا

نملع لاع  ن ايجع ا  اث سةا  تإلف ثلاا باث  ا  كثبلرلاانحث ودةاا—فعا  م ي عاا  حم
 بغليثثثاكايمثثثلايثثثسد اغلثثثلوا  ملغلشثثثإت اوضثثثع ا   قل ثثثااعبثثث ا  مثثثليا فأتخثثثلرلا  ثثث ا

)وز سةا    ؤبلثاااي  ن اف  ا  كبلوافلايكيً ار    ا قلقلااد ؤ ا  إنثلما   للشثل
اك(104–95اا2017  ب إلألاا
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 الاقتصادية والاجتماعية وانعكاساتها على المشاركة رابعاً: الأزمة
ضغ لسانبلش  ساا2019ي  ضا وزناا فقتصلدياا  عملااا  تلاييلك لا  إل انإ اعلما

عبثثث ا  كثثثبلواافتثثث فع  اأحثثث ا  ت يًثثثباعبثثث ا  باثثثلااويجثثثلوزا وزنثثثلعا  ً نلثثثااعبثثث ا
  قاا  ثثث ا  ثثلوا فأخثثث  طا   للشثثثلكاويثثثسد ان ثثثت العا  ب ل ثثثااو   جثثث ةاغًثثث ا  م ثثث

ي  اثثاا  مجثثليا  عثثلمانثثنا   لقثثلعا  كثثل ااارًإمثثلاي ثثتم ا شثثتخ  ما  خثث نلعاو   ثث  ا
 فقتصلدياايأدو عازبل إلاا بتحي ا ل  ب  ا   للشلكاواُ   ا   ا    ق افلا ضعل ا

اا2007)  ثثثث  ا  شثثثثتاف لاا  كثثثثبلواويابثثثثلداقثثثث سي  اعبثثثث ا  مكثثثثلسياا  مسش ثثثثلاك
اك(221

 ة وضعف الثقة بالمؤسساتخامساً: المعوّقات الثقافي
يتثثث  ؤ اع  نثثث اع يثثث ةافثثثلا أتثثثلرامالفثثثااشللشثثثلاايُابثثث انثثثنا  حثثثلفبا بمكثثثلسيااانإ ثثثلا
  خثثث  انثثثثنا فأا ثثثثلما   للشثثثثلااو فسي ثثثل ا بثثثث فا عا  عل بلثثثثااو   ل  لثثثثاااوضثثثثع ا
  ت بلثثاا  م ألثثااا ضثثلفاا  ثث ايثث    اؤًبثثلعا   اثثاافثثلا   و ثثاكاوا  ثث ا ثث  ا    قثث اشثثع س سا

   للشلا   ا  كبلواايجع ا   للشاانجلفساؤصثبلسا بكثكاو لإ بثلطارث فسا لفغت  وا
اك(57اا1994)  م ا ننا  ايك  ان ل اا ب ع او  تأمً او  تغًً ك

 سادساً: التمييز العمري وإقصاء فئة واسعة من الشباب
علنثثلسا  ثث ا رثث زا شثثيليا لإقصثثلاا  اثثلأ ألا بكثثبلوكاا21يكثثي  ايح يثث اشثثنا فقتثث  عارثثث

اا كإ ثثلايحجثث اعثثإ  ا ثثسا18فل  و ثثاايعتثث  ا ثثأ بًت  ا  م ألثثااو  جب  لثثااعإثث اشثثنا
  مكثثلسياافثثلا أتخثثلوانم بثثً  كاوا  ثث ا ثث  ا  تإثثلقماشثثع س سا ثثأ ا  إنثثلما   للشثثلافا
ثثسافجثث ةا ي ثثسا ل كثثبلواوفايمثثإح  انثث قع  ا    لعثثلافثثلا  عمبلثثاا   يما   لثثااانثثلايعم 

اك(214)  إل اا  ملدةا     ااا   للشلاارًإ  اوبًنا   و اك
 المحور الثالث: ممكنات تفعيل المشاركة السياسية للشباب

قلعا يأيلا   ا  مح سا لكي  ا  م لسا   إ لاافلا   س شااا دايإتا اننايكخلدا  مع  
اننانكلسياا  كبلوا  ب إلألا  ث ا شتككثل ا لإنيلأثلعا    إً اااو  مسش لاا  تلايح  
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او قث ا لإقصثلااي ث وا  عمبلااننا نث ايعباثبا  ضث س  افثلا  حلثلةا   للشثلاكافمث ا   
سا دو عا ا  تح فعا فنتملعلاااويإلنلا   علا   للشلااوي    س شخلساونمت   ساا فا   
  تع  ثثااو  تإنثثل ااي ثثتحانجثثلفعان يثث ةايميثثنا  ايُعًثث ا ثثللغاا  عفقثثاارثثًنا  كثثبلوا

 م ثثلس عا لإ ثثف لاا  تثثلاو   و ثثاكاوا ثث  ا ثث  ا  محثث سا  ثث ايحبًثث انجم عثثاانثثنا 
يكثثثثم ايحثثثث يذا  إنثثثثلما فأتخثثثثلرلااوي عًثثثث ادوسا   ثثثثب اا  محبلثثثثاااويعباثثثثباقثثثث س عا
  مجتمثث ا  مثث ألااوي ثث ا ا  ت بلثثاا  م ألثثاااوي شثثل اافثثلوا  مكثثلسياا   قملثثااا ضثثلفاا
  ثث ا عثثلدةا ليبثثاا  حلثثلةا  حببلثثاا مثثلاي ثثمحارثث نااأخثث اشثثبلرلاان يثث ةكاويكثثي ا ثث ها

ضثث وسالسا   ثث ايلثثفايميثثنايح اثث ا   لقثثاا ف تجلنلثثاا ثث  ا  كثثبلواا  مالسبثثاانثث ؤفسا
    ا لقااشللشلاانسش لااقلدسةاعب ا  تأمً افلا إلعاا  ا  سك

 أولًا: إصلاح النظام الانتخابي وتوسيع قاعدة المشاركة
ايعثث ي ا  اثثلأ  ا فأتخثثلرلانثث ؤفسا شلشثثللسا  ثثتحا  مجثثليا   للشثثلا نثثلما  كثثبلوكا يُعثث  

علنلسايُعً ادنااف ااعم اااو شعاا  ل ملا شتُبع عانثناا18 فقت  عا   افخ ماشنا
  عمبلثثثاا فأتخلرلثثثاكايمثثثلا  ا عثثثلدةا  إنثثث افثثثلايا ثثثل ا  ثثث و   ااويخ ثثثلما  حل ثثث ا
 فأتخلرلااوي  ً ايكيً ا  ب   حاايب لاؤ   عاي محاربالدةافث  ا  اث  ا  كثبلرلاا

حا  ا  عثث ا فأتخلرلثثاايكثثي  اؤ ثث ةافثلا  مإلف ثثاكاويُن ثث ا  تجثثلسوا  مالسأثثاا  ا  ثف
 Huntington and)انح ساااأح ايج ي ا  إخ ا   للشلااوي شل ا  تم ً ا  كع ل

Nelson 1976 ،44)اك
 ثانياً: تعزيز دور السلطة المحلية وتمكين الشباب في البلديات

ايكثثي  ا  مجثثل اا   ب يثثااو لإد ساثثاافضثثلاسانإلشثثبلسا بكثثبلواف ت ثثلوا  خ ثث ةا   للشثثلا
و  تإنلملاااأن  سا ا ب لاننا لنلعا  م   إًناوق سي لاعبث ا  ث  تايغًًث انبمث  كا
وامينا ب ب يلعا  ايكج  انكثلسياا  كثبلوانثناؤثفيا أكثلاا جثل اشثبلرلاااوي ث ا ا
ؤ ثثثطانحبلثثثاايكثثثلسيلاااو فشثثثت ملسافثثثلانكثثثلسا ايإم اثثثاايتثثثلحا  ثثث انملسشثثثاا  قلثثثلدةا

إثلااأخث انحبلثاان يث ةايمتبثكاسناثاايإم اثااو  عم ا  مً  ألكاوا   ا   ا  إ اافلار
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 ESCWA)اون ثثثلس عا د ساثثثاايس ب ثثثلا بمكثثثلسيااعبثثث ا  م ثثثت  ا  ثثث  إلان ثثثتا فسا

ا(.28، 2020
 ثالثاً: تفعيل دور منظمات المجتمع المدني

 م ت انإنملعا  مجتم ا  م ألاق سي لاعب ا  تضل ا  كبلواوي ث ا ان ثلس ي  افثلا
 اااو  ح يماااون  اباا فأتخل لعكاوق ا مَبَ ا  هانجلفعايتعبسا ل حا وااو  م لا

  مإنملعانبا ساي ًث  سانثنا  عمث ا  تغًًث  ااووف ث عا بكثبلوان ثل اا بعمث ا  جمثلعلا
ؤثثلسرا لإ ثثلسا  حببثثلا  تابًثث  كاوا ثث  ايعباثثبا شثثتاف ًت لاويعلوأ ثثلانثث ا  مسش ثثلعا

  ثث علا   للشثثلاا  علنثثاافثثلاؤبثثسان ثثلس عار يبثثاا بمكثثلسياا   للشثثلاااوإعثثلدةايكثثيً 
ا(.UNDP Lebanon 2021 ،15)ا   ا ونلليا  كل ا

 رابعاً: تمكين المشاركة عبر التكنولوجيا ووسائل التواصل
 عثثلدعا   شثثل  ا   قملثثاايكثثيً ا دو عا   عثث ا   للشثثلا ثث  ا  كثثبلواا دا يل ثث ا  ثث ا

ن  بثثثث ا  تع  ثثثثااو  تإنثثثثل اوسقل ثثثثاا ود اا  عثثثثلما يب ثثثثاانإخ ضثثثثااوب ثثثث عااعل لثثثثاكاوقثثثث ا
  حمفعا   قملثاا  ث  ا رث زا دو عا  ضثغطا   للشثلاؤثفيا   ثإ  عا وؤًث ةاايمثلا
شل م افثلافضثحا    ثلداويث  ويا  معب نثلعاويكثيً اس  اعثلمانتإث عكاوي عًث ا ث ها
 لإنيلأثثثلعايت بثثث اي ثثث ا انإصثثثلعاسشثثثملاا بت   ثثث انثثث ا  كثثثبلوااويعباثثثبا   الفثثثاا

ا(.9ا،Arab Barometer 2022)ا   قملاااونحلسباا  تضبً ا   للشل
 خامساً: تحديث التربية المدنية ودور المؤسسات التعليمية

يثثثثثسد ا  مسش ثثثثثلعا  ت ب اثثثثثاااؤل ثثثثثاا  جلنعثثثثثلعاادوس سانح ساثثثثثلسافثثثثثلايإملثثثثثاا   الفثثثثثاا
   للشثثثثلاا بكثثثثبلوكافتعباثثثثباناثثثث س عا  م   إثثثثاااو اثثثث وا لإأ ثثثثل ااو  حيثثثث ا   شثثثثً اا

شللشثثثلان ثثثتا اون ثثثسويكايمثثثلااون ثثلس عا  حثثث  ساو  إاثثثل ااي ثثثلع اعبثثث ارإثثلااوعثثثل
يم  ثثث ا  إكثثثلطا   فرثثثلان ثثثل ااي سا لثثثاان مثثثااعبثثث ا  مملسشثثثاا   يما   لثثثاااوإ ثثث  ا
ثثثنا  كثثثبلوانثثثنا  تع ًثثث اعثثثنااس   ثثث اوي ثثث ا ا دو ي ثثث افثثثلا  قلثثثلدةا   اإثثث  عا  تثثثلايمي 

ا(.OECD 2019 ،52)او  عم ا  جملعل
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اسادساً: إصلاح الحياة الحزبية وإعادة بناء الثقة
اي ح يذا و ب وا   للشلااش  لسا شلشللسا تح ًبا  كبلواعب ا  مكثلسياا   لعبثاكايُع  

فت إ لاا للعاديما   لااد ؤ ا و ب واان  ا فأتخل لعا    ؤبلاا  مإتنمثاااو  تث  ويا
عب ا  قللدةااونحلشباا   ً لعا  حببلاااوإيل اا  مجليا قللد عاشل ااايب لاعإل  ا

لوا ل حلثثلةا   للشثثلاكاويثثسد ا ثث ها لإ ثثف لعا  ثث اي ثث  افثثلا عثثلدةارإثثلااماثثاا  كثثب
ؤبسافضلا عا قلقلاا بمكلسياااويح ا ا و ب واننايللألعانغبااا  ث انسش ثلعا

اك(44اا2006)ن  دااشللشلااقلدسةاعب ايج ي اأ   ل
 

 الخاتمة
ا  مكثثثلسياا   للشثثثلاا بكثثثبلوا  ب إثثثلألا ل ثثث انكثثثيبااشثثثثب يلاا وا يُن ثثث ا   س شثثثاا   
  فلثثثثثااارثثثثث ا ثثثثثلا ثثثثثل  ةارإً اثثثثثاايتكثثثثثي اعإثثثثث اياثثثثثل  ا  إنثثثثثلما   ثثثثثل  لااو وزنثثثثثاا
 فقتصثثثثثلديااو فنتملعلثثثثثاااوضثثثثثع ا و ثثثثث ا  تم ًبلثثثثثاااوغلثثثثثلوا   للشثثثثثلعا  علنثثثثثاا

  كثبلوافثلا  مجثليا   للشثلاا    عماا بكثبلوكاوقث ارًإث ا  محثلوسا   فمثاا  ايم ًث 
يتثثأسنحارثثًناقثث ةا  تجلنلثثااقثثلدسةاعبثث ا  حكثث او  تع  ثثااوبثثًناضثثع انسش ثثلايمإثث ا
ا  عثبو ا ثلاانجث دا ي نماا   ا  حضث سا  ث اأ ث داد ؤث ان  قث ا  اث  سكاواتضثحا   
ؤللساف د اار اأتلجاا  ليلاافأ   دا  اإ  عا   للشثلاااو شثتم  سا  إخث ا  تابً يثاا

ا. ب ااع  اشبيلعا  ببل إلااو  محل صافلا  تكلسا  
ا  مكثثثثثلسياا  كثثثثثبلرلاايتثثثثث زعاعبثثثثث ان ثثثثثت العاعثثثثث ةاا  م ثثثثثلا  مثثثثثلايككثثثثث ا   س شثثثثثاا   
 ف تجثثثلنلاو   قمثثثلاارًإمثثثلايباثثث ا  مكثثثلسياا فأتخلرلثثثااو  حببلثثثاا وضثثثع ا  لثثثلوا
ا زنثثاا  مكثثثلسياا ثثثلا أعيثثثل ا    ً ثثاا   للشثثثلاا    عمثثثاكاواُن ثث ا   ثثثللوا  ب إثثثلألا   

 ا  كلشثثاا   و ثثااوضثثع انسش ثثلي لااو  ا  ا  ثثفحاشللشثثلا ثثناييتمثث انثثنانبلشثث
دو ا دنثثثثلرافعبثثثثلا بكثثثثبلوافثثثثلان  قثثثث ا  تثثثثأمً اا مثثثثلايعًثثثث ارإثثثثلاا   اثثثثاارثثثثًنا   و ثثثثاا
و  مجتمثثث ااواسشثثثاا كثثث علااشللشثثثلاان يثثث ةاياثثث ماعبثثث ا  ك ثثثلاةاو  م   إثثثاافاعبثثث ا
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ااشثث علااشللشثثلااقل مثثااواكثثي ا دنثثلرا  كثثبلواسيًثثبةالإعثثلدةارإثثلا. فأتمثثلاا   ثثل  ل
او لااعب ا   فاا   ل  لكااعب ا  م   إااو  ك لاةا

انعل جثثاا ثث ها لإشثثيل لاايت بثث انالسبثثااشثثلنباايتاثثل  افً ثثلا ويخبثثدا   س شثثاا  ثث ا   
 لإ ثثثثثف لعا  الأ ألثثثثثاانثثثثث ا  تحثثثثث فعا   الفلثثثثثاااويتكلنثثثثث افً ثثثثثلا  ج ثثثثث دا   شثثثثثملااا

كثثلسياا  كثثثبلرلاانثثنافعثثث ا  تجثثثلنلاو و لديملثثاااو  مجتميلثثثااانثثنا نثثث ايح اثثث ا  م
ا.نتا  ا   افع اشللشلان ت  ماونسم 

 التوصيات
انعل جثااضثع ا  مكثلسياا ثب ا  ً ثلا   س شثااايت ثً نا     أ فقلساننا  إتل اا  تثلاي   
   للشثلاا بكثثبلوا  ب إثلألايت بثث ا أتاثثلفسانثنا  تكثثخلدا  ث ا   عثث ا لإ ثثف لكاوفا

يا  ايتحاثثسانثثلا  ثث ايُعثثل اا لإشثثيل للعا   إً اثثااو  مسش ثثلااو   الفلثثاايميثثنا  ثث  ا  تحثث  
ما  ها  ت  ثللعانجم عثاا   تلايعًسا أخ  طا  كبلوافلا  عمبلاا   للشلاكا   كايُا  
نثثثثثثنا  م ثثثثثثلس عا  عمبلثثثثثثاا  تثثثثثثلايميثثثثثثنا  ايُكثثثثثثي ا  ثثثثثثلس سان ن ثثثثثثلسا صثثثثثثلأعلا  اثثثثثث  ساا

ضثث س  انثثناو بمسش ثثلعا  ت ب اثثااو  م ألثثااانثثنا نثث ايعباثثبادوسا  كثثبلواويح اثث ا 
افع ا  تجلنلانتا  ا   انكلسيااشللشلاان ت  نااوفلعباك

 
 أولًا: على مستوى الإصلاح السياسي والقانوني

علنثثلسا أ ثثجلنلسانثث ا و بلثثاا  م ألثثااو  جب  لثثاااا18يخ ثثلماشثثنا فقتثث  عا  ثث ا .1
ا. ملايعً ادنااف ااو شعاافلا  عمبلاا   يما   لا

ؤفياؤ ما  حل  ا فأتخلرلااو عتملدادو   ايع ي ا  الأ  ا فأتخلرلاننا .2
ا. وش ااويك ي ا   قل ااعب ا  مليا فأتخلرلا ضمل انإلف ااعلد اا بكبلو

 ق  ساقلأ  اعص  ا لأ ب واي  ضا   يما   لاا    ؤبلثاااو  كث لفلاا  مل لثااا .3
ا.وي  ويا  قللدةااوا تحا  مجليا نلما ع داأخ اشبلرلاان ي ة
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 مستوى السلطة المحلية والمجتمع المدنيثانياً: على 
يعباثثثبادوسا  كثثثبلوافثثثلا   بثثث يلعاع ثثث ايكثثثيً ا جثثثل اشثثثبلرلااد  مثثثاااوا لثثثلعا .4

ا.يكلسيلاانحبلااي محا   ا ل مبلدسةاواللدةا  مكلسا ا  تإم اا
دع انإنملعا  مجتمث ا  مث ألا  تثلايعمث افثلانجثلفعا  ح يمثاااو  حاث واا .5

لااشث   لعانث ا  مسش ثلعا   شثملاا تعباثباقإث  عاو  م لا اااويميًإ لاننارإ
ا.  مكلسياا    يبا

 ثالثاً: على مستوى التربية والثقافة السياسية
يحثث يذانإثثل اا  ت بلثثاا  م ألثثااوإدس ران ضثث علعا  م   إثثاااو  حيثث ا   شثثً اا .6

ا.و ا وا لإأ ل ااون لس عا  إال او  ح  س
ايثثثث سا للساعبثثثث ا  مملسشثثثثاا  لثثثثلاا  عمثثثث ا   فرثثثثلاو  جثثثثلنعلار  ثثثث  افضثثثثل .7 اس

ا.   يما   لاااوي  ا ان لس عا  قللدةاو  عم ا  جملعلا   ا  كبلو
ا ونلثثثثاا لإعفنلثثثثاا بحثثثث انثثثثنا  تضثثثثبً ا .8 يعباثثثثبا   الفثثثثاا   قملثثثثااوبثثثث  ناانحثثثث  

ا.   للشلااوي نل ا   ع ا   قملاأح ا   قل ااو  م لا ا
 برابعاً: على مستوى بناء الثقة وإعادة إدماج الشبا

فتحاقإ  عاسشملاا بح  سان ا  كبلواع ث انإصثلعا ي نلثااي لعبلثااي ثتا  ا .9
ا.  و لي  اوي نج  افلا  إالشلعا  علنا

 ش   ا  كبلوافلا للغاا   للشلعا  علنااؤص  لسايبكا  متعبااا ثل تعبل اا .10
و    ثثثثثل  ااو فقتصثثثثثلدا   قمثثثثثلااو   جثثثثث ةاا مثثثثثلايعثثثثثبزا   لشثثثثث  ا ل مبكلثثثثثاا

ا.   للشلا
يح اثثثث ا  مكثثثثلسياا ف تجلنلثثثثاا  ثثثث انكثثثثلسياانسش ثثثثلااع ثثثث اسبثثثثطا  ح يثثثثلعا .11

  كثثثبلرلاا ل مجثثثل اا  محبلثثثااو     ملألثثثاااويثثث فً ان ثثثلس عاسشثثثملاا فشثثثتجل اا
ا. م ل    

ا
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