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 يضتٕٖ انمهك نذٖ طهبت جايعت الاَبار

 
 

 

 و.و حُاٌ خانذ ابراْٛى انصانحٙ

 جايعت الاَبار /كهٛت انتربّٛ نهعهٕو الاَضاَّٛ
 لضى انعهٕو انتربّٕٚ ٔانُفضّٛ

 

 

 

 خص انًه

اذفك وص١ز ِٓ اٌثاؼص١ٓ ـٟ ٚصفُٙ ٌٙذا اٌعصز تأٔٗ عصز اٌمٍقك   ؼ١قس حىقؽٝ اٌمٍقك عٕٛأقاد ٌٍع ٠ق  

راطاخ إٌفظ١ح طٛاء ذٍه اٌرٟ ذٙرُ ِٕٙا تاٌظٍٛن اٌّضطزب ٌ ٜ الإٔظقاْ حٚ ذٍقه اٌرقٟ ذرصقً ِٓ اٌ 

 . ٌ ٠ٗ تاٌؽاظح إٌٝ الاترىار ٚالإت اع ٚذط٠ٛز اٌم١ُ

ِٚٛىقٛع اامقُ  حطاطق١ٗٙقز وّكقىٍح ظراـك اٌمٍك الأظاْ ِٕذ تق ء اٌل١ٍمقٗ ؼرقٝ ٠ِٕٛقا ٘قذا   ٌٚمق  ٚ 

ا اٌعصز أركاراد وث١قزا د ٌىقٓ ٠صقعة ذؽ ٠ق  ِق ٜ أركقارٖ تق١ٓ ٌٍؽ١اج اٌعصز٠ٗ . ٚاٌمٍك ِٕركز ـٟ ٘ذ

 إٌاص . 

٠ّٚىٓ ذؽ ٠  ِكىٍح اٌثؽس اٌؽاٌٟ ِٓ خقلي ِقا ٠عا١ٔقح ةٍثقح اٌعاِعقح ِقٓ ىقؽٛةاخ ٚلٍقك تّلرٍقؿ 

ٚالا١ِٕققٗ    ٚاٌرققٟ ٠ع١كققٙا اشققىاٌح ٔر١عققح ٌٍ ققزٚؾ اٌصققعثح ع الاظرّاع١ققح  ٚالالرصققاا٠ح   ٚإٌفظقق١ٗ   

مٍقك ٚظٙققاْ ِلرٍفقاْ   ـٙققٛ ٌٍٚ ِٛققا ٚاٌطاٌقة اٌعققاِعٟ خصٛصقاد ـققٟ ٘قذا اٌٛلققد .اٌفقزا اٌعزالقٟ عّ

اٌرعاطقح وّا ٠ّىٓ اْ ٠ؽطُ الأظاْ ٠ٚكق١ع ىفاءج ٠ظاع  عٍٝ ذؽظ١ٓ اٌذاخ ٚالأعاس ٚرـع ِظرٜٛ اٌ

ـٟ ؼ١اذح ٚؼ١اج اٌّؽ١طق١ٓ تقٗ   ٘قذا اٌفقزق ٠ىقْٛ ـقٟ اٌ رظقٗ اٌرقٟ ٘قٛ ع١ٍٙقا . ٚاٌمٍقك ٘قٛ ؼاٌقح ِقٓ 

ذٟ ٠ روٙا اٌّزء عٍٝ شىً شعٛر ِٓ اٌضق١ك ٚعق َ الارذ١قاغ ٚ٘قٛ أفعقاي ٠رظقُ تقاٌلٛؾ اٌؽظٓ اٌذا

 ٚاٌرٛظض ِٓ اش١اء ِزذمثٗ ذٕطٛٞ عٍٝ ذٙ ٠  ؼم١مٟ اٚ ِعٙٛي .

اذا ِٛىقٛع اٌمٍقك  ٔ قز تعقع عٍّقاء اٌقٕفض ِّقٓ ذٕقاٌٚٛاـٟ ٘ذا اٌثؽس اراء ٚٚظٙقاخ  ٌٚم  ذٕاٌٚد

ٌٚم  ذٕإٌٚا ـٟ ٘ذا   ىٓ ع ج ذٕ ١زاد عٓ ِظرٜٛ اٌمٍك .ذضّٕد ٘ذٖ إٌ ز٠اخ تكىً ؼ١ز ِثاشز ِا ٠ّ

 اٌثؽس تعع اٌ راطاخ اٌظاتمٗ ؼٛي ِرؽ١ز اٌمٍك .

 ٌٚم  ٘ ؾ اٌثؽس اٌؽاٌٟ :

 ظاِعح الأثار /اٌرزت١ٗ ٌٍعٍَٛ الأظا١ٔٗ و١ٍح ةٍثح  اٌمٍك ٌ ٜ ِعزـح ِظرٜٛ_ 1

 ـٟزؼٍح اٌ راط١ح ع اٌٚٝ / راتعح   ذثعا ٌّرؽ١ز اٌعٕض ع ذوٛر / أاز    ٚاٌّق ٚاٌىكؿ عٓ اٌفز_ 2

ٌمقق  الرصققز اٌثؽقس اٌؽققاٌٟ عٍققٝ ع١ٕققح ِققٓ ةٍثققح و١ٍققح اٌرزت١ققٗ ٚاٌرلصق  الأظققأٟ ـققٟ ِرؽ١ققز اٌمٍققك 

ٚاٌعٍقَٛ إٌفظق١ح ٚاٌعؽزاـ١ح ٚاٌٍؽح اٌعزت١ح ٚعٍَٛ لقزنْ اٌرار٠خ ظاِعح الأثار ٚذؽ ا تالالظاَ اٌرا١ٌح /

 اٌرلصق  ٚـقك ِرؽ١قزاٌثٗ  ِمظقّح تاٌرظقاٚٞ   ةاٌة ٚة  121  اذ تٍؽد ع١ٕح اٌثؽس ع   ٚاٌرزت٠ٛح

ٚذّد الاطرعأٗ تّم١اص  ٚل  ذطٍة ٘ذا اٌثؽس ذٛـز ِم١اص ٌم١اص اٌمٍك . اٌّزؼٍح اٌ راط١ح ٚاٌعٕضٚ

   ٚاطرل َ ٚطامً اؼصام١ٗ ٌّعاٌعح ت١أاخ اٌثؽس .  2111ع   عث  اٌلاٌك ٌٍمٍك

                                    Abstract 
 

It was agreed by many researchers to describe this era as the era of anxiety, 

concern and have become a title for many psychological studies, both those 
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that are interested, including the volatile behavior in humans or those that 

relate to the need to have creativity, innovation and the development of 

values    

Accompanied by anxiety since the beginning of human creature to this day, 

and has emerged as a basic and constant theme of modern life. The concern 

is widespread in this era is widespread but difficult to determine the extent 

of its spread among the people. 

 Can define the problem of current research through the suffering of 

university students from the pressure and anxiety in its various forms as a 

result of difficult circumstances (social, economic, psychological, and 

security) and experienced by the individual Iraqi general and a university 

student, especially at this time. And anxiety are different sides, it helps to 

self-improvement, achievement and raise the level of efficiency  It can also 

destroy the rights and common unhappiness in his life and the lives of those 

around him, this difference is the degree to which it is. And anxiety is a state 

of good self-perceived by one in the form of a feeling of distress and 

discomfort which emotion of fear and apprehension of things Mrtqubh 

involving a real threat or is unknown. 

 I have dealt with in this research the views and the views of some 

psychologists who took the subject of concern if these theories included 

indirectly what can be a number of demagoguery on the level of concern. We 

have dealt in this paper some previous studies on the variable concerned  

   

The goal of current research: 

 1_ determine the level of concern among the students of the Faculty of 

Education for the Humanities / University of Anbar  . 

  2_ detect differences according to gender (male / female) and grade (first / 

fourth) in the major human in a variable of concern and has limited existing 

research on a sample of students from the Faculty of Education / University 

of Anbar and determine the following sections of history and geography, 

Arabic language and science Quran and Science Psychological and 

Educational ,  It reached the sample (120) students evenly divided according 

to specialization and variable phase of study and sex. It took this research 

provides a scale to measure anxiety and was hired a scale of Kuwait 

University for concern, and promising that Abd al-Khaliq (2000) and use 

statistical methods to address the research data                                    

 

 

                                     

  :يشكهت انبحج 
ت ء اٌل١ٍمٗ ؼرٝ ٠ِٕٛا ٘ذا  الا اْ ؼعُ الاؼظاص تٗ اٚ ع ا ِص١زاذٗ ٚٔٛع١رٙقا لق   ذراـك اٌمٍك ِٕ     

 اخرٍؿ ذثعاد لارذماء الأظاْ ـم  ظٙز اٌمٍك وّكىٍح اطاط١ٗ ِٚٛىٛع اامُ ٌٍؽ١اج اٌعصز٠ٗ .
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ٌعصققز ِقٓ اٌققّٕي اٌقذٞ ٠ؽققذٞ اٌمٍقك ٠ٚكققععح ِمارٔقح تققّٕي اٌؽ١ققاج ٚصقفد ؼ١ققاج الأظقاْ ـققٟ ٘قذا ااذ 

ترعم  اطثاتٙا ٚاطا١ٌثٙا ٚاٌظزعٗ ـٟ اٌرؽ١١ز ٔر١عح اٌرطقٛر اٌعٍّقٟ اٌٙامقً ٚلاشقه  اٌثظ١طٗ ـٟٙ ذرظُ 

ٚاْ ذٍقه اٌرطقٛراخ راـمرٙقا ِكقىلخ  اْ اٌؽ١اج عٍٝ ٘ذا إٌظك لا ذلٍٛ ِٓ اٌرٛذز ٚاٌضق١ك ٚاٌمٍقك .

ىص١ز ِٓ اٌرؽ ٠اخ اٌصماـ١قٗ ٚالالرصقاا٠ٗ ٚوصقزخ اٌّطاٌقة اٌفزا٠قٗ ٚالاظرّاع١قح ٚصزاعاخ ٌٚٚ خ اٌ

ٚأعىظققد ٘ققذٖ الاشققار عٍققٝ اٌكققثاب ِٕٚٙققا ةٍثققح اٌعاِعققح ؼ١ققس ذقق ٚر ـققٟ رؼققٝ الاـىققار اٌّرثا٠ٕققح 

ٚاٌطّٛؼاخ اٌّرشا٠ ج اٌّاا٠ح ِٕٙا ٚالاظرّاع١ح وّا اْ ٌُٙ ةّٛؼاخ ِرشا٠ ج ٔؽقٛ أفظقُٙ ٚالاخقز٠ٓ 

ِققٓ عقق َ اٌٍؽققاق ـققٟ رعققة ٍُٙ ٚٚلامٙققُ ٚأرّققامُٙ الاِققز اٌققذٞ ااٜ اٌققٝ س٠ققااج ذلققٛـُٙ ٚٔؽققٛ ِظققرمث

 . 221: ص1991اتزا١ُ٘ ع    اٌرطٛر اٌعٍّٟ ٚاٌصماـٟ ٚذٛظظُٙ ِٓ اٌّظرمثً 

ٚصقعٛتح ٌىقٓ ٠صقعة ذؽ ٠ق  ِق ٜ أركقارج تق١ٓ إٌقاص  ٚاٌمٍك إٌّركز ـٟ ٘ذا اٌعصز أركارا وث١زا 

تح ذع١١ٓ اٌؽ ٚا اٌفاصٍٗ ت١ٓ ِقا٘ٛ لٍقك ةث١عقٟ ِٚقا٘ٛ لٍقك ِزىقٟ وّقا ِصً ٘ذا اٌرؽ ٠   ذاذٟ صعٛ

ذققاذٟ اٌصققعٛتٗ ـققٟ وققْٛ اٌمٍققك ظٙققز اؼ١أققا وعققارر ِزىققٟ اٌٚققٟ ٠ٚ ٙققز اؼ١أققا اخققزٜ وعققارر 

ِزىققٟ ىققّٓ ؼققالاخ ٔفظقق١ح اٚ عم١ٍققح اٚ ظظقق١ّٗ ٚاٌصققعٛتح الاخققزٜ ـققٟ ذمقق ٠ز ِقق ٜ الأركققار اْ 

اٌم١ٍٍٗ ٚلا ٠لضعْٛ ٌٍعقلض ذثعقاد ٌٍعقلض ٌقذٌه ٘قذا ٠ّٚىقٓ اٌىص١ز٠ٓ ِٓ اٌّزىٝ لا ٠كىْٛ ِعأاذُٙ 

اٌمٛي تكىً عاَ اْ ارظح ِٓ اٌمٍك ذرٛـز ـقٟ وقً أظقاْ ةث١عقٟ تق١ٓ اٌؽق١ٓ ٚالاخقز اِقا ـقٟ إٌطقاق 

ـقٟ ؼق ٚاٖ اٌّزىق١ٗ  ِعرّعقاخ ع ٠ق ج اٌّزىٟ ٠رعاٚس ٘ذٖ اٌرم ٠زاخ ٚـٟ حٞ ذم ٠ز لأركار اٌمٍقك 

اٌٛطامً اٌرٟ ذؤاٞ اٌٝ اٌرٙ مح ٚاٌرظى١ٓ اٚ اٌٝ ذث١ٍ  اٌؽض وّقا ٘قٛ  ٚاٌرٟ ذؽطٟ اٌكعٛر تاٌمٍك شرٝ

: 1911عوّقاي   اٌؽاي ـٟ اٌذ٠ٓ ٠رٕاٌْٚٛ ِلرٍقؿ الاا٠ٚقح ٚاٌعمقال١ز ٚاٌّكقزٚتاخ ٚاٌّظرؽضقزاخ .
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٠ّٚىٓ ذؽ ٠  ِكىٍح اٌثؽس اٌؽقاٌٟ ِقٓ خقلي ِا٠عا١ٔقح ةٍثقح اٌعاِعقح ِقٓ ىقؽٛةاخ ٚلٍقك تّلرٍقؿ 

اٌ زٚؾ اٌصعثح ع الاظرّاع١ح & ٚالالرصاا٠ح &ٚإٌفظ١ح & ٚالا١ِٕح   ٚاٌرٟ ٠ع١كقٙا  اشىاٌح ٔر١عح

 اٌة اٌعاِعٟ خصٛصا ـٟ ٘ذا اٌٛلد.اٌفزا اٌعزالٟ عِّٛا ٚاٌط

ثع ِكىٍح اٌ راطح ِٓ ا١ّ٘قح ِٛىقٛع اٌمٍقك تٛصقفح ظقا٘زج تاذقد اوصقز ِلؼ قح ـقٟ اٌث١ قح ٚوذٌه ذٕ

الاـقزاا جىقزٚرج اِقرلن اٌفقزا ٌٍىفقاءاخ ـقٟ اٌّعقالاخ اٌعزت١ح تظثة اسا٠اا ىقؽٛة اٌطٍثقاخ عٍقٝ 

 َ ـقٟ اٌّعقالاخ اٌؽ١اذ١قح اٌّلرٍفقح ٠ٚقٕعىض ـ٠ع١ك الاـقزاا عقٓ اٌرمق اْح ٠ّٚىٓ ٌمٍك ـح اٌّلرٍفـاٌؽ١اذ١

عٍٝ اؼظاطُٙ تاٌصؽح إٌفظ١ح ٚتم١ّرُٙ واـزاا ـٟ اٌّعرّع ٚوذٌه شعٛر إٌاص تاٌرٛذز ٚاٌلٛؾ ِٓ 

ع١ٍُٙ اٌرمق َ لاِرؽقاْ اٚ ِماتٍقٗ ٘اِقح ِقصلد ٚلاشقه تقأْ ِكقاعز اٌمٍقك ـقٟ ٚلد اٌٝ اخز عٕ ِا ٠ىْٛ 

ؼق ٚا٘ا اٌّعر ٌقح اِقز عقااٞ تإٌظقثح لاؼٍقة إٌقاص ؼ١قز أٙقا ٌمٍقح ِقُٕٙ ذىقْٛ ع١ٕفقح ِٚم١ّقح ِٚلٍقح 

ٚلاذرٕاطة ـٟ ؼ ذٙا ِع اٌ زٚؾ اٌّص١زج ٌٙا ٚعٕ ٘ا ٔىْٛ اِقاَ ِقا ٠عقزؾ تاىقطزاب اٌمٍقك ٚوقذٌه 

ذرفك ٚرؼثاذح رىٛخاد ٌّطاٌة اٌّعرّع اٚ ٌعق َ اٌمق رج عٍقٝ ذؽم١قك رؼثاذقح تظظقة اخر١ار ِظاٌه لا

عٛامك ذؽم١مٙا اٌرٟ ذرشا٠  ِع ذشا٠  ىؽٛة اٌؽ١اج اٌؽ ٠صح ِٚطاٌقة اٌعق١و ٚاْ اٌفقزق تق١ٓ اٌعٕظق١ٓ 

ـققٟ اٌمٍققك ذعقق  ِققٓ اٌمضققا٠ا اٌّؽٛر٠ققح روققشخ ع١ٍٙققا اٌع ٠قق  ِققٓ اٌ راطققاخ ٚاٌثؽققٛز اٌرفظقق١ح وّققا اْ 

خ اٌرٟ ذؽ ز وً ٠َٛ ـٟ اٌّعرّع ٚاٌ زٚؾ اٌلاصح اٌرٟ ٠ع١كٙا ةٍثح اٌعاِعاخ ـٟ اٌعزاق اٌرؽ١١زا

ةٍثقح ِٚٓ ىّٕٙا ظاِعح الأثار ذععً ِٓ اٌلسَ ع١ٍٕا اْ ٔراتع تاطقرّزار ِقا ٠طقزح عٍقٝ شلصق١اخ 

ٓ ظاِعح الأثار ٚٚخاصح ـٟ ِا ٠رعٍك ت ا٘زج اٌمٍك ـمق  اشثرقد اٌ راطقاخ اْ ٕ٘اٌقه عللقح ظ ١ٌقح تق١

 .اٌفزا ٚاٌّعرّع وّا اْ ٕ٘اٌه ـزٚق ـزا٠ح ـٟ ِ ٜ ل رج اٌفزا عٍٝ ذؽًّ ِا ٠رعزىح ِٓ ِكىلخ 

ظاِعح  /ِؽاٌٚح اٌىكؿ عٓ ِظرٜٛ اٌمٍك ٌ ٜ ةٍثح و١ٍح اٌرزت١ح  ىٍح اٌثؽس اٌؽاٌٟ ـٟكؽ ا ِذٌٚٙذا 

ٕض ٚاٌّزؼٍققح ذثعققا ٌّرؽ١ققزٞ اٌعققالأثققار ٚاٌرعققزؾ ـ١ّققا اذا وأققد ٕ٘اٌققه ـققزٚق ذاخ الاٌققح اؼصققام١ح 

 ـٟ اٌرلص  الأظأٟ ـٟ ِرؽ١ز اٌمٍك .اٌ راط١ح 

 

 اًْٛت انبحج :

٠عرثز اٌرع١ٍُ اٌعاِعٟ ِٓ اُ٘ اٌّزاؼً اٌرع١ّ١ٍح   ؼ١س أٗ ٠ّصً لّح اٌٙزَ اٌرع١ٍّٟ ٠ٚٙ ؾ اٌقٝ       

عقح اع اا الاـزاا تصٛرج ِٕ ّح ِٚٛظٙقح ٌٍؽ١قاج   ٌٚقذٌه اْ اٌرعٍق١ُ اٌعقاٌٟ تّظقر٠ٛاذٗ ٚخاصقح اٌعاِ
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٠ٕاي وص١زاد ِٓ اٌعٕا٠ح ٚالا٘رّاَ ـٟ ِع ُ اٌ ٚي اٌّرم ِح ٚإٌا١ِح عٍٝ ؼق  طقٛاء  ٚذٌقه ٌٍق ٚر اٌّٙقُ 

ٚاٌلط١ز اٌذٞ ٠ؤا٠ٗ ـٟ اٌر١ّٕح اٌثكز٠ح ٚالاظرّاع١ح ٚالالرصقاا٠ح ِٚقا ٠قٛـزٖ ِقٓ لقٛج عاٍِقح ِؤٍ٘قح 

ع اااد ٔفظ١اد ٚاظرّاع١قاد   ِقٓ ٚل١ااذٗ ٌٍّعرّع الاِز اٌذٞ ٠رطٍة الاع اا ٚالا٘رّاَ تاٌعٕصز اٌثكزٞ ا

.ع اٌّؤطظققاخ اٌرزت٠ٛقققح تؽ١قققس ٠ظقققرط١ع اْ ٠ظقققرع١ة ٌّعط١قققاخ اٌعصقققز ٚاٌّعرّقققع اٚ ٠رفاعقققً ِعٙقققا

   .1  ص2116اٌعىا٠كٟ :

ذع  ِزؼٍح اٌكثاب ِزؼٍح ؼ٠ٛ١ح ٚؼاطّح ـٟ ؼ١اج اٌفقزا ٠ّقز ـ١ٙقا تىص١قز ِقٓ اٌّكقىلخ ٚىقؽٛة ٚ 

ذزذثي تاٌضؽٛة إٌفظ١ح ٚاٌّكاعز الأفعا١ٌح ِٕٚٙا اٌمٍك ١ٌح ِٚٚٚؽاٚلاخ ذؽ ٠  ا٠ٌٛٙح ٚذؽًّ اٌّظؤ

ٚاٌزؼثح ـٟ ذى٠ٛٓ الاطزج اٚ اٌثؽس عٓ شز٠ه اٌؽ١اج ١ٌعٛر ٠ٚمٛٞ وً ِّٕٙا ٠ٛ٘ح الاخز ١ٌٚؽمقك 

  132:ص: 1911الاتٕاء اٌم رج عٍٝ ِضاعفح الأراض ٚاٌّكاروح ـٟ الاعّار اٌعاَ ٌٍّعرّع .عِؽّ   

.   

فٛج اٌّلرقارج لاٞ ِعرّقع ٠ٚمق ر ِقا٠ىْٛ ع١ٍقح اٌكقثاب اٌعقاِعٟ ِقٓ عٍقُ ٚاٌكثاب اٌعاِعٟ ٘ٛ اٌصق

ـطٍثح اٌعاِعح ُ٘ ِقٓ ا٘قُ .   4: ص1911ع تٌٛ    ٚخٍك ٚوفاءج ـثم ر ذٌه ٠ىْٛ ذم َ اٌّعرّع . 

شزامػ اٌّعرّع ٚاوصز٘ا ٚع١ا ٚشماـح ٚالا٘رّاَ تٙقا ٠عق  ا٘رّاِقا تقاٌّعرّع تاطقزج ـٙقُ ٚطق١ٍح اٌرؽ١١قز 

 َ ُٚ٘ اٌطالح اٌرٟ ٠زذىش ع١ٍٙا حٞ ذطٛر اٚ ذم َ ـقٟ اٌقثلا ٚاْ رعا٠رٙقا ٚالا٘رّقاَ تٙقا ٚاٌثٕاء ٚاٌرم

ٕفظق١ح   ٚذٛظٙٙا اِز لات  ِٕٗ عٍٝ اْ ذىْٛ اٌزعا٠قح ذكقًّ ظ١ّقع ظٛأقة شلصق١اذُٙ عاٌعم١ٍقح   ٚاٌ

 .  161ص    2111ع اٌؽٛرٞ ٚطعاا ٚالاظرّاع١ح  ٚاٌعظ١ّح  .

ٌطاٌققة تٛصققفٙا اٌث١ ققح اٌصا١ٔققح اٌرققٟ ٠ٛاصققً ـ١ٙققا اٌطاٌققة ّٔققٛج ٌٍٚعاِعققح اشققز ـققٟ ذىقق٠ٛٓ شلصقق١ح ا 

ٚاع ااج ٌٍؽ١اج اٌّرطٍثح ٚاٌرٟ ذرعٙ  اٌماٌقة صقاؼح إٌّقشي ٌكلصق١ح اٌطاٌقة تاٌرٙقذ٠ة ٚاٌرعق ٠ً تّقا 

٠ة ١ٙ٠ ح ِٓ ٔٛاؼٟ إٌكاة ٌّزؼٍح إٌّٛ اٌرٟ ٘قٛ ـ١ٙقا ٚـقٟ ٘قذا اٌّعرّقع اٌع ٠ق  ِعقاي ٚاطقع ٌٍرق ر

اٌؽ١ز ٚاٌرى١١قؿ الاظرّقاعٟ ٚذىق٠ٛٓ الاطقض الا١ٌٚقح ٌٍؽمقٛق ٚاٌٛاظثقاخ ٚاٌمق١ُ  ٚاٌرع١ٍُ ٚاٌرعاًِ ِع

ةٍثرٙقا تّظقرٜٛ ظقؤٌٚح عقٓ اعق اا ّـاٌعاِعقح ٘قٟ اٌ  .  215:ص  1911ٚاخقزْٚ     .ع اٌظق١ الاخلل١قح 

لالق اَ ٚاٌّٙاراخ اٌرٟ ذظاع ُ٘ عٍٝ ذىق٠ٛٓ ِظقرمثٍُٙ تقزٚغ ِقٓ ا اٌعصز ٚذٌه ترش٠ٚ ُ٘ تاٌّعارؾ

ـٟٙ ذؤاٞ اٚراص وث١زا ـٟ اٌرٛاـقك إٌفظقٟ ٚالاظرّقاعٟ اٌظق١ٍُ ٚذعق ٠ً ٚاٌرٛاـك إٌفظٟ ٚاٌرفاعً 

   . 161 ص 2111ع اٌؽٛرٞ ٚطعاا    اٌظٍٛن. 

٠ٚعرثز الأرماي اٌٝ اٌؽ١اج اٌع ٠ ٖ ـٟ اٌعاِعٗ ؼ شا ِّٙا ـقٟ ؼ١قاج اٌطاٌقة اذ ٠قؤاٞ اٌقٝ ذؽ١قزاخ ـقٟ 

   . lazarus,1976,p114اض .ع ّٔي ؼ١اذٗ ا١ِٛ١ٌٗ ٠ّىٓ اْ ذىْٛ ِص را ٌلسع

ٚاٌطٍثح اٌعق ا ـقٟ اٌى١ٍقاخ ٚاٌّعا٘ق  ٠رعزىقْٛ لأقٛاع ِقٓ اٌضقؽٛة ٚاٌّكقىلخ اٌرى١ف١قح اٌرقٟ ِقٓ 

ٔكاذٙا اْ ذش٠  ِٓ لٍمُٙ ٚاؼرّاي ذطٛرج ذ ر٠ع١اد ٚاٌّعأاج ِٓ اشارج ِظرمثلد ِّا ٠ؤشز طٍثاد ـٟ طٍٛن 

ٚت١ٕقد اراطقح   1: ص: 1991ٌّلرٍفقح ع ظّقاي    اٌطٍثح ٚةز٠مح ذعاٍُِٙ ِع الاخز٠ٓ ـٟ اٌّٛلقؿ ا

  اْ ٕ٘اٌه ـزلا ذا الاٌح اؼصقام١ح ـقٟ تعقع اٌّرؽ١قزاخ اٌ ٠ّؽزاـ١قح ٚذاش١ز٘قا اٌظقٍثٟ  1994ع ااٚا 

عٍٝ ٔفظ١ح اٌطاٌة اٌع ٠  ـّعضقُٙ اٌطٍثقح اٌعق ا ٠رلطقْٛ ٘قذج اٌصقعٛتاخ الا اْ تعضقُٙ ٠فكقً ـقٟ 

ٚتإٌظثح ٌّرؽ١ز اٌمٍك ـاْ لا ٠ٕعقٛ    111: ص: 1994 ع ااٚا  . ذٌه ِّا ٠ضطزج اٌٝ ذزن اٌ راطح

ـٙقٛ الأفعقاي اٌزطقّٟ اؼ  ِٓ إٌاص ـٟ ِٛالؿ اٌؽ١اج اٌّلرٍفح ِٓ اٌرعزر ٌٍمٍقك تق رظاخ ِرفاٚذقح 

ٌٍعصز اٌؽاىز ٚ٘ٛ ٠ّصقً الا٘رّقاَ اٌقزم١ض ٌٍعٙقٛا اٌرقٟ ذزِقٟ اٌقٝ ذؽظق١ٓ اٌقذاخ ٚالأعقاس ٚرـقع 

لأظاْ اٌرعاطح ـٟ ؼ١اذح ٚؼ١اج اٌّؽ١ط١ٓ تح ٚاٌفزق تق١ٓ ٚظٙقٟ ِظرٜٛ اٌىفاءج وّا ٠ّىٓ اْ ٠ؽطُ ا

اٌمٍك ٠ىْٛ ـٟ اٌ رظح اٌرٟ ٘ٛ ع١ٍٙا ٚذثمٝ اٌؽاظح الاطاط١ح ٌلٔظقاْ ـقٟ ٘قذا اٌصق ا ٚ٘قٟ اورظقاتح 

اٌّعزـح إٌّاطثح لاطرل اَ ٚذط٠ٛع اٌمٍك تطز٠مح تٕاءج ٚاْ ٠ىْٛ الأظاْ ط١ ا ٌٍمٍك ٚلا٠ىْٛ عث  ٌقح 

 .  113:ص:  1995.ع ؼز٠ة    

ٚاٌمٍك ِقٓ اٌعٛاِقً الاطاطق١ح ٌٍصقؽح إٌفظق١ح اذ ٠عق  ِقٓ الأفعقالاخ الاطاطق١ح اٌرقٟ ذصق١ة الأظقاْ 

٠ٚكىً اٌّفَٙٛ الاطاطٟ ـٟ عٍقُ الاِقزار إٌفظق١ح ٚاٌعم١ٍقح ٚاٌعقزر اٌعقٛ٘زٞ ـقٟ الاىقطزاتاخ 

زاتاخ إٌفظق١ح .ع إٌفظ١ح ٚـٟ اِزار عض٠ٛح وص١زج وّا ٠ع  اٌمٍك ا٠ضا اٌّؽٛر ٌلعصاب ٚالاىط

 .  162:ص:  1991ؼث١ة   
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ـاٌمٍك ٘ٛ ؼعز اٌشا٠ٚح ـٟ وً ٔٛع ِٓ أٛاع عاٌظا٠ىٛتاشٌٛٛظ١ا   ٚٚظٛاج ٠عٕٟ ٔقذ٠ز تقاٌلطز اٌقذٞ 

٠ٙ ا آِ اٌفزا ٚطلِرح إٌفظ١ح ٚذم ٠زج ٌذاذح ٚاؼظاطح تاٌظعااج ٚاٌزصا ٚ٘ٛ اِز ِصاؼة ٌٍصزاع 

( eysenk  , 1967:p:66)ِقٓ اـقزاا اٌّعّرقع ـقٟ حٞ 5ٌح اٌمٍك ذصق١ة ٔؽقٛ ع ٌٚم  ٚظ  اْ ؼا  %

%  ِٓ إٌاص اٌٝ ارظح اٌععش اِا الأظقاْ ٠رعقزر ـقٟ ِٛالقؿ اٌؽ١قاج اٌّلرٍفقح 1ٚلد ٘ٛ ٠ص١ة ع

ٌٍمٍك ت رظاخ ِرثا٠ٕح ؼ١س ٠لؼع ٌ ٜ اٌطاٌة لثً الاِرؽاْ ٌٚ ٜ اٌعا١ٍِٓ ـٟ ١ِق اْ اٌرعقارج ٌٚق ٜ 

ٙقٛر اعقزار ظظق١ّح ٚٔفظق١ح عٕق  الأظقاْ ظّٛالؿ ذقؤاٞ اٌقٝ اٌمام  اٌعظىزٞ لثً اٌّعزوح ٚ٘ذج اٌ

وظزعح خفماْ اٌمٍة ٚارذفاع ىؽي اٌ َ ٚشؽٛب اٌٛظح ٚتزٚاج الاةزاؾ ٚطزعح اٌرقٕفض ٚاٌكقعٛر 

تاٌُٙ ٚاٌؽُ ٚاىطزاتاخ إٌَٛ ٚذؽ١ز اٌك١ٙح ٚإٌ زج اٌظٛاا٠ٚح ٌٍؽ١اج اٌعاِح ٚ٘ذج الاعزار ذص١ة 

 ( state anxiety)ِٛالؿ اٌؽ١قاج ِّقا ٠ىقْٛ ِقا ٠ق عٝ تمٍقك اٌؽاٌقح الأظاْ عٕ ِا ٠كعز تاٌرٙ ٠  ـٟ 

ٚاٌذٞ ٠ّصً خثزج عاتزج ذرفاٚخ ِٓ ؼ١س اٌك ج ٚذرذتذب ِٓ ٚلد اٌٝ اخز ٚذش٠  ِٓ ٚلقد اٌقٝ اخقز 

   195:ص: 1919ع ط٠ٛٓ     ٚذش٠  ِٓ ٕٔكاة اٌعٙاس اٌعصثٟ اٌذاذٟ .

تق ٚر اٌمٍققك إٌقاذط عققٓ اٌرؽصق١ً اٌّ رطققٟ ٌٚمق  اصققثػ عٍّقاء اٌققٕفض ٚاٌرزت١قح عٍققٝ ِعزـقح ِرشا٠قق ج 

اٌ راطٟ ٚإٌّاـظقح ٚالاخرثقاراخ ٚذم٠ّٛٙقا اٚ ذععقً  ًخاصح ـٟ اٌّعرّعاخ اٌرٟ ذؤو  عٍٝ اٌرؽص١

اْ اٌمٍك ٘ٛ ٌة وقً اٌّراعقة إٌفظق١ح  (raoof,(1981):p:49)اٌرٙ ٠  تاٌفكً عاٌما ـٟ اذ٘اْ اٌطٍثح 

القؿ اٌّؽزظقح ٚٚاٌقٝ اْ ٠رصقزؾ تٙقا تصقٛرج ذشععقح اٌرٟ ٠عأٟ ِٕٙقا الأظقاْ ٠ٚق ـع تقح اٌقٝ اٌّٛ

ٚذقشعط ؼ١ققزج ـٍقٛ وققاْ ِٛظفقاد ـققٟ شقزوح ٚوققاْ ٚوققاْ اٌمٍقك ِظقق١طز ع١ٍقح ـأققح ٠ ـعقٗ اٌققٝ اْ ٠ظققٍه 

تصٛرج ِع١ٕح لا ٠ؽض ـ١ٙا تاٌظعااج اٚ اٌزاؼح إٌفظ١ح ٚاْ واْ ةاٌثاد اـعح ٘ذا اٌمٍك اٌٝ الاىقطزاب 

ٚطقح اٚ اٌّٛاىقثح عٍقٝ ؼضقٛر اٌّؽاىقزاخ ٘قذج اٌّكقاعز ٚع َ اٌم رج عٍٝ ذزو١ش أرثا٘قح ـقٟ ار

ٚالاذعا٘اخ ـٟ ِؽاٚلاذٙا اٌّلرٍفح اٌظاتمح ذٕؽ  عٍٝ اٌّزء ع١كح ٚذععٍح ٠ؽقض ٚوقأْ ٕ٘اٌقه عث قاد 

عٍّا اْ عٍُ إٌفض ل  الاَ اٌ ١ًٌ عٍٝ اْ اٌمٍك ٌٗ ل١ّقح   191:ص: 1961. عـّٟٙ   عٍٝ رحطٗشم١لد 

ً وّٕكي ٚتعٕٝ ٠عّ أٗح اذ ـٚظ١فح ؼم١م١ح ـٟ اٌرزت١ ث١ح ـاٌمٍك اٌثظ١ي ٌٗعٓ اشار ج اٌظٍ ا٠عات١ح ـضلد 

٠عًّ عٍٝ اـع اٌظقٍٛن ٔؽقٛ اٌعّقً اٌثٕقاء اِقا ـقٟ ؼقالاخ اٌمٍقك اٌكق ٠ ج ـ١صقثػ  اخز اْ اٌمٍك اٌثظ١ي

ِرؽ١زاد ٚؼ١ز ِٕ ُ ٚل  ذرضاعؿ ٘ذ إٌرامط عٕ ِا ٠شااا أكقؽاي اٌكقل  تاؼرّقالاخ اٌفكقً اٌظٍٛن 

٘ذا اٌٝ   126-125:ص: 1911ٚالاِٛر الاخزٜ ـٟ ؼاٌح ِٓ اٌمٍك اٌعصثٟ .عط١ّٛ ٔ س  ٚالاذلاي

اْ ععش اٌفزا عٓ ذؽم١ك ذاذح اٌذٞ ٠ّصً ـٟ اطرل اَ ِٛا٘ثقح ِٚٙاراذقح ـقٟ اٌٛصقٛي اٌقٝ اٌقٝ ظأة 

١ٔح ٚاٌفزاغ إٌفظٟ الاِقز اٌقذٞ ٠عزىقح ٌٍمٍقك اٌكق ٠  ٚاٌمٍقك ِقٓ ا ٚعا٘ اـح ٚاشثاع رؼثاذح ٠كعز تاٌ

ظٙح إٌ قز اٌّزىق١ح ٠ٕكقأ ِقٓ ععقش اٌفقزا عقٓ ؼقً صقزاعح تقاٌطز٠ك اٌّثاشقز اٚ تٛاطقطح اؼق ٜ ٚ

ٚطامً اٌرع٠ٛع ِٚا عزار الاىطزاتاخ إٌفظ١ح الا ذعث١زا عٓ لٍك ؼ١ز ِؽرّقً ٚـقٟ ٔفقض اٌٛلقد 

ٔفظح ٚط١ٍح اٌرلٍ  ِٕح ٚتذٌه ٠ىْٛ ٔمطقح اٌث ا٠قح ٌىقً اٌقٛاْ طقٛء اٌرى١قؿ ٚاىقطزاتاخ اٌكلصق١ح 

ٌمق    392:ص:1911خ ؼ ذح اٌٝ ارظح ذعٛق ذى١ؿ اٌفزا اصثػ ؼاٌقح عصقات١ح ع ٠قٛٔض   ٚاذا ساا

اٌعّز٠قح اٌّلرٍفقح اٚراخ اٌع ٠  ِٓ اٌزاطا خ ا١ّ٘ح اٌرعزؾ اٌٝ اٌفقزٚق ـقٟ اٌمٍقك تق١ٓ اٌّعّٛعقاخ 

  ؼ١س وكؿ ٔرامط ٘ذج اٌ راطح اْ اٌمٍقك ٠قشااا 113-91ععث  اٌلاٌك ٚاخزْٚ  ص:ٚـ١ٙا اٌ راطاخ

 ٟ اٌّزا٘مح ٚت ا٠ح اٌزش    ـٟ ؼ١ٓ ٠ٕلفع اٌمٍك ـٟ ِزؼٍرقٟ اٚاطقي اٌعّقز ٚاٌكق١لٛخح .ـٟ ِزؼٍر

  ٟٚ٘ اراطقح ؼقٛي اٌمٍقك ٚعللرقح تاٌرلصق  اٌ راطقٟ 53-31:ص: 1993اِا اراطح ع عصّاْ   

 ـم  ت١ٕد اْ ةٍثح و١ٍح الاااب وأٛ اوصز لٍما ت رظح ااٌح تاٌّمارٔح ِع ةٍثح و١ٍح اٌعٍَٛ .

  ف انبحجاْذا

 :٠ٙ ؾ اٌثؽس اٌؽاٌٟ اٌٝ اٌرعزؾ عٍٝ 

 ./ ظاِعح الأثار ٌٍعٍَٛ الأظا١ٔح ةٍثح و١ٍح اٌرزت١ح  ٌ ٜاٌمٍك  ِظرٜٛ_ 1

و١ٍح اٌرزت١ح  ـٟ ٜٛ اٌمٍك ٌ ٜ اٌطٍثح ذثعا ٌّرؽ١ز اٌعٕض ع ذوٛر / أاز  ـٟ ِظر الاٌح اٌفزق_ 2

 .ٌٍعٍَٛ الأظا١ٔح

ع       ١ح ـٌطٍثقققح ذثعقققا ٌّرؽ١قققز اٌّزؼٍقققح اٌ راطقققٜٛ اٌمٍقققك ٌققق ٜ اــقققٟ ِظرققق زقـح اٌفقققـالاٌققق_ 3

  .ٝ/اٌزاتعح  ـالاٌٚ



 الإَضاَٛتيجهت جايعت الاَبار نهعهٕو 

 3122 نخاَٙانعذد ا

 

 ٕٖ انمهك نذٖ طهبت جايعت الاَباريضت

 325                                                                       و.و حُاٌ خانذ ابراْٛى انصانحٙ

 

  حذٔد انبحج
اٌرقار٠خ   اٌعؽزاـ١قح   اٌٍؽقح  عو١ٍح اٌرزت١ح / ظاِعقح الأثقار الالظقاَ الأظقا١ٔح ٠رؽ ا اٌثؽس تطٍثح 

ٔققاز اٌزاتعققح   ٌل –ع الاٌٚققٝ  ٌٍٍّققزؼٍر١ٓ   اٌعٍققَٛ اٌرزت٠ٛققٗ ٚإٌفظقق١ٗ عزت١ققح   عٍققَٛ لققزنْ   اٌ

 َ . 2111_2111ٚاٌذوٛر ٌٍعاَ اٌ راطٟ 

 تحذٚذ انًصطهحاث *

 -: انمـهك 
اٌمٍك شعٛر ؼاِع ؼ١ز طار تاٌرٛلع تاٌلٛؾ ٚاٌؽفش ٚاٌرٛذز ِصقؽٛب عقااج تقثعع  -ـز٠ٚ  :_ 2

    111الاؼظاطاخ اٌعظ١ّح ٠ٚاذٟ عٍٝ ٔٛتاخ ٌ ٜ اٌفزا ٔفظح .ع اٌمٍك ٚاِزار اٌعظُ  ص 

خثزاخ ِٙ اج لآِ اٌفزا ٚٔاش ح عٓ ِٛالؿ اٚ اؼ از ِؤٌّح ذثق ا ِٕقذ  ٘ٛ عثارج عٓ -٘ٛرٟٔ :_ 2

اٌّزؼٍققح الاٌٚققٝ ٌٕكققاج اٌطفققً ِٕٚٙققا ذضققارب ِكققاعز اٌٛاٌقق ٠ٓ ٚٔؽققٛ ٚذفضقق١ً اؼقق  اخٛأققح ع١ٍققح اٚ 

 .  122رـضُٙ ٌٗ اٚ أشاي اٌعمٛتح تح اٚ اٌظلز٠ح ِٕح .ع اٌمٍك ٚاِزار اٌعظُ  ص

اطرؽظقاْ إٌقاص ـقٟ عقاٌُ اٌعللقاخ اٌكلصق١ح اٌّر اخٍقح ٌٍفقزا اٌمٍك ظذٚر ـقٟ عق َ  -ط١ٌٛفاْ :_ 3

ٚاذعا٘قاخ ٘ققؤلاء إٌققاص ٔؽققٛ اٌفقز ا ٌّٙققا اشار٘ققا اٌكقق ٠ ج ـققٟ اذعقاج اٌفققزا ٔؽققٛ ٔفظققح لاْ ذاخ اٌفققزا 

  115ذرىْٛ ِٓ اٌرؽ ٠اخ اٌرٟ ذٕعىض ع١ٍح . ع اٌمٍك ٚاِزار اٌعظُ   ص

٠ٕكقا خقلي صقزاعاخ اٌق ٚاـع ِٚؽقاٚلاخ اٌفقزا اٌمٍك ؼاٌح ِٓ اٌرقٛذز اٌكقاًِ اٌقذٞ  -ِظزِاْ :_ 4

  11ٌٍرى١ؿ .  ع اٌصؽح إٌفظ١ح   ص 

اٌمٍك ؼاٌح أفعا١ٌح ِعم ج ٟٚ٘ صفح ١ِّشج ٌٍع ٠  ِٓ الاىطزاتاخ اٌعصث١ح ٚاٌعم١ٍح .  -ظ١ّض :_ 5

( James,(1964):p:16-17). 

ٓ عٛاِققً رِش٠ققح ِٚٛلف١ققح أققح أفعققاي لققامُ عٍققٝ ذم١قق١ُ اٌرٙ ٠قق    ٚ٘ققذا اٌرم١قق١ُ ٠رضققّ -لاسٚرص :_ 6

 (Raoof ,(1981):p16-17)ٚاخزٜ ؼ١ز ِؽ اج .

٘ٛ ؼاٌح أفعاي ؼ١ز طقارج ٠ٛصقؿ تقاٌلٛؾ ِقٓ شقز ِزذمقة ٚالاطقٝ ٚاٌفقشع ٚاٌرقٟ  -ٍ٘عارا :_ 1

 ٔع١كٙا ـٟ الاٚلاخ وٍٙا ت رظاخ ِرفاٚذح .

( hilgard (1975):p:36) 

ٌح ِٓ اٌرٛذز ٚالاىطزاب ٚع َ الاطقرمزار ٘ٛ ٚظ ا١ٔح ِى رج ٠ّىٓ ٚصفٙا تأٙا ؼا  -اٌلٌٟٛ :_ 1

 .  916: ص:  1916ٚاٌلٛؾ .ع اٌلٌٟٛ   

٘ققٛ ذققأش١ز ىققاؼي ٠لثققزج اٌفققزا وّكققاعز ِٙقق اج ِققٓ اٌرققٛذز ٚاٌلققٛؾ ٚاٌز٠ثققح  -اٌّققاْ ٚظ١ققؿ :_ 9

 (Allman&Jeffe (1978):p:561)  .ٚوّكاعز طٍث١ح ِضطزتح 

اْ ٠مع اَ ِّا واْ ل  ٚلع اوصز ِٕقح خٛـقا  اٌمٍك أفعاي عٓ خٛؾ ٌىٕح خٛؾ ِّا ٠ّىٓ -عالً :_ 11

  11ص: 1915ِٓ اٚىاع ِل١فح ٚاىؽح ٚ٘ٛ ِص١ز لٛٞ. ع عالً  

٘ٛ ؼاٌح ذرٍّه اٌفزا تؽ١س ٠ىْٛ ِزذمقة اٌكقز ٚخامفقا ١ِٚقالا اٌقٝ الأشعقاض  -وٛطرا٠ٚٚ ظز :_ 11

nervous  ِٚرٛذزا ٚش ٠  اٌعصث١حJittery . 

ؾ ٌح طثة ٠ٚعق  اٌعاِقً الاطاطقٟ ـقٟ ؼقالاخ اٌّقزر ٘ٛ خٛؾ ؼاِع ِثُٙ لا٠عز -شاذٌٟ :_ 12

 . 13: ص:  2111إٌفظٟ ظ١ّعاد .ع شاذٌٟ   

: ٘ققٛ خققٛؾ ِققشِٓ اْٚ ِثققزر ِٛىققٛعٟ ِققع ذققٛاـز اعققزار ٔفظقق١ٗ  * انتعرٚففا انُيففر٘ نهمهففك

 ٚظظ١ّٗ شرٝ اامّح اٌٝ ؼ  وث١ز . 

لاظاتاذٗ عٍٝ ِم١قاص اٌمٍقك ٠ؽصً ع١ٍٙا اٌطاٌة ٚـما  ٟ٘ اٌ رظح اٌرٟ -: نهمهكانتعرٚا الاجرائٙ * 

 اٌّظرل َ ـٟ ٘ذٖ اٌ راطٗ . 2111اٌذٞ اع ٖ عث  اٌلاٌك 

طٛؾ ٔرٕاٚي اراء ٚٚظٙاخ ٔ قز تعقع عٍّقاء اٌقٕفض ِّقٓ ذٕقاٌٚٛا ِٛىقٛع اٌمٍقك ٚلق  ذلرٍقؿ ٘قذٖ 

ٌُ اٌمٍة ٚاؼرزالٗ تظثة ذٛلع ِىقزٖٚ ـقٟ أالاراء ت١ٓ عاٌُ ٚاخز ـم  عزؾ الاِاَ اٌؽشاٌٟ اٌمٍك تأح ذ

 رمثً ظّاٌ

 :لظ١ّٓ  إٌٝٚلظُ اٌمٍك 
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اٌّٛىققٛع١ح وققاٌؽز٠ك ٠ٚكققًّ اٌلققٛؾ ِققٓ ى ذعققاٌٝ ٚاٌلققٛؾ ِققٓ الاشقق١اء  -لٍققك عققااٞ :_ 1

 ٚاٌٍصٛص ٚاٌؽ١ٛأاخ اٌّفرزطح اٌخ ٚذعرثز ٘ذٖ صفح ؼ١ّ ج ٌرؽم١ك اٌعًّ اٌصاٌػ ٚؼفع اٌؽ١اج 

ٌعّقً ٌٝ ا١ٌقاص ٠ّٕٚعقح ِقٓ اض الأظاْ اٚ٘ٛ اٌمٍك اٌشام  اٌّذَِٛ اٌذٞ ٠لز -اٌمٍك اٌّفزة : _ 2

  35: ص: ٠ٚ1991ظثة ٌح الاِزار ٚاٌضعؿ ٚسٚاي اٌعمً .ع رظة  

ٚاو  اٌف١ٍظٛؾ اٌعزتٟ اتٓ ؼشَ عٍٝ ع١ِّٛح اٌمٍك تٛصفٗ ؼاٌح اطاط١ح ِٓ ؼالاخ اٌٛظٛا الأظأٟ 

 ٚراٜ اْ ؼا٠ققح الاـعققاي الأظققا١ٔح ٘ققٟ اٌٙققزٚب ِققٓ اٌمٍققك ٚاْ وققً اـعإٌققا ذٙقق ؾ اٌققٝ اةققلق اٌمٍققك

  11:ص: 2111ٚذصز٠فح .ع ٔاصز   

ٚ٘ذٖ تعع ٚظٙاخ ٔ ز تعع اٌعٍّاء اٌّظ١ٍّٓ اِا ِٓ ؼ١قس ٚظٙقاخ ٔ قز عٍّقاء ؼقزب .ـمق  ـظقز 

 -  اٌمٍك ٚـك ٚظٙرٟ ٔ ز : Freudـز٠ٚ  ع 

 الاٌٚٝ : ع اٌم ٠ّح   ٚاٌرٟ ٠زٜ ـ١ٙا اٌصٍٗ اٌٛش١مح ت١ٓ اٌمٍك ٚاٌؽزِاْ اٌعٕظٟ .

ع اٌؽم١مقٟ   اٌقٛالعٟ   ٚاٌمٍقك اٌعصقاتٟ عللح تق١ٓ اٌمٍقك اٌّٛىقٛعٟ ٝ ٚظٛاـم  ذٛصً اٌ -اٌصا١ٔح :

 ٚاْ الاٚي ٘ٛ را ـعً ٌلطز ااخٍٟ .

ٚـ١ّا ٠ل  إٌ ز٠ح اٌم ٠ّح ـأٙا لالد صعٛتح ـٟ ذمثقً ٚاطرؽظقاْ اـىار٘قا ِقٓ لثقً اٌعٍّقاء اٌقٕفض 

اِققا  اٌؽ ٠صقح . ٚتاٌرقاٌٟ ِقٓ لثقً ـز٠ٚق  ٔفظقح اٌقذٞ صقؽػ ٘قذٖ إٌ ز٠قح ٚطقار تٙقا ٔؽقٛ ٔٙقط إٌ ز٠قح

ِص ر اٌمٍك  عٕ  ـز٠ٚ  ـٙٛ ص ِح ا١ٌّلا ٚذٌه تظثة أرماي اٌطفً ِٓ ت١ ح ذكثع ؼزامقشج اٌقٝ ت١ قح 

ع١ٍح اْ ٠ى١ؿ ٔفظح ٌٙقا ٚلق  رتقي ـز٠ٚق  تق١ٓ اٌمٍقك ٚاٌزؼثقح اٌعٕظق١ح اذ اْ س٠قااج اٌزؼثقح عٕق  اٌفقزا 

ٍك اذ ٔزٜ اْ خٛؾ اٌطفقً ِقٓ ـمق اْ ٚاطرصارذٙا ٚع َ اٌم رج عٍٝ اشثاعٙا ـعٕ  وثرٙا ٠ؽً ِؽٍٙا اٌم

 اٌلققٛؾ ِققٓ اٌرٙققذ٠ة .ذٌه ـٚوقق . اذحـققـ١ؼققة الاَ ع عمقق ج اٚا٠ققة   خاصققح ـققٟ اٌظققٕٛاخ الاٌٚققٝ ِققٓ ؼ

ح ـح ِؤٌّقـ  اْ اٚي ٚاُ٘ خثزج ٌلٔفصاي ذّز تالأظقاْ ٚذظقثة ٌقح ص ِق٠ٚOtto Rankزٜ رأه ع 

ح ـٛ اٌص ِقـاي عٓ الاَ ٘ـلاٌٚـٝ   ٚالأفصك اـح اٌمٍـع ص ٍِما ش ٠ ا ٟ٘ ص ِح اٌٛلااج اٚ ذص١ز ـ١ح ل

أفصاي ـ١ّا تع  طثثا ٌ ٙٛر اٌمٍك واٌفطاَ لأح ٠ظثة أفصقالا ً ـػ وـك ٠ٚصثـ١ز اٌمٍـٟ ذصـالاٌٚٝ اٌر

اض ا٠ضقا أفصقالا عٓ ش ٞ الاَ ٚاٌذ٘اب اٌٝ اٌّ رطح ٠ص١ز اٌمٍك لأح أفصاي عٓ الاَ ٚإٌّشي ٚاٌشٚ

ْ وقً ـقزا ٠كقعز تمٍمق١ٓ ّ٘قا ع لٍقك اٌّقٛخ   لٍقك اٌؽ١قاج    ٚ٘قٛ اامقُ عٓ ؼ١اج اٌٛؼ ج ٠ٚعرم  رأقه ا

   314: ص:  1963اٌرزاا ت١ّٕٙا ٚاؼ١أا ٠كعز تمٍك اٌؽ١اج ٚاؼ١أا ٠كعز تمٍك اٌّٛخ .ع ـّٟٙ    

٠ٚزٜ ااٌز ـٟ اٌمٍك عاٌكعٛر تإٌم    ذؽٍة الأظقاْ اٌظقٛٞ عٍقٝ شقعٛرج تقإٌم  اٌقٝ ل١قاَ اٌّقزء 

خ ٌٍرؽٍة عٍٝ ٘ذا اٌكعٛر ترم٠ٛح رٚاتطٗ تإٌاص اٌّؽ١ط١ٓ تقح عقٓ ةز٠قك اٌعّقً تىص١ز ِٓ اٌّؽاٚلا

الاظرّاعٟ اٌثٕاء إٌاـع ِٚؽثح إٌاص ٚا١ًٌّ اٌٝ وظة ٚاُ٘ ٚاؼرزاُِٙ اذا ؼمقك ٘قذا الأرّقاء طقٛؾ 

  ٠ٚفظققققققز ٠ٛٔققققققه 16: ص: ٠1915عقققققق١و تع١قققققق اد عققققققٓ الاىققققققطزاتاخ إٌفظقققققق١ح .  ع ا١ٌٙرققققققٟ   

تأح را ـعً ٠مَٛ تح اٌفزا ؼ١ّٕا ذؽشٚ عمٍقح لقٜٛ ٚخ١قالاخ ؼ١قز ِعمقٛي    اٌمٍكcarl.G.Jun1953ع

ؼ١ققز صققاارج عققٓ اٌلشققعٛر اٌعّققاعٟ ـققاٌمٍك ٘ققٛ خققٛؾ ِققٓ طقق١طزج ِؽر٠ٛققاخ اٌلشققعٛر اٌعّققاعٟ 

٠ٚقزٜ  (Jun. 1953:p:188) اٌّعمٌٛقح اٌرقٟ لاساٌقد تال١قح ـ١قح ِقٓ ؼ١قاج الأظقاْ اٌث ام١قح اٌم ٠ّقح .

اٌمٍك ٝ ؼزار ٔ ز٠ح ـز٠ٚ  اذ ٠مٛي ـ١ٙاعتٛظٙح ٔ زج اٌرٟ لاِد عٍ (Alexander 1945 )اٌىظٕ ر 

ِرعٍك تكىً ال١ك تع١ٍّح وثد ااـع اٌرع ٞ ـٟ إٌفض   ٚ٘ٛ ٠ع  ـٟ اٌ اـع ٌٍرع ٞ الاطاص اٌذٞ ٠ٕكقأ 

 )ذقؤاٞ اٌقٝ اٌمٍقك ِٕح وً ِقز٠ع ٌّٚقا وأقد ٘قذٖ اٌق ٚاـع ٌٍرعق ٞ ٠عقة اْ ذم١ق  تاٌىثقد ـأقح ؼرّقا 

Alexander .(1945): p: 98) 

ٚذزٜ ٘ٛرٟٔ أٙا ِّٙا وأد ِصاار اٌمٍك ٚاشىاٌٙا ـأٙا ذٕثع ِٓ ِص ر ٚاؼ  ٘ٛ شعٛر اٌفزا تأح 

عاظش ٚىع١ؿ ٚلا٠فُٙ ٕٔفظح ٚلا الاخز٠ٓ ٚأح ٠ع١و ٚطي عاٌُ ع امٟ ٍِئ تاٌرٕالع ـاٌؽزِاْ ِٓ 

لاخقٛج ٚعق َ اؼرقزاَ اٌطفقً اٌؽة ـٟ الاطزج ٚاطا١ٌة اٌّعاٍِح اٌلاة ح واٌظ١طزج ٚع َ اٌع اٌح تق١ٓ ا

ٚاٌث١ ققح ِٚققا ذؽققٛٞ ِققٓ ذعم١قق اخ ٚذٕالضققاخ ِٚققا ذكققًّ ع١ٍٙققا ِققٓ أققٛاع اٌؽزِققاْ ٚالاؼثققاة ذىققْٛ 

ع اٌكقعٛر تقاٌععش ٚاٌكقعٛر تاٌعق اٚج  ت ٚر٘ا اطثاب رم١ظقح ٌٍمٍقك ِزذثطقح تقصلز ِصقاار ٌٍمٍقك ٘قٟ

  126: ص: 1911ٌكعٛر تاٌعشٌح   ع ِٕصٛر   ٚا
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  اٌققٝ اْ اٌمٍققك ٠ٕكققأ عققٓ اٌصققزاع تقق١ٓ اٌؽاظققح ٌٍرمققزب ِققٓ ٠ٚErich fromm1956كقق١ز ـققزَٚ ع 

اٌٛاٌ ٠ٓ ٚتق١ٓ اٌؽاظقح اٌقٝ الاطقرملي ٠ٚكق١ز ا٠ضقاد اٌقٝ اْ الاِىا١ٔقاخ اٌع ٠ق ج ٌٍطفقً لق  ذماتقً تعق َ 

زٚؾ اٌقٝ ِٓ ِعرّع خاص ـٟ ت١ ح اٌطفً ٠ٚضطز اٌطفً ذؽد ٘ذٖ اٌ ق الاطرؽظاْ ِٓ اب لاص ِ اٚ

ٙٛر اٌمٍك ـم  ٠كعز اٌطفً ٝ ظٙار ٘ذج الاِىا١ٔاخ ـ١ّا تع  عاِلد ِؤا٠اد اٌاظوثد اِىا١ٔاذح   ٠ٚصثػ 

ِصل تزؼثح ـ١ٕح ِع١ٕح واٌزطُ اٚ اٌرص٠ٛز اٚ اٌّٛط١مٝ ـاذا عارر الاب ٘ذج اٌزؼثقح اٌف١ٕقح اىقطز 

 .  126:ص: 1913. ع ؼاٌٟ  ٌرٟ ذزتطح تٛاٌ ٖ ؼفاظا د عٍٝ اٌعللح اٌط١ثح ااٌطفً اٌٝ وثرٙا 

١ٌٛفاْ تاْ ٔكأج اٌطفً الاظرّاع١ح ع الاظرّاع١ح ٌٍطفً   ٚذزت١رح ٚذع١ٍّح ذرٍل  ـٟ اورظاتح ٠ٚزٜ ط

اٌعاااخ ٚالاذعا٘اخ ٚاٌرصزـاخ ذؤاٞ اٌٝ الاطرؽظاْ ٚاٌزىا ٚاٌعطؿ ٚذٕرط عٕقح شقعٛر تاٌمٕاعقح 

 )ٚاٌزىا وّا اْ تعضا الاذعا٘قاخ ٚاٌرصقزـاخ ذقؤاٞ اٌقٝ عق َ الاطرؽظقاْ ِٚقٓ ذٌقه ٠ٕكقأ اٌمٍقك .

Sullivan (1953):p:169)  ٍٛ٠ٚققزٜ ِاطقق(Maslow)  ٝاْ ّٔققٛ اٌكلصقق١ح ٚذطٛر٘ققا ٠عرّقق  عٍقق

اٌؽاظققاخ ٚذقق رظٙا ـققٟ الاشققثاع عٍققٝ ٚـققك ا١ّ٘رٙققا ٚىققزٚذٙا تإٌظققثح ٌٍفققزا ٚاْ ٔققٛع اٌث١ ققح اٌرققٟ 

 Rych )٠رعزر ٌٙا ذؤشز ذاش١زاد وث١زاد عٍٝ ع١ٍّح ّٔٛ اٌكلص١ح لاْ اشثاع اٌؽاظقاخ ٠ىقْٛ اٌث١ قح .

man(1978):p: 320)  ٠ٚقزٜ تقاـٍٛؾ عPavlov ٟاْ اٌمٍقك ِقا٘ٛ الا راٚا ـعقً اٌعٙقاس اٌعصقث  

تظثة ـكٍح ـقٟ الاِقح اٌرقٛاسْ تق١ٓ اٌرفقاعلخ اٌكقزة١ح لق ٠ّٙا ٚؼق ٠صٙا ِٚا٠ؽق ز ِقٓ ذعقارر تق١ٓ 

عٛاًِ اٌرعٍُ اٌكزةٟ ِٓ اطركارج اٚ وؿ ٟٚ٘ عثارج عٓ خطأ ـٟ ع١ٍّقاخ الارذثقاة اٌكقزةٟ .  ع 

  ـ١فرزر اْ طٍٛن اٌفزا وىً ذمز٠ثاد ِقرعٍُ ٚاْ Skinnerاِا طىٕز ع  125  :ص:   1913وّاي ع

اٌمظققُ الاوثققز ِققٓ اٌرعٍقق١ُ ٠ققرُ ىققّٓ ّٔققٛذض اٌرعٍقق١ُ الاظزامققٟ ٠ٚركققىً اٌظققٍٛن اٌّققرعٍُ عققٓ ةز٠ققك 

اٌرعش٠ققشاخ اٌلارظ١ققح ٚاْ ٚاٌمٍققك ٠ٕكققأ تظققثة الاىققطزاتاخ ـققٟ ع١ٍّرققٟ الاطركققارج ٚاٌىققؿ ٌٍٕ ققاَ 

اْ اٌمٍقك أّقا  ( Albert Ellis)  ٠فرقزر اٌثقزخ اٌق١ض Ryck manع (p:233:(1978)اٌعصثٟ . 

٘ققٛ ٔرققاض ٌٍرفى١ققز ؼ١ققز اٌعملٔققٟ اٌققذٞ ٠رثٕققاج الأظققاْ ـٙققٛ ٠ققزٜ اْ اٌّكققىلخ إٌفظقق١ح لا ذققٕعُ عققٓ 

الاؼ از ٚاٌ زٚؾ تؽ  ذاذٙا ٚأّا ِٓ ذفظ١ز الأظاْ ٚذم١١ّقح ٌرٍقه الاؼق از ٚاٌ قزٚؾ .ع اٌلط١قة 

اٌقٝ اْ اٌمٍقك ٠عق  ٔر١عقح ِثاشقزج   beckعٚت١ه   ي  Ellisٞ  ٠ٚك١ز ع ا١ٌض   254  : ص:1995ع

:ص:  1991اتقزا١ُ٘ عع .ٌٍطز٠مح اٌرٟ ٠فىز تٙا اٌل  ١ٌٚض تاٌضزٚرج ٌلصقام  خارظ١قح ِٙق اج 

ـاٌث١ ح اٌرٟ طرىْٛ ِص ر ذٙ ٠  ٌٍفزا ٚلا ذظّػ ٌح تاشثاع ؼاظاذح الاطاط١ح ـأٙا ذع١ك ّٔٛج  .  431

اٌعاٌُ ِٓ ؼٌٛح أح ع امٟ ٚخط١ز ِٚٙ ا ـ١كعز تاٌمٍك .اِا اٌث١ ح اٌرقٟ لا ذىقْٛ ِصق ر ذٙ ٠ق  ـ١ رن 

 : 1911ٌٍفزا ٚذظّػ ٌح تاشثاع ؼاظاذح ـأٙا طرىْٛ ِص ر اطٕاا ٌح ٚذثعق ج عقٓ اٌمٍقك . ع صقاٌػ ع 

   192ص: 

كقق ٠  اطققاص اْ اٌصققزاع الأفعققاٌٟ اٌ  (Dollard nd Miller)ت١ّٕقا ٠ققزٜ وققً ِققٓ اٚلارا ١ٍِٚققز 

الاىطزاتاخ اٌظٍٛو١ح ٚاٌصزاع اٌذٞ ٠مص ج وً ِقٓ اٚلارا ١ٍِٚقز ٘قٛ اٌصقزاع اٌلشقعٛرٞ اٌقذٞ 

د اٌرٟ ذّٕع اٌرذوز ٚاٌرفى١ز .وّا اْ الاطرعاتاخ را وث١زا ـٟ ذى٠ٕٛح ٚاطرعاتاخ اٌىث٠ؤاٞ اي وثد اٚ

الاطققرعاتاخ ذٞ  اٌرقٟ ذقؤاٞ ـقٟ اٌ قزٚؾ اٌعاا٠قح اٌقٝ خفققع اٌؽقٛاـش اٌكق ٠ ج ذعقاق ٔر١عقح ٌٍصقزاع

٠ٚعرمق  اٚلارا ١ٍِٚقز  اٌىإِح ٚذؤاٞ اٌؽٛاـش إٌاذعح عٓ ٘ذا اٌصزاع اٌقٝ اٌكقعٛر تقاٌمٍك ٚاٌثقؤص .

   131:ص: 1959اْ اٌصزاع ِىرظة اٚ ِرعٍُ شأح ـٟ ذٌه شأْ اٌلٛؾ ٚاٌمٍك .ع ٕ٘ا 

 انفصم انخاَٙ انذراصاث انضابمت 

 اراطاخ ذٕاٌٚد اٌمٍك 

 عزت١ح :* اٌ راطاخ الاظٕث١ح ٚاٌ

 . GB  Demins 1992اراطح ا١ّ٠ٕض  -1

ح اٌعا١ٍِح ٌٍمٍك ِرضّٕاد اٌلٛؾ ٚاٌلعً ٌ ٜ ع١ٕقاخ ِقٓ اٌكقثاب اٌّصقزٞ اطرٙ ـد اٌ راطح اٌث١ٕ    

  ةاٌة ظاِعٟ اىٙزخ إٌرقامط عق َ ٚظقٛا ـقزٚق 311ٚاٌظعٛاٞ .وأد ع١ٕح اٌ راطح ِىٛٔح ِٓ ع

ٚاىققؽح اٌ لاٌققح ت١ّٕٙققا وّققا اٚىققؽد إٌرققامط اْ الاـققزاا الاوصققز خعققلد اوصققز ِقق١لد ٔؽققٛ اٌلققٛؾ .  

(Demins :1992:p:78) 

   Marlett) 1993اأا .َ . ِار١ٌد  اراطح ع _2



 الإَضاَٛتيجهت جايعت الاَبار نهعهٕو 

 3122 نخاَٙانعذد ا

 

 ٕٖ انمهك نذٖ طهبت جايعت الاَباريضت

 322                                                                       و.و حُاٌ خانذ ابراْٛى انصانحٙ

اٌ راطح اوركاؾ ِقا ٠لكقاج اٌطقلب اٌّرٕمٍق١ٓ اٚ  ٘ ـد اطثاب اٌمٍك ٌ ٜ اٌطلب اٌّرٕم١ٍٓ اٌع ا .    

وأقد ع١ٕقح اٌ راطقح ِىٛٔقح ِقٓ ِ رطح ظ ٠ ج أرمٍٛا ا١ٌٙا .اٌرٛذز عٕ ِا ٠ث حْٚ تاٌ ٚاَ ـٟ شعٛرُ٘ ت

خٍف١اخ اظرّاع١ح ٚالرصاا٠ح ِرع اج . اظٙقزخ إٌرقامط اْ اٌعللقاخ   ةاٌة ٚةاٌثح ِٓ اصٛي ٚ 31ع

اٌّرٕاظزج وأد ذّصً ؼاٌح الا٘رّاَ اٌزم١ظق١ح اٌرقٟ ذقُ اذثاعٙقا ِقٓ لثقً اٌرلطق١ي اٌّ رطقٟ ٚاٌ راطقٟ 

 (p: 38 : (Marlett : 1993 )ٚاٌعاِعٟ ٚوذٌه اٌر ر٠ظٟ .
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ٜ اٌمٍك وؽاٌح ٚوظّح ٌ ٜ ةٍثح ظاِعح صقٕعاء ع ِقٓ اٌعٕظق١ٓ   ٘ ـد اٌ راطح اٌىكؿ عٓ ِظرٛ    

ةاٌة ٚةاٌثح ٔصفُٙ ِقٓ اٌقذوٛر ٚالاخقز    211ِٓ و١ٍاخ ٚالظاَ ِلرٍفح وأد ع١ٕح اٌ راطح ِٓ ع 

ِٓ الأاز وأد إٌرامط اٌرٟ اطفز عٕٙا اٌثاؼس ٚظٛا ـزٚق ذاخ الاٌح اؼصام١ح ت١ٓ اٌذوٛر ٚالأاز 

الاىاـح اٌٝ ذٌه ذث١ٓ ع َ ٚظٛا ـزٚق ت١ٓ اٌعٕظ١ٓ ـٟ ارظقاخ اٌمٍقك وظقّح اعٍٝ ِٕح عٕ  اٌذوٛر ت

إٌرامط ا٠ضاد ع َ ٚظٛا اخرلؾ ـقٟ ِظقر٠ٛاخ اٌمٍقك وؽاٌقح ٚطقّح تق١ٓ اٌقذوٛر ٚالأقاز  اظٙزخوّا 

: 991ٚ٘ذا ٠عٕٟ ذؽمك تعع اٌفقزٚق تكقىً وٍقٟ ٚذؽمقك تعضقٙا الاخقز تىكقً ظشمقٟ .ع اٌشؼثقٟ : 

115 . 
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اراطح ١ِ ا١ٔح ٌرع١١ٓ ِم١اص اٌمٍك ٚـؽ  اٌث١ٕح اٌعا١ٍِح ٌٗ ٚاخرثار صق لح ٚشثاذقح .  اشقرٍّد اٌع١ٕقح  

  ِفؽٛصاد ِٓ ةلب ٚةاٌثاخ ظاِعح اِكك اِىٓ ذؽ ٠  خّظح عٛاًِ ِٕٙا لاتٍح ٌٍرؽ١ز 431عٍٝ ع 

اد تقاٌثٕٛا اٌرقٟ ذكق١ز عٍٝ ارظح ظ١ ج ِٓ اٌٛىٛغ ٚالاذظاق ـ١ّا ت١ٕٙا . ـمق  ظقاء اٌعاِقً الاٚي ِكقثع

اٌققٝ اٌّىققْٛ اٌعظقق ٞ ٚالاىققطزاتاخ اٌؽكقق٠ٛح اٌّصققاؼثح ٌٍمٍققك اِققا اٌعاِققً اٌصققأٟ ـمقق  اؼرققٜٛ عٍققٝ 

اٌرٟ ذك١ز اٌٝ اٌصعٛتاخ اٌرٟ ٠عأٟ ِٕٗ ااٌفزا اٌمٍقك اشٕقاء ذٛاصقٍح ٚذعاٍِقح ِقع ِعّٛعٗ ِٓ اٌثٕٛا 

ر١عقح ذٛلقع ؼق ٚز ِٛلقؿ اظرّقاعٟ الاخز٠ٓ ٚاٌعاًِ اٌصاٌس ظاء ِعثزاد عقٓ اٌرقٛذز ِٚكقاعز اٌمٍقك ٔ

ـٟ ؼ١ٓ وكؿ اٌعاًِ اٌزاتع عٓ ذكرد الاـىار ٚع َ اٌمق رج  ٚالاـىار اٌّرعٍمح تاٌٍماءاخ الاظرّاع١ح .

عٍقٝ اٌرزو١قش ـقٟ اٌّٛالقؿ الاظرّاع١قح اٌّظقثثح ٌٍٍمٍقك ٚعثقز اٌعاِقً اٌلقاِض عقٓ اٌرقٛذز ٚالارذثقان 

ع .ـقٟ اٌعّقً ىقّٓ ِعّٛعقح ِقٓ الاشقلاص  إٌقاظُ عقٓ ٚظقٛا اٌفقزا تق١ٓ إٌقاص ٚألفقار اٌىفقاءج

  114:ص: 2111رىٛاْ :
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اٌث١ٕققح اٌعا١ٍِققح ٌّىٛٔققاخ اٌمٍققك الاظرّققاعٟ ٌقق ٜ ع١ٕققاخ ِققٓ اٌكققثاب اٌّصققزٞ ٚاٌظققعٛاٞ   ٘قق ـد  

اٌ راطقققح اٌىكقققؿ عقققٓ اٌث١ٕقققح اٌعا١ٍِقققح ٌّىٛٔقققاخ اٌمٍقققك الاظرّقققاعٟ ٌققق ٜ ع١ٕقققاخ اٌكقققثاب اٌّصقققزٞ 

اٚظققح الاذفققاق ٚاٌرثققا٠ٓ ٌث١ٕققح ع١ٕرققٟ اٌ راطققح ٚاِىا١ٔققح اطققرللص ّٔققٛذض عققاَ  ٚاٌظققعٛاٞ ٚذؽ ٠قق 

  ةاٌثقاد عقً وقً ِقٓ اٌع١ٕرق١ٓ اطقفزخ 51وأد ع١ٕح اٌثؽس ذكًّ عٍٝ ع ٌّىٛٔاخ اٌمٍك الاظرّاعٟ .

إٌرامط ٌٍع١ٕح اٌّصز٠ٗ ٚاٌظعٛا٠ح ٚظٛا شلز عٛاًِ ـزع١ح ٌٍمٍك الاظرّقاعٟ ٠طٍقك ع١ٍٙقا ذظق١ّاخ 

عً اٌرفقاعٍٟ ع اٚ اٌلقٛؾ ِقٓ ِزالثقح الاخقز٠ٓ   ٚاٌرفاعقً الاظرّقاعٟ .وّقا لرّاعٟ ٚاٌاٌلٛؾ الاظ

ظقعٛا٠ح   ٚ٘قذا اشارخ إٌرامط اٌٝ ذكاتح اٌث١ٕح اٌعا١ٍِقح ٌق ٜ وقً ِقٓ ع١ٕرقٟ اٌ راطقح ع اٌّصقز٠ٗ ٚاٌ

 ع ٔاصققز  .٠زظققع اٌققٝ ذكققاتح اٌ ققزٚؾ اٌصماـ١ققح ٚالاظرّاع١ققح ٚاٌ ١ٕ٠ققح ٚاٌؽضققار٠ٗ ٌٍثٍقق ٠ٓ اٌكققم١م١ٓ 

  94-11:ص:2111:

 ِع ِرؽ١زاخ اٌعٕض ٚاٌرلص  ٚاٌظىٓ . انذرصاث الارتباطٛت* 

 2111اراطح الاؼّ  :_ 6

 ؼاٌح اٌمٍك ٚطّح اٌمٍك ٚعللرّٙا تّرؽ١زٞ اٌعقٕض ٚاٌرلصق  اٌعٍّقٟ .ع اراطقح ١ِ ا١ٔقح ٌق ٜ ع١ٕقح

وقً ِقٓ طقّح ٘ ـد اٌ راطح اٌٝ اٌىكؿ عٓ ةث١عقح اٌعللقح الارذثاة١قٗ تق١ُ  ِٓ ةٍثح ظاِعح اِكك  

اٌمٍك ٚؼاٌح اٌمٍك ِٚرؽ١زٞ اٌعٕض ٚاٌرلصق  اٌعٍّقٟ ٚذؽ ٠ق  اٌفقزٚق ـقٟ طقّح اٌمٍقك ٚؼاٌقح اٌمٍقك 

ت١ٓ اٌطٍثح ـٟ و١ٍاخ الاااب ٚاٌؽمٛق ٚإٌٙ طٗ اٌّ ١ٔح ٚةة الاطقٕاْ ِقٓ ظٙقح ٚاٌقٝ ذؽ ٠ق  اٌفقزٚق 

اخ ذزٚاغ عق ا اـقزاا ت١ٓ اٌذوٛر ٚالأاز ـٟ ٘ذٖ اٌى١ٍاخ  وأد ع١ٕح اٌثؽس ِرأٌفح ِٓ ارتع ِعّٛع

  ٌٍع١ٕقح عاِقح 211حٞ ع  أاشاد 115  ذوٛراد ع163  ةاٌثاد ٚةاٌثح ع12-66اٌّعّٛعٗ اٌٛاؼ ٖ ت١ٓ ع 



 الإَضاَٛتيجهت جايعت الاَبار نهعهٕو 

 3122 نخاَٙانعذد ا

 

 ٕٖ انمهك نذٖ طهبت جايعت الاَباريضت
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أرٙد إٌرامط تع َ ٚظٛا عللح ارذثاة١ح ااٌح تق١ٓ ِرؽ١قزٞ اٌثؽقس ـقٟ اٌى١ٍقاخ الارتقع ٚعٍقٝ ٚظقٛا 

. ٚعق َ ٚظقٛا ذقاش١ز ااي ٌّرؽ١قزٞ  عللح ارذثاة١ح ااٌقح تق١ٓ ِرؽ١قزٞ ؼاٌقح ٚطقّح اٌمٍقك ٌق ٜ الأقاز

اٌعقٕض ٚاٌرلصق  اٌعٍّقٟ ٌىقً ِقٓ طقّح اٌمٍقك ٚؼاٌقح اٌمٍقك ِٚقٓ شقُ ٌقُ ذىقٓ ٕ٘قان ـقزٚق ااٌقح ـقٟ 

اٌّرؽ١زاخ اٌّ رط١ح طٛاء ت١ٓ اـزاا ع١ٕقح اٌثؽقس عاِقح اٚ تق١ٓ اٌقذوٛر ٚالأقاز اٌّكق١ٌّٛٓ ـقٟ ٘قذج 

لاطققق١ّا ٌققق ٜ الأقققاز .ع الاؼّققق  : اٌع١ٕقققح ٚارذفقققاع ِظقققرٜٛ اٌمٍقققك ٌققق ٜ اـقققزاا اٌع١ٕقققح تكقققىً عقققاَ ٚ

  111:ص: 2111

 :انفصم انخانج      

 اجراءاث انبحج .* 

٠رضققّٓ ٘ققذا اٌفصققً عزىققاد ٌاظققزاءاخ اٌلسِققح ٌرؽ ٠قق  ِعرّققع اٌثؽققس ٚع١ٕرققح ٚاعقق اا اااج    

 اٌثؽس ٚاطرعّاي اٌٛطامً الاؼصام١ٗ إٌّاطثٗ ٌرؽ١ًٍ اٌث١أاخ ِٚعاٌعرٙا .

 

 -: ُٛتتيجتًع انبحج ٔع -ألاً :

و١ٍقح اٌرزت١قح ٌٍعٍقَٛ الأظقا١ٔح ٚاٌثقاٌػ عق اُ٘  –ظاِعقح الأثقار  ةٍثقح٠رىْٛ ِعرّع اٌثؽس ِقٓ    

  ةاٌقة 121ٚذىٛٔد ع١ٕح اٌثؽس ِقٓ عَ  2111-2111ٌٍعاَ اٌ راطٟ   ةاٌة ٚةاٌثح   664ع

 ٚةاٌثح .

 

  1ظ ٚي رلُ ع

 ح اٌ راط١ح زؼٍؼظة ِرؽ١ز اٌرلص  ٚاٌعٕض ٚاٌّ ع١ٕح اٌثؽس ِٛسعٗ تاٌرظاٚٞ    

 انًجًٕع  انجُش         انتخصص      انمضى 

 اَاث    ركٕر

  ذار٠خ

 أظأٟ    

12 12 24 

 24 12 12 ظؽزاـ١ح

 24 12 12 عٍُ إٌفض  

 24 12 12 عٍَٛ لزنْ

 24 12 12 ٌؽح عزت١ح 

 231 71 71 اٌّعّٛع           

 

 

 اداة انبحج  -حاَٛاً :

  2111ٌلقاٌك   ااعق اا ع عثق   ِقٓ  ث١قك اخرثقار ظقا٘ش ٌم١قاص ٔظقثح اٌمٍقك ٚ٘قٛاؼصح ترطلاِد اٌث

 ظاِعح اٌى٠ٛد 

 ـمزج ٚاطرل ِد ـٟ اٌّم١اص ارتعح ت امً . ٠16راٌؿ ِم١اص اٌمٍك ِٓ  :ٚصؿ اٌّم١اص  -ح:

 1  ٔارااد             -1

 2اؼ١أاد               -2

 3وص١زاد               -3

 4اامّاد                -4

 ذع١ٍّاخ اٌّم١اص . -ب: 
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 3122 نخاَٙانعذد ا
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وّقا اٚىقؽد اطة ِع ِظقرٜٛ ةٍثقح اٌعاِعقح ٕرٚعٟ اْ ذىْٛ اٌرع١ٍّاخ ٚاىؽح ِٚلرصزج ٚذر    

اٌرع١ٍّاخ و١ف١ح اطرل اَ اٌث امً ٌُٚ ٠طٍة ِٓ اـزاا اٌع١ٕح ذوز الاطُ لاْ الاظاتاخ طرىْٛ لاؼقزار 

 اٌثؽس اٌعٍّٟ ـمي .

 رظح اٌرٟ ٠ؽصقً ع١ٍٙقا اٌّفؽقٛص ٌىقً ـمقزج ِقٓ ذؽظة اٌ رظح إٌٙام١ٗ تصٛرج عاِح تعّع اٌ -ض:

ٚاْ اٌٛطقي اٌفزىقٟ     16  ٚاأٝ ارظٗ ٘قٟ ع  64 عـمزاخ اٌّم١اص ٚتذٌه ذىْٛ اعٍٝ ارظح ٟ٘

 .   41 عٌٍّم١اص

ِققٓ اظققً اٌرأوقق  ِققٓ صقق ق ٚشثققاخ اٌّم١ققاص لاِققد اٌثاؼصققٗ تاطققرلزاض اٌصقق ق ٚاٌصثققاخ ٌٍّش٠قق  ِققٓ 

 الاةّ ٕاْ وّا ٠ٍٟ : 

  -:  Face validity زٞ اٌص ق اٌ ا٘ -1

٠ع  اٌص ق ِٓ اُ٘ اٌكزٚة اٌرٟ ٠عة ذٛاـز٘ا ـٟ تٕقاء اٌّمقا١٠ض ٚالاخرثقاراخ إٌفظق١ٗ   ٚ٘قٛ ٠كق١ز 

   .  413  ص1911خ١ز ى :ع اٌٝ خاص١ح الاااج ـٟ ل١اص ِا ذٙ ؾ ٌم١اطٗ . 

  عٍقٝ ٌعٕقح  2111ـٟ اٌ راطٗ اٌؽا١ٌٗ لاِد اٌثاؼصٗ تعزر ِم١قاص اٌمٍقك اٌقذٞ حعق ٖ عثق  اٌلقاٌك ع 

ِٓ اٌّؽى١ّٓ ع*  ِٓ ذٚٞ الاخرصاص ـقٟ ِعقاي اٌعٍقَٛ اٌرزت٠ٛقح ٚإٌفظق١ح   ِقٓ حظقً اٌؽىقُ عٍقٝ 

ِ ٜ صلؼ١ح ـمزاخ اٌّم١اص ٚت امٍٗ ٚةز٠مح ذصؽ١ؽٗ   ٚتع  اْ ت١ٕقد اٌثاؼصقٗ اٌٙق ؾ ِقٓ اٌ راطقٗ 

ٌّم١قاص . ٚتعق ٘ا ٚاعطاء اٌرعز٠قؿ إٌ قزٞ ٌٍمٍقك   لقاَ اٌّؽىّقْٛ تقذوز نرامٙقُ ِٚمرزؼقاذُٙ ؼقٛي ا

لاِد اٌثاؼصٗ ترؽ١ًٍ اطرعاتاخ اٌّؽى١ّٓ   تاطرل اَ إٌظثٗ اٌّ ٠ٛح ؼ١س ؼصٍد ٔظثح اٌّٛاـمقٗ عٍقٝ 

%   ِقققُٕٙ   وّقققا ذقققُ لثقققٛي ذع١ٍّقققاخ الاخرثقققار ِٚؤشقققزاذٗ ٚةز٠مقققح ذصقققؽ١ؽٗ ٚتٕقققاءا عٍقققٝ  11ع 

عااج ص١اؼح لظقُ ِٕٙقا اٌّلؼ اخ اٌرٟ حت ٚ٘ا   ـم  ذُ ذع ٠ً ٚؼذؾ ع ا ِٓ اٌفمزاخ ـٟ اٌّم١اص ٚا

   ٚل  حشار حعضاء ٌعٕح اٌرؽى١ُ تاٌّلؼ اخ ا٢ذ١ح : 

  ِؤوقق ٠ٓ ىققزٚرج ذعقق ٠ٍٙا اٚ 9  ٚ ع 5حشققار اؼٍققة اٌّؽىّقق١ٓ اٌققٝ اٌققٝ ذقق اخً اٌفمققزذ١ٓ ع  -1

    لاْ ذعق ٠ٍٙا ٠ععٍٙقا ِر اخٍقٗ تصقٛرٖ  9ؼذؾ حؼ ّ٘ا   ٌٚم  حرذأخ اٌثاؼصٗ ؼقذؾ ـمقزج ع 

 .   5حٚ تأخزٜ ِع اٌفمزٖ ع 

اشار اؼ  اٌّؽى١ّٓ تاىاـح ـمزٖ ظ ٠ ٖ ٌّم١اص اٌمٍك  ٚل  اخذخ اٌثاؼصٗ تٙذا اٌزحٞ ٟٚ٘ : ع   -2

  . 9حشعز تٛظٛا خطز ٠ؽرًّ ؼ ٚشٗ   ؼ١س اصثؽد ـمزٖ رلُ ع 

   ٟٚ٘ :  11حشار اؼٍة اٌّؽى١ّٓ اٌٝ ىزٚرج ذع ٠ً ـمزٖ رلُ ع  -3

حخققاؾ حْ اـمقق  اٌظقق١طزٖ عٍققٝ  ع حخققاؾ حْ حـمقق  اٌظقق١طزٖ عٍققٝ ٔفظققٟ   ٚتعقق  اٌرعقق ٠ً اصققثؽد ع

 أفعالاذٟ   . 

ٚتٙذا ذُ الاخذ تىً حراء اٌّؽى١ّٓ عٍٝ ِم١اص اٌمٍك   ؼ١س اصثؽد اٌصٛرٖ إٌٙام١ٗ ٌٍّم١قاص ع 

 اٌّطٍٛتٗ .   ـمزٖ  وّا ٟ٘   ٌٚىٓ اىاـح تعع اٌرع ٠لخ  16

  -:  Scal's Ratabilityشثاخ اٌّم١اص  -2

 :  Test Retest Method* ةز٠ك اعااج الاخرثار 

  ٚذٌه ترطث١ك اٌّم١اص ٚاعااج ذطث١مٗ عٍٝ   Test  Retestاعرّ خ اٌثاؼصٗ ةز٠مح اعااج الاخرثار ع 

  ةاٌثا ٚةاٌثح ِٓ و١ٍح اٌرزت١ٗ ٌٍعٍَٛ الأظقا١ٔح ذقُ اخر١ار٘قا تصقٛرٖ عكقٛام١ٗ  21ع١ٕح ِىٛٔح ِٓ ع 

لق رٖ اطقثٛع١ٓ   ٚاطقرل َ  ِٛسعٗ تاٌرظقاٚٞ ٚـقك ِرؽ١قز اٌعقٕض ٚاٌّزؼٍقح اٌ راطق١ح تفاصقً ِٕٚقٟ

 %   .   11ِعاًِ ارذثاة ت١زطْٛ لاطرلزاض الارذثاة ت١ٓ اٌ رظاخ ـٟ اٌرطث١م١ٓ ؼ١س تٍػ         ع 

تطز٠مقٗ ةاٌة ٚةاٌثٗ ِّٓ اخرثقزٚا  21ةثك ِم١اص اٌمٍك عٍٝ : اٌرعزتٗ الاطرطلع١ح ٌٍّم١اص  -٘ـ:

ٌّفؽقٛص ٌٍفمقزاخ ٚاٌرع١ٍّقاخ ٚٚىقٛغ   ٌٍراوق  ِقٓ ـٙقُ ا2ِٓ ع١ٕح اٌثؽقس ع ظق ٚي رلقُ عكٛام١ٗ 

ةز٠مقققح الاظاتقققاخ ٚؼظقققاب اٌقققشِٓ اٌّظقققرؽزق لاظاتقققاذُٙ عٍقققٝ ـمقققزاخ اٌّم١قققاص ٚخقققلي اٌرطث١قققك 

 -الاطرطلعٟ ذث١ٓ ِا٠اذٟ :

   ال١م15ٗ-11اٌٛلد اٌّظرؽزق ٌلظاتح ِٓ ع -1

 اٌفمزاخ وأد ٚاىؽح ٌ ٜ ظ١ّع اـزاا اٌع١ٕح  -2

 ح ٌلظاتٗ .ظ١ّع اـزاا اٌع١ٕح وأد ٌ ٠ُٙ رؼثٗ عا١ٌ -3
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   ٠ٛىػ 2ظ ٚي رلُ ع                        

  ٚاٌرلص  ذٛس٠ع اـزاا ع١ٕح اٌرعزتٗ الاطرطلع١ٗ ٌٍّم١اص ؼظة اٌمظُ

 

 اٌّعّٛع اٌٍؽح اٌعزت١ح عٍَٛ لزنْ عٍُ إٌفض اٌعؽزاـ١ح اٌرار٠خ

4 4 4 4 4 21 

 

 ذطث١ك الاااج . -ٚ

  ةاٌقة 121ٔٙام١قٗ عٍقٝ ع١ٕقح اٌثؽقس ٚاٌثقاٌػ عق اُ٘ ع لاِد اٌثاؼصٗ ترطث١قك الاطقرث١اْ تصقٛرٖ     

ٚةاٌثققٗ ِققٓ و١ٍققح اٌرزت١ققٗ ٌٍعٍققَٛ الأظققا١ٔح /ظاِعققح الأثققار ترٛظ١ققٗ الاطققرث١اْ اٌقق١ُٙ ٚالاظاتققح ع١ٍققح 

 ٚؼزصد اٌثاؼصٗ عٍٝ الاظاتٗ عٍٝ حٞ طؤاي اٚ اطرفظار ٠زا ِٓ لثً اٌّفؽٛص١ٓ .

 ٞ_ اٌٛطامً الاؼصام١ح : 

 ع١ٕح ٚاؼ ج ٌم١اص اٌمٍك ٌ ٜ ةٍثح و١ٍح اٌرزت١ح _ ظاِعح الأثار ٌٍعٍَٛ الأظا١ٔح _ الاخرثار اٌرامٟ 1ٌ

ذثعقا ٌّرؽ١قزٞ اٌعقٕض ٚاٌّزؼٍقح _ الاخرثار اٌرامٟ ٌع١ٕر١ٓ ِظرمٍر١ٓ ٌم١اص اٌفزق ـٟ ِظقرٜٛ اٌمٍقك 2

 .ٌ ٜ اٌطٍثح اٌ راط١ح 

 

 انفصم انرابع

 تفضٛر  انُتائج 

 انٓذف الأل _ 2

طٍثقح ظاِعقح الأثقار اطقرل َ الاخرثقار ٌاٌذٞ ٠ك١ز اٌٝ اٌرعزؾ عٍٝ ِظقرٜٛ اٌمٍقك  ذؽم١ماد ٌٙذا اٌٙ ؾ

  45.31اٌرققامٟ ٌع١ٕققح ٚاؼقق ج ٚاذضققػ اْ اٌٛطققي اٌؽظققاتٟ اٌّرؽمققك ٌقق رظاخ اٌثؽققس ٌٍطٍثققح لقق  تٍققػ ع 

  ٚلق  تٍؽقد اٌم١ّقح اٌرام١قٗ اٌّؽظقٛتٗ 41  ـٟ ؼ١ٓ اْ اٌٛطي اٌفزىٟ ع6.16ٚالأؽزاؾ اٌّع١ارٞ ع

  ٚاٌثاٌؽقح 1.15  ِٚظقرٜٛ اٌ لاٌقح ع119ٕ  ِمارٔرٙا تاٌم١ّح اٌع ١ٌٚٗ عٕ  ارظقح ؼز٠قٗ ع  ٚع6.63ع

   ٚذث١ٓ اْ ِظرٜٛ اٌمٍك ٌ ٜ ع١ٕح اٌثؽس واْ عا١ٌاد .18911ع

  ٚاٌرقٟ حشقارخ اٌقٝ ارذفقاع ِظقرٜٛ اٌمٍقك ٌق ٜ  2111ٚذرفك ٔرامط ٘ذٖ اٌ راطقٗ ِقع اراطقح الاؼّق  

١ز ٘قذا إٌر١عقح اٌقٝ ذّرقع ع١ٕقح اٌثؽقس ِظقرٜٛ لٍقك عقاي ٔر١عقح حـزاا اٌع١ٕح تكقىً عقاَ   ٠ّٚىقٓ ذفظق

٠ّز تٙا اٌثٍ  ِٓ ذ ٘ٛر حِٕٟ ٚع َ اطرمزار ِّا ٠ٕعىض عٍٝ ظٛأة ع ٠ ٖ ِٓ الاٚىاع الا١ِٕح اٌرٟ 

 ظٛأة اٌؽ١اج   ٚاٌرٟ ذع  عٛاًِ اطاط١ح ـٟ ذى٠ٛٓ اٌمٍك ٚاٌرٛذز إٌفظٟ ٌ ٜ اٌفزا . 

   3ظ ٚي ع 

 ر اٌرامٟ ٌع١ٕح اٌثؽس ٌ رظاخ ةٍثح اٌى١ٍح عٍٝ ِم١اص اٌمٍكٔرامط الاخرثا     

اٌٛطقققققققققققققي  اٌع١ٕح اٌّرؽ١ز 

 اٌؽظاتٟ 

اٌٛطققققققققي 

 اٌفزىٟ 

الأؽققققزاؾ 

 اٌّع١ارٞ 

اٌم١ّقققققققققققققح 

اٌرام١قققققققققققققٗ 

 اٌّؽظٛتٗ 

اٌم١ّققققققققققح 

 اٌع ١ٌٚٗ 

ِظقققرٜٛ 

 اٌ لاٌح 

ةٍثح و١ٍح  اٌمٍك 

اٌرزت١ققققققققح 

ٌٍعٍققققققققققَٛ 

 الأظا١ٔح 

45.31 41 6.16 6.63 18911 1.15 
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ذؽم١ماد ٌٙذا اٌٙ ؾ اٌذٞ ٠ك١ز اٌٝ اٌرعقزؾ عٍقٝ ِظقرٜٛ اٌمٍقك ٌق ٜ ع١ٕقح اٌثؽقس ٚـقك ِرؽ١قز اٌعقٕض 

  5.96ع      ٚتققأٔؽزاؾ 33.26ٚذثقق١ٓ اْ اٌٛطققي اٌؽظققاتٟ اٌّرؽمققك ٌٍققذوٛر تٍققػ ع عذوققٛر ٚأققاز  

اٌرققامٟ ٌع١ٕرقق١ٓ    ٚلقق  ذققُ اطققرل اَ الاخرثققار1.14  ٚتققأؽزاؾ ع32.33ٚاٌٛطققي اٌؽظققاتٟ ٌأققاز ع

  ِٚظرٜٛ 18911ٚعٕ  ِمارٔرٙا تاٌم١ّح اٌع ١ٌٚٗ ع   1.11ِظرمٍر١ٓ ٚل  تٍؽد اٌم١ّح اٌّؽظٛتٗ ٟ٘ ع

  ٚذث١ٓ اْ اٌم١ّح اٌّؽظٛتٗ الً ِٓ اٌم١ّح اٌع ١ٌٚقٗ ِّقا ٠عٕقٟ عق َ ٚظقٛا ـقزٚق ذاخ 1.15اٌ لاٌح ع 

 .ّرؽ١ز اٌعٕض ٌ اؼصام١ٗ ذثعاد الاٌح 

ٚاٌرقٟ ذكق١ز اٌقٝ عق َ ٚظقٛا اخقرلؾ ـققٟ  1991ِقع اراطقح اٌشؼثقٟ  ٚذرفقك ٔرقامط ٘قذٖ اٌ راطقح

ِظرٜٛ اٌمٍك ت١ٓ اٌذوٛر ٚالأاز . ٠ّٚىٓ ذفظ١ز ٘ذٖ إٌر١عح تع َ ٚظٛا ـزٚق ت١ٓ اٌعٕظ١ٓ ـقٟ 

ِظرٜٛ اٌمٍك اٌٝ اٌركاتٗ ت١ّٕٙا ـٟ اٌ زٚؾ الاطز٠ح ٚالاظرّاع١قح ٚالالرصقاا٠ح ٚاٌظ١اطق١ح اٌرقٟ 

 اٌرٛذز ٚاٌمٍك ٌ ٜ اٌفزا .  ذع  عٛاًِ اطاط١ح ـٟ ذى٠ٛٓ

 (5جذٔل رلى )

 ٌ لاٌح اٌفزق ـٟ ِظرٜٛ اٌمٍك ذثعا ٌّرؽ١ز اٌعٕض ع ذوٛر _ أاز   ٔرامط الاخرثار اٌرامٟ 

اٌٛطقققققققققققققققي  اٌع١ٕح  اٌعٕض 

 ٌؽظاتٟ 

الأؽقققققققزاؾ 

 اٌّع١ارٞ 

اٌم١ّقققققققققققققققققح 

 اٌّؽظٛتٗ 

اٌم١ّقققققققققققققققققح 

 اٌع ١ٌٚٗ 

ِظققققققققققققرٜٛ 

 اٌ لاٌح 

 1.16 2,221 1,22 6.27 44.37 71 ركٕر 

 2.25 43.44 71 اَاث 

 _ انٓذف انخانج : 4

ذؽم١ماد ٌٙذا اٌٙ ؾ اٌذٞ ٠ك١ز اٌٝ اٌرعزؾ عٍٝ ِظرٜٛ اٌمٍقك ٌق ٜ ع١ٕقح اٌثؽقس ٚـقك ِرؽ١قز اٌّزؼٍقح 

  5811  ٚتققأٔؽزاؾ    ع36845اٌ راطقق١ح ٚذثقق١ٓ اْ اٌٛطققي اٌؽظققاتٟ اٌّرؽمققك ٌٍّزؼٍققح الاٌٚققٝ تٍققػ ع

  ٚلقق  ذققُ اطققرل اَ الاخرثققار اٌرققامٟ 4892  ٚتققأؽزاؾ ع33813ع عققحٚاٌٛطققي اٌؽظققاتٟ ٌٍّزؼٍققح اٌزات

  18911  ٚعٕق  ِمارٔرٙقا تاٌم١ّقح اٌع ١ٌٚقٗ ع2.11ٌع١ٕر١ٓ ِظرمٍر١ٓ ٚل  تٍؽد اٌم١ّح اٌّؽظٛتٗ ٘قٟ ع

ِٓ اٌم١ّح اٌع ١ٌٚٗ ِّا ٠عٕقٟ ٚظقٛا ـقزٚق  اوثز  ٚذث١ٓ اْ اٌم١ّح اٌّؽظٛتٗ 1.15ِٚظرٜٛ اٌ لاٌح ع 

 .ٌٚصاٌػ اٌّزؼٍٗ الاٌٚٝ  اٌّزؼٍح اٌ راط١حاد ٌّرؽ١ز ذاخ الاٌح اؼصام١ٗ ذثع

٠ّٚىٓ ذفظ١ز ٘ذٖ إٌر١عح اٌرقٟ ذكق١ز اٌقٝ ٚظقٛا ـقزق ااي اؼصقام١ا ذثعقا ٌّرؽ١قز اٌّزؼٍقح اٌ راطق١ح   

ٌٚصقاٌػ اٌّزؼٍقح الاٌٚقٝ   ٌّقا ٠عا١ٔقٗ اٌطاٌقة اٌعققاِعٟ ـقٟ اٌّزؼٍقح الاٌٚقٝ ِقٓ لٍقك ٚعق َ اطققرمزر 

 ,   (lazarusظ ٠قق ٖ ـققٟ ؼ١اذققٗ   ٚ٘ققذا ِققا اوقق  ع١ٍققٗ لاسرٚص  ٔفظققٟ ٔر١عققح أرماٌققٗ اٌققٝ ِزؼٍققح

p114,1976  ـٟ اراطرٗ عٍٝ اْ الأرماي ِٓ اٌّزؼٍح اٌصا٠ٛٔح اٌٝ اٌؽ١اج اٌع ٠ ج ـٟ اٌعاِعح ؼق شا  

ِّٙققا ـققٟ ؼ١ققاج اٌطاٌققة اذ ٠ققؤاٞ اٌققٝ ذؽ١ققزاخ ـققٟ ّٔققي ؼ١اذققٗ ا١ِٛ١ٌققح ٠ّىققٓ اْ ذىققْٛ ِصقق را ٌٍمٍققك 

 ٚالأشعاض . 

 ( 6 جذٔل رلى )

 َتائج الاختبار انتائٙ نذلانت انفرق فٙ يضتٕٖ انمهك تبعا نهًرحهت انذراصٛت ) أنٗ _ رابع ( 

اٌّزؼٍح 

 اٌ راط١ح 

اٌٛطي  اٌع١ٕح 

 اٌؽظاتٟ 

الأؽزاؾ 

 اٌّع١ارٞ 

اٌم١ّح 

 اٌّؽظٛتح 

اٌم١ّح 

 اٌع ١ٌٚح 

ِظرٜٛ 

 اٌ لاٌح 

 1,16 2,221 3,21 6,22 47,56 71 الأنٗ 

 5,23 44,24 71 انرابعت 

 

 انتٕصٛاث 
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عمقق  إٌقق ٚاخ ـققٟ ت ا٠ققح اٌظققٕح اٌ راطقق١ح ٌٍرزؼ١ققة تاٌطٍثققح تذٛصققٟ اٌثاؼصققح الااارج اٌعاِع١ققح _ 1

 ٚذعز٠فُٙ تٕ اَ اٌعاِعح ٌٍرم١ًٍ ِٓ لٍمُٙ .

 .الا٘رّاَ تثٕاء شلص١ح اٌطٍثح عٓ ةز٠ك الا٘رّاَ تٙٛا٠رُٙ ٚذط٠ٛز٘ا _ 2

ِقا ٠ٍّىقْٛ ِقٓ لق راخ ِٚظقاع ذُٙ عٍقٝ اطركقارج ٘قذٖ  اتٕقاءُ٘ ٔؽقٛعٍٝ الاتقاء اْ ٠ٛظٙقٛا _ 3

 اٌم راخ لالصٝ ارظح ٚاطرؽلي اٚلاخ ـزاؼُٙ ـٟ ذ١ّٕح ٘ذٖ اٌم راخ 

عٍٝ الاطزج اٌّ رط١ٗ ِٚؤطظاخ اٌّعرّع اٌرٛظ١ٗ اٌٝ رعا٠ح اٌطٍثح ٚالاتٕاء ـقٟ اةقار اٌمق١ُ _ 4

 .الاخلل١ح ٚاٌ ١ٕ٠ح 

ٕاطة ِع ل راخ ٚاِىا١ٔاخ اٌفزا ٚاْ ذىقْٛ ٔاتعقح اْ ذىْٛ الا٘ اؾ ٚاىؽح ٚٚالع١ح ٚاْ ذر_ 5

 .ِٓ ذاذح ِٚلمّح ٌّٛا٘ثح 

اٚر اٌّزش  الاظرّاعٟ ـٟ اٌّ رطٗ ١ٌمَٛ ت ٚرج ـٟ اٌرٛظ١ح إٌّٟٙ ٚإٌفظٟ  ٚظٛاىزٚرج _ 6

 .ٌٍطٍثح ٚاوركاؾ اِىا١ٔاذُٙ 

 

  انًمترحاث
 -:عٍٝ ةٍثح اٌعاِعح ِصً  اظزاء اراطح ٌث١اْ ِ ٜ اٌعللح ت١ٓ اٌمٍك ٚتعع اٌّرؽ١زاخ الاخزٜ

 الأعاس ح _ 

 ااـع١ح اٌرعٍُ ب_ 

 اٌرؽص١ً اٌ راطٟخ_ 

 ض _ الاور اب 

  

 
 

 انًصادر انعربٛت
 اٌمزنْ اٌىز٠ُ

  اٌعققلض إٌفظققٟ اٌظققٍٛوٟ اٌّعزـققٟ اٌؽقق ٠س   اطققا١ٌثح ١ِٚققاا٠ٓ ذطث١مققح   اٌقق ار 1911اتققزا١ُ٘   عثقق  اٌظققرار   ع _ 1

 .٘زج اٌعزت١ح ٌٍٕكز ٚاٌرٛس٠ع   اٌما

ْ     ع تٕاء ِم١اص اٌمٍك الاِرؽأٟ ٌ ٜ ةٍثح و١ٍح اٌرزت١ح ظاِعح عق  َ   2113 حؼّ    عث  اٌٛاؼ  عث  اٌزؼّٓ  _ 2

 ِعٍح و١ٍح اٌرزت١ح   ع ْ .

  ع ؼاٌققح اٌمٍققك ٚطققّح اٌمٍققك ٚعللرّٙققا تّرؽ١ققزٞ اٌعققٕض ٚاٌرلصقق  اٌعٍّققٟ   عاراطققح 2111الاؼّقق    اِققً   ع  -3

   اٌع ا الاٚي   اِكك .11ع  ِعٍح اِكك اٌّعٍ   ةٍثح ظاِعح اِكك     ِعٍح اِكك ٓ ١ِاا١ٔح ٌ ٜ ع١ٕح ِ

  اٌصؽٗ إٌفظ١ٗ ٚعللرٙقا تاٌقذواء الأفعقاٌٟ ٌق ٜ اٌكقاتاخ اٌعاِع١قاخ ـقٟ 2116اٌعىا٠كٟ   تكزٜ اؼّ  ظاطُ : _ 4

 اخ .ح تؽ اا   و١ٍح اٌرزت١ٗ ٌٍثٕو١ٍح اٌرزت١ٗ ٌٍثٕاخ   اراطٗ ١ِ ا١ٔٗ ٌطاٌثاخ ظاِع

  اذعا٘اخ ةٍثح ظاِعح تؽ اا ٔؽٛ تعع اٌّفا١ُ٘ اٌرزت٠ٛقٗ ٚالاظرّاع١قح ع رطقاٌح 1911تٌٛ    ظٛرض اـزاَ   ع  -5 

 ِاظظر١ز ؼ١ز ِٕكٛرج   ظاِعح تؽ اا . تؽ اا 

  اشز  تزٔاِط ـٟ خفع اٌمٍك الاظرّاعٟ ٌٍطٍثح اٌع ا ـقٟ اٌّعا٘ق  اٌف١ٕقح ع رطقاٌح 1991ظّاي   طٍٜٛ ِؽّٛا ع _ 6

 ظر١ز ؼ١ز ِٕكٛرج   ظاِعح تؽ اا . تؽ اا ِاظ

  اٌمٍققك اٌعقاَ ٚاٌلققاص اراطققح عا١ٍِقح الاخرثققاراخ اٌمٍققك   تؽقٛز اٌّققؤذّز اٌظققاتع ٌعٍققُ  1991ؼث١قة   ِعقق ٞ ع _ 1

 إٌفض ـٟ ِصز   اٌعّع١ح اٌّصز٠ٗ ٌٍ راطاخ إٌفظ١ح   الأعٍٛ ِصز٠ٗ   اٌما٘زج 

 س٠ع   اٌى٠ٛد ٛ  ِىرثح اٌفلغ ٌٍٕكز ٚاٌر3ٔظأٟ   ة   ذع ٠ً اٌظٍٛن الا1995اٌلط١ة   ظّاي   ع  -1

   اٌّٛطٛعح اٌّلرصزج ـٟ عٍُ إٌفض ٚاٌطة اٌعمٍٟ   اار اٌّعارؾ   اٌما٘زج 1916اٌلٌٟٛ   ع_ 9

  اٌصعٛتاخ اٌرٟ ٠ٛاظٙٙا اٌطٍثح اٌع ا ـٟ اٌعاِعقح الاار١ٔقح ٚاشز٘قا عٍقٝ رىقا اٌطاٌقة 1994ااٚا   ٔظ١ّح ع _ 11

   عّاْ 5  اٌع ا ع21ع١ح   ِعٍح اراطاخ اٌّعٍ  ع عٓ ؼ١اذح اٌعاِ

   اٌظعٛا٠ح 39  اٌّعٍ  ع4  الاطلَ ـٟ ِٛاظٙح اٌمٍك   اٌماـٍح   اٌع ا ع 1911رظة   رِضاْ ع _ 11

  ِظرٜٛ اٌمٍك ٚوظّح ٌ ٜ ةٍثح ظاِعح صٕعاء   ِعٍقح ِزوقش اٌثؽقٛز اٌرزت٠ٛقٗ 1991اٌشؼثٟ   اؼّ  ِؽّ  ع _ 12

 .2111    اٌظٕح اٌظااطح   ١ٌٛ٠ٛ 12تعاِعح لطز اٌع ا ع
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  عٍُ الاِقزار إٌفظق١ح ٚاٌعم١ٍقح   ذزظّقح اؼّق  عثق  اٌعش٠قش طقلِح   اار إٌٙضقح 1919ط٠ٛٓ   رذكارا   ع _ 13

 اٌعزت١ح ا  اٌما٘زج 

   تؽقٛز ـقٟ عٍقُ اٌقٕفض   1911اٌظ١  ٚاخزْٚ   ِؽّ  ذٛـ١ك   ظار ى   طعاا ٚس٠ق اْ   ِؽّق  ِصقطفٝ   ع_ 14

 .ِىرثح الأعٍٛ اٌّصز٠ٗ   اٌما٘زج 

  ٚاٌ رٚص اٌرٟ ذرعٍّٙا ِٓ عٍُ إٌفض ذزظّح عث  اٌقزؼّٓ صقاٌػ عثق  ى 1911ط١ّٛ ٔ س   تزط١ماي ِاٌْٛ ع _ 15

   ااراٌفىز   ت١زٚخ 

٠ٗ اٌّىرثح اٌعاِع١قح   الاطقىٕ ر 2  اٌصؽح إٌفظ١ح ٚط١ىٌٛٛظ١ح اٌكلص١ٗ ة2111شاذٌٟ   عث  اٌؽ١ّ  ِؽّ  ع _ 16

. 

 ِٕكٛراخ اار اٌؽىّح   تؽ اا  3  الأظاْ ِٓ ٘ٛ ة1911صاٌػ   لاطُ ؼظ١ٓ   ع _ 11

 اار اٌعٍُ ٌٍّل١٠ٓ   ت١زٚخ  4  ِععُ عٍُ إٌفض ة1915عالً   ـاخز ع _ 11

اٌّعٍققض اٌققٛةٕٟ ٌٍصماـققح  11  لٍققك اٌّققٛخ   طٍظققٍح عققاٌُ اٌّعزـققح   اٌعقق ا 1911عثقق  اٌلققاٌك   اؼّقق  ِؽّقق  ع _ 19

 ْ   اٌى٠ٛد .ٚاٌفٕٛ

    اٌمٍك ٚاِزار اٌعظُ   ظاِعح اٌّٛصً   و١ٍح اٌرزت١ح   اٌّٛصً 1913ؼاٌٟ   ِؽّ  اؼّ  ع _ 21

  عٍُ اٌصؽح إٌفظ١ح   تؽٛز ـٟ اٌٚقح الاِقاراخ اٌعزت١قح ِٚصقز   ِىرثقح الأعٍقٛ ٠1995ة   عث  اٌفراغ ع ؼز_ 21

 اٌّصز٠ٗ   اٌما٘زج 

    1  ِعٍقح اٌمااطقق١ح ٌٍعٍقَٛ اٌرزت٠ٛقٗ   اٌّعٍقق  ع 1فظقق١ح   اار اٌصماـقح ة  اٌصقؽح ا1963ٌٕـّٙقٟ   ِصقطفٝ ع _ 22

2113 
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 ( 2يهحك ) 

 عُذ عرضّ عهٗ انضادِ انًحكًٍٛ يمٛاس انمهك بصٛغتّ الأنٛت 

 جايعت الاَبار / كهٛت انتربٛت

 نهعهٕو الاَضاَٛت  

 لضى انعهٕو انتربٕٚت ٔانُفضٛت 

 

 

 الاطراذ اٌفاىً ................... اٌّؽرزَ .

ِققٓ ِرطٍثققاخ ٘ققذٖ ذعققزٞ اٌثاؼصققٗ اراطققٗ ِٛطققِٛٗ تققـ ع ِظققرٜٛ اٌمٍققك ٌقق ٜ ةٍثققح ظاِعققح الأثققار    ٚ

 ٠ٚمص  تٗ ٘ٛ  2111اٌ راطح اع اا اااج ٌم١اص اٌمٍك ٌذا اطرعٕد تّم١اص اٌمٍك اٌذٞ اع ٖ عث  اٌلاٌك 

  ح ٚظظ١ّح شرٝ اامّح اٌٝ ؼ  وث١ز.خٛؾ ِشِٓ اْٚ ِثزر ِٛىٛعٟ ِع ذٛاـز اعزار ٔفظ١

اص اٌمٍقك ٠زظقٝ ٚٔ زا ٌّا ذرّرعْٛ تٗ ِقٓ خثقزج ع١ٍّقح ٚارا٠قح ـقٟ ٘قذا اٌّعقاي اعقزر عٍق١ىُ ِم١ق

ذعاٚٔىُ ٚت١اْ رح٠ىُ ـٟ ِ ٜ صلؼ١رٗ ٚش١ٌّٛرٗ ٚالرقزاغ ِقا ذزٚٔقٗ ِٕاطقثا ..... ِقع ٚاـقز الاؼرقزاَ 

 ٚالاِرٕاْ . 

 

 

                                                                                                                                                                   

 انباحخّ 

 حُـاٌ خـانذ ابراْٛــى
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 انتعذٚم انًمترح غٛر صانحت  صانحت  انعبارة  ث

    اعصاتٟ ِك ٚاج  2

    اشعز تاٌلٛؾ  3

    اعأٟ ِٓ ى١ك ـٟ اٌرٕفض  4

    اـىز ـٟ اِٛر ِشععٗ  5

    لٍثٟ ٠ ق تظزعٗ 6

    اصاب ت ٚخح اٚ اٚار  7

    لع اْ ذؽ ز اش١اء ط١ ٗاذٛ 2

    أا شل  عصثٟ  2

    الاخ لٍثٟ ؼ١ز ِٕر ّح  2

    اخاؾ ْ اـم  اٌظ١طزج عٍٝ ٔفظٟ   21

    أا ِرٛذز  22

    أا ؼ١ز ِزذاغ  23

    اٌّظرمثً ٠مٍمٕٟ  24

    اشعز تأٟ ِرمٍة اٌّشاض  25
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    اشعز تالأشعاض  26

    أا ِضطزب أفعا١ٌا  27

 

 3يهحك 

 يمٛاس انمهك بصٕرتّ انُٓائٛت 

 عزٚز٘ انطانب ....

 عزٚزتٙ انطانبت .... 

٠زظٝ اٌرعاْٚ ِعٕا ٌلظاتقح عٍقٝ ـمقزاخ ٘قذا اٌّم١قاص خ ِقح ٌّعرّعٕقا تكقىً عقاَ   ٌٍٚثؽقس اٌعٍّقٟ 

تكىً خقاص   ٚذٌقه ِقٓ خقلي اخر١قارن اؼق  اٌثق امً الارتعقح اٌّٛظقٛاج اِقاَ وقً ـمقزج ِقٓ اٌفمقزاخ 

  ـمزٖ   ٚذٌه تٛىع اشقارج ع   ؼظقة الرٕاعقه تّق ٜ أطثقاق اٌصقفح ع١ٍقه   ٚٔقٛا اْ  16ع  اٌثاٌؽح

 .  ع ع١ٍٙا اؼ  طٜٛ اٌثاؼصحٍٔذوزن حْ اظاتره ٌٓ ٠ط

 

 ِع خاٌ  اٌكىز ٚالاِرٕاْ

 

  : ٚرجٗ تذٍٔٚ انًعهٕياث الاتٛت 

  : انجُش 

  : انًرحهت 

 

 

 ئًـادا كخـٛرا  احٛاَـا  َـادرا  انـعبــارة        ث 

     اعصاتـٟ ِكـ ٚاج  2

     اشـعز تاٌلـٛؾ 3

     اعأٟ ِٓ ى١ـك ـٟ اٌرٕفض 4

     اـىز ـٟ اِٛر ِشععـح  5

     لٍثٟ ٠ ق تظزعـح  6

     اصاب ت ٚخح اٚ اٚار 7

     اذٛلع اْ ذؽ ز اش١اء ط١ ح 2

     أا شل  عصثـٟ 2

     حشعز تٛظٛا خطز ٠ؽرًّ ؼ ٚشٗ  2

      اْ اـم  اٌظ١طزج عٍٝ أفعالاذٟاخاؾ  21

     أا ِرـٛذـز 22

     أا ؼ١ز ِزذـاغ 23

     اٌّظرمثً ٠مٍمٕـٟ 24

     اشعز تأٟٔ ِرمٍة اٌّشاض 25

     اشـعز تالأشعـاض 26

     أا ِضطزب أفعا١ٌـا 27
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 نضادة اعضاء نجُت انتحكٛى : ا
 

 ّ    ااارٖ ذزت٠ٛٗ   و١ٍح اٌرزت١ح   ظاِعح الأثار .الاطراذ اٌ ورٛر ةارق عث  اؼ -1

 الاطراذ اٌ ورٛر صثزٞ تزااْ عٍٟ  ارشاا ذزتٛٞ   و١ٍح اٌرزت١ح   ؼاِعح الأثار . -2

الاطراذ اٌّظاع  اٌ ورٛر ؼظٓ ؼّقٛا اتقزا١ُ٘  عٍقُ ٔفقض اٌكلصق١ح   و١ٍقح اٌرزت١قح   ظاِعقح  -3

 الأثار .

فققض الال١ٍققاخ ٚاٌّٙققاظز٠ٓ   و١ٍققح اٌرزت١ققح   اٌّقق رص اٌقق ورٛر عّققار عققٛر ـزؼققاْ   عٍققُ ٔ -4

 ظاِعح الأثار .

 اٌّ رص اٌ ورٛر اطّاع١ً عٍٝ ؼظ١ٓ   ةزامك ذ ر٠ض   و١ٍح اٌرزت١ح   ظاِعح الأثار . -5

   . 3* ٌعٕح اٌرؽى١ُ عٍٝ ِم١اص اٌمٍك اٌّكار ا١ٌُٙ ـٟ ٍِؽك ع  

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اعضاء ٌعٕح اٌرؽى١ُ ؼظة اٌ رظٗ اٌع١ٍّٗ  * ذُ ذزذ١ة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


