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المستخلص

التعــرف  إلى  الحــالي  البحــث  يهــدف 

عــى الاندمــاج الأكاديمــي لــدى طلبــة 

الجامعــة وكذلــك التعــرف إلى الحيويــة 

ــة  ــة الجامعــة والعلاق ــدى طلب ــة ل المعرفي

الأكاديمــي  الاندمــاج  بــن  الارتباطيــة 

والحيويــة المعرفيــة لــدى طلبــة الجامعــة 

، وقــد اعتمــدت الباحثــة المنهــج الوصفــي 

ــن  ــث م ــة البح ــت عين ــي وتألف الارتباط

مجتمــع  مــن  وطالبــة  طالــب   )200(

وللتخصصــات  المســتنصرية  الجامعــة 

ــة  ــة الصباحي ــانية للدراس ــة والإنس العلمي

باســتخدام  اختيارهــم  وتــم   ، الأوليــة 

أســلوب العينــة العشــوائية المتناســبة ، 

ولتحقيــق أهــداف البحــث قامــت الباحثة 

 )Freda et al,2021( مقيــاس  بتبنــي 

للاندمــاج الأكاديمــي بعــد ترجمتــه  ، وبناء 

مقيــاس الحيويــة المعرفيــة ثــم التأكــد من 

الخصائــص الســيكومترية للمقياســن مــن 

ــاء  خــال الصــدق الظاهــري وصــدق البن

وحســاب الثبــات باســتخدام معامــل ألفــا 

كرونبــاخ كــا اســتخدمت الباحثــة بعــض 

لتحليــل  المناســبة  الإحصائيــة  الوســائل 

ــي : ــا ي ــج م ــرت النتائ ــات وأظه البيان

  -   أن طلبــة الجامعــة يمتلكــون اندمــاج 

أكاديمــي.
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حيويــة  يمتلكــون  الجامعــة  طلبــة  أن   -

. معرفيــة

دالــة  طرديــة  ارتباطيــة  علاقــة  توجــد   -

ــا بــن الاندمــاج الأكاديمــي والحيويــة  إحصائيً

المعرفيــة لــدى طلبــة الجامعــة. 

الكلمات المفتاحية: )الاندماج الأكاديمي – 

الحيوية المعرفية – طلبة الجامعة(

  
Abstract:
The current study aims to identify 
academic engagement among university 
students, as well as to identify cognitive 
vitality among university students and 
the correlational relationship between 
academic engagement and cognitive 
vitality among university students. 
The researcher adopted the descriptive 
correlational method, and the study 
sample consisted of 200 male and female 
students from the community of Al-
Mustansiriya University, representing 
scientific and humanities disciplines in 
the primary morning study. They were 
selected using the proportional random 
sampling method. To achieve the study 
objectives, the researcher adopted the 
(Freda et al. 2021) Academic Engagement 
Scale after translating it, and developed 
the Cognitive Vitality Scale, then verified 
the psychometric properties of both scales 
through face validity, construct validity, 
and calculated reliability using Cronbach’s 
alpha coefficient. The researcher also 
employed some appropriate statistical 

tools to analyze the data. The results 
showed the following: 
-University students possess academic 
engagement.   
-University students possess cognitive 
vitality. 
-There is a statistically significant positive 
correlational relationship between 
academic engagement and cognitive 
vitality among university students
Key Words: Academic Engagement- 
Cognitive Vitality- University Students

الفصل الاول

مشكلة البحث

أساســية  تعليميــة  بيئــة  الجامعــة  تعُــد 

ــارات  ــة والمه ــب المعرف ــا الطال ــب فيه يكتس

الأكاديميــة اللازمــة لمواصلــة التعلــم وتحقيــق 

ــال  ــة خ ــه الطلب ــي ويواج ــاح الأكاديم النج

ــمل  ــة تش ــات تعليمي ــة متطلب ــذه المرحل ه

ــة  ــطة البحثي ــاريع والأنش ــاضرات والمش المح

التــي تتطلــب منهــم مســتوى عــالِ مــن 

المشــاركة والتفاعــل مــع العمليــة التعليميــة، 

ــي  ــاج الأكاديم ــرز الاندم ــار ي ــذا الإط وفي ه

والــذي يعنــي جــودة الجهــد أو المشــاركة 

ــة بأنفســهم في الأنشــطة  ــا الطلب ــي يبذله الت

التعليميــة التــي تهــدف إلى تحقيــق أهــداف 

 karki, Chaudhury, &( أكاديميــة وتربويــة

)Patangia, 2020, p. 24

أن   )Wang& Ecclez , 2012( وأشــار 

مســتويات الاندمــاج الأكاديمــي لــدى الطلاب 

ســواء الســلوكية أو المعرفيــة تميــل إلى التراجع 
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ــع  ــذا التراج ــط ه ــت ويرتب ــرور الوق ــع م م

والمعــدل  الــدراسي  تحصيلهــم  بانخفــاض 

)Wang & Eccles, 2012, p. 31( التراكمــي

العوامــل  أن  الدراســات  أظهــرت  وقــد 

النفســية كالشــعور بالوحــدة أو العزلــة يقلــل 

مــن مشــاركة الطــاب في الأنشــطة التعليميــة 

Hendrick, Opdenakker, & Vander�(

)Vaart, 2023, p. 1

فضــاً عــن ذلــك فــإن الطلبــة الذيــن يعانــون 

مــن مســتويات عاليــة مــن الإرهــاق النفــي 

ــم  ــتوى اندماجه ــاض مس ــن انخف ــون م يعان

الأكاديمــي

 Palos, Maricutoiu, & Costea, 2019,(  

)pp. 201-203

العوامــل  تــؤدي  نفســه  الســياق  وفي 

المؤسســية دورًا مهــاً في الاندمــاج الأكاديمــي 

مثــل سياســات الجامعــة وتوافــر المســاحات 

ــاليب  ــررات وأس ــوع المق ــم ون ــة للتعل المادي

هــذه  غيــاب  وأن  المســتخدمة  التدريــس 

انخفــاض  إلى  يــؤدي  أو ضعفهــا  العوامــل 

التعليميــة  الأنشــطة  في  الطــاب  اندمــاج 

ــرص  ــل ف ــي وتقلي ــل الجماع ــع التفاع وتراج

التعلــم الــذاتي

Perkmann, Salandra, Tartari, Mckel�  ((

)vey, & Hughes, 2021, p. 3

عــاوة عــى ذلــك اشــارت بعــض الدراســات 

لــدى  الأكاديمــي  الاندمــاج  انخفــاض  أن 

ضعيــف  دراسي  بتحصيــل  يرتبــط  الطلبــة 

وضعــف الأداء الأكاديمــي، كــا يمكــن أن 

تــؤدي إلى مشــكلات ســلوكية مثــل التــرب 

ــطة  ــاركة في الأنش ــة المش ــة وقل ــن الدراس م

لتعليميــة ا

 Alonso-Tapia, Merino-Tejedor, &(  

 )Huertas, 2022, pp. 640-645

ــار، 2019(  ــرى يؤكــد )النج ــن جهــة اخ وم

ــراً  ــؤدي دورًا مؤث ــة ت ــل المعرفي إلى ان العوام

في الاندمــاج الأكاديمــي إذ يرتبــط مســتوى 

ــتوى  ــة بمس ــدى الطلب ــة ل ــدرات والمعرف الق

ــي ــاج الأكاديم الاندم

)النجار، 2019، صفحة 92( 

كــا يعُــد الاندمــاج الأكاديمــي مــؤشًرا لمــدى 

ــده المعــرفي والنفــي  ــب لجه اســتثمار الطال

 Astin, 1984, p.( التعليميــة  الأنشــطة  في 

518(، ولعــل ذلــك ينعكــس عــى مفهــوم 

الحيويــة المعرفيــة باعتبارهــا عنــرًا أساســياً 

لفهــم كيفيــة تحقيــق الطــاب اندماجًــا فعالً 

في الأنشــطة التعليميــة، إذ تمثــل الحيويــة 

المعرفيــة قــدرة الفــرد عــى اســتثمار طاقاتــه 

ــة  ــرات المعرفي ــع المتغ ــف م ــة للتكي بفعالي

والحفــاظ عــى أداء معــرفي مثــالي والرضــا 

ــش ــتقلالية العي ــاة واس ــن الحي ع

 Harerimana, Borrie, Walsh, Fogarty,( 

)& Forchuk, 2020, p. 2

وتشــر الادبيــات إلى أن الحيويــة المعرفيــة 

قــد تتعــرض للضعــف نتيجــة التراجــع في 

ــة ،  ــف المعرفي ــات والوظائ عــدد مــن العملي

ــات  ــى العملي ــة ع ــدرات القائم ــيما الق ولاس

او مــا يعــرف بالقــدرات الســائلة مثــل سرعــة 

ــة  ــرة العامل ــاه وســعة الذاك المعالجــة والانتب

،وقــد بينــت الدراســات وجــود انخفــاض 
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تدريجــي في هــذه القــدرات عــر مراحــل 

العمــر مقابــل بقــاء القــدرات المتبلــورة أكــر 

ــل  ــع إلى عوام ــذا التراج ــزى ه ــتقرارًا ويعُ اس

متعــددة مــن ابرزهــا انخفــاض مــوارد الانتباه 

ــة  ــف وظيف ــة وضع ــة المعالج ــؤ سرع وتباط

الفــص الجبهــي ، الأمــر الــذي يعكــس وجــود 

ــة إذا لم  ــة  المعرفي ــل في الحيوي قصــور محتم

ــبة  ــق مناس ــيطها بطرائ ــا أو تنش ــم دعمه يت

 )Salthouse, 1996, pp. 404-405(

ــز  ــاب التحفي ــؤدي غي ــك، ي ــى ذل ــاوة ع ع

المعــرفي والخــرة المكتســبة إلى ضعــف بعــض 

العمليــات العقليــة مــا قــد يؤثــر عــى 

ــراد ــدى الأف ــة ل ــة المعرفي ــتوى الحيوي مس

)Park & Reuter-Lorenz, 2009, p. 197(

مراجعــة  وبعــد  ســبق،  مــا  عــى  وبنــاءً 

البحــث،  بمتغــري  الصلــة  ذات  الأدبيــات 

ــاول  ــدرة في تن ــاك ن ــة أن هن ــدت الباحث وج

متغــر الحيويــة المعرفيــة الأمــر الــذي دفعهــا 

إلى دراســته للكشــف عــن طبيعتــه وعلاقتــه 

ــة الجامعــة،  ــدى طلب بالاندمــاج الأكاديمــي ل

ــاؤل  ــث بالتس ــكلة البح ــدد مش ــه تتح وعلي

الآتي:

الاندمــاج  بــن  الارتباطيــة  العلاقــة  مــا 

ــة  ــدى طلب ــة ل ــة المعرفي ــي والحيوي الأكاديم

الجامعــة؟  

أهمية البحث

تعُــد المرحلــة الجامعيــة مرحلــة مفصليــة 

قــدرات  تتطلــب  إذ  الطالــب،  حيــاة  في 

معرفيــة ونفســية عاليــة لمواجهــة المتطلبــات 

ــرز  ــدد ي ــذا الص ــة وفي ه ــة المتنوع التعليمي

مــن  حالــة  بوصفــه  الأكاديمــي  الاندمــاج 

الالتــزام والاســتثمار في التعلــم تشــمل الأبعــاد 

والتــي  والمعرفيــة  والعاطفيــة  الســلوكية 

تعكــس مــدى تفاعــل الطالــب مــع الأنشــطة 

لتحقيــق  لجهــوده  واســتثماره  التعليميــة 

أهدافــه الأكاديميــة 

Fredricks, Blumenfeld, & Par�(

الاندمــاج  ويعُــد   ،)is, 2004, p. 74

لتقييــم جــودة  الأكاديمــي عامــاً أساســياً 

ــى  ــه ع ــم وقدرت ــع التعل ــب م ــل الطال تفاع

تحقيــق أهدافــه الأكاديميــة والاجتماعيــة، 

تحســن  عنــرًا محوريـًـا في  يشــكل  كــا 

تحصيــل الطــاب ومخرجاتهــم التعليميــة 

والاجتماعيــة، إذ يســهم في تعزيــز دافعيــة 

الطــاب واســتثمارهم لجهودهــم المعرفيــة في 

الأنشــطة التعليميــة، ويســاعد تحليــل كيفيــة 

القياســات  عــر  ســواء  الطــاب  اندمــاج 

الذاتيــة أو البيانــات المتتبعــة عــى فهــم 

ــم  ــي تدع ــة الت ــم الفعال ــراتيجيات التعل اس

ــج  ــق نتائ ــاج الأكاديمــي لضــان تحقي الاندم

تعليميــة أفضــل

)Zhou & Winne, 2012, p. 414(

وأشــار )Freda et al, 2021( إلى أن الطــاب 

المندمجــن لا يقتــر دورهــم عــى الحضــور 

ــد  ــل يمت ــط، ب ــاضرات فق ــاركة في المح والمش

ــا  ــم جهودهــم ذاتيً ــم عــى تنظي إلى قدرته

ــول  ــن وقب ــع الآخري ــم م ــاركة أهدافه ومش

ــة ــات التعليمي التحدي

 Freda, Raffaele, Esposito, Ragozini,(  

)& Testa, 2021, p. 9675
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ــات إلى  ــرت الدراس ــه أظه ــياق نفس وفي الس

أن الطــاب الذيــن يظهــرون مســتويات أعــى 

ــدرة  ــون بق ــي يتمتع ــاج الأكاديم ــن الاندم م

أكــر عــى مواجهــة الضغــوط التعليميــة 

وتحقيــق تحصيــل أكاديمــي أفضــل، مــا 

ــتمر ــم المس ــى التعل ــم ع ــزز قدرته يع

 Bruce, Omne-Ponta, & Gustavsson,(  

)2010, p. 2

ــة  ــدى الطلب ويتحقــق الاندمــاج الأكاديمــي ل

العوامــل  مــن  مجموعــة  تتوفــر  عندمــا 

الدافعيــة  مثــل  ذاتــه  بالمتعلــم  المرتبطــة 

ــن  ــاً ع ــدرات، فض ــول والق ــداف والمي والأه

العوامــل البيئيــة كالدعــم الجامعــي والمــوارد 

وطرائــق التدريــس، التــي تعــزز المشــاركة 

الفعالــة في التعلــم  )عابديــن، 2019، صفحــة 

)182

ويــؤدي الدعــم الاجتماعــي ســواء مــن الأقران 

أو المعلمــن أو الاسرة دورًا مهــاً في تعزيــز 

ــا، إذ يرتبــط الدعــم  اندمــاج الطالــب أكاديميً

الاجتماعــي ليــس فقــط بزيــادة الدافعيــة 

الإيجابيــة  المشــاعر  بتحســن  ايضًــا  بــل 

ــاج  ــاع مســتويات الاندم ــم وارتف تجــاه التعل

الأكاديمــي، مــا ينعكــس إيجابًــا عــى النتائــج 

ــة التعليمي

)Chen, Bian, & Zhu, 2023, p. 1(

ومــن جهــة أخــرى يظهــر أن الطــاب الذيــن 

واســراتيجيات  عاليــة  دوافــع  يمتلكــون 

ــتويات  ــون بمس ــا يتمتع ــة ذاتيً ــم منظم تعل

أعــى مــن الاندمــاج الأكاديمــي وينعكــس 

ذلــك عــى تفاعلهــم المســتمر مــع الأنشــطة 

التعليميــة

 Gavin-Chocano, Garcia-Martinez,(  

 Perez-Navio, & Luque de la Rose,

)2024, p. 57

كــا أظهــرت الدراســات أن الأبعــاد المختلفــة 

للاندمــاج الأكاديمــي ترتبــط بتحصيــل الطلبــة 

ــت دراســة )Lee, 2014( أن  ــدراسي، إذ بين ال

ــأن  ــي يتنب ــلوكي والعاطف ــد الس ــن البع كلً م

ــا يســهم  ــة ، ك ــأداء الطلب بشــكل إيجــابي ب

البعــد  بــن  التوســط  في  الســلوكي  البعــد 

 ،  )Lee, 2014, p. 178( والأداء  العاطفــي 

  )Dogan, 2015( أشــارت دراســة  وكذلــك 

أن البعــد المعــرفي للاندمــاج يعُــد متغــراً 

ــالأداء الأكاديمــي في  ــؤ ب ــا في التنب دالً إحصائيً

حــن لم يظهــر للبعديــن العاطفــي والســلوكي 

 Dogan, 2015, p.( ذلــك   في  دالً  تأثــر 

ــات  ــت دراس ــل، بين ــياق متص 554( ، وفي س

أخــرى أن الأبعــاد الثلاثــة للاندمــاج الأكاديمي 

)الســلوكية، العاطفيــة، المعرفيــة( لهــا علاقــة 

ــج أفضــل في  واضحــة بتحقيــق الطــاب لنتائ

المعــدل التراكمــي والتحصيــل العلمــي العــام

 Chase, Hilliard, Geldhof, Warren, &(

 )Lerner, 2014, p. 885

وانطلاقًــا مــن أن اندمــاج الطــاب الأكاديمــي 

يعتمــد عــى مشــاركتهم المســتمرة في التعلــم 

يصبــح واضحًــا أن هــذه المشــاركة تحتــاج إلى 

نشــاط ذهنــي وتركيــز دائــم ومــن هنــا تظهر 

ــل القــدرة عــى  ــي تمث ــة الت ــة المعرفي الحيوي

ــرفي  ــن الأداء المع ــل م ــتوى أمث ــاظ بمس الحف

وعمليــات هيكلــة الدمــاغ المرتبطة باســتجابة 
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اجتماعيــة  لبيئــة  التعــرض  عنــد  الفــرد 

  )Belley, et al., 2013, p. 240(محفــزة

وأشــارت الدراســات إلى أن المشاركة في أنشطة 

ــزز  ــط تع ــاة نش ــط حي ــة ونم ــة متنوع ذهني

الحيويــة المعرفيــة لــدى الأفــراد، إذ أن الأفــراد 

الذيــن يشــاركون في أنشــطة محفــزة للعقــل 

ــى  ــدرة ع ــا في الق ــنًا ملحوظً ــرون تحس يظه

التحمــل الذهنــي وحــل المشــكلات حتــى في 

ــب محــدد مــن القــدرات، مــا  ــاب تدري غي

ــهم في  ــة تس ــة المعرفي ــى أن الحيوي ــدل ع ي

دعــم الأداء المعــرفي المســتمر والتكيــف مــع 

Stine-Morrow, Pari� �ـة)  )التغريات المعرفي

)si, Morrow, & Park, 2008, p. 778

وعــاوة عــى ذلــك، فــإن الخــرة والتدريــب 

في مجــالات معرفيــة محــددة يمكــن أن يعــززا 

ــع في  ــن التراج ــا م ــة ويقل ــة المعرفي الحيوي

القــدرات العقليــة المتعلقــة بهــا، مــا يمكــن 

الأفــراد مــن اســتخدام قدراتهــم المعرفيــة 

المتطلبــات  لمواجهــات  وفاعليــة  بمرونــة 

ــتجدة المس

 Kramer, Larish, Weber, & Bardell,(   

 1999, p. 620) ; (Krampe & Ericsson,

)1996, pp. 333-334

ــات  ــض الأدبي ــارت بع ــياق أش ــذا الس وفي ه

إلى أن الخــرة المعرفيــة عــى الرغــم مــن 

ــا لم  ــر م ــدودة الأث ــون مح ــد تك ــا ق أهميته

غيــاب  أن  إذ  المســتمرة  بالممارســة  تدعــم 

المكتســبة  للقــدرات  المنتظــم  الاســتخدام 

يــؤدي إلى تراجــع أثارهــا بمــرور الوقــت، مــا 

ــة الانخــراط المســتمر في أنشــطة  ــرز أهمي ي

معرفيــة متنوعــة للحفــاظ عــى الحيويــة 

ــراد ــدى الأف ــة ل المعرفي

 Morrow, Altieri, & Leirer, 1992, p.(  

 )75

بالإضافــة إلى ذلــك يمكــن أن يســهم التدريــب 

الأداء  تطويــر  في  للأفــراد  المنظــم  المعــرفي 

ــور  ــذا التط ــى ه ــاظ ع ــي إلا أن الحف العق

يتطلــب تعزيــز المهــارات بشــكل دوري إذ 

الأنشــطة  في  المســتمرة  المشــاركة  تســهم 

المعرفيــة في دعــم الأداء المعــرفي والحيويــة 

ــم ــة لديه المعرفي

)Ball, et al., 2002, p. 2271(

ــا  ــة في كونه ــة المعرفي ــة الحيوي ــرز أهمي وت

ــا  ــاء منخرطً ــى البق ــرد ع ــدرة الف ــس ق تعك

العمــل  عــى  وقــادرًا  ومنتجًــا  اجتماعيًــا 

باســتقلالية عــى المســتويين البــدني والإدراكي 

مــا يجعلــه مفهومًــا مهــاً في دراســة ســلوك 

 Lara, et al.,( المعرفيــة  ووظائفــه  الفــرد 

 )2013, p. 190

ــث  ــة البح ــرز أهمي ــبق، ت ــا س ــا م وانطلاقً

الحــالي في دراســة العلاقــة الارتباطيــة بــن 

الاندمــاج الأكاديمــي والحيويــة المعرفيــة لــدى 

ــل  ــن العوام ــا م ــة، باعتباره ــة الجامع طلب

والمعــرفي،  الأكاديمــي  تطورهــم  المؤثــرة في 

والتطبيقيــة  النظريــة  الأهميــة  وتتجــى 

ــالآتي: ــث ب للبح

الأهمية النظرية:

الجامعــة  طلبــة  عــى  التركيــز  	-1 	

التعليميــة،  العمليــة  الفعــال في  ودورهــم 

والمعرفيــة. الأكاديميــة  قدراتهــم  وتعزيــز 
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ــال  ــة في مج ــة العلمي ــراء المعرفي إث 	-2 	

الاندمــاج الأكاديمــي والحيويــة المعرفيــة، مــا 

يدعــم فهــاً أوســع لتأثــر هذيــن المتغيريــن 

ــن  ــة وتحس ــة التعليمي ــم العملي ــى تنظي ع

ــم. ــة التعل بيئ

توفــر قاعــدة نظريــة يمكن الاســتناد  	-3 	

إليهــا لإجــراء دراســات مســتقبلية تستكشــف 

تأثــر الاندمــاج الأكاديمــي والحيويــة المعرفيــة 

عــى متغــرات معرفيــة ونفســية أخــرى لــدى 

الطلبــة.

جديــدة،  علميــة  إضافــة  تقديــم  	-4 	

فحســب علــم الباحثــة لم تتنــاول الدراســات 

ــاج  ــن الاندم ــة ب ــة الارتباطي ــابقة العلاق الس

الأكاديمــي والحيويــة المعرفية، كــا أن مفهوم 

الحيويــة المعرفيــة لم يــدرس بعــد في الســياق 

العــربي والعراقــي، مــا يعــزز أهميــة البحــث 

ــة. ــة واضح ــوة معرفي ــد فج في س

الأهمية التطبيقية:

ــث  ــج البح ــن نتائ ــادة م ــن الإف يمك 	-1 	

إلى  تهــدف  تعليميــة  سياســات  لتطويــر 

تعزيــز الاندمــاج الأكاديمــي وتنميــة الحيويــة 

الجامعــة. طلبــة  لــدى  المعرفيــة 

البحــث في إعــداد  نتائــج  تســهم  	-2 	

ــا مــن خــال تعزيــز  ــا ومعرفيً الطلبــة أكاديميً

الحيويــة  وتنميــة  الأكاديمــي  اندماجهــم 

ــا عــى  ــا ينعكــس إيجابً ــم، بم ــة لديه المعرفي

ــة. ــة التعليمي ــع العملي ــم م مســتوى تفاعله

ــث  ــج البح ــن نتائ ــادة م ــن الإف بمك 	-3 	

إلى  تهــدف  تعليميــة  برامــج  تطويــر  في 

تعزيــز الاندمــاج الأكاديمــي وتنميــة الحيويــة 

الجامعــة. طلبــة  لــدى  المعرفيــة 

ــث  ــج البح ــن نتائ ــادة م ــن الإف يمك 	-4 	

في توفــر الدعــم للطلبــة الذيــن يعانــون مــن 

مشــكلات في الاندمــاج الأكاديمــي أو الحيويــة 

المعرفيــة.

أهداف البحث 

يهدف البحث الحالي التعرف إلى:

الاندمــاج الأكاديمــي لــدى طلبــة  	-1 	

. معــة لجا ا

طلبــة  لــدى  المعرفيــة  الحيويــة  	-2 	

. معــة لجا ا

ــاج  ــن الاندم ــة ب ــة الارتباطي العلاق 	-3 	

ــة  ــدى طلب ــة ل ــة المعرفي ــي والحيوي الأكاديم

الجامعــة.

حدود البحث

تحدد البحث الحالي بطلبة الجامعة 

المستنصرية للدراسات الصباحية الأولية للعام 

الدراسي )2026-2025(. 

تحديد المصطلحات

Engagement Aca�  الاندمـ�اج الأكاديمـ�ي

demic

وعرفه كل من:

)Schaufeli et al ,2002( -

     بأنــه شــعور الطالــب بالحيويــة والتفــاني 

ــة  ــطة الأكاديمي ــام والأنش ــاس في المه والانغ

والمثابــرة  والجهــد  الطاقــة  اســتثمار  مــع 

والحــاس والتركيــز في التعلــم
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Schaufeli, Salanova, Gonzalez-Ro�  ((

)ma, & Bakker, 2002, p. 74

– )Freda et al ,2021(

ــا  ــز به ــاملة يتمي ــطة وش ــة نش ــه حال     بأن

واســتخدام  تطويــر  في  تتجــى  الطالــب 

مهاراتــه وكفاءاتــه الأكاديميــة يوعــي ونشــاط 

الدراســية  بالمهــام  المســتمر  الالتــزام  مــع 

ــم  ــه بالقي ــة وأهداف ــروع الجامع ــط م ورب

الشــخصية والحيــاة العمليــة

 Freda, Raffaele, Esposito, Ragozini,(  

)& Testa, 2021, p. 9675

التعريف النظري: اعتمدت الباحثة تعريف 

)Freda et al ,2021( للاندماج الأكاديمي 

كتعريف نظري، لأنها تبنت مقياسهم بصورته 

النهائية والذي استند إلى النموذج الذي 

قدموه للاندماج الأكاديمي.

التعريــف الاجــرائي: هــو الدرجــة الكليــة 

التــي يحصــل عليهــا المســتجيب عنــد إجابتــه 

ــي  ــاج الأكاديم ــاس الاندم ــرات مقي ــى فق ع

ــالي.  ــث الح ــه في البح ــم تبني ــذي ت ال

Cognitive Vitality الحيوية المعرفية

وعرفها كل من: 

  - )Kramer&Willis,2002(

 هي عملية تعويضية يوظف فيها الفرد 

موارده المعرفية المحفوظة والمطورة، مثل 

القدرات المعرفية بما يمكنه من الحفاظ على 

مستوى مرتفع من الكفاءة، على الرغم مما 

قد يواجهه من صعوبات أو تراجع في بعض 

 Kramer & Willis,( الجوانب المعرفية

)2002, p. 174

 - )Harerimana et al ,2020(

     هــي قــدرة الفــرد عــى اســتثمار طاقاتــه 

ــة  ــرات المعرفي ــع المتغ ــف م ــة للتكي بفعالي

والحفــاظ عــى أداء معــرفي مثــالي والرضــا 

ــش ــتقلالية العي ــاة واس ــن الحي ع

Harerimana, Borrie, Walsh, Foga�  (  (

)rty, & Forchuk, 2020, p. 2

التعريــف النظــري: قامــت الباحثــة بتعريــف 

بأنهــا  نظريـًـا  تعريفًــا  المعرفيــة  الحيويــة 

حالــة ديناميكيــة مــن الطاقــة العقليــة تنشــأ 

نتيجــة إشــباع الحاجــات النفســية الأساســية 

ــس  ــاء( وتنعك ــتقلالية، الانت ــاءة، الاس )الكف

ــاءة  ــى كف ــاظ ع ــى الحف ــرد ع ــدرة الف في ق

ــة  ــه المعرفي ــه العقــي وتوظيــف إمكانات أدائ

ــة. بصــورة فعال

التعريف الاجرائي: هو الدرجة الكلية التي 

يحصل عليها المستجيب عند إجابته على 

فقرات مقياس الحيوية المعرفية الذي تم 

بناؤه في البحث الحالي. 

الفصل الثاني )الإطار النظري والدراسات 

السابقة(

اولاً: مفهوم الاندماج الأكاديمي

          يعُــد الاندمــاج الأكاديمــي أحــد 

المفاهيــم الأساســية في علــم النفــس التربــوي، 

ــن،  ــام واســع مــن الباحث ــد حظــي باهت وق

مــا أدى إلى تعــدد تعريفاتــه وفقًــا لاختــاف 

المنطلقــات النظريــة التــي تناولتــه، فقــد 

أنــه  إلى   )Wehlage et al, 1989( أشــار 

ــان  ــروري لإتق ــي ال ــتثمار النف ــل الاس يمث

ــدرس في  ــي ت ــارف الت ــارات والمع ــم المه وفه
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Wehlage, Rut� التعليميـ�ة)  )المؤسسـ�ات 

 ter, Smith, Lesko, & Fernandez,

 Skinner et( بينــا أشــار ،  )1989, p. 12

al,1990(  بأنــه مبــادرة الطالــب في بــذل 

الجهــد والمثابــرة في أداء الواجبــات الدراســية 

المصاحبــة  العاطفيــة  حالاتــه  عــن  فضــاً 

لأنشــطة التعلــم الأمــر الــذي يعكــس تداخــل 

 Skinner,( ــة ــلوكية والانفعالي ــب الس الجوان

 ،  )Wellborn, & Connell, 1990, p. 23

 Newmann( ــره ــا ذك ــك م ــع ذل ــق م ويتف

et al,1992( مؤكديــن بـــأنه الجهــد النفــي 

الــذي يبذلــه الطــاب لاســتثمار قدراتهــم 

والمعــارف  المهــارات  وإتقــان  التعلــم  في 

 Newmann, Wehlage, &( المســتهدفة 

يــرى  بينــا   ،  )Lamborn, 1992, p. 15

)Schaufeli et al,2002( بأنــه حالــة إيجابيــة 

في  والانغــاس  والتفــاني  بالحيويــة  تتميــز 

Schaufeli, Sala� الدراسـ�ية)  )الأنشـ�طة 

 nova, Gonzalez-Roma, & Bakker,

أشــار  نفســه  الســياق  وفي   ،)2002, p. 74

بتقديــر  يرتبــط  بأنــه    )Wilms,2003(

الطالــب للنتائــج التعليميــة ومشــاركته في 

الأنشــطة الأكاديميــة وغــر الأكاديميــة كجــزء 

 Willms, 2003, p.( مــن تجربتــه التعليميــة

ــدار  ــه مق ــه )kuh,2003( بأن ــا عرف 1( ، بين

الطالــب  الــذي يكرســه  الطاقــة والوقــت 

للأنشــطة التعليميــة داخــل الفصــل وخارجــه 

فضــاً عن الممارســات والسياســات المؤسســية 

 Kuh, 2003,(  ــاج ــذا الاندم ــزز ه ــي تع الت

Chris�( ومــن جهــة أخــرى اقــرح ، )p. 255

tenson et al , 2008( تصــورًا أكــر شــمولية 

ــم  ــى اســتثمار الطــاب والتزامه ــن ع مؤكدي

بالتعلــم وانتمائهــم وهويتهــم في المدرســة 

وبــدء  المؤسســة  بيئــة  في  ومشــاركتهم 

الأنشــطة لتحقيــق النتائــج المرجــوة 

       )Christenson, et al., 2008, p. 1105(

 Skinner et al ,( فضــاً عــن ذلــك أشــار ،

2009( إلى إنــه يمثــل جــودة ارتبــاط الطالــب 

بالأنشــطة التعليميــة بمــا يشــمل تفاعلــه مــع 

Skin� )مكون�ـات البيئ�ـة التعليمي�ـة المختلف�ـة) 

 ner, Kindermann, & Furrer, 2009, p.

499( ويعــزز ذلــك )عيــى ،2020( الــذي 

في  يتجــى  الأكاديمــي  الاندمــاج  أن  يــرى 

ــة  ــة الهادف مجموعــة مــن الأنشــطة التفاعلي

وقصــد  بوعــي  الطالــب  يمارســها  تربويـًـا 

ــا وتشــمل  داخــل القاعــة الدراســية وخارجه

ــة ــة والمعرفي ــلوكية والانفعالي ــاركة الس المش

 )عيسى، 2020، صفحة 530(

ــود  ــح وج ــبق، يتض ــا س ــى م ــاءً ع       وبن

تبايــن بــن الباحثــن حــول تفســر هــذا 

ــا لوجهــات نظرهــم، مــا يتيــح  المفهــوم تبعً

ــة  ــة العلاق ــب لطبيع ــر الأنس ــار التفس اختي

المدروســة.

النموذج المتبنى في تفسير الاندماج 

الأكاديمي:

 نموذج الاندماج الأكاديمي متعدد الأبعاد 

 )Freda et al,2021(

يعُــد نمــوذج الاندمــاج الأكاديمــي متعــدد 

  ))Freda et al,2021 الأبعــاد الــذي قدمــه

مــن الإســهامات التربويــة الحديثــة التــي 
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الاندمــاج  مفهــوم  تفســر  إلى  ســعت 

بصــورة  الجامعــي  الســياق  في  الأكاديمــي 

شــمولية ، إذ يتميــز هــذا النمــوذج بالعمــق 

ــوم  ــاول طبيعــة هــذا المفه ــل في تن والتكام

وابتعــاده عــن التفســرات الأحاديــة التــي 

تركــز عــى جانــب واحــد مــن ســلوك الطالب 

أو خبرتــه التعليميــة وينطلــق هــذا النمــوذج 

مــن افــراض أســاسي مفــاده أن الاندمــاج 

ظاهــري  ســلوك  مجــرد  ليــس  الأكاديمــي 

المشــاركة  أو  الحضــور  في  يتمثــل  بســيط 

الصفيــة بــل هــو بنــاء نفــي – تربــوي معقد 

ومتعــدد الأبعــاد يعكــس مــدى اســتثمار 

والانفعاليــة  المعرفيــة  لطاقاتــه  الطالــب 

ــه  ــة وقدرت ــة التعليمي ــة في العملي والاجتماعي

عــى توظيــف خبراتــه الجامعيــة بشــكل 

هــادف يتكامــل مــع مشروعــه الشــخصي 

والمهنــي في الحيــاة ، كــا يؤكــد النمــوذج 

ــب  ــو طال ــا ه ــرط أكاديميً ــب المنخ أن الطال

فاعــل وإيجــابي يمتلــك القــدرة عــى المثابــرة 

والاســتمرار في مواجهــة التحديــات الأكاديميــة 

وتنظيــم ســلوكه ذاتيًــا واتخــاذ قــرارات واعية 

ــه  ــدراسي فضــاً عــن قدرت ــق بمســاره ال تتعل

ــف  ــع مختل ــة م ــات تفاعلي ــاء علاق ــى بن ع

عنــاصر البيئــة الجامعيــة الأمــر الــذي يســهم 

ــرص  ــادة ف ــي وزي ــه الأكاديم ــز تكيف في تعزي

أن   )Freda et al,2021( ويــرى   ، نجاحــه 

الاندمــاج الأكاديمــي يتجســد مــن خلال ســتة 

ــا  ــل في مجموعه ــة تمث أبعــاد رئيســية متكامل

صــورة شــمولية لتفاعــل الطالــب مــع بيئتــه 

ــي: ــة وه الجامعي

1-	قيمة الجامعة والشعور بالانتماء إليها 

2-	إدراك القدرة على الاستمرار في الجامعة

3-	قيمة المسار الجامعي

4-	الاندماج مع أساتذة الجامعة

5-	الاندماج مع أقران الجامعة

6-	العلاقــات بــن الجامعــة وشــبكة العلاقــات 

يبة لقر ا

 Freda, Raffaele, Esposito, Ragozini,(

)& Testa, 2021, pp. 9674-9677

النمــوذج  هــذا  الباحثــة  اعتمــدت  وقــد 

لتحقيــق أهــداف البحــث ولأنــه يوفــر إطــارًا 

مقيــاس  مــع  ومتوافقًــا  متكامــاً  نظريـًـا 

الاندمــاج الأكاديمــي المســتخدم في البحــث 

الحــالي. 

ثانياً: مفهوم الحيوية المعرفية

يشــكل مفهــوم  الحيويــة المعرفيــة أحــد 

اصبــح  إذ  الحديثــة  التربويــة  المفاهيــم 

الحفــاظ عــى القــدرات المعرفيــة مــن أهــم 

اهتــام  نالــت  التــي  البحثيــة  المواضيــع 

الباحثــن والمختصــن في العديــد مــن المجالات 

، ويتألــف مفهــوم الحيويــة المعرفيــة مــن 

عنصريــن متكاملــن هــا ) الحيويــة والمكــون 

إلى  يعــود  الحيويــة  فمصطلــح   ، المعــرفي( 

ــة  ــن الكلم ــر م ــادس ع ــرن الس ــر الق أواخ

Vital�( المســتمدة مــن )Vitalitas )اللاتيني�ـة) 

is( ، وتعًــرف بأنهــا حالــة من القوة والنشــاط 

وامتــاك الطاقــة والقــدرة عــى الاســتمرار في 

الحيــاة وهــي موجــودة في جميــع الكائنــات 

The Oxford Dictionary of En� )الحيـ�ة) 

glish , 2019(، ومــن جهــة أخــرى أشــار 
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)Klein,1976( بأنهــا مشــاعر مــن المتعــة 

ــال  ــزي فع ــل تميي ــذات كعام ــة ال ــد تجرب عن

والتــي تنبــع مــن ادراك الفــرد لقدراتــه عــى 

ــادرة  ــاذه المب ــرد اتخ ــرات بمج ــداث تغي إح

 )Ammaniti & Ferrari, 2013, p. 367(

، وامــا المكــون المعــرفي للحيويــة المعرفيــة 

ــل  ــود اص ــالإدراك ويع ــق ب ــة تتعل ــو صف فه

في  اللاتينيــة  إلى    )Cognitive( كلمــة 

ــي  ــي تعن ــطى )Cognit( والت ــور الوس العص

أن  إلى  الدراســات  وأشــارت   ، معــروف«   «

عــى  القــدرة  تعكــس  المعرفيــة  الحيويــة 

الحفــاظ عــى الأداء الفكــري الأمثــل بمــا 

الدمــاغ  هيكلــة  إعــادة  عمليــات  يشــمل 

 Belley, et al.,( اســتجابة ً للبيئــة المحفــزة

p. 240 ,2013( ، كــا تمثــل الحيويــة المعرفية 

العاليــة  المعرفيــة  بالوظائــف  الاحتفــاظ 

والحفــاظ عــى ذكاء الفــرد عــى الرغــم مــن 

 Fillit, et( الطبيعيــة التغيــرات الإدراكيــة 

ــار  ــك أش ــن ذل al., 2002, p. 683(، فضــاُ ع

Kramer&Willis,2002( ( إلى أن الحيويــة 

ــتخدم  ــة تس ــة تعويضي ــل عملي ــة تمث المعرفي

المــوارد المعرفيــة المحفوظــة والمكتســبة مثــل 

القــدرات المعرفيــة للحفــاظ عــى الوظائــف 

المعرفيــة والدماغيــة عنــد مســتوى عــالِ 

 Kramer & Willis, 2002,( مــن الكفــاءة

ــار�) ــرى أش ــة أخ ــن جه pp. 173-1744( ،وم

Cassarino et al,2016( بأنهــا القــدرة عــى 

ــف  ــة والوظائ ــى الصحــة المعرفي ــاظ ع الحف

الإدراكيــة العليــا التــي تمكــن الفــرد مــن 

أن يعيــش حيــاة مســتقلة قــدر الإمــكان 

ــر أو  ــط بالعم ــرفي المرتب ــور المع ــم التده رغ

 Cassarino, OSullivan,( العوامــل الأخــرى

Kenny, & Setti, 2016, p. 545( ، وعــاوة 

عــى ذلــك، يعُــد الحفــاظ عــى الحيويــة 

المعرفيــة تراكــاً للإمكانيــات التــي تدعــم 

وحــدة الفكــر مــن خــال الاحتياطــي المعــرفي 

ــة مــن  ــة إلى الوقاي ــة المكتســبة إضاف والمعرف

)Phillips, 2017, p. 1( الدمــاغ إصابــات 

وبذلــك يتضــح أن مفهــوم الحيويــة المعرفيــة 

يمثــل آليــة متكاملــة للحفــاظ عــى الأداء 

ــرد ــي للف العق

النظرية المتبناة في تفسير الحيوية المعرفية

 Ryan & نظرية التحديد الذاتي

))Deci,2000

ــن  ــدة م ــذاتي واح ــد ال ــة التحدي ــد نظري تعُ

أبــرز النظريــات في علــم النفــس التــي فسرت 

ــال،  ــلوك الأداء الفع ــانية وس ــة الإنس الدافعي

إذ   ،))Ryan & Deci,2000 وضعهــا  وقــد 

عــى  يعتمــد  لا  الفــرد  ســلوك  أن  تؤكــد 

بدرجــة  يرتبــط  بــل  الخارجيــة،  العوامــل 

كبــرة بالدافعيــة الداخليــة الناتجــة عــن 

إشــباع حاجاتــه النفســية الأساســية وتفــرض 

ــاث حاجــات  ــك ث ــة أن الإنســان يمتل النظري

لتحقيــق  عنهــا  غنــى  لا  أساســية  نفســية 

الصحــة النفســية والدافعيــة الداخليــة وهــي:

إدراك  وهــي   :)Competence( •	الكفــاءة 

الفــرد بقدرتــه عــى الإنجــاز والتحكــم في 

المهــام مــا يعــزز ثقتــه بنفســه ويدفعــه إلى 

ــاءة. ــة بكف ــه المعرفي ــتخدام قدرات اس

ــعور  ــي ش ــتقلالية )Autonomy(: وه •	الاس
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الفــرد بحريــة اتخــاذ القــرارات والتحكــم 

في اختياراتــه مــا يعــزز الدافعيــة الذاتيــة 

والتفكــر المســتقل.

•	الانتــاء )Relatedness( : وهــي شــعور 

الفــرد بالارتبــاط والتواصــل مــع الاخريــن 

مــا يوفــر بيئــة اجتماعيــة ونفســية داعمــة 

ــرفي  ــي والمع ــو النف للنم

كــا أن الدافعيــة الذاتيــة ترتبــط بارتفــاع 

مســتويات الاهتــام والحــاس والثقــة مــا 

ينعكــس إيجابـًـا عــى تحســن الأداء والمثابــرة 

Ryan & Deci, 2000, pp. 68-( والإبــداع

72(، وتعُــد هــذه المــؤشرات انعكاسًــا لنشــاط 

مــا  وهــو  وفاعليتهــا  العقليــة  العمليــات 

ــة  ــه انعــكاس للحيوي يمكــن تفســره عــى أن

الحاجــات  اشــباع  عــن  الناتجــة  المعرفيــة 

ــية. ــية الأساس النفس

وتدعــم نتائــج الدراســات الحديثــة مثــل 

إذ  الفكــرة،  هــذه   )Lopez et al ,2025(

النفســية  الاحتياجــات  تلبيــة  أن  أظهــرت 

 – الاســتقلالية   – )الكفــاءة  الجوهريــة 

الانتــاء( تعــزز المشــاركة المعرفيــة والكفــاءة 

عــى  والانتــاء  الاســتقلالية  تؤثــر  بينــا 

ــد    ــا تؤك ــة، ك المشــاركة الســلوكية والعاطفي

داعمــة  تعليميــة  بيئــات  تهيئــة  ضرورة 

ــز النشــاط العقــي  ــك الاحتياجــات لتعزي لتل

للطــاب والمعــرفي 

، كذلــك   )Lopez, et al., 2025, p. 3268(

ــرفي  ــور المع ــار )Li et al,2024( أن الحض أش

يرتبــط ارتباطًــا وثيقًــا بالاســتقلالية والكفــاءة 

والانتــاء، وعــاوة عــى ذلــك يمكــن للحضــور 

 Li,( المعــرفي أن يعــزز العمليــات المعرفيــة

   )Meng, Ye, & Alam, 2024, p. 1

وبنــاءً عــى ذلــك، يمكــن القــول إن الحيويــة 

المعرفيــة تنشــأ نتيجــة التفاعــل المســتمر 

ــات  ــة وامكان ــية الثلاث ــات النفس ــن الحاج ب

ــة  ــة المعرفي ــرف الحيوي ــة، وتعُ ــرد المعرفي الف

في هــذا البحــث عــى أنهــا حالــة ديناميكيــة 

ــباع  ــة إش ــأ نتيج ــة تنش ــة العقلي ــن الطاق م

)الكفــاءة،  الأساســية  النفســية  الحاجــات 

الاســتقلالية، الانتــاء( وتنعكــس في قــدرة 

الفــرد عــى الحفــاظ عــى كفــاءة أدائــه 

العقــي وتوظيــف إمكاناتــه المعرفيــة بصــورة 

ــة. فعال

وبذلــك تعُــد نظريــة التحديــد الــذاتي إطــارًا 

تفســرياً مهــاً لفهــم الحيويــة المعرفيــة، 

في  لاعتمادهــا  الباحثــة  دفــع  مــا  وهــذا 

البحــث الحــالي.

الدراسات السابقة 

ــت  ــي تناول ــات الت ــدرة الدراس ــر إلى ن بالنظ

ــة  ــة ســتقتصر الباحث ــة المعرفي متغــر الحيوي

عــى عــرض الدراســات التــي تناولــت متغــر 

ــى النحــو الآتي:  ــاج الأكاديمــي وع الاندم

دراسة )أبو ندى، 2021(

ــة  ــة المدرك ــاءة الذاتي ــة للكف ــدرة التنبؤي الق

الأكاديمــي  الاندمــاج  في  النفــي  والتمايــز 

ــى ــة الأق ــة جامع ــدى طلب ل

مســتوى  إلى  التعــرف  الدراســة  هدفــت 

ــي  ــز النف ــة والتماي ــة المدرك ــاءة الذاتي الكف

ــة  ــة جامع ــدى طلب ــي ل ــاج الأكاديم والاندم

ــة  ــن العلاق ــف ع ــن الكس ــاً ع ــى فض الأق
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هــذه  بــن  التنبؤيــة  والقــدرة  الارتباطيــة 

ــروق  ــى الف ــرف ع ــك التع ــرات، وكذل المتغ

تيعًــا لمتغــرات الجنــس والتقديــر والمســتوى 

الــدراسي ، واعتمــد الباحــث المنهــج الوصفــي 

الارتباطــي ، وتكونــت العينــة مــن )219( 

ــداد  ــث بأع ــام الباح ــا ق ــة ك ــا وطالب طالبً

مقاييــس الدراســة والتــي تمثلــت في مقيــاس 

ــي  ــز النف ــة والتماي ــة المدرك ــاءة الذاتي الكف

النتائــج  ، واظهــرت  الاكاديمــي  والاندمــاج 

ــدى  ــي ل ــاج الأكاديم ــتوى الاندم ــاع مس ارتف

ارتباطيــة  علاقــة  ووجــود  العينــة  أفــراد 

والكفــاءة  النفــي  التمايــز  بــن  موجبــة 

الأكاديمــي  والاندمــاج  المدركــة  الذاتيــة 

بنســبة  تنبؤيــة مشــركة  واظهــرت قــدرة 

الاندمــاج  درجــات  في  للتبايــن    )53.1%(

مــن  كل  مســاهمة  إلى  يعــزى  الأكاديمــي 

ــز  ــة والتماي ــة المدرك ــاءة الذاتي متغــري الكف

النفــي )ابــو نــدى، 2021، صفحــة 26( 

)Vizoso et al , 2018( دراسة

 Coping, Academic Engagement and

Performance in University Students

هدفــت الدراســة إلى تقييــم العلاقــة بــن 

ــن  ــدى الطــاب الجامعي ــف ل أســاليب التكي

) ســواء كانــت فعالــة أو غــر فعالــة( وأبعــاد 

الاندمــاج الأكاديمــي ) الحيويــة ، التفــاني ، 

الانغــاس( ، بالإضافــة إلى الأداء الأكاديمــي 

ودور أبعــاد الاندمــاج كوســيط بــن التكيــف 

ــا  ــة مــن ) 808( طالبً والأداء ، وتألفــت العين

الإســبانية  الجامعــات  إحــدى  في  جامعيًــا 

واســتخدموا اســتبيان اســراتيجيات التكيــف 

العمــل  في  الطــاب  اندمــاج  ومقيــاس 

الاندمــاج  أبعــاد  لقيــاس   )UWES-SS(

الأكاديمــي بينــا تــم تقييــم الأداء الأكاديمــي 

مــن خــال المعــدل التراكمــي ، واظهــرت 

النتائــج أن أســاليب التكيــف الفعالــة ترتبــط 

ــي والأداء  ــاج الأكاديم ــاد الاندم ــا بأبع إيجابيً

الأكاديمــي ، في حــن ارتبطت أســاليب التكيف 

ــر  ــا لم تظه ــالأداء لكنه ــة ســلبيًا ب ــر الفعال غ

أي ارتبــاط معنــوي مــع أبعــاد الاندمــاج كــا 

أظهــرت تحليــل الوســاطة أن أبعــاد الاندمــاج 

التكيــف  تأثــر  لتعزيــز  كوســيط  تعمــل 

ــادة  ــؤدي إلى زي ــا ي ــى الأداء ، م ــال ع الفع

الأكاديمــي  والانغــاس  والتفــاني  الحيويــة 

وهــذه الأبعــاد بدورهــا تحســن الأداء ، فضــاً 

كآليــة  الأكاديمــي  الاندمــاج  أهميــة  عــن 

ــف والنجــاح  ــن اســراتيجيات التكي ــط ب ترب

ــي الأكاديم

 Vizoso, Rodriguez, & Arias-Gundin,(

)2018, p. 1515

الفصل الثالث

منهجية البحث وإجراءاته

 ســيعرض في هــذا الفصــل إجــراءات البحــث 

البحــث  مجتمــع  حيــث  مــن  ومنهجيتــه 

ــان  وعينتــه وأدوات القيــاس المســتخدمة وبي

الأســاليب  عــن  فضــاً  وثباتهــا،  صدقهــا 

الإحصائيــة المعتمــدة في تحليــل البيانــات 

وعــى النحــو الآتي:      

منهجية البحث 	-1 	

الوصفــي  المنهــج  الباحثــة  اعتمــدت 
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ملاءمــة  المناهــج  أكــر  كونــه  الارتباطــي، 

لدراســة طبيعــة العلاقــات بــن المتغــرات 

ــدم،  ــة )مق ــا بصــورة دقيق ــا إحصائيً وتحليله

)52 صفحــة   ،2011

مجتمع البحث  	-2 	

ــات  ــة كلي ــن طلب ــث م ــع البح ــون مجتم تك

الــدراسي  للعــام  المســتنصرية  الجامعــة 

 )33242( عددهــم  والبالــغ   )2026-2025(

طالــب وطالبــة موزعــن عــى )13( كليــة 

كليــات  إنســانية و )5(  كليــات  منهــا )8( 

ــة التخصصــات  ــغ عــدد طلب ــة، وقــد بل علمي

مــن   )12923( مقابــل   )20319( العلميــة 

طلبــة التخصصــات الإنســانية، كــا تــوزع 

أفــراد المجتمــع حســب النــوع الاجتماعــي إلى 

)15227( ذكــور و)18015( إنــاث، والجــدول 

)1( يوضــح ذلــك.

                                          جدول )1( مجتمع البحث
النسبة المئويةالمجموعالجنسالكليات

اناثذكور

%9787105322031961العلمية

%544074831292339الإنسانية

%152271801533242100المجموع

%100%54%46النسبة المئوية

عينة البحث  	-3 	

ــة البحــث  ــار عين ــة في اختي اعتمــدت الباحث

أســلوب العينــة العشــوائية المتناســبة، لمــا 

بــه مــن دقــة في تمثيــل مجتمــع  يتميــز 

الدراســة وإمكانيــة الحصــول عــى نتائــج أكثر 

موثوقيــة )فيركســون، 1991، صفحــة 74( ، 

ــة بلغــت  ــار عين ــم اختي ــك ت ــاءً عــى ذل وبن

)200( طالــب وطالبــة مــن مجتمــع البحــث، 

ــب  ــع )122( طال ــة بواق ــت العين ــد توزع وق

وطالبــة ضمــن التخصصــات العلميــة و)78( 

طالــب وطالبــة مــن ضمــن التخصصــات 

ــدول )2(                     ــح في الج ــا موض ــانية، ك الإنس

                                     جدول )2( توزيع أفراد عينة البحث
المجموعالجنسالكليات

اناثذكور

5963122العلمية

334578الإنسانية

92108200المجموع
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اداتا البحث         	-4 	

  لتنفيــذ إجــراءات البحــث، اعتمــدت الباحثة 

عــى مقيــاس )Freda et al,2021( للاندمــاج 

يتمتــع  لمــا  النهائيــة  بصورتــه  الأكاديمــي 

ــة  في  ــيكومترية موثوق ــص س ــن خصائ ــه م ب

بنــاء  إلى  بالإضافــة  المتغــر،  هــذا  قيــاس 

مقيــاس الحيويــة المعرفيــة  اســتنادًا إلى الأطــر 

ــة ذات  ــة النفســية والتربوي والنــاذج النظري

الصلــة، وتصميــم فقــرات المقيــاس لتتناســب 

يســمح  بمــا  الأول  المقيــاس  أبعــاد  مــع 

ــن  ــن المتغيري ــة ب ــة الارتباطي بدراســة  العلاق

ــي عــرض   ــا ي ــوق، وفي ــق وموث بشــكل دقي

إجــراءات تبنــي مقيــاس الاندمــاج الأكاديمــي 

ــة:                                          ــة المعرفي ــاس الحيوي ــاء مقي وبن

اولً: مقياس الاندماج الأكاديمي 

أ-وصف المقياس 

بعــد مراجعــة عــدد مــن الدراســات الســابقة 

التــي تناولــت موضــوع الاندمــاج الأكاديمــي، 

الاندمــاج  مقيــاس  الباحثــة  اعتمــدت 

الأكاديمــي بصيغتــه النهائيــة الــذي أعــده 

)Freda et al,2021(، إذ اســتند هــذا المقياس 

الأكاديمــي  الاندمــاج  نمــوذج  إلى  بنائــه  في 

ــرف  ــد ع ــوه، وق ــذي قدم ــاد ال ــدد الأبع متع

الأكاديمــي  الاندمــاج   )Freda et al,2021(

بأنــه »حالــة نشــطة وشــاملة يتميــز بهــا 

واســتخدام  تطويــر  في  تتجــى  الطالــب 

مهاراتــه وكفاءاتــه الأكاديميــة يوعــي ونشــاط 

الدراســية  بالمهــام  المســتمر  الالتــزام  مــع 

ــم  ــه بالقي ــة وأهداف ــروع الجامع ــط م ورب

الشــخصية والحيــاة العمليــة« 

 Freda, Raffaele, Esposito, Ragozini,(

Testa, 2021, p. 9675 &(، والــذي يقيــس 

ــاد وهــي: ــاج الأكاديمــي بســتة أبع الاندم

1- قيمــة الجامعــة والشــعور بالانتــاء لهــا: 

ويتألــف مــن )6( فقــرات موجبــة.

2- إدراك القــدرة على الاســتمرار في الجامعة: 

ويتألــف مــن )4( فقرات ســالبة.

ــن  ــف م ــي: ويتأل ــار الجامع ــة المس 3- قيم

)7( فقــرات موجبــة.

4- الاندمــاج مــع أســاتذة الجامعــة: ويتألــف 

مــن )4( فقــرات موجبــة.

5- الاندمــاج مــع أقــران الجامعــة: ويتألــف 

مــن )5( فقــرات موجبــة.

6- العلاقــات بــن الجامعــة وشــبكة العلاقات 

القريبــة: ويتألــف مــن )3( فقــرات موجبة.

وبذلــك يتضمــن المقيــاس )29( فقــرة موزعــة 

ــذا  ــي ه ــم تبن ــد ت ــتة، وق ــاد الس ــى الأبع ع

ــاً  ــث، فض ــداف البح ــه لأه ــاس لملاءمت المقي

عــا يتمتــع بــه مــن مــؤشرات صــدق وثبــات 

جيــدة.

ب- إجراءات الترجمة

ــاج  ــاس الاندم ــب مقي ــة بتعري قامــت الباحث

ــة  ــة إلى اللغ ــة الإنجليزي ــن اللغ الأكاديمــي م

العربيــة وفــق خطــوات منهجيــة دقيقــة 

لضــان دقــة وســامة المقيــاس، وشــملت 

الإجــراءات التاليــة:

• الترجمــة الأوليــة: ترجمــت الباحثــة جميــع 

فقــرات المقيــاس إلى اللغــة العربيــة مــع 

مراعــاة دقــة المعــاني والمصطلحــات العلميــة.

النســخة  عرضــت  الخــراء:  مراجعــة   •
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العربيــة عــى اثنــن مــن المتخصصــن باللغــة 

الترجمــة  دقــة  مــن  للتحقــق  الإنجليزيــة 

ــوح  ــان وض ــم وض ــاني والمفاهي ــة المع وصح

جميــع الفقــرات وســامتها للبيئــة الجامعيــة 

وقامــوا بإجــراء التعديــات اللازمــة.

النهــائي:  والاعتــاد  العكســية  الترجمــة   •

إلى  العربيــة  النســخة  ترجمــة  أعيــدت 

ــن  ــتقل ع ــم مس ــطة مترج ــة بواس الإنجليزي

الترجمــة الأوليــة لمقارنتهــا بالنســخة الأصليــة 

مطابقتهــا  لضــان  التعديــات  وإجــراء 

ــة  ــخة العربي ــاد النس ــم اعت ــم ت ــا، ث ودقته

النهائيــة.

ج- الصدق الظاهري

 بعــد اعتــاد النســخة العربيــة عرضــت 

عــى  الأوليــة  بصيغتــه  المقيــاس  الباحثــة 

مجموعــة مــن الخــراء والمختصــن في القيــاس 

والتقويــم وعلــم النفــس التربــوي والبالــغ 

عددهــم )10( خــراء للتأكــد مــن وضــوح 

ــاد  ــا لأبع ــا وتمثيله ــدى ملاءمته ــرات وم الفق

ــرات في  ــض الفق ــل بع ــم تعدي ــاس، وت المقي

أظهــرت  ضــوء ملاحظاتهــم، وبعــد ذلــك 

نتائــج التحكيــم اتفــاق الخــراء عــى صلاحيــة 

جميــع الفقــرات بنســبة )%100(، مــا يــدل 

الظاهــري  بالصــدق  المقيــاس  تمتــع  عــى 

ــا  ــرات بصيغته ــاظ بالفق ــم الاحتف ــه ت وعلي

النهائيــة التــي بلغــت )29( فقــرة.

د- تعليمات المقياس وتصحيحه

واضحــة  تعليــات  الاســتبانة  تضمنــت 

للمشــاركين توضــح غــرض المقيــاس وطريقــة 

ــى  ــد ع ــع التأكي ــرات، م ــى الفق ــة ع الإجاب

واعتمــدت  الشــخصية،  البيانــات  سريــة 

الباحثــة مقيــاس ليكــرت الخــاسي لتســجيل 

الإجابــات، إذ تــراوح بــن :) 1= لا ينطبــق 

إطلاقـًـا، 2= ينطبــق بدرجة قليلــة، 3= ينطبق 

بدرجــة متوســطة، 4= ينطبــق بدرجــة كبــرة، 

ــة  ــاب الدرج ــم حس ــا(، ويت ــق تمامً 5= ينطب

الكليــة للمقيــاس مــن خــال جمــع درجــات 

ــة  ــى درج ــت أع ــد بلغ ــرات وق ــع الفق جمي

)145( وأدنى درجــة )29(. 

هـ - التحليل الإحصائي للفقرات

قامت الباحثة بحساب القوة التمييزية 

والاتساق الداخلي والثبات على النحو الآتي:

أ- القوة التمييزية للفقرات:

ــة  ــراد العين ــاس عــى أف ــة المقي طبقــت الباحث

وطالبــة  طالــب   )200( عددهــم  البالــغ 

وتصحيــح اســتمارات الإجابــة لاســتخراج القــوة 

ــاس  ــرات المقي ــن فق ــرة م ــكل فق ــة ل التمييزي

، ولتحقيــق ذلــك رتبــت الباحثــة درجــات 

أفــراد العينــة مــن أعــى درجــة إلى أقــل درجــة 

ــن  ــم حــددت المجموعت ــرة ، ث ــكل فق ــة ل كلي

المتطرفتــن بالدرجــة الكليــة بنســبة )27%( 

ــراد في  ــدد الأف ــغ ع ــة ، إذ بل ــن كل مجموع م

ــا  كل مجموعــة )54( فــردًا في المجموعــة العلي

و)54( فــردًا في المجموعــة الدنيــا ، واســتعملت 

الباحثــة الاختبــار التــائي  )t-test(  لعينتــن 

بــن  الفــروق  دلالــة  لحســاب  مســتقلتين 

ــرة  ــات كل فق ــن في درج ــطي المجموعت متوس

، مــع اعتبــار القيمــة التائيــة المحســوبة تمثــل 

ــج  ــرت النتائ ــرة ، وأظه ــة للفق ــوة التمييزي الق

أن جميــع الفقــرات كانــت دالــة إحصائيًــا 
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ومميــزة لأن القيــم التائيــة المحســوبة أكــر 

مــن القيمــة التائيــة الجدوليــة البالغــة )1,98 ( 

بدرجــة حريــة )106( ومســتوى دلالــة ) 0,05( 

ــك. ــن ذل ــدول )3 ( يب ، والج

             جدول )3( نتائج حساب القوة التمييزية لجميع فقرات المقياس
القيمـة التائيـة المجموعـة الدنيـاالمجموعـة العليـات

المحسوبـة
مستوى دلالة 

0.05
الفقرة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

دالة14.8860.5772.8541.29210,176

دالة24.8530.3623.7430.8138,825

دالة34.8550.3623.8861.0506,130

دالة43.8870.5062.8510.9077,059

دالة53.5580.6982.9250.8294,110

دالة64.8530.6022.9241.2699,695

دالة74.5940.9312.9611.4276,764

دالة83.8881.0502.5921.0106,289

دالة93.2981.3252.0010.2776,769

دالة104.7030.7752.5180.97512,404

دالة114.5550.7512.5540.97411,498

دالة124.1841.3313.2211.5533,328

دالة133.4061.2171.5920.6369,340

دالة143.6681.7321.2210.8478,966

دالة153.5571.3402.4431.4503,982

دالة163.7401.3182.5551.4504,275

دالة174.0010.9612.5921.5005,584

دالة182.9621.0911.4800.8937,432

دالة193.6660.8772.2581.2896,385

دالة204.8140.4833.6661.1446,536

دالة213.4820.9752.1111.0506,760

دالة224.0731.1411.9620.70611,120

دالة232.9251.0721.6660.7846,702

دالة244.3320.6203.2211.1216,132

دالة253.5551.1882.0021.3596,094

دالة264.3300.8773.0360.9407,127

دالة274.2211.0502.1841.2108,990

دالة284.1840.8342.2951.0689,856

دالة294.1860.3963.9250.4742,964
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ب – الاتساق الداخلي:

للتحقق من اتساق المقياس الداخلي قامت 

الباحثة بالتحقق من الآتي:

1-	علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية 

للمقياس:

طبقــت الباحثــة المقيــاس عــى عينة الدراســة 

ــم  ــة، ث ــب وطالب ــغ عددهــم )200( طال البال

اســتخرجت العلاقــة بــن كل فقــرة والدرجــة 

ــاط بيرســون،  ــل ارتب ــة باســتعمال معام الكلي

معامــات  جميــع  أن  النتائــج  وأظهــرت 

الارتبــاط دالــة إحصائيًــا عنــد مســتوى دلالــة 

) 0,05( ، إذ كانــت قيــم معامــات الارتبــاط 

أكــر مــن القيمــة الجدوليــة البالغــة )0,139( 

دلالــة   ومســتوى   )198( حريــة  بدرجــة 

ــك. ــح ذل ــدول ) 4  ( يوض )0,05( ، والج

   

             جدول )4( علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس
رقم 
الفقرة

معامل الارتباط 
رقم 
الفقرة

معامل الارتباط 
رقم 
الفقرة

معامل الارتباط 

10.324110.414210.432

20.410120.387220.370

30.356130.460230.432

40.310140.376240.397

50.420150.343250.436

60.347160.395260.409

70.369170.362270.343

80.416180.325280.323

90.303190.370290,386

100,421200,408

2-	علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للبعد 

الذي ينتمي اليه:

فقــرات  اتســاق  مــدى  مــن  وللتحقــق 

ــا،  ــي إليه ــي تنتم ــاد الت ــع الأبع ــاس م المقي

بيرســون  ارتبــاط  معامــل  اســتعمال  تــم 

ــج  ــرت النتائ ــة، وأظه ــذه العلاق ــاب ه لحس

أن جميــع معامــات الارتبــاط دالــة إحصائيًــا 

كانــت  إذ   ، دلالــة )0,05(  مســتوى  عنــد 

قيــم معامــات الارتبــاط بالدرجــة الكليــة 

للبعــد الــذي ينتمــي إليــه أكــر مــن القيمــة 

الجدوليــة البالغــة )0,139( بدرجــة حريــة 

)198( ،  ومســتوى دلالــة ) 0,05 ( والجــدول 

)5( يبــن ذلــك.
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        جدول )5( علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه
قــم  ر
لفقــرة ا

الارتبــاط  معامــل 
الأول بالبعــد 

رقم 
الفقرة

الارتبــاط  معامــل 
الثــاني بالبعــد 

رقم 
الفقرة

ــد  ــاط بالبع ــل الارتب معام
ــث الثال

10.49570.530110.622

20.58380.605120.576

30.50390.578130.528

40.465100.507140.586

50.536150.613

60.445160.488

170.469

رقم 
الفقرة

الارتبــاط  معامــل 
الرابــع بالبعــد 

رقم 
الفقرة

الارتبــاط  معامــل 
الخامــس بالبعــد 

رقم 
الفقرة

ــد  ــاط بالبع ــل الارتب معام
ــادس الس

180.505220.423270.425

190.441230.518280.503

200.475240.515290.447

210.451250.490

260.411

3-	مصفوفة الارتباطات:

ولتحقــق مــن ذلــك، تــم الاعتــاد عــى عينــة 

التحليــل الإحصــائي البالــغ عددهــا )200( 

طالــب وطالبــة، وقــد أظهــرت النتائــج أن 

معامــات الارتبــاط بــن كل بعــد مــن أبعــاد 

ــة  ــاس والأبعــاد الأخــرى والدرجــة الكلي المقي

ــر إلى أن  ــا يش ــا، م ــة إحصائيً ــا دال جميعه

ــل  ــدًا يتمث ــيئاً واح ــس ش ــاد تقي ــذه الأبع ه

في الاندمــاج الأكاديمــي، إذ كانــت جميــع 

معامــات الارتبــاط المحســوبة أعــى مــن 

عنــد   )0,139( البالغــة  الجدوليــة  القيمــة 

مســتوى دلالــة )0,05( بدرجــة حريــة )198(، 

ــك.   ــن ذل ــدول )6( يب والج
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           جدول )6( مصفوفة الارتباطات الداخلية لمقياس الاندماج الأكاديمي

الأبعاد
الدرجة 
الكلية

البعد الأول
البعد 
الثاني

البعد 
الثالث

البعد 
الرابع

البعد 
الخامس

البعد 
السادس

10,5110,4560,5220,4850,4880,566الدرجة الكلية

10,3120,2980,3050,3100,395البعد الأول

10,3300,3250,3450,338البعد الثاني

10,3610,3900,411البعد الثالث

10,3760,355البعد الرابع

10,423البعد الخامس

1البعد السادس

ج - ثبات المقياس:

الجوهريــة  المــؤشرات  مــن  الثبــات  يعُــد 

لجــودة أي مقيــاس، ويشــر إلى مــدى اتســاق 

ــى  ــاس ع ــق المقي ــادة تطبي ــد إع ــج عن النتائ

 Crocker( نفــس الأفــراد وفي نفــس الظــروف

Algina, 1986, p. 125 &(، ولغــرض إيجــاد 

ثبــات مقيــاس الاندمــاج الأكاديمــي فقــد 

اعتمــدت الباحثــة عــى معادلــة ألفاكرونبــاخ 

ــأتي: وكــا ي

معادلة ألفاكرونباخ:

فعالــة  أداة  كرونبــاخ  ألفــا  معامــل  يعُــد 

ــاس  ــال قي ــن خ ــاس م ــات المقي ــر ثب لتقدي

فقراتــه  بــن  الداخــي  الاتســاق  مــدى 

الاندمــاج  مقيــاس  ثبــات  ولاســتخراج 

ــة  ــذه المعادل ــة ه ــت الباحث ــي، طبق الأكاديم

ــائي  ــل الإحص ــة التحلي ــتجابات عين ــى اس ع

ــج  ــرت النتائ ــتجابة، وأظه ــة )200( اس البالغ

ــا  ــت )0,87(، م ــد بلغ ــات ق ــة الثب أن قيم

ــدة  ــة جي ــع بدرج ــاس يتمت ــس أن المقي يعك

مــن الاتســاق وموثوقيــة النتائــج.

ثانيًا: مقياس الحيوية المعرفية:

بالنظــر إلى عــدم توفــر أداة لقيــاس الحيويــة 

ــاس  ــاء مقي ــة إلى بن ــأت الباحث ــة ، ارت المعرفي

ــة المعرفيــة وعــى النحــو الآتي: الحيوي

1-	تحديد مفهوم الحيوية المعرفية

قامــت الباحثــة بتعريــف الحيويــة المعرفيــة 

 Self( اســتنادًا إلى نظريــة التحديــد الــذاتي

للمنظريــن   )Determination Theory

حالــة  بأنهــا   ،))Ryan & Deci,2000

تنشــأ  العقليــة  الطاقــة  مــن  ديناميكيــة 

نتيجــة إشــباع الحاجــات النفســية الأساســية 

ــس  ــاء( وتنعك ــتقلالية، الانت ــاءة، الاس )الكف

ــاءة  ــى كف ــاظ ع ــى الحف ــرد ع ــدرة الف في ق

ــة  ــه المعرفي ــه العقــي وتوظيــف إمكانات أدائ

بصــورة فعالــة. 

2-	تحديد مجالات الحيوية المعرفية:

  قامــت الباحثــة بتحديــد مجــالات الحيويــة 
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المعرفيــة اســتنادًا إلى نظريــة التحديــد الــذاتي 

)Ryan&Deci,2000(، وهــي:

1-	الكفــاءة )Competence(: وهــي إدراك 

الفــرد بقدرتــه عــى الإنجــاز والتحكــم في 

المهــام مــا يعــزز ثقتــه بنفســه ويدفعــه إلى 

ــاءة. ــة بكف ــه المعرفي ــتخدام قدرات اس

2-	الاســتقلالية )Autonomy(: وهــي شــعور 

الفــرد بحريــة اتخــاذ القــرارات والتحكــم 

في اختياراتــه مــا يعــزز الدافعيــة الذاتيــة 

والتفكــر المســتقل.

ــعور  ــي ش ــاء )Relatedness( : وه 3-	الانت

الفــرد بالارتبــاط والتواصــل مــع الاخريــن 

مــا يوفــر بيئــة اجتماعيــة ونفســية داعمــة 

ــرفي  ــي والمع ــو النف للنم

)Ryan & Deci, 2000, pp. 68-72(

صياغة فقرات المقياس: 	-3 	

الخطــوات  أحــد  الفقــرات  صياغــة  تعُــد 

ــراوي، 1986،  ــاس )ال ــاء أي مقي ــة في بن المهم

)47 صفحــة 

فقــرات  بصياغــة  الباحثــة  قامــت  وقــد 

ــدد  ــة، إذ بلغــت ع ــة المعرفي ــاس الحيوي مقي

الفقــرات الكليــة في صورتهــا الأوليــة )15( 

الثلاثــة  المجــالات  عــى  توزعــت   ، فقــرة 

ــكل مجــال ،  ــرات ل ــع )5( فق ــاس بواق للمقي

ــد  ــة التحدي ــتنادًا إلى نظري ــة اس ورأت الباحث

الــذاتي أن هــذه الفقــرات قــادرة عــى قيــاس 

مناســب،  بشــكل  المســتهدفة  الظاهــرة 

واعتمــدت في بنــاء المقيــاس عــى طريقــة 

الطــرق  إحــدى  وهــي   ،)Likert( ليكــرت 

الإحصائيــة المعتمــدة في بنــاء المقاييــس في 

 Mehrens &( مجــال التربيــة وعلــم النفــس

Lehmann, 1978, p. 241( ، وقــد صممــت 

للإجابــة  بدائــل  خمســة  لتتضمــن  الأداة 

ــن:  ــراوح ب ت

نــادرًا،  ابــدًا ،2= تنطبــق   )1= لا تنطبــق 

حــد  إلى  تنطبــق   =4، احيانـًـا  تنطبــق   =3

كبــر ،5= تنطبــق بشــدة(، ويتــم حســاب 

الدرجــة الكليــة للمقيــاس مــن خــال جمــع 

درجــات جميــع الفقــرات بحيــث يكــون 

 )75( للدرجــات  ممكــن  مجمــوع  أعــى 

وأقــل مجمــوع هــو )15(، بينــا تبلــغ قيمــة 

.)45( الفــرضي  المتوســط 

4-	الصدق الظاهري:

ــاس  ــرات مقي ــداد فق ــن إع ــاء م ــد الانته بع

ــة بعــرض  ــت الباحث ــة ، قام ــة المعرفي الحيوي

المقيــاس بصورتــه الأوليــة عــى مجموعــة 

مــن الخــراء والمختصــن في القيــاس والتقويــم 

وعلــم النفــس التربــوي والبالــغ عددهــم 

ــرات  ــد مــن وضــوح الفق )10( خــراء ، للتأك

ــة  ــة المعرفي ــاس الحيوي ــا لقي ــدى ملاءمته وم

ــذت  ــد أخ ــاس ، وق ــالات المقي ــا لمج وتمثيله

الاعتبــار  بنظــر  ومقترحاتهــم  ملاحظاتهــم 

وأجريــت التعديــات اللازمــة في ضوئهــا ، 

وبعــد ذلــك أظهــرت نتائــج التحكيــم اتفــاق 

فقــرات  جميــع  صلاحيــة  عــى  الخــراء 

ــى  ــدل ع ــا ي ــبة )%100( ، م ــاس بنس المقي

ــه  ــري، وعلي ــدق الظاه ــاس بالص ــع المقي تمت

ــة   ــا النهائي ــرات بصيغته ــاظ بالفق ــم الاحتف ت

البالغــة )15( فقــرة.
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ه - التحليل الإحصائي للفقرات:

ــة  ــوة التمييزي ــاب الق ــة بحس ــت الباحث قام

والاتســاق الداخــي والثبــات كالآتي:

	أ-القوة التمييزية للفقرات:

أفــراد  عــى  المقيــاس  الباحثــة  طبقــت   

العينــة البالــغ عددهــم )200( طالــب وطالبة 

لاســتخراج  الإجابــة  اســتمارات  وتصحيــح 

ــرات  ــن فق ــرة م ــكل فق ــة ل ــوة التمييزي الق

ــة  ــت الباحث ــك رتب ــق ذل ــاس ، ولتحقي المقي

درجــات أفــراد العينــة مــن أعــى درجــة إلى 

أقــل درجــة كليــة لــكل فقــرة ، ثــم حــددت 

الكليــة  بالدرجــة  المتطرفتــن  المجموعتــن 

بنســبة )%27( مــن كل مجموعــة، إذ بلــغ 

عــدد الأفــراد في كل مجموعــة )54( فــردًا في 

ــة  ــردًا في المجموع ــا و)54( ف ــة العلي المجموع

الاختبــار  الباحثــة  واســتعملت   ، الدنيــا 

التــائي )t-test(  لعينتــن مســتقلتين لحســاب 

ــن  ــطي المجموعت ــن متوس ــروق ب ــة الف دلال

ــة  ــار القيم ــع اعتب ــرة ، م ــات كل فق في درج

التائيــة المحســوبة تمثــل القــوة التمييزيــة 

جميــع  أن  النتائــج  وأظهــرت   ، للفقــرة 

ــا ومميــزة لأن  الفقــرات كانــت دالــة إحصائيً

ــة  ــن القيم ــر م ــة المحســوبة أك ــم التائي القي

التائيــة الجدوليــة البالغــة )1,98 ( بدرجــة 

 ،)0,05  ( دلالــة  ومســتوى   )106( حريــة 

ــك. ــن ذل ــدول )  7 ( يب والج

               جدول )7( القوة التمييزية لفقرات مقياس الحيوية المعرفية
القيمـة التائيـة المجموعـة الدنيـاالمجموعـة العليـات

المحسوبـة
مستوى دلالة 0.05

الفقرة
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

دالة14.8510.3624.0361.0915,011

دالة24.5180.5092.8141.3888,145

دالة33.6290.4922.9250.7815,390

دالة44.3320.9202.5551.0139,180

دالة53.6661.4412.2211.4235,042

دالة64.0010.9612.8141.2105,420

دالة73.5921.2171.7030.7759,255

دالة84.2951.0682.7031.4366,288

دالة93.3350.8322.3690.6296,526

دالة103.8540.8642.4060.7478,943

دالة113.6681.2711.8881.1887,225

دالة124.7770.6982.8511.2319,623

دالة134.7050.6093.5551.0136,867

دالة144.2960.9812.5891.2337,650

دالة154.2900.9772.5841.2017,544
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الاتساق الداخلي: ب-	 	

لغرض التحقق من الاتساق الداخلي قامت 

الباحثة بالتحقق من الآتي:

علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية  	-1 	

للمقياس:

طبقــت الباحثــة المقيــاس عــى عينة الدراســة 

ــم  ــة، ث ــب وطالب ــغ عددهــم )200( طال البال

اســتخرجت العلاقــة بــن كل فقــرة والدرجــة 

ــاط بيرســون،  ــل ارتب ــة باســتعمال معام الكلي

معامــات  جميــع  أن  النتائــج  وأظهــرت 

الارتبــاط دالــة إحصائيًــا عنــد مســتوى دلالــة 

ــاط  ــات الارتب ــم معام ــت قي )0,05(، إذ كان

أكــر مــن القيمــة الجدوليــة البالغــة )0,139( 

دلالــة  ومســتوى   )198( حريــة  بدرجــة 

ــك.  ــح ذل ــدول )8( يوض )0,05(، والج

              جدول )8 ( علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس
رقم 
الفقرة

معامل الارتباط 
رقم 
الفقرة

معامل الارتباط 
رقم 
الفقرة

معامل الارتباط 

10.32560.401110.404

20.41070.380120.370

30.35180.421130.422

40.31290.375140.394

50.302100.370150,383

بالدرجــة  الفقــرة  درجــة  علاقــة  	-2 	

إليــه: ينتمــي  الــذي  للمجــال  الكليــة 

فقــرات  اتســاق  مــدى  مــن  وللتحقــق 

ــا  ــي إليه ــي تنتم ــالات الت ــع المج ــاس م المقي

ارتبــاط بيرســون  اســتعمال معامــل  تــم   ،

ــج  ــرت النتائ ــة ، وأظه ــذه العلاق ــاب ه لحس

أن جميــع معامــات الارتبــاط  دالــة إحصائيًــا 

كانــت  إذ   ،  )0,05( دلالــة  مســتوى  عنــد 

قيــم معامــات الارتبــاط بالدرجــة الكليــة 

للمجــال الــذي ينتمــي إليــه أكــر مــن القيمــة 

ــة  ــة حري ــة  )0,139( بدرج ــة البالغ الجدولي

)198( ، ومســتوى دلالــة ) 0,05 ( والجــدول 

ــك. ــن ذل )9 ( يب

         جدول )9( علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي إليه
رقم 
الفقرة

معامل الارتباط 
بالمجال الأول

رقم 
الفقرة

معامل الارتباط 
بالمجال الثاني

رقم 
الفقرة

معامل الارتباط  بالمجال 
الثالث

10.41260.434110.474

20.46670.416120.399

30.39880.489130.478

40.37690.415140.428

50.358100.409150,455
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3-	مصفوفة الارتباطات:

ولتحقــق مــن ذلــك، تــم الاعتــاد عــى عينــة 

التحليــل الإحصــائي البالــغ عددهــا )200( 

طالــب وطالبــة، وقــد أظهــرت النتائــج أن 

مــن  مجــال  كل  بــن  الارتبــاط  معامــات 

مجــالات المقيــاس والدرجــة الكليــة للمقيــاس 

ــرى  ــالات الأخ ــال والمج ــن كل مج ــك ب وكذل

ــر  ــا يش ــا، م ــة إحصائيً ــا دال ــت جميعه كان

إلى أن هــذه المجــالات تقيــس متغــراً واحــدًا 

كانــت  إذ  المعرفيــة،  الحيويــة  في  يتمثــل 

ــاط المحســوبة أعــى  ــع معامــات الارتب جمي

مــن القيمــة الجدوليــة البالغــة )0,139( عنــد 

مســتوى دلالــة )0,05( بدرجــة حريــة )198(، 

والجــدول )10( يبــن ذلــك.

                جدول )10( مصفوفة الارتباطات الداخلية لمقياس الحيوية المعرفية
الدرجة المجالات

الكلية
المجال الثانيالمجال الاول

المجال الثالث

10,5330,4980,561الدرجة الكلية

10,3440,310المجال الأول

10,353المجال الثاني

1المجال الثالث

ج - ثبات المقياس 

لغرض إيجاد ثبات مقياس الحيوية المعرفية 

فقد اعتمدت الباحثة على معادلة ألفا 

كرونباخ وكما يأتي:  

معادلة ألفا كرونباخ

لاســتخراج الثبــات طبقــت الباحثــة هــذه 

المعادلــة عــى اســتجابات عينــة التحليــل 

الإحصــائي البالغــة )200( اســتجابة، وأظهــرت 

النتائــج أن قيمــة الثبــات قــد بلغــت )0,84(، 

مــا يعكــس أن المقيــاس يتمتــع بدرجــة 

ــج. ــة النتائ ــاق وموثوقي ــن الاتس ــدة م جي

الوسائل الإحصائية:

استخدمت الباحثة في هذا البحث الحزمة 

 )SPSS( الإحصائية للعلوم الاجتماعية

لاستخراج النتائج وتحليل بيانات المقياسين 

وذلك باستخدام الأساليب الإحصائية التالية:

1-	الاختبار التائي )t-test( لعينة واحدة: 

استخدم لتحديد دلالة الفروق بين المتوسط 

الحسابي للدرجات والمتوسط الفرضي لمقياسي 

البحث.

2-	الاختبار التائي )t-test( لعينتين مستقلتين: 

استخدم لتحديد دلالة الفروق بين 

المجموعتين المتطرفتين وذلك في إطار قياس 

القوة التمييزية للمقياسيين.

Person Cor�( معامل ارتباط بيرسون	3-

relation( وقد استعمل لتحليل الآتي:

•	العلاقة بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية 

لمقياسي البحث.
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•	علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للبعد 

أو المجال الذي ينتمي إليه مقياسي البحث، 

وكذلك مصفوفة الارتباطات الداخلية.

•	العلاقة الارتباطية بين متغيري البحث 

4-	معامل ثبات ألفا كرونباخ : استعمل 

لحساب ثبات مقياسي البحث.

الفصل الرابع

عرض النتائج ومناقشتها

يتضمن هذا الجزء من البحث عرض النتائج 

المستخلصة وفق الأهداف المحددة مع 

تفسيرها ومناقشتها، وتقديم مجموعة من 

التوصيات والمقترحات وعلى النحو الآتي:  

الاندمــاج  إلى  )التعــرف  الأول:  الهــدف 

الجامعــة( طلبــة  لــدى  الأكاديمــي 

الباحثــة  قامــت  الهــدف  هــذا  لتحقيــق 

ــى  ــي ع ــاج الأكاديم ــاس الاندم ــق مقي بتطبي

ــب  ــن )200( طال ــة م ــث المتكون ــة البح عين

أن  إلى  البحــث  نتائــج  وأظهــرت  وطالبــة، 

ــة   ــذه العين ــات ه ــابي لدرج ــط الحس المتوس

عــى المقيــاس قــد بلــغ )95,344( درجــة، 

وبانحــراف معيــاري قــدره )12,243( درجــة، 

ولغــرض معرفــة دلالــة الفــرق بــن المتوســط 

الحســابي والمتوســط الفــرضي الــذي بلــغ )87( 

درجــة ، اســتخدمت الباحثــة الاختبــار التــائي 

لعينــة واحــدة ، وتبين أن الفــرق دال إحصائياً 

بلغــت  إذ   ،)0,05( دلالــة  مســتوى  عنــد 

القيمــة التائيــة المحســوبة )9,635( وهــي 

اكــر مــن القيمــة التائيــة الجدوليــة البالغــة 

)1,96(، وبدرجــة حريــة )199( وهــذا يعنــي 

أن عينــة البحــث يمتلكــون اندمــاج أكاديمــي 

ــك. ــح  ذل ــدول )1( يوض والج

  جدول )1( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لمقياس الاندماج 

الأكاديمي

المتوسط العينةالمتغير
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المتوسط 
الفرضي

  tالدلالة القيمة التائية

)0,05( الجدوليةالمحسوبة

الاندماج 
الأكاديمي

دالة 20095,34412,243879,6351,96

وتشــر النتيجــة أعــاه أن طلبــة الجامعــة 

ــاج أكاديمــي ، ويمكــن تفســر  يمتلكــون اندم

 )Freda et al,2021(  ــك في ضــوء نمــوذج ذل

ــاج  ــذي يوضــح أن الاندم ــاد ال المتعــدد الأبع

تحقيــق  خــال  مــن  يتجســد  الأكاديمــي 

الطالــب التفاعــل الإيجــابي مــع مختلــف 

أبعــاد النمــوذج ، إذ يعكــس امتــاك الطلبــة 

بالانتــاء  شــعورهم  الأكاديمــي  للاندمــاج 

حياتهــم  في  قيمتهــا  وأهميــة  للجامعــة 

وامتلاكهــم القــدرة عــى المثابــرة والاســتمرار 

وتقديرهــم  التحديــات  رغــم  الدراســة  في 

بأهدافهــم  وربطــه  تخصصهــم  لأهميــة 

ــع  ــابي م ــم الإيج ــب تفاعله ــة إلى جان المهني

للدعــم  واســتثمارهم  والزمــاء  الأســاتذة 
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ــة المحيطــة بهــم هــذا  الاجتماعــي مــن البيئ

امتــاك  المتكامــل يفــر ســبب  التفاعــل 

الطلبــة للاندمــاج الاكاديمــي وفــق أبعــاد 

النمــوذج ، وتــرى الباحثــة أن هــذه النتيجــة 

تعكــس بيئــة جامعيــة داعمــة تشــجع الطلبة 

عــى المشــاركة والتفاعــل وتوفــر فرصًــا لبنــاء 

العلاقــات الاجتماعيــة والأكاديميــة مما يســهم 

في تعزيــز اندمــاج الطــاب   وتحقيــق تفاعــل 

إيجــابي  متكامــل، وتتفــق هــذه النتيجــة مــع 

دراســة ) أبــو نــدى ، 2021(.  

الحيويــة  إلى  )التعــرف  الثــاني:  الهــدف   

الجامعــة(.   طلبــة  لــدى  المعرفيــة 

الباحثــة  قامــت  الهــدف  هــذا  لتحقيــق 

بتطبيــق مقيــاس الحيويــة المعرفيــة عــى 

ــب  ــن )200( طال ــة م ــث المتكون ــة البح عين

أن  إلى  البحــث  نتائــج  وأظهــرت  وطالبــة. 

ــة  ــذه العين ــات ه ــابي لدرج ــط الحس المتوس

عــى المقيــاس قــد بلــغ )50,168( درجــة 

ــة،  ــدره )7,325( درج ــاري ق ــراف معي وبانح

ولغــرض معرفــة دلالــة الفــرق بــن المتوســط 

الحســابي والمتوســط الفــرضي الــذي بلــغ )45( 

ــائي  ــار الت ــة الاختب درجــة، اســتخدمت الباحث

لعينــة واحــدة، وتبــن أن الفــرق دال إحصائيًا 

بلغــت  إذ   ،)0,05( دلالــة  مســتوى  عنــد 

القيمــة التائيــة المحســوبة )8,570( وهــي 

أكــر مــن القيمــة التائيــة الجدوليــة البالغــة 

)1,96(، وبدرجــة حريــة )199( وهــذا يعنــي 

ــة  ــة معرفي ــون حيوي ــة البحــث يمتلك أن عين

ــك. ــح ذل ــدول )2( يوض والج

جدول )2( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لمقياس الحيوية المعرفية
المتوسط العينةالمتغير

الحسابي
الانحراف 
المعياري

المتوسط 
الفرضي

  tالدلالة القيمة التائية

)0,05( الجدوليةالمحسوبة

الحيوية 
المعرفية

دالة 20050,1687,325458,5701,96

وتشــر النتيجــة أعــاه أن طلبــة الجامعــة 

ــر  ــن تفس ــة ، ويمك ــة معرفي ــون حيوي يمتلك

Ry� )ذل�ـك في ض�ـوء نظري�ـة التحدي�ـد ال�ـذاتي) 

an&Deci,2000( التــي تــرى أنــه عندمــا 

ــية  ــات النفس ــاب الحاج ــدى الط ــق ل تتحق

الأساســية  الثلاثــة ) الكفــاءة، الاســتقلالية، 

ــم  ــد لديه ــباع يول ــذا الإش ــإن ه ــاء( ف الانت

تحفيــزاً  داخليًــا يعــزز قدراتهــم المعرفيــة 

ــة ،  ــة المعرفي ــورة الحيوي ــر في ص ــا يظه ، م

وتفــر الباحثــة أن امتــاك الطلبــة لهــذه 

الحيويــة المعرفيــة ينبــع مــن توفــر بيئــة 

ــم النفســية  ــة تشــبع حاجاته ــة داعم جامعي

الأساســية، وهــو مــا ينعكــس في قدرتهــم 

ــي  ــم العق ــاءة أدائه ــى كف ــاظ ع ــى الحف ع

بصــورة  المعرفيــة  إمكانياتهــم  وتوظيــف 

ــة. فعال
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ــن  ــة ب ــة الارتباطي ــث: )العلاق ــدف الثال اله

المعرفيــة  والحيويــة  الأكاديمــي  الاندمــاج 

ــة(  ــة الجامع ــدى طلب ل

ــة  للتحقــق مــن هــذا الهــدف قامــت الباحث

ــاس  ــة البحــث عــى مقي ــات عين بأخــذ إجاب

الاندمــاج الأكاديمــي وإجاباتهــم عــى مقيــاس 

ــل  ــتعملت معام ــم اس ــة، ث ــة المعرفي الحيوي

ارتبــاط بيرســون فكانــت النتائــج كــا مبينــة 

في الجــدول )3(.

جدول )3( العلاقة الارتباطية بين الاندماج الأكاديمي والحيوية المعرفية

قيمة معامل الارتباط العدد
بين الاندماج الأكاديمي 

والحيوية المعرفية

القيمة التائية
مستوى الدلالة )0,05(

الجدوليةالمحسوبة

 دالة 2000,5328,4441,96

يتبــن مــن الجــدول أعــاه أن قيمــة معامــل 

الارتبــاط بــن الاندمــاج الأكاديمــي والحيويــة 

المعرفيــة قــد بلغــت )0,532(، ولمعرفــة دلالة 

العلاقــة اســتخدمت الباحثــة الاختبــار التــائي 

لدلالــة معامــل الارتبــاط وقــد بلغــت القيمــة 

أكــر  وهــي   ,)8,444( المحســوبة  التائيــة 

مــن القيمــة الجدوليــة البالغــة )1,96( عنــد 

مســتوى دلالــة )0,05( ودرجــة حريــة )198(، 

ويشــر ذلــك إلى وجــود علاقــة ارتباطيــة 

ــا، أي أنــه كلــا امتلــك  طرديــة دالــة إحصائيً

ــالي  ــي ع ــاج أكاديم ــي اندم ــب الجامع الطال

زادت حيويتــه المعرفيــة ، ويمكــن تفســر 

ذلــك بــأن تفاعــل الطلبــة الإيجــابي مــع أبعــاد 

ــة  وفــق نمــوذج ــة الجامعي البيئ

 )Freda et al,2021( يوفــر إشــباع حاجاتهــم 

في  والمتمثلــة  الثلاثــة  الأساســية  النفســية 

وفقًــا  الانتــاء(  الاســتقلالية،  )الكفــاءة، 

Ryan&De� الـ�ذاتي)  التحديـ�د  )لنظريـ�ة 

داخليًــا  تحفيــزاً  يولــد  مــا   ،  )ci,2000

ينشــط طاقاتهــم المعرفيــة ويعكــس الحيويــة 

المعرفيــة لديهــم.

  الاستنتاجات 

 في ضــوء نتائــج البحــث، تقُــدم الباحثــة 

الآتيــة:  الاســتنتاجات 

اندمــاج  يمتلكــون  الجامعــة  طلبــة  أن   -1	

أكاديمــي.

حيويــة  يمتلكــون  الجامعــة  طلبــة  أن   -2	

معرفيــة.

	3-  توجــد علاقــة ارتباطيــة طرديــة دالــة 

ــا بــن الاندمــاج الأكاديمــي والحيويــة  إحصائيً

ــة.  ــة الجامع ــدى طلب ــة ل المعرفي

التوصيات

ــة  ــدم الباحث ــث، تقُ ــج البح ــتنادًا إلى نتائ اس

ــة: ــات الآتي التوصي

ــد  ــي تزي ــة الت ــطة التفاعلي ــز الأنش 	1- تعزي

مــا  الطلبــة،  لــدى  الأكاديمــي  الاندمــاج 

يســهم في ارتفــاع الحيويــة المعرفيــة لديهــم.

	2- تنظيــم ورش ونــدوات لتوعيــة الطلبــة 
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بأهميــة الاندمــاج الأكاديمــي ودوره في تعزيــز 

ــدراسي. ــة وتحســن الأداء ال ــة المعرفي الحيوي

الاندمــاج  دعــم  عــى  الأسر  تشــجيع   -3	

ــة  ــدى الطلب ــة ل ــة المعرفي الأكاديمــي والحيوي

لتحقيــق نمــو معــرفي وأكاديمــي متكامــل.

المقترحات

بنــاءً عــى نتائــج البحــث تقُــدم الباحثــة 

مجموعــة مــن المقترحــات الآتيــة:

	1- إجــراء دراســات مماثلــة عــى عينــات مــن 

طلبــة جامعــات مختلفــة لمقارنــة النتائــج 

ــة  ــم العلاق ــز فه ــالي وتعزي ــث الح ــع البح م

بــن الاندمــاج الأكاديمــي والحيويــة المعرفيــة.

	2- دراســة العلاقــة بــن الاندمــاج الأكاديمــي 

ومتغــرات أخــرى مثــل الدافعيــة نحــو التعلم 

الــذاتي أو التعلــم التعــاوني عــر الإنترنــت.

ــة  ــة المعرفي ــن الحيوي ــة ب ــة العلاق 	3- دراس

ومتغــرات أخــرى مثــل التعلــم التكيفــي 

الرقمــي أو الــذكاء العاطفــي الأكاديمــي.
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