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 الخجل وعلاقته بسلوك العزلة
 لدى عينة من طالبات جامعة الانبار

 
 اسيل صبار محمد المدرس المساعد

 قسم العلوم التربوية والنفسية 
 

 ممخص
هدؼ هذا البحث التعرؼ عمػ  متػت ا الوػع ر بجلخوػؿ  تػم ؾ العزلػع لػدا ع  ػع 

ع البحػػػث مػػػف طجلبػػػجة وجمعػػػع ام بػػػجر لا  معرنػػػع العد ػػػع ب   مػػػج لا   ػػػد بم ػػػة ع  ػػػ
( طجلبػػػػع مػػػػف اللػػػػل ؼ ام لػػػػ   الدج  ػػػػع لا   ػػػػد اتػػػػتخدمة البجحدػػػػع م  ػػػػجس 040)

( ل  ػػػػجس تػػػػم ؾ 1007(  : ل  ػػػػجس الخوػػػػؿ   م  ػػػػجس) الو ػػػػجب  1000)التكر تػػػػ 
 العزلع  اتلرة  تجئج البحث ب و د عد ع دالع ب ف الخوؿ  تم ؾ العزلع 

 

Abstract 

Thes research aims at knowing the sensation level of shyness 

and isolation to a sample of al-anbar university  girl-students, 

throuyh  lcnowing the relation between them .the number of 

examined styu demts is obout 150 girl- students from the  

first and second stage .the researcher uses al-tkrte scale 

(2001)tomeasure shyness and aljanabi- scale 2008  to 

measure isolatiom the fin dings of the study show show that 

there is  a relation between shy ress and isolation  

  مشكمة البحث
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 عد الخوؿ معج جة كد ر مف ال ل س .  هذه المعج جة ال لت ع تتحكـ  تتتبد 
توػؿ ب ػج الم اهػت  توعػؿ تػم كت اموتمػجع  لاػئ ؿ ام تػج   بلجحب ج الػ  دروػع

 (  4لا 0885لاع ؼ امدر ) ورارة لا 
( اف اللػػرد   اوػػت كػػؿ  ػػ ـ م ا ػػؼ 2ـ لا 0877)  kaplan   ػػرا كػػجبدف

ت  ػػدرة  لتػػ ع عجل ػػع نػػ  م او ػػع التحػػد جة  التػػج مـ مػػ  الت  ػػراة ود ػػدة تتطمػػت م ػػ
عوػػز اللػػرد عمػ  التػػج مـ  ػػىد  بػػت الػػ    الب ئ ػع التػػ  تطػػرا عمػػ  ح جتػت  بجلتػػجل  اف

اموتمػجع  ممػج تػ ع د  اتخجذ تم ؾ  ك ف انع تلتؾ بت  بجلموتم  ن بػد  بػجم عزاؿ
  ل  ة الذ   مربجللارر لملرد  لتت ا  ال  الموتم   خل لج ن  هذا ا

الت   مف اوؿ توج ز العجللع   حف بجود الحجوع ال  التعج ف  التلجعؿ بت البدد 
علػػلة بػػجلبدد الوػػر   .لػػذا تحػػج ؿ الدراتػػع الحجل ػػع اف تم ػػ  عمػػ  تمػػؾ الظػػجهرة 

الدراتػػع الحجل ػع  هػ  الخوػؿ  عد تػت بتػم ؾ العزلػػع   ب ػج  عمػ  ذلػؾ  وػجة موػكمع
هػػؿ ت وػػد عد ػػع بػػ ف الخوػػؿ  تػػم ؾ  -0 -ؿ امتػػ : مػػف دػػـ اموجبػػع عػػف التػػىا

 العزلع.
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  اهمية البحث
اف مرحمػػػع المراه ػػػع هػػػ  مػػػف المراحػػػؿ الحروػػػع نػػػ  ح ػػػجة اللػػػرد  هػػػ  نتػػػرة 

بح ػػػث  تػػػ طر عم ػػػت امرتبػػػجؾ لعػػػدـ تحد ػػػد اد اره التػػػ   غجملاػػػع بجل تػػػبع لممراهػػػؽ
بعػض عممػج  ( اممر الذ  دع   261 لا 1000 وت عم ت ال  جـ ب ج ) ال ذان  لا

 الػػػػ  ال ػػػػ ؿ : بػػػػجف الطلػػػػؿ ع ػػػػدمج  ػػػػدخؿ تػػػػف المراه ػػػػع   لػػػػد  مدة ود ػػػػدة  الػػػػ لس
  ( ن تػػع  اللػػرد نػػ  تح  ػػؽ ذاتػػت  ذلػػؾ بتلجعمػػت مػػ  0273لا  0864) امن ػػد  لا 

امنػراد  الموتم  ن رغػت اف  كػ ف عظػ ا نػ  موتمػ   عػ ش تحػة اطػجره لػذلؾ  موػج
مػ  الب ئػع المح طػع بمػج تلرلاػت عمػ  ـ اتجل ت مت  عع ع د تلػجعم ـ   ال  اتتخداـ

 مػػػػػػػػػف لاػػػػػػػػػ  ط ا  موػػػػػػػػػكدة تتطمػػػػػػػػػت حمػػػػػػػػػ م تػػػػػػػػػىد  الػػػػػػػػػ  اوػػػػػػػػػبجع حجوػػػػػػػػػجت ـ 
هػػػػػ  التطػػػػػ ر  ( .   ػػػػػرا ) ب جو ػػػػػت اف تػػػػػبت ذلػػػػػؾ 1لا ص  0883)الملػػػػػر  لا 

لا  0886لا  p.22.المعرنػػػ  لمراهػػػؽ الػػػذ   وعػػػػؿ م ػػػت م لػػػردا نػػػ  وخلػػػػ تت . )
apellخر ف  لعت عم ت حم ج بملرده( نت وج لد ت موكدة تتعمؽ بتلجعمت م  ام 

ع امػؿ  لاػوت لػ س هػ  العجمػؿ ال ح ػد نػ  تطػ ر  مػ ه المعرنػ   ا مػج   بذلؾ نجف
 (. 020لا  0850ه جؾ ع امؿ ترب  ع  اوتمجع ع ) ر مرز لا 

لذا نجف الخوؿ  العزلػع م توػتمؿ نػ  م  ػؼ معػ ف بػؿ  ػد تلػب   تػ مع لمخػدص 
م ػػػػػجرات ـ الخجلػػػػػع بجلت الػػػػػؿ ت اوػػػػػت امنػػػػػراد ممػػػػػج  لاػػػػػعؼ مػػػػػف الم ا ػػػػػؼ التػػػػػ  

(  بمػػػج اف الوجمعػػػع توربػػػع  gor donلا  p  .0865.  14. 10اموتمػػػجع  ) 
المجلا ع لا نجلح جة  الطمبع لا اذ ه  ذاة طجب   ختمؼ عف توجرب ـ ود دة   او  ج

 تجب ت ج لذلؾ ت ؼ   اوت الطمبع عدة لع بجة . الود دة تختمؼ عف
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  اهداف البحث
  -  تح  ؽ امهداؼ التجل ع :  دؼ البحث التجل  ال

   جس متت ا الوع ربجلخوؿ لدا ع  ع مف طجلبجة الوجمعع. -0
   جس تم ؾ العزلع لدا ع  ع مف طجلبجة الوجمعع. -1
التعػػػرؼ عمػػػ  العد ػػػػع بػػػ ف الخوػػػؿ  تػػػػم ؾ العزلػػػع لػػػدا ع  ػػػػع مػػػف طجلبػػػػجة  -2

 الوجمعع .
 

  حدود البحث

اللػػل ؼ ام لػػ   الدج  ػػع عمػػ  ع  ػػع مػػف طجلبػػجة    تلػػر البحػػث الحػػجل 
 ( . 1000 -1008 لمعجـ الدرات  ) ن  وجمعع ام بجر

 
 definition of the terms تحديد المصمحات

 shyness الخوؿ -0

ا ػػت م ػػؿ الػػ  تو ػػت التلجعػػؿ اموتمػػجع  . مػػ   -( : 5الػػدر    ) د لا ة لا  عرنػػت
 الموجركع ن  الم ا ؼ اموتمجع ع بل رة غ ر م جتبع .

ن ػ  الدروػع التػ  تحلػؿ عم  ػج الطجلبػع  -ر ؼ امورائ  لمخوؿ :امج التع
 بعد اوجبت ج عم  ن راة الم  جس المتتخدـ ن  هذه الدراتع .

  social isolation تم ؾ العزلع اموتمجع ع -1

( تػػػػػد   العد ػػػػػجة اموتمجع ػػػػػع مػػػػػ  امخػػػػػر ف  1000عرنػػػػػت الوػػػػػرب    ) 
 . ( 073لا  1000) الورب    لا   امبتعجد ع  ـ
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ن ػػ  الدروػػع التػػ  تحلػػؿ عم  ػػج  -امػػج التعر ػػؼ امورائػػ  لتػػم ؾ العزلػػع :
 الطجلبع بعد اوجبت ج عم  ن راة الم  جس المتتخدـ ن  هذه الدراتع .

  دراتجة تجب ع  -امطجر ال ظر  :
 :  اللرؽ ب ف الخوؿ  الح ج 

 تتتـ محج لع التلر ؽ ب ف الخوؿ  الح ج  مف خدؿ امت  :
نػػػ    لعجل ػػػع اذ  عػػػد الخوػػػؿ مػػػف ام لعػػػجمة البتػػػ طع التػػػ  تظ ػػػرالطب عػػػع ام -0

( . امػػػج الح ػػػج   12ـ لا  0884ح ػػػجة ام تػػػجف نػػػ    ػػػة مبكػػػر وػػػدا . ) ال ممػػػع لا 
التػ   كػ ف الخوػؿ احػد مك  جت ػج لا لػذا  ػرا ال زالػ   ن عد احػد ام لعػجمة المركبػع

 ( . 058ـ لا0877بجف )) الخوؿ ع لر بجرز ن  الح ج  (( . )ال زال  لا
تػىد  امرادة د را نػ  اتلػجؼ ام تػجف امػج  امرادة  د رهج ن  الخوؿ  الح ج  -1

ا  بجلح ج  لا نػجذا كػجف ام تػجف  تلػؼ بجلخوػؿ نمػف الملتػرض اف  عمػؿ  بجلخوؿ
 بػػػػجرادة    ػػػػع عمػػػػ  الػػػػتخمص مػػػػف الخوػػػػؿ لا حتػػػػ  اف كد ػػػػرا مػػػػف امرا   منكػػػػجر 

الخوػػػؿ لا  كػػػذلؾ اذا كػػػجف ام تػػػجف العدو ػػػع تىكػػػد د ر امرادة نػػػ  الػػػتخمص مػػػف 
 تػػػػػع  الػػػػػ  اكتتػػػػػجت الح ػػػػػج  نػػػػػجف ذلػػػػػؾ  تطمػػػػػت م ػػػػػت  بجرادتػػػػػت اف   ػػػػػ ـ بجنعػػػػػجؿ 

 (.  14ـ لا 0884 تم ك جة مع  ع حت   لؿ ال  الح ج  . )ال ممع لا 
طب عػػع الم  ػػؼ اتلاػػ  مػػف خػػدؿ هػػدا امتػػدـ الملتػػر لمخوػػؿ اهم ػػع اخػػذ  -2

جف مػف تجك ػد امتػدـ عمػ  اهم ػع اتلػجؼ لمح ج  بع ف امعتبػجر نػ الم  ؼ المد ر
م ا ؼ الح ػج  لا ام اف ه جلػؾ بعػض الم ا ػؼ التػ   ام تجف بجلح ج  مف كد ر مف

ام تػجف لا مدػؿ م ا ػؼ  ػ ؿ الحػؽ ا  طمػت   وت اف م  تػ طر الح ػج  ن  ػج عمػ 
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العمـ ا  التع   را  الرزؽ ا  أ  م  ػؼ اخػر لا نػجذا اتػتح  ام تػجف نػجف ح ػج ه 
وػرعج  هػ  الػذ  تػـ  حمت م ت ح ػج  مػذم ـ ن ػت ز ػجدة عػف الحػد المعتبػرل س ن  م

 الت لػػػػػػؿ مػػػػػػف خػػػػػػدؿ هػػػػػػد  امتػػػػػػدـ ام ا ػػػػػػت  ع ػػػػػػ  الخوػػػػػػؿ لا  هػػػػػػذا مػػػػػػج اكػػػػػػده 
الح ج  مف   ؿ الحؽ  موجب ع البجطؿ ه   ( )) بأ ف 105ـ لا 0880) مب ض لا 

 المذم ـ  الذ   دؿ عم  لاعؼ ن  وخل ع لجحبت (( الخوؿ
  مكونات الخجل: 

ـ (أ 0888ـ لا ال  ػجؿ 0888ـ لا حمػجدة لا 0883ا ترح بعػض البػجحد ف )كلػجن  لا 
  م ذ  المك  جة امربعع لمخوؿ  ه  :

المكػ ف ام لعػجل    ظ ػػر مػف خػػدؿ ت بػت امحجتػػ س ال لتػ ع التػػ  تػدن  اللػػرد 
  ال  اتتوجبع 

ـ (. كخل ػجف 0883التلجد   ام تحجت بع دا عف ملدر الت بػت . ) كلػجن  لا 
 ـ ( .0888 بر دة ال د ف . ) حمجدة لا  احمرار ال وتل مت ا  ا

  ا ز ػػػػؾ الػػػػ  ذلػػػػؾ المكػػػػ ف ا ػػػػت  eysenck المكػػػػ ف المعرنػػػػ  اذ اوػػػػجر ا ز ػػػػؾ-1
لمذاة لا   ع  زائد بجلػذاة لا  لػع بجة نػ  م  ػجع  امتلػجؿ((. )  ))ا تبجه ملرط

 ( 04ـ لا 0888ال  جؿ لا
كػػػػز عمػػػػ  الكلػػػػج ة اموتمجع ػػػػع المكػػػػ ف التػػػػم ك    ػػػػص التػػػػم ؾ الظػػػػجهر   ر  -2

. )حمػػػػػجدة لا    تلػػػػػل ا بػػػػػ  ص نػػػػػ  امتػػػػػتوجبجة التػػػػػ  ع لدوػػػػػخجص الخوػػػػػ ل ف
( المكػػػػػػ ف ال وػػػػػػدا   لمخوػػػػػػؿ 04ـ لا 0888) ( .  الاػػػػػػجنة ال  ػػػػػػجؿ18ـ لا0888
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المحجنظع عم  الذاة   المتمدؿ ن  الحتجت ع لا  لاعؼ الد ع بجل لس لا  الاطرات
 . 

 : اسباب واشكال الخجل 

 مف الع امؿ المتببع لمخوؿ لا  مف اهم ج مج  م  :ه جؾ الكد ر 
ع امػػؿ  لتػػ ع متمدمػػع نػػ  الت وػػئع اموتمجع ػػع الخجطئػػع كجلتػػخر ع مػػف تػػم ؾ  -0

 الطلؿ لا  عدـ توو عت عم  التم ؾ اللح   .
 ع امؿ اوتمجع ع متمدمع ن  عدـ الرعج ع اموتمجع ع  التلكؾ امتر  . -1
 ( 1301006 العوز ) الدبجغ لا ع امؿ وتد ع متمدمع ن  العجهجة  -2

  عم ت نج ت  مكف الت الؿ ال  اهـ اتبجت الخوؿ  ه  كجمت  :

 موجعر ال  ص ن  الوتـ لا الح اس لا  ن  الملر ؼ . -0
 اتم ت الترب ع الخجطئع . -1
 التجخر الدرات  . -2
 انت جد الوع ر بجممف  امحتجس الدائـ بجلخ ؼ .-3
 لع . وجة المراهؽ ن  اترة خو   -4

 ( مج  م  :05ـ لا 0888 عف اوكجؿ الخوؿ ن د ا لاحة ال  جؿ )
  introverted social ahyness ) ) الخوؿ اموتمجع  ام ط ائ  -0

   تم ز اللرد بجلعزلع م  ال درة م  العمؿ بكلجئع م  الومجعع .
  newrotic social shyness ))  الخوؿ اموتمجع  العلجب  -1

ع ر بجل حػدة ال لتػ ع مػ   وػ د لػراعجة  لتػ ع نػ  تكػ  ف  ه   مؽ  جتج عف الوػ
 عد جة اوتمجع ع م  امخر ف .
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 public shyness )الخوؿ العجـ )  -2

   ظ ر ن  الومتجة اموتمجع ع  اممجكف العجمع .
 private shyness )الخوؿ الخجص )  -3

    لت ح ؿ احداث ذات ع لا   تعمؽ بجلعد جة الوخل ع .
  chronic shyness )مزمف ) الخوؿ ال -4

   مؽ لجحبت   خلض مف م جراتت اموتمجع ع   ز د مف ا ط ائت.
 ) occasional shynessالخوؿ الم  ل  ) -5

   تعرض اللرد لم ا ؼ اوتمجع ع مع  ع ت تلا  الخوؿ  تز ؿ بز اؿ الم  ؼ. 
 ( positive shynessالخوؿ الم وت ) -6

 ت ع . الحتج –كللجة متتحت ع كجل د   
 (  nagative shynessالخوؿ التجلت ) -7

 كللجة غ ر متتحت ع اوتمجع ج كجلعزلع لا الخ ؼ لا ال مؽ .
 ( balanced shynessالخوؿ المت ازف ) -8

 د ف انراط  بوكؿ م ب ؿ اوتمجع ج .
 (temperamental shynessالخوؿ المزاو  )  -00

   رتبط بجلمزا   ت مبجتت .
 ( social- evaluativ shynessموتمجع  ) الخوؿ الت   م  ا -00

   رتبط بت   ـ الم ا ؼ اموتمجع ع .
 (shyness- selfخوؿ مف الذاة ) -01

 د ف تدخؿ امخر ف . أ   خوؿ اللرد مف  لتت
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 (social shynessخوؿ مف امخر ف ) خوؿ اوتمجع  ( ) -02
   وعر اللرد بجلخوؿ مف امخر ف   ت وع تلجعمت مع ـ .

 ( realistic shynessوؿ ح     ) خ -03
  ا ع  مف م ا ؼ مد رة نعد لمخوؿ لدا امنراد.

 ( non - realistic shynessخوؿ  هم  )  -04
 مب   عم  تل راة خجطئع مف لجحبت .

 ( مف اوؿ تح  ؽ هدؼ مج .artifacial shynessخوؿ متل   )  -05
 تؿ .( متعمؽ بجلو س  الت ج sex shynessخوؿ و ت  )  -06
 متعمؽ بمعم مجة تجن ع ا  خجطئع .conitive shyness) خوؿ معرن  ) -07
 ( متعمؽ بجلحت  العوؽ .sentimental shynessخوؿ عجطل  )  -08
 (  ه  تعجب ر للظ ع  مكف التعب ر ع  ج. verbal shynessخوؿ للظ  )  -10
 (  هػػ  تعػػجب ر حرك ػػع م non - verbal shynessخوػػؿ غ ػػر للظػػ  )  -10

  مكف التعب ر ع  ج للظ ج .
  اعراض الخجل ومظاهره 

نػػ  زمػػرة اعػػراض  رغػػـ تعػػدد اعػػراض الخوػػؿ  مظػػجهره نػػجف دمػػع مػػج  ومػػ  ب   مػػج
 مػف تمػػؾ   مػف مد ػر مخػػر تختمػؼ  تػب ت ج مػػف نػرد مخػر  مػػف متػت ا الػ  اخػػر

 امعراض مج  م  .
 physiological symptomsامعراض الل ز  ل و ع  -0

  وت لا ولجؼ الحمؽ لا ز جدة خل جف ال مت ( .) احمرار ال
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 ( social symptomsامعراض اموتمجع ع ) 
)لاعؼ ال درة عم  التلجعؿ ا  الت الؿ لا تللا ؿ ال حدة لا الرغبػع نػ  ام تػحجت 

. ) 
 emotional symptoms امعراض ام لعجل ع ال ودا  ع -2

 )الت تر لا الخ ؼ لا لاعؼ الد ع بجل لس ( 
  cognitive symptoms عرن عامعراض الم

 )  مع الترك ز لا تداخؿ امنكجر لا لاعؼ  درة الل ـ ( .
 عم ػػع نػػجف وممػػع تمػػؾ امعػػراض م تحػػدث دنعػػع  احػػدة لا بػػؿ  حػػدث بعلاػػ ج  ن ػػج 

ـ 0888لودة الم  ؼ لا  طب عع الوخص  لتت لا  دروع حجلع الخوؿ . )ال  جؿ لا 
 ( 11لا 

  صفات الشخص الخجول 

 تتحدد بعض للجة الخو ؿ كمج  م  :
 اكدر  م ج  ت ترا . -0
 ا ؿ لبج ع  د ع بجلتداخؿ  التلجعؿ اموتمجع  . -1
 الم ؿ ال  العزلع . -2
 ام و جؿ بجلذاة  تجمؿ مج ن  ج مف   ص . -3
 ع د الومجعع .  الم ؿ لملمة ح ف خر وت -4

 ( 55ـ لا 0881) حب تلا 
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 العزلة 
 -ادجر العزلع :

بػػػع اللػػػػرد الم عػػػػزؿ الػػػػ  تلاػػػػ  ؽ دائػػػػرة الػػػػد جئت ن ػػػػ   للاػػػػؿ العزلػػػػع عمػػػػ  رغ -0
 العمؿ . امختدط  اللكر عم 

 وع ر بجللا جع مف  تط الموتمعجة الكب رة . -1
 عم  ذلؾ نج ت  حػرز  وجحػج ا ػؿ مػف زمدئػت  م  رغت بجظ جر م اهبت لتردده -2
 (papalia.1988.p.26.30 ) 
 رد ال لت ع  الع م ع .ل ج ادجر ت ئع عم  لحع الل -3
اذا لػػػجحت ام عػػػزاؿ الزائػػػد احػػػدـ ال  ظػػػع نتػػػ ؼ تعػػػد مػػػف امتػػػبجت لػػػبعض  -4

 (26000868ا  اع ا للجـ الوخل ع ) ع د لا 
 اسباب العزلة 

 الخ ؼ مف امخر ف . -0
 الخبراة المبركع . -1
اتػػػجل ت الت وػػػئع امتػػػر ع التػػػ   تػػػتخدم ج ال الػػػداف مػػػف خػػػدؿ اللاػػػ ظ الػػػذ   -2

 س عم  امو ج  . مجر 
الت  ػػػػراة الوتػػػػم ع التػػػػػ  تحػػػػدث نػػػػػ  مرحمػػػػع المراه ػػػػع التػػػػػ  تز ػػػػد حتجتػػػػػ ع  -3

 المتت بؿ . بجل م ض ح ؿ
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 الدراسات السابقة 
 دراتجة ت ج لة الخوؿ  -0

 2002دراسة التكريتي  -2
ال  التعرؼ عم  العد ع ب ف الخوؿ  اور ة هذه الدراتع ن  وجمعع ب داد  هدنة

ت  لدا ع  ع مف طجلبجة الوجمعع تـ اخت ػجرهـ بجمتػم ت الطب ػ   التحل ؿ الدرا
  ػػد  العوػػ ائ    ػػد اتػػتخداـ م  ػػجس )دا  ػػ  (الػػذ   ػػجـ بتطب  ػػت نػػ  الب ئػػع العرا  ػػع

( بجعػػجدة 0074اتػػتخر  اللػػدؽ الظػػجهر  لمم  ػػجس امػػج دبػػجة الم  ػػجس ن ػػد بمػػ  ) 
ف الخوػػؿ  التحلػػ ؿ ت وػػد عد ػػع ارتبجط ػػع بػػ  ال تػػجئ  بج ػػت امختبػػجر   ػػد اظ ػػرة

 الدرات  
 دراتجة ت ج لة تم ؾ العزلع 

 1007دراتع الو جب   -0
اور ػػة الدراتػػع نػػ  وجمعػػع ب ػػداد  هػػدنة الدراتػػع الػػ  التعػػرؼ عمػػ  العد ػػع بػػ ف 

( 260تػػم ؾ العزلػػع  متػػت ا الطمػػ ح لػػدا طمبػػع الوجمعػػع   ػػد تجللػػة الع  ػػع مػػف )
 جـ البجحػػػث بب ػػػج ه   ػػػد اظ ػػػرةطجلبػػػج  طجلبػػػع نػػػ  الوجمعػػػع   ػػػد اتػػػتخدـ م  ػػػجس  ػػػ

 تم ؾ العزلع  متت ا الطم ح .  ت ود عد ع ارتبجط ع ب ف ال تجئج ا ت
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 الاجراءات
  العينة

 وممة ع  ع البحث طجلبجة الكم جة العمم ع ) كم ع العم ـ لا ال  دتع ( 
 ( طجلبع . 040 الكم جة ام تج  ع ) الترب ع لا امدات (   د بم ة ) 

 الادوات 
( ل  ػػػجس الوػػػع ر بجلخوػػػؿ  1000 البحػػػث الحػػػجل  عمػػػ  م  ػػػجس) التكر تػػػ  اعتمػػػد

 ( ل  جس تم ؾ العزلع  1007 م  جس) الو جب  
 -الوسائل الاحصائية :

لع  ػػػع  احػػػدة ل  ػػػجس  المت تػػػط الحتػػػجب  لا ام حػػػراؼ المع ػػػجر  لا امختبػػػجر التػػػجئ 
 متت مت ف تم ؾ العزلع .  امختبجر التجئ  لع  تجف  متت ا الوع ر بجلخوؿ

 -النتائج :
  -ت لؿ البحث الحجل  ال  ال تجئج التجل ع :

ع  ػع  التعػرؼ عمػ  متػت ا الوػع ر بجلخوػؿ  تػم ؾ العزلػع لػدا -ال دؼ ام ؿ :
 (0ود ؿ ) البحث



 
 
 
 

 
 

 

511 

  ةـــوم الانسانيــار للعلـــة الانبــمجلة جامع
 0202  الثاني  ددــالع

 

 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لدرجات الطمبة عمى مقياس الخجل
المت تط  الع  ع

 الحتجب 

المت تط 
 اللرلا 

 ام حراؼ
 المع جر 

ال  مع التجئ ع 
 المحت بع

ال  مع التجئ ع 
 الود ل ع

متت ا 
 الدملع

داؿ ع د  0085 80313 060336 61 74.31 040
0004 

 
(  74031ل ػػػد اظ ػػػرة  تػػػجئج البحػػػث اف مت تػػػط دروػػػجة ع  ػػػع البحػػػث  ػػػد بمػػػ  ) 

 (  060336 ا حرا ؼ مع جر  )
 ع  ع ػػد دروػػع حر ػػع( دروػػ 61 ع ػػد م جر تػػت بجلمت تػػط اللرلاػػ  البػػجل  )

( تبػػ ف اف مت تػػط دروػػجة ع  ػػع البحػػث اعمػػ  مػػف المت تػػط اللرلاػػ  ممػػج  038)
عجل  مف الخوؿ .  مكػف تلتػ ر هػذه ال ت وػع   و ر ال  تمت  انراد الع  ع بمتت ا

ال الػػػداف مػػػف ذ   اللاػػػم ر  نػػػ  لاػػػ   اف الخوػػػؿ غجلبػػػج مػػػج  حػػػد ث ع ػػػدمج  كػػػ ف
المراه ػػجة ع ػػد  وػػد د  عػػدـ الت بػؿ لب ػػجت ف ال ػ   التػػجرـ   تو ػػجف بػجل ـ ال لتػػ  ال

احػػػداد ف لتػػػم ك جة خجطئػػػع  بجلتػػػجل  حرمػػػج  ف مػػػف الرعج ػػػع نػػػ  موػػػ ار ح ػػػجت ف 
 كذلؾ  ػد تلتػر هػذه ال ت وػع لع امػؿ اخػرا  م  ػج ع امػؿ وتػم ع كػجلت  راة التػ  
تحلؿ لملتج ة ن  هذه المرحمع ا  الج بت ف بج لعجهجة الوتم ع بمختمؼ ا  اع ج 

 تعتبر اللتجة اكدر اللئجة تعرلاج لموع ر بجلخوؿ.لذلؾ 
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 (1ود ؿ )
 عم  م  جس تم ؾ العزلع   تجئج امختبجر التجل  لع  ع  احدة لدروجة الطمبع

 
(  630182ل ػػد اظ ػػرة  تػػجئج البحػػث اف مت تػػط دروػػجة ع  ػػع البحػػث  ػػد بمػػ  ) 

( تبػػػ ف اف مت تػػػط 038( دروػػػع  ع ػػػد دروػػػع حر ػػػع)040500 ا حػػػراؼ مع ػػػجر  )
دروػػجة ع  ػػع البحػػث اعمػػ  مػػف المت تػػط اللرلاػػ  ممػػج  وػػ ر ام اف ع  ػػع البحػػث 

عزلػػع .   مكػػف تلتػػ ر هػػذه ال ت وػػع لكػػ ف الموتمػػ  نػػ  ال  ػػة تعػػج   مػػف تػػم ؾ ال
الحػػجل   عتبػػرمف الملػػجدرالت  تػػىد  الػػ  ال مػػؽ  الت تربتػػبت الظػػر ؼ اموتمجع ػػع 

العزلػع   ام تلج د ع  ت   ام لاجع امم  ع ممج  لاػطر امنػراد الػ  اتخػجذ تػم ؾ
  ت مع لم ر ت عف ال ا  .

 ب ف الوع ر بجلخوؿ  تم ؾ العزلع  التعرؼ عم  العد ع -ال دؼ الدج   :
ن ػػػػد تػػػػـ حتػػػػجت معجمػػػػؿ امرتبػػػػجط )ب رتػػػػ ف(ب ف دروػػػػجة الطجلبػػػػجة عمػػػػ  م  ػػػػجس 
الوػػػع ر بجلخوػػػػؿ  دروجت ػػػػج عمػػػػ  م  ػػػػجس تػػػػم ؾ العزلػػػػع   ػػػػد اظ ػػػػرة ال تػػػػجئج اف 

معجمػػؿ امرتبػػجط تػػـ حتػػجت  دملػػع   مػػع  لمعرنػػع (0054معجمػػؿ امرتبػػجط  تػػج   )
 امرتبػػػػػجط   وػػػػػد اف ال  مػػػػػع التجئ ػػػػػع المحتػػػػػ بع تتػػػػػج  امختبػػػػػجر التػػػػػجئ  لمعجمػػػػػؿ 

المت تط  الع  ع
 الحتجب 

 المت تط
 اللرلا 

ام حراؼ 
 المع جر 

 ال  مع التجئ ع
 المحت بع

 ال  مع التجئ ع
 الود ل ع

 متت ا الدملع

 داؿ ع د متت ا 0085 000107 040500 50 630182 040
0004 
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( . ع ػػػد متػػػت ا دملػػػع 0085(  هػػػ  اكبػػػر مػػػف ال  مػػػع الود ل ػػػع البجل ػػػع )00004)
عمػػ  اف العد ػػػع بػػػ ف الخوػػؿ  تػػػم ؾ العزلػػع عد ػػػع ارتبجط ػػػع  (  هػػذا  ػػػدؿ0004)

م و ع لا نكممج زادة دروع الطجلبع عم  م  جس الخوؿ زادة دروجت ج عم  م  جس 
العد ػػػع بػػػ ف المت  ػػػر ف اف الع امػػػؿ  العزلػػػع  العكػػػس اللػػػح  .   مكػػػف تلتػػػ رهذه

المحػػددة ل مػػج تكػػجد تكػػ ف  احػػدة ن مػػج  توػػكدف بلعػػؿ الت وػػئع اموتمجع ػػع  ع امػػؿ 
  لت ع  وتم ع ن   ع امؿ رئ ت ع ن  ب ج  الوع ر بجلخوؿ  تم ؾ العزلع.

 (2ود ؿ )
 مع التجئ ع لدملع معجمؿ امرتبجطمعجمؿ امرتبجط ب ف الخوؿ  العزلع  ال  

معجمؿ امرتبجط ب ف  الع  ع
  العزلع الخوؿ

 متت ا الدملع ال  مع التجئ ع

 الود ل ع المحت بع

 داؿ ع د 0085 00004 0054 040
0004 
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 الاستنتاجات :
 ن  لا    تج ئج البحث الحجل لا مكف الت لؿ ال  امتت تج وجة امت ع:

ع ام بػػجر  عػػج    ػػت مػػف الوػػع ر بجلخوػػؿ  ذلػػؾ  ت وػػع اف طػػج لبػػجة وػػج معػػ -0
  لطب عع الترب ع الت  اعتمدة مف  بؿ ال الداف

 اف طجلبجة الوجمعع  عج   ت مف تم ؾ العزلع. -1

 العد ع ب ف الخوؿ  تم ؾ العزلع عد ع م وبع. -2

 التوصيا ت : 
لبػج ن  لاػ   ال تػج ئػج التػ  ت لػؿ ال  ػج البحػث الحجل لا امتػت تجوجة تت ػد ـ ا

  حدع ببعض الت ل ج ة :
 لار رة متجبعع  دعـ الب ئع اموتمج ع ع الوج مع ع. -0

البحػث عػف امتػبج ت المػى د  ػع لمخوػػؿ  تػم ؾ العزلػع  العمػؿ عمػ  معػػج  -1
 لوت ج.

 اوراؾ الطج لبج ة ن   وج طج ة وجمع ع الت  ت م  ر ح الومج عع. -2

 

 المقترحا ت :
 حمع امعداد ع.ال  ج ـ ببح ث ممج دمع عم  طج لبج ة المر  -0
عمؿ برامج اروػج د ػع تعمػؿ عمػ  التخل ػؼ مػف الوػع ر بػج لخوػؿ  تػم ؾ  -1

 العزلع.

 ال  ج ـ ببح ث ممج دمع بم جر ع ب ف طج لبج ة الر ؼ  المد   ع -2
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 الملجدر العرب ع 
( :تػػػػم ؾ العزلػػػػػع  عد تػػػػػت بمتػػػػػت ا 1007الو ػػػػجب  لا خجلػػػػػد هػػػػػ ار محمػػػػػد لا )-0

 –كم ػع الترب ػع  –تػجلع مجوتػت ر غ ػر م وػ رة الطم ح لدا طمبع وجمعع ب ػداد لا ر 
 وجمعع ب داد .

 ( : الخوػػػؿ كبعػػػد اتجتػػػ  لموخلػػػ ع لا0881حب ػػػت لا موػػػد  عبػػػد الكػػػر ـ ) -1
لا مومػػع عمػػـ الػػػ لس لا دراتػػع م دا  ػػع لػػدا ع  تػػ ف مػػف طػػدت المرحمػػع الوجمع ػػع 

 ( .55/74لا ص . 012)
مػػف م ظػػ ر اللػػر ؽ  ( : الخوػػؿ0888)حمػػجدة لا لىلػػىة هجبػػع لا حتػػف ابػػراه ـ لا -2

لا مومػػػػع امخػػػػتدؼ بػػػػ ف اللػػػػرؽ الدراتػػػػ ع امربػػػػ  الوجمع ػػػػع   ا وػػػػت بػػػػ ف الو تػػػػ ف
-012لا التػػػػػ ع الرابعػػػػػع  العوػػػػػر ف لا ص 083) دراتػػػػػجة الخمػػػػػ ج  الوز ػػػػػرة لا ع

041.) 
الػػػدر    لا حتػػػ ف عبػػػد العز ػػػز )دلاة( م  ػػػجس الخوػػػؿ لا ال ػػػجهرة لا دار اللكػػػر  -3

 العرب  .
( : الخوػػػػػػػؿ  الخوػػػػػػػؿ  عد تػػػػػػػت 1000عمػػػػػػػ  لا ) التكر تػػػػػػػ  لا تػػػػػػػ ؼ  ػػػػػػػ ر  -4

بجلتحل ؿ الدرات  لدا طمبع وجمعع ب داد لا رتجلع مجوتت ر غ ر م وػ رة لا كم ػع 
 الترب ع لا وجمعع لدح الد ف.

( : دع ػج  ل ػػـ موػكدة الوػػبجت لا مكتبػع ال  لاػػع 0850م  مػرز لا هجك ػػة ) -5
 الملر ع لا ال جهرة . 
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لا المومػػػد ام ؿ لا  0ت عمػػػ  الخوػػػؿ لا ط ( ت مػػػ0885وػػػرارة لا عبػػػدالمط ؼ ) -6
الموم عػػع ) ب ػػر ة لا لب ػػجف لا دار لػػجدر لا دموػػؽ لا تػػ ر ج لا اللكػػر لا ب ػػر ة لا 

 لب جف المىلؼ لا عمجف امردف لا الور ؽ ( .
( م تػػػػػػ عع وػػػػػػرح الملػػػػػػطمحجة ال لتػػػػػػ ع لا دار 1000الوػػػػػػرب    لا لطلػػػػػػ  ) -7

 لا ب ر ة .  0ال  لاع العرب ع لمطبجعع  ال ورلا ط 
( : عمػػػػـ الػػػ لس التربػػػػ   لا دار البحػػػػ ث  0868د لا محمػػػػد عبػػػد العز ػػػػز )ع ػػػ -8

 لا الك  ة . 0العمم ع لا ط 
( : عمػػػػـ الػػػ لس الر جلاػػػػ   امتػػػػس 0864امن ػػػد  لا محمػػػػد محمػػػد خجلػػػػد ) -00

 لا ال جهرة .ال لت ع لا عجلـ الكتت 
( : عمػػػػػـ الػػػػ لس لا ال مػػػػ  ) الطل لػػػػػع لا 1000ال ػػػػذان  لا رملاػػػػجف محمػػػػد )  -00

 امتك در ع لا المكتبع العرب ع . ( لاالمراه ع 
( : خمػػػػؽ المتػػػمـ لا ال ػػػػجهرة لا دار الػػػدع ة لمطبػػػػ  0877ال زالػػػ  لا محمػػػد )  -01

  ال ور  الت ز   .
( : اخدؽ المتمـ  ك ؼ  ربػ  اب جئ ػج عم  ػجلا 0880 م ض لا محمد تع د ) -02
 لا ت ر ج لا مكتبع ال زال  . 0ط 
نجعم ػػػع بر ػػػجمج اروػػػجد  ومعػػػ   ( : 0883)  الملػػػر  لا ا ػػػجس رملاػػػجف لا -03

تػم ؾ العزلػػع لػدا طجلبػجة المراه ػع ال تػػط  لا رتػجلع مجوتػت ر لاغ ػػر  نػ  خلػض
 م و رة لا الوجمعع امرد  ع لا كم ع الترب ع . 
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(: بر ػػػػػػجمج لمعػػػػػػد  ال لتػػػػػػ  0884ال ممػػػػػػع لا عبػػػػػػد الػػػػػػرحمف بػػػػػػف تػػػػػػم مجف ) -04
 –رحمػع الدج   ػع امتدم  لحجمة الخوؿ دراتع تور ب ع لموم عع مػف طػدت الم

 رتجلع مجوتت ر غ ر م و رة لا كم ع العم ـ اموتمجع ع  –الر جض 
( : الخوػػؿ  بعػػض ابعػػجد الوخلػػ ع لا دراتػػع 0888ال  ػػجؿ لا مج تػػت احمػػد ) -05

م جر ػػػػػع نػػػػػ  لاػػػػػ   ع امػػػػػؿ الوػػػػػ س لاالعمػػػػػد لا الد جنػػػػػع امتػػػػػك در ع لادار المعرنػػػػػع 
 الوجمع ع .

ـ عمـ ال لس  الطت ال لت  لا ال جهرة ( : معو0883كلج   لا عد  الد ف )  -06
 دار ال  ظع العرب ع .
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