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 الفصل الأول
 

 مشكلة البحث
تواصل فً ظل الظروف التً ٌعٌشها الشباب وما نشاهده من ازدٌاد فً حالات الابتعاد بٌن الناس وضعف ال     

الاجتماعً بٌنهم للأسباب أمنٌة التً نعٌشها نجد انتشار حالات متنوعة من الحالات التً تساعد فً التفكك الاجتماعً 
ومنها العزلة التً بدأ بعض الأفراد ٌلجؤون إلٌها مع تنوع ظروفهم واختلاف شخصٌاتهم ولما لهذه العزلة من آثار سلبٌة 

، لذا ارتأت الباحثة دراسة هذا الموضوع المهم وهو العزلة الوجدانٌة وربطها بنمط على المجتمع والعلاقات الاجتماعٌة
 الشخصٌة لدى فئة مهمة من المجتمع وهً فئة طلبة الجامعة.

  

 أهمٌة البحث
النفسٌة هً مٌله الى  -من مكونات الإنسان الطبٌعٌة    

إبداء نوع من الانفعالات فً مواقف معٌنة، وتستعمل كلمة 
ل عادة فً الحالات الوجدانٌة المتصلة بموضوع معٌن انفعا

أو موقف معٌن حاد، وتستعمل كلمة وجدانً بدلا من انفعال 
عندما تكون العلاقة الرابطة للانفعال بالموقف اقل حدة 
ولعل التعبٌر بـ )حالة وجدانٌة( اشمل فً دلالته لإبراز هذه 

لرئٌس. الجوانب والحالات التً ٌلعب بها الوجدان الدور ا
 (11،ص4291)الجسمانً،

 

 ٌستهدف البحث التعرف الى:  أهداف البحث

العلاقة بٌن نمط الشخصٌة والعزلة الوجدانٌة لدى طلبة  -4
 الجامعة.

العلاقة الإرتباطٌة بٌن الجنس ونمط الشخصٌة والعزلة  -9
 الوجدانٌة.

الفرق بٌن طلبة الصف الأول من الجامعة والصف -3
نمط الشخصٌة والعزلة  -ي البحث الرابع وفقا لمتغٌر

 الوجدانٌة.
 

ٌتحدد البحث بعٌنة من طلبة الجامعة ومن حدود البحث:

 كلا الجنسٌن وللمرحلتٌن الأولى والرابعة.
 

 تحدٌد المصطلحات
( Affective Isolationأولا: العزلة الوجدانٌة. )

 -عرفها كل من :
هدف (: حٌلة نفسٌة هروبٌة ت4222الداهري والعبٌدي ) -4

الى تخفٌف القلق والتوتر بالابتعاد عن مواقف الألم الذي 

ٌسببه الإحباط والنقد والاهانة. )الداهري والعبٌدي، 
 (66-66،ص4222

(: وهً آلٌة العزلة تحدث عندما ٌعزل 9004العٌسوي) -9
الفرد اتجاهه عن اتجاه شخص آخر أو أشخاص آخرٌن. 

 (14،ص9004)العٌسوي، 
هً أسلوب من أسالٌب التعامل مع (: 9001الإمارة ) -3

الضغوط ٌلجأ إلٌه بعض الناس وفقا لنمط الشخصٌة وٌهدف 
هذا الأسلوب الى تخفٌف العقبات التً تحول بٌنه وبٌن 
التكٌف والاتزان أو تحقٌق الأهداف. )الإمارة، 

 (4،ص9004
(: هً شعور الفرد بعدم Subotnik،9009سوبوتنك ) -1

وفه العمٌقة ولا احد ٌفهم وجود من ٌتكلم معه حول مخا
 حاجاته فهو ٌواجه العزلة حتى مع الناس المحٌطٌن به. )

Subotnik,2002,p.1) 
 

اسلوب للتخلص او التخفٌف من  -التعرٌف النظري:
 الانفعالات التً ٌمر بها الفرد.

 
هً الدرجة التً ٌحصل علٌها الطالب  -التعرٌف الإجرائً:

 الوجدانٌة. من خلال إجابته على مقٌاس العزلة
 

 . عرفها كل من:ثانٌا: نمط الشخصٌة
(:عدد من الأنظمة المنفصلة والمتفاعلة 4241ٌونغ ) -4

والتً ٌعتمد بعضها على البعض الآخر. 
(yung,1954,p.110) 
(: أنظمة معقدة من السمات 4294لازاروس) -9

المتعارضة التً ٌتم تبسٌطها فً مجموعة قلٌلة من القوائم 
 (69،ص4294زوراس،الأساسٌة. )لا
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(:نوع من السمات أو مستوى أرقى 4221عبد الخالق) -3
تنتظم فٌه السمات وان هناك أنماطا معرفٌة وإدراكٌة 

 (449،ص4221وأنماطا شخصٌة. )عبد الخالق،
(: أنظمة من السمات المستمرة والمتسقة 9004الإمارة ) -1

 نسبٌا من الادراك والتفكٌر والإحساس والسلوك الذي ٌبدو
 (4،ص9004لٌعطً الناس ذاتٌتهم الممٌزة. )الإمارة،

التعرٌف النظري: بما إن الباحثة تبنت مقٌاس العانً الذي 
اعتمدت نظرٌة ٌونغ وتبنت تعرٌفه فقد اعتمد البحث الحالً 

 نظرٌة وتعرٌف ٌونغ أٌضا
التعرٌف الإجرائً: الدرجة التً ٌحصل علٌها المفحوص 

 الشخصٌة. من خلال إجابته على مقٌاس نمط
 
 

 الفصل الثانً
 الإطار النظري

 أولا: العزلة الوجدانٌة

الشعور بالعزلة الوجدانٌة بحسب وجهة نظر فروٌد  
عملٌة تنافر المكونات داخل الفرد )ألهو،الأنا، الأنا العلٌا( 
مما ٌؤدي الى سوء توافقه مع نفسه ومع البٌئة الاجتماعٌة 

مكن النظر (ومن هنا 96ٌ-94،ص4296من حوله )جابر،
الى خبرة الشعور بالعزلة الوجدانٌة بكونها وسٌلة دفاعٌة 
نفسٌة تعمل على الحفاظ على الشخصٌة من التهدٌد الناشئ 
من البٌئة الاجتماعٌة وما ٌخشى أن ٌتعرض له من رفض 
لسبب أو لآخر وهمٌا كان أم واقعٌا. 

 (36-92،ص4296( )جابر،494،ص4299)إسماعٌل،
ٌد العزلة الوجدانٌة الى أحداث ألٌمة كما ٌرجع فرو      

غٌر سارة وصدمات انفعالٌة ٌتعرض لها الفرد خلال حٌاته. 
(Fenichel,1972,p.140) 

إما ادلر فهو ٌرى إن الشعور بالعزلة ٌرجع الى      
حرمانه من الحب والعطف والتشجٌع مما ٌؤدي الى شعوره 

السلٌم  بالنقص نظرا لافتقاره الى عامل الشعور الاجتماعً
(؛ والعزلة لدى ادلر تنشأ بسبب 421،ص9000)محمد،

انعدام الأمن النفسً الذي ٌحدث نتٌجة لشعوره بالنقص أٌا 
 (Rychman,1978,p.93كان نوعه جسمٌا أو معنوٌا.)

والشعور بالعزلة الوجدانٌة بحسب رأي ٌونج    عملٌة      
تفرد وسعً شخصً ٌنمو من خلال العلاقة مع الآخرٌن 

ٌعبر عن محاولة للتوافق مع  وهو
(، وٌؤكد فروم إن الشعور 94-90،ص4296الحٌاة)جابر،

بالعزلة الوجدانٌة حالة طبٌعٌة تتصف بها البشرٌة وهً 
عملٌة تصاحب النضج والفرد ٌحاول إعادة روابطه بالأمان 
أي انه ٌحاول الهرب بواسطة مٌكانزمات )إقامة الروابط، 

 (493-494،ص4293تز،الانعزال، الهدم، الحب(. )شل
وٌشٌر لٌفٌن إن الشعور بالعزلة الوجدانٌة حالة عدم       

اتزان انفعالً تؤدي الى عجز الفرد فً الوصول الى 
محتوٌات كثٌرة من المناطق فً مجاله الحٌوي وكثٌرا ما 
تطغً المناطق المقفلة على المناطق الأخرى وتؤثر فً 

مع عالم الواقع سلوكه بحٌث ٌبدو غٌر منسجم أو متوافق 
 (304،ص4264الاجتماعً الذي ٌعٌش فٌه.)الغرٌب،

أما ماسلو فهو ٌرى إن الشعور بالعزلة الوجدانٌة هو      
عجز الفرد عن إشباع حاجاته وتحقٌق ذاته بسبب بٌئة قاسٌة 

ومهددة لا تمنحه الفرصة لكً ٌتصرف وٌنمو بصورة 
ح الموقف طبٌعٌة فإذا لم تشبع الحاجات إشباعا مناسبا ٌصب

باعثا على التوتر ومن ثم ٌختل توازن الفرد مع بٌئته 
وحٌنذاك تتكون للفرد مشكلة تؤدي الى ظهور شخصٌة 
منعزلة والتً تعتبر استجابة للبٌئة وللعوامل الضاغطة 

 (.939،ص4294فٌها)جلال،
 

 ثانٌا: نمط الشخصٌة
كان أبوقراط من أوائل من أشاروا الى إن فً الإنسان أربعة 

جة وسماها بحسب نوع السائل فيً جسيمه وهيً الميزا  أمز
اليييييييييييدموي والصيييييييييييفراوي والسيييييييييييوداوي والبلغميييييييييييً 

(ثم نجيد أنماطيا قيدمها جيالٌنوس الطبٌيب 90000396)دنخا،
الٌونيييانً وهيييً أٌضيييا أربعييية أنمييياط معتميييدا عليييى نظرٌييية 
أبوقراط وهً )اليدموي، السيوداوي، الصيفراوي، البلغميً(. 

 (904-901،ص4293)عبد الخالق،
أما كرتشيمر فقيدم تقسيٌم  النياس عليى ثلاثية أنمياط وهيً     

(؛ وقيام 10،ص4292)الرٌاضً، اليواهن، البدٌن()نابلسيً،
شلدون بتقسٌم الشخصٌة على أساس المقياٌٌس الجسيمٌة اليى 
)النمط الحشوي، النمط العظمً، النمط الرخيو(؛ اميا سيٌكود 
فقيييد قسيييم الشخصيييٌة عليييى إنهيييا )الييينمط الهضيييمً، الييينمط 

فسييييييييييييييييييً، اليييييييييييييييييينمط العضييييييييييييييييييلً، اليييييييييييييييييينمط التن
(؛ اميييا تقسيييٌم ٌونيييغ فقيييد 436،ص4292الدماغً()نابلسيييً،

اعتمييد علييى ثلاثيية أزوا  ميين المتضييادات أولهييا الانبسيياط 
المشاعر والثالث هو الحسً –والانطواء والثانً هو التفكٌر 

(؛ لقييد تمكيين ٌونييغ ميين 66،ص9000والحييدس )العنييانً، –
منبسيييطة وأربعييية  وضيييع ثمانٌييية أنمييياط نفسيييٌة أربعييية منهيييا

المفكير: ٌوجيه -النمط المنبسيط  -4-منطوٌة وهً تتمثل فً: 
حٌاته وحٌاة من ٌتكلون علٌه وفقا للقوانٌن الثابتية كميا ٌكيون 

-اليييينمط المنبسييييط -9-تفكٌييييره اٌجابٌييييا تركٌبٌييييا اسييييتبدادٌا. 
الشيعوري:ٌلتزم بيالقٌم التيً تييم تعلٌميه إٌاهيا وٌحتيرم التقالٌييد 

الينمط  -3-ٌكون لائقا وٌكون انفعالٌا.  الاجتماعٌة، وٌفعل ما
الحسً: محب للمتعية حسين المعشير وٌكٌيف نفسيه -المنبسط 

اليينمط الحدسييً الملهييم: -1-بسييهولة مييع النيياس والظييروف. 
)ٌظهيير استبصييارا بمواقييف الحٌيياة وٌتحقييق ميين الاحتمالٌييات 

 –اليينمط المنطييوي  -4-الجدٌييدة،وٌكون موهوبييا فييً العمييل( 
اليى الحيس العمليً وٌنفيرد بنفسيه بعيد  المفكر: شخصا ٌفتقير

التجارب غٌر السارة مع رفاقه وٌرغب فً التعميق بيالأمور 
الشييعوري: هييو  -اليينمط المنطييوي -6-ولكيين تعوقييه الخبييرة. 

فيرد متواضييع هياد  ذو حساسييٌة مفرطية ممييا ٌصيعب علييى 
زملائييه فهمييه،وفً حاليية كونييه امييرأة فييأن لهييا تييأثٌرا وقييدرة 

 -الينمط المنطيوي -6-نبسياطٌٌن. غامضتٌن على الرجيال الا
الحسييً: شييخص هيياد  وٌنظيير الييى العييالم بمييزٌج ميين حييب 
-الخٌر واللهو وهو حسياس للصيفات الجمالٌية فيً الأشيٌاء. 

الحدسييً: شييخص حييالم، ٌعطييً اكبيير  -اليينمط المنطييوي -9
اهتمامه لنزعته الداخلٌة نحو الأفكار والتيً ٌعيدها الآخيرون 
 وبسيييييييييييييييييهولة شييييييييييييييييياذة أو غرٌبييييييييييييييييية الأطيييييييييييييييييوار

(Ellenbergar,1970,p.732)  ًومييين النظرٌيييات التييي
تعيييد حدٌثييية والتيييً اعتميييدت التحلٌيييل العييياملً هيييً نظرٌييية 

 اٌزنكالتً أشار فٌها الى ثلاثة أبعاد أساسٌة هً:
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 الانطواء. -الانبساط -أ
 الاتزان. –العصابٌة -ب
 السواء. -الذهانٌة - 

 

 
 الدراسات السابقة
الباحثة والتً لها من أهم الدراسات التً حصلت علٌها 

 علاقة بمتغٌرات البحث:
 .2003دراسة الطائً  -1

للكشف عن مستوى العزلة الوجدانٌة والتصورات المستقبلٌة 
نحو مهنة الإرشاد لدى المرشدٌن وإٌجاد الفروق بٌن 
درجات كل منهما تبعا لمتغٌرات الجنس والحالة الاجتماعٌة 

لة الوجدانٌة ومدة الخدمة، قامت الباحثة ببناء مقٌاس للعز
( مرشد 106ومقٌاس للتصورات المستقبلٌة؛ طبقتهما على )

ومرشدة، وتوصلت الى عدم وجود علاقة بٌن العزلة 
الوجدانٌة التصورات المستقبلٌة وان العٌنة تتصف بالعزلة 
الوجدانٌة وهً لدى أصحاب الخدمة الطوٌلة ولدهٌم 

طائً، تصورات مستقبلٌة اٌجابٌة نحو مهنة الإرشاد.   )ال
 .، ص ز ـ ط(9003

 
 .20006دراسة العانً  -2

نمط الشخصٌة وعلاقتها بتحقٌق الهوٌة ودافع الانجاز       
الدراسً لدى طلبة الجامعة، هدفت الدراسة الى قٌاس نمط 
الشخصٌة لدى طلبة الجامعة وقٌاس تحقٌق الهوٌة ودافع 
الانجاز الدراسً  والعلاقة بٌن المتغٌرات الثلاث قامت 

حثة ببناء مقاٌٌس ثلاثة للمتغٌرات وطبقت على عٌنة من البا
( طالب وطالبة  ومن أهم 400طلبة الجامعة مكونة من )

نتائج الدراسة التً توصلت إلٌها الباحثة هً وجود علاقة 
ارتباطٌة موجبة بٌن نمط الشخصٌة )الانبساط( وتحقٌق 
الهوٌة ،كذلك علاقة موجبة بٌن الانبساط ودافع الانجاز 

ٌنما كانت العلاقة سلبٌة بٌن نمط الشخصٌة )الانطواء( ،ب
، 9006وتحقٌق الهوٌة ودافع الانجاز الدراسً. )العانً، 

 (.6-9ص
 

 الفصل الثالث
 إجراءات البحث

 أولا: عٌنة البحث
شملت عٌنة البحث على عٌنة من طلبة الجامعة من كلا      

 (.4الجنسٌن، كما مبٌن فً الجدول )
 (4الجدول )

 ع أفراد عٌنة البحث حسب كلٌات جامعة بغدادتوزٌ

 المجوع الإناث الذكور الكلٌة

التربٌةةةةةةةةةةةةةة 
 للبنات

- 30 30 

 30 - 30 الهندسة

 30 - 30 الآداب

العلةةةةةةةةةةةةةةةةوم 
 للبنات

- 30 30 

 120 60 60 المجموع

 

من أجيل تحقٌيق أهيداف البحيث فقيد  ثانٌا: أدوات البحث 

 أجرت الباحثة الآتً:
للعزلية  الوجدانٌية وذليك حسيب الخطيوات أولا: بناء مقٌياس 

 الآتٌة:
وضيييع فقيييرات للمقٌييياس بعيييد الاطيييلاع عليييى  الأدبٌيييات  -4

والدراسييات السييابقة المتعلقيية  بالموضييوع وعرضييها علييى 
مجموعة من الخبراء الاختصاص فً عليم الينفسو وضيعت 

ًّ دائما ) درجات(، تنطبيق  3ثلاث بدائل للمقٌاس )تنطبق عل
ًّ أحٌانا ) ًّ أبدا )درج 9عل درجة( وبيذلك 4ة(، لا تنطبق عل

درجية( واقيل  63تكون أعلى درجة ٌحصل علٌها المجٌيب )
 درجة(. 94درجة هً )

واستخرجت الباحثة الصدق الظاهري باتفاق كل الخبراء     
علييى صييدق فقييرات المقٌيياس، امييا الثبييات فقييد تييم اسييتخراجه 

د انيه بطرٌقة إعادة الاختبار وبعد تطبٌق معادلة بٌرسون وج
 ( وبذلك أصبح المقٌاس جاهزا للتطبٌق. 0.96)

الانطييواء( ميين  -ثانٌييا: مقٌيياس  نمييط الشخصييٌة )الانبسيياط 
( فقييرة 30( وهييو ٌتييألف ميين)9006إعييداد الباحثيية العييانً )

( فقيييرة تعبييير عييين 46(فقيييرة تعبييير عييين الانبسييياطٌة و)43)
( 30الانطوائٌة وبذلك تتراوح الدرجية الكلٌية للمقٌياس بيٌن )

( درجية وهيً أعليى 440وهً أدنى درجة نظرٌية و)درجة 
( درجيية، وهييو مقٌيياس 20درجيية نظرٌيية ومتوسييط نظييري )

 ٌتمتع بثبات وصدق ملحق)(.
 

 ثالثا: التطبٌق النهائً

طبق المقٌاسٌن فً وقت واحد وبشكل جماعً وحسب  
توزٌع الطلبة على كلٌاتهم والجدول السابق ٌوضح ذلك 

(4.) 
 

 ةرابعا: الوسائل الإحصائٌ
 معامل ارتباط بٌرسون. -4
 الاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن. -9
 

 الفصل الرابع
 النتائج ومناقشتها

 
 

العلاقة بٌن نمط الشخصٌة والعزلة الوجدانٌة  الهدف الأول:
 لدى طلبة الجامعة

للتعرف الى العلاقة بٌن المتغٌر ٌن تم استعمال معامل 
 (.9ارتباط بٌرسون وكما موضح فً الجدول )

 
 (9الجدول)

 معامل ارتباط بٌرسون بٌن متغٌري البحث
العزلة  المتغٌرات

 الوجدانٌة

 87.  نمط انطوائً

 35. نمط انبساطً
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( إن هنيياك علاقيية قوٌيية بييٌن العزليية 9تشييٌر نتييائج الجييدول)
انٌة ونمط الشخصيٌة الانطيوائً بٌنميا تضيعف العلاقية الوجد

بٌنها وبٌن النمط الانبساطً وٌبدو ذلك منطقٌيا حٌيث إن مين 
 ٌمٌل الى الانطواء ٌعانً العزلة الوجدانٌة.

 

 (.3جدول ) ٌتضح لنا من خلالالهدف الثانً: 
 

 (3جدول )
 قٌاس العزلة الوجدانٌة لدى طلبة الجامعة

الوسط الحسابً  العدد
 لعٌنةل

الانحراف  الوسط الفرضً 
 المعٌاري

القٌمة التائٌة 
 المحسوبة

القٌمة التائٌة 
 الجدولٌة

 120 38 42 36.5 7.25 1.98 

 
عٌنة البحث من     تشٌر القٌمة التائٌة المحسوبة الى إن

طلبة الجامعة ٌعانون من العزلة الوجدانٌة وقد ٌعود ذلك 
شباب من طلبة الى الظروف النفسٌة التً ٌمر بها ال

الجامعة من تذبذب الوضع الأمنً وانتشار الخوف 
 الاحتمتاعً من إقامة علاقات اجتماعٌة ناجحة.

 

 الفرق بٌن الجنسٌن وفق لمتغٌري البحثالهدف الثالث: 
و الفرق بٌن الجنسٌن فً متغٌر العزلة 
الوجدانٌة،وٌتلخص التحقق من هذا الهدف فً الجدول 

(1.) 
 (4الجدول)

 ٌن الذكور والإناث فً متغٌر العزلة الوجدانٌةالفرق ب

القٌمة التائٌة  التباٌن الوسط الحسابً للعٌنة العدد الجنس
 المحسوبة

 القٌمة التائٌة الجدولٌة

 1.98 5.97 98.22  40.21  60 الذكور

 110.63 59.32 60 الإناث

 

( ٌتضح إن الإناث أكثر عزلة وجدانٌة من 1فً الجدول)
ث أشارت القٌمة التائٌة المحسوبة الى وجود الذكور حٌ

فروق وهً لصالح الإناث حٌث إن الوسط الحسابً 
( وهو اكبر من الوسط الحسابً 59.32للإناث بلغ )

(وربما ٌعود ذلك الى طبٌعة 40.21للذكور والذي بلغ)
العادات والقٌم الاجتماعٌة والظروف الصعبة التً تمر 

 بها الطالبة الجامعة. 

 
 

رق بٌن الجنسٌن فً متغٌر نمط الشخصٌة، تتضح و الف
 (.4النتٌجة عند مرجعة الجدول )

 (4الجدول)
 الفرق بٌن الذكور والإناث فً متغٌر نمط الشخصٌة

القٌمة التائٌة  التباٌن الوسط الحسابً للعٌنة العدد الجنس
 المحسوبة

 القٌمة التائٌة الجدولٌة

 1.98 87. 121.31 85.20 60 الذكور

 115.12 86.44 60 اثالإن

 
لم ٌظهر فرق بٌن الذكور والإناث فً متغٌر نمط 

الشخصٌة حٌث القٌمة التائٌة المحسوبة اصغر من القٌمة 
التائٌة الجدولٌة وٌبدو إن الظروف الحٌاتٌة بكل مجالاتها 

وهً تمٌل الى  تعطً نمطا واحدا من الشخصٌة
 .الانطوائٌة أكثر من الانبساطٌة لكلا الجنسٌن

 

الهدف الرابع: الفرق بٌن طلبة الصف الأول من الجامعة 
نمط الشخصٌة  -والصف الرابع وفقا لمتغٌري البحث 

والعزلة الوجدانٌة، وٌمكن التعرف الى دلالة الفروق من 
 (.6خلال الجدول )

 
 (6الجدول)

الفرق بٌن طلبة الصف الأول والرابع فً متغٌر العزلة 
 الوجدانٌة

سط الحسابً الو العدد الجنس
 للعٌنة

القٌمة التائٌة  التباٌن
 المحسوبة

القٌمة التائٌة 
 الجدولٌة

 1.98 1.08 114.54  45.96  60 الصف الأول

 124.10 44.42 60 الصف الرابع

( إن طلبة الصفٌن الأول والرابع 6ٌظهر الجدول )
حٌث لم     ٌعانون من العزلة الوجدانٌة على حد سواء

  لالة إحصائٌة بٌن المجموعتٌن.تظهر فروق ذات د
 

و الفرق بٌن الصفٌن الأول والرابع فً متغٌر نمط 
الشخصٌة، باستخدام الاختبار التائً المبٌن فً 

 ( نجد الآتً:6الجدول)

 

 (6جدول )
الفرق بٌن طلبة الصف الأول والرابع فً متغٌر نمط 

 الشخصٌة

التائٌة القٌمة  التباٌن الوسط الحسابً للعٌنة العدد الجنس
 المحسوبة

 القٌمة التائٌة الجدولٌة

 1.98 79. 110.02 72.45 60 الصف الأول



 الإنسانٌةمجلة جامعة الانبار للعلوم 
ISSN 1995-8463 

 9002/ العدد الثالث / اٌلول   د الرابعالمجل

   

 

  

     

218 

 

 العزلة الىجذانية وعلاقتها بنمظ 

 عةالشخصية لذي طلبة الجام
 

 

 ألطاف ياسين خضر .أ.م.د
 

 121.10 73.56 60 الصف الرابع

 
لم تظهر القٌمة التائٌة المحسوبة فروقا ذات دلالة بٌن 

المجموعتٌن وقد ٌعود ذلك الى طبٌعة الظروف المحٌطة 
 بهم.
 

 التوصٌات
 د فً الجامعة.التركٌز على برامج الإرشا -4 
فيييتح مراكيييز ٌميييارس فٌهيييا الطلبييية هواٌييياتهم وتعتبييير  -9

 متنفس لهم مما ٌعانون منه.
إقاميية المعييارض الفنٌيية والشييعرٌة التييً تسييمح للطلبيية  -3

 بالتعبٌر عن أنفسهم.
 

 المقترحات
إجراء دراسة على طلبة المرحلة الإعدادٌة ولنفس  -4

 المتغٌرات.
تغٌرات إجراء دراسة تربط متغٌري البحث بم -9

 أخرى.
دراسة للحلول العملٌة لتخلٌص الطلبة من حالة  -3

 العزلة الوجدانٌة.
  

 

 المصادر
 أولا: العربٌة

: النمو فً مرحلة المراهقة، دار القلم 4299إسماعٌل،احمد،   -1
 ،الكوٌت.

: أسالٌب التعامل مع الضغوط ،مجلة 9004الإمارة، اسعد  -9
 ،لبنان،بٌروت.44النبأ،العدد

 : شبكة النبأ المعلوماتٌة، انترنٌت.  9004رة، اسعد الإما -3
،مناهج البحث فً التربٌة وعلم النفس 4296جابر،عبد الحمٌد ، -1

 ،دار النهضة العربٌة للطباعة والنشر،القاهرة.
: علم النفس وتطبٌقاته التربوٌة 4291الجسمانً،عبد علً، -4

 والاجتماعٌة، بغداد، مطبعة         الخلود.

: المرجع فً علم النفس، دار الفكر العربً، 4294ل،سعد،جلا -6
 القاهرة.

: الشخصٌة والصحة النفسٌة، وزارة 4222الداهري، صالح، -6
 التعلٌم العالً والبحث العلمً،مدٌرٌة دار الكتب للطباعة والنشر.

: الأمزجة البشرٌة، مجلة نجم المشرق، 9000دنخا، حكمت، -9
 (.93بابل الكلدانٌة،العدد)مجلة دٌنٌة تصدرها بطرٌكٌة ،

: العزلة الوجدانٌة لدى المرشدٌن 9003الطائً،إٌمان محمد، -2
التربوٌٌن وعلاقتها بالتصورات المستقبلٌة نحو مهنة الإرشاد،رسالة 

 دكتوراه غٌر منشور، كلٌة التربٌة، الجامعة المستنصرٌة.
 (: الأبعاد الأساسٌة للشخصٌة،4293عبد الخالق،احمد محمد) -40
 ، الدار الجامعٌة للطباعة والنشر.9ط
: نمط الشخصٌة وعلاقتها بتحقٌق 9006العانً، انتصار كمال -44

الهوٌة ودافع الانجاز الدراسً لدى طلبة الجامعة ، أطروحة 
 دكتوراه، كلٌة التربٌة للبنات، جامعة بغداد.

استخبارات 4221عبد الخالق، احمد محمد، -49
 لمعرفة الجامعٌةالشخصٌة،الإسكندرٌة ،دار ا

، 4الصحة النفسٌة، عمان،ط: 9000العنانً، حنان عبد المجٌد -43
 دار الفكر للطباعة والنشر،الأردن.

: مجالات الإرشاد والعلا  9004 ، عبد الرحمن،العٌسوي -41
 ، بٌروت، دار الراتب الجامعٌة.4النفسً ، ط

هٌه، : التعلم دراسة نفسٌة تفسٌرٌة توج4264ٌالغرٌب، رمزٌة -44
 القاهرة، مكتبة الانجلو المصرٌة.

: الشخصٌة، ترجمة سٌد محمد 4294لازاروس، رٌتشارد -46
 غنٌم، دار الشرق،بٌروت.

: أصييييييول ومبيييييياد  الفحييييييص 4292نابلسييييييً، محمييييييد احمييييييد -46
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 الملاحق
 (1الملحق )

 مقٌاس العزلة الوجدانٌة بصٌغته الا ولٌة
 الاستاذ الفاضل.......................

 تحٌة طٌبة..
تروم الباحثة اجراء دراسة حول العزلة الوجدانٌة وعلاقتها بنمط الشخصٌة ولما تتمتعون به من خبرة علمٌة  

 ت مقٌاس العزلة الوجدانٌة وبٌان مدى  صلاحٌة كل فقرة.مع الشكر والتقدٌر.عالٌة نرجو منكم التفضل بقراءة فقرا
العزلة الوجدانٌة)) وسٌلة نفسٌة هروبٌة تهدف الى تخفٌف القلق والتوتر بالابتعاد عن مواقفغ الالم الذي ٌسببه الاحباط 

ًّ احٌانا,لاتن ًّ دائما , تنطبق عل ًّ ابدا((.والنقد والاهانة((.بدائل المقٌاس))تنطبق عل  طبق عل

 التعدٌل غٌر صالحة صالحة الفقرات ت

    اشعر ان زملائً ٌهملون مشاعري  .1

    افضل الا بتعاد عن تكوٌن الصداقات  .2

    الا بتعاد عن الاخرٌن ٌجنبنً المشاكل معهم  .3
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    اعتقد ان زمن الصداقة انتهى   .4

    ٌضاٌقنً العمل المشترك مع الطلبة الاخرٌن   .5

    تعس ان حظً  .6

    انفعل بسرعة عند التعامل مع الاخرٌن   .7

    ابتعد عن الا ماكن التً فٌها تجمعات بشرٌة  .8

    الدراسة الجامعٌة لاتعنً تكوٌن علاقات جٌدة  .9

    اشعر ان لٌس لً مكانة خاصة عند اساتذتً  .10

    الوقت الذي اقضٌه فً الجامعه وقت ضائع  .11

    اتجاهل اراء الا خرٌن  .12

    شكلات الاخرٌن تخصهم وحدهمم  .13

    العزلة ٌعنً التخلص من مشكلات الاخرٌن  .14

    ابتعد عن الا رتباط العاطفً بالا ماكن  .15

    ابتعد عن تكوٌن العلاقات الحمٌمة مع الاخرٌن  .16

    حالتً النفسٌة تسوء ٌوم بعد الاخر  .17

    انزعج من السكن فً الاماكن الضٌقة  .18

    لو كنت مع عائلتً اشعر بالوحدة حتى   .19

    اشعر بالامان عند الا بتعاد عن الاخرٌن  .20

    اخجل من المواقف الاجتماعٌة كالحفلات  .21
 
 
 

 (2الملحق )
 مقٌاس العزلة الوجدانٌة بصٌغته النهائٌة

 الاستاذ الفاضل.......................

 تحٌة طٌبة..
 وعلاقتها بنمط الشخصٌة تروم الباحثة اجراء دراسة حول العزلة الوجدانٌة  

تنطبق  الفقرات ت
ًّ دائما  عل

 ًّ تنطبق عل
 احٌانا

لاتنطبق 
ًّ ابدا  عل

    اشعر ان زملائً ٌهملون مشاعري .1

    افضل الا بتعاد عن تكوٌن الصداقات .2

    الا بتعاد عن الاخرٌن ٌجنبنً المشاكل معهم .3

    اعتقد ان زمن الصداقة انتهى  .4

    ً العمل المشترك مع الطلبة الاخرٌنٌضاٌقن  .5

    ان حظً تعس .6

    انفعل بسرعة عند التعامل مع الاخرٌن  .7

    ابتعد عن الا ماكن التً فٌها تجمعات بشرٌة .8

    الدراسة الجامعٌة لاتعنً تكوٌن علاقات جٌدة .9

    اشعر ان لٌس لً مكانة خاصة عند اساتذتً .10

    اقضٌه فً الجامعه وقت ضائع الوقت الذي .11

    اتجاهل اراء الا خرٌن .12

    مشكلات الاخرٌن تخصهم وحدهم .13

    العزلة ٌعنً التخلص من مشكلات الاخرٌن .14

    ابتعد عن الا رتباط العاطفً بالا ماكن .15

    ابتعد عن تكوٌن العلاقات الحمٌمة مع الاخرٌن .16

    وء ٌوم بعد الاخرحالتً النفسٌة تس .17

    انزعج من السكن فً الاماكن الضٌقة .18

    اشعر بالوحدة حتى لو كنت مع عائلتً  .19

    اشعر بالامان عند الا بتعاد عن الاخرٌن .20

    اخجل من المواقف الاجتماعٌة كالحفلات .21
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 (3ملحق )

 مقٌاس نمط الشخصٌة
 

 ٌزتً الطالبة....عزٌزي الطالب..........عز
لاشك وانت فً المرحلة الجامعٌة قد مررت بخبرة طوٌلة ,ٌمكن الاعتماد خلالها على راٌك فً كثٌر من جوانب الحٌاة 
الدراسٌة وغٌرها ,وعلى هذا الاساس اعددنا المقاٌٌس الحالٌة التً تتالف من عدد من العبارات التً تتناول مواقف 

طالب جامعً .وقد وضع امام كل عبارة خمسة اختٌارات )بدائل(المطلوب منك ان تقراء  دراسٌة وحٌاٌتٌة قد ٌمر بها كل
 كل عبارة بدقة, وان تضع علامة ) صح ( تحت البدٌل الذي تعتقد انه ٌناسبك اوٌعبر عن اجابتك.

تنطبق علً  العبارات ت
بدرجة كبٌرة 

 جدا

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 كبٌرة

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
علً 

بدرجة 
 قلٌلة
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