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ىملخصىالبحث
قبماظؿعرفمسؾىكمأىير طمررا ىؼماظؿىدرؼخماٌكؿؾػىسمماٌلىؿؿريماظػىتييماٌكىؿؾط م يردىؾممممممممممإلىؼفدفماظؾقثم

اظؿدرؼخماظدا ريمفيماظـقاحلماٌفارؼسيموطذظؽماظؿعرفمسؾىكمييماظرىرأميص ىؾمفيماظؿىير طمسؾىكماظـىقاحلماٌفارؼىسيمممممممم

واصتضماظؾاحثموجقدمصروأمععـقؼسمفيم عضمماظـقاحلماٌفارؼسم ى مررا ىؼماظؿىدرؼخماٌكؿؾػىسمظاىاوما ؿقسىسممممممم

روأمذاتمدلاظسمععـقؼسمفيم عىضماظـىقاحلماٌفارؼىسمممماظتيمأؿدربم يردؾقبماظؿدرؼخماظدا ريماظػتييموطذظؽموجقدمص

مماٌـفجماظؿفرؼبيمٌرا ؼؿفمفيمحىؾماٌكىؽؾسيميعىامحفىؿممممماادؿكد   ممجاعقعماظؿدرؼخماظدا ريموا ؿقسسماظ ا رسم

ظؽىؾممجؿقسىسيموادىؿـؿجماظؾاحىثمممممماً ملاسؾ15 ملاسؾامعقزس مسؾكمير عممجاعقعم قاضعمم60ؾؾغممصقاظعقـسماٌكؿارةم

أمععـقؼسم  ما ؿقساتمفيمالاخؿؾاراتماٌفارؼسمضقدماظدرادسيموطىذظؽموجىقدمصىروأمداظىسمععـقؼىام ى ممممممموجقدمصرو

ممظؾؿفؿقسىسماظ ىا رسمظاىاومممم20الاخؿؾارماظؼؾؾلمواظؾعديمفيماخؿؾاريماىريماٌؿعرجم اظؽرةموضربماظؽىرةمٌلىاصسممم

اٌلؿؿرمواظؿدرؼخماظدا ريماظػتيمفيمجمقعمالاخؿؾارماظؾعدي.مويؼ امزفرموجقدمصروأمععـقؼسم  ماظؿدرؼخماظدا ريم

الاخؿؾاراتماٌفارؼسميمويؼ امأؾ مسدمموجقدمصروأمععـقؼسم  ماظؿدرؼخماظدا ريماٌلىؿؿرموا ؿقسىسماظ ىا رسمفيمممم

م.مويوصكماظؾاحثم  رورةمادؿكداممررؼؼسماظؿدرؼخماظدا ريم20اخؿؾاريماظؿفدؼػمعـماظـؾاتموضربماظؽرةمٌلاصسم

رماظـقاحلماٌفارؼسمظلاسخمطرةماظؼدم.مواسؿؿادماظبرغاعجماظؿدرؼبيمفيمأدرؼخملاسبيمطرةماظؼدممظؿرىقؼرمماظػتيمفيمأرقؼ

ماظـقاحلماٌفارؼس.

The Title: The Effect of some different circular training styles in some variable 

functional for young player of football.  

The aim of the research was determined to measure the effect if training methods 

(continuous, limited, multiple) in the style of circular training in some variable function, then 

to know the best way on effecting the variable function. 

On that base, the researcher assumed that there are moral differences in some variable 

function among the different circular training methods for the group of circular periodical 

training. And the researcher assumed that there are differences of moral indication in some 

variable function between the group of circular training and the standard group. 

The researcher uses the experimental method to treat the research problem. He selects 

a sample of (60) player from Al-Ramady club. The sample was divided on four groups, each 

group have (15) player.  

The researcher has the following conclusions: there are differences of moral indication 

among the groups of variable function (under study). Also there are differences of moral 
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indication between the after and before measurement, in measuring the maximum degree of 

oxygen consumption, the volume activeness for the standard group in the after test. And there 

are no moral differences between the circular continuous training & the circular multiple 

training in all the variable function. Also there are no moral differences between the limited 

circular training & the circular multiple training in the average of heart beat after the first 

strive and the ratio of returning to the normal state.  

The researcher concludes that to use the limited circular training in building the 

variable function for the players of football and made measurements from time to time, and 

employing the suggested training program.  
 

ىالبابىالأول
ىالتطروفىبالبحثى .1
ىالمقدمظىوأهموظىالبحثى1-1

أغقطميدؾقبماظؾعخمغؿقفسمظؿعىددمممإلىيدىمظؼدمذفدتمظعؾسمطرةماظؼدممأرقرامعؾققزامفيمجمقعماظـقاحلمممام

اٌدر  ماظاىقغماظعؾؿقىسمفيم ىرامجفؿمممممإأؾاعمإلىررا ؼماظؾعخمايدؼـسمواألاعفام اظلرسسمواظؼقةمفيمالأداءموػذامؼعقدم

اٌلىؿقؼاتماظعاظقىسموصؼىامظرؾقعىسماظؾعؾىس.مو لىؾخمالأػؿقىسماظؽىؾطةممممممممممإلىازدادتمعؿرؾؾىاتماظقصىق ممممإذماظؿدرؼؾقسيم

ايرطقسمظلاسخمطرةماظؼدممزادمالاػؿؿاممفيمأدرؼخماٌؾادئمالأدادىقسمذىذهماظؾعؾىسمخاقصىامسـىدمأىدرؼخمممممممظؾؿفاراتم

مرضمإأؼانماٌفاراتمالأدادقسم درجسمساظقس.غاظـاذؽ مظ

و فذامصؼدميصؾحماظؿدرؼخماظرؼاضلموغقسقؿفمعـمالأعقرماظتيمأفؿؿم فاماظدو مفيمأرقرمعلؿقىمالأظعابمظدؼفام

صؼدمأرقرتمظعؾسمطرةماظؼدممأرىقراممموظذظؽؾؿماظؿدرؼخمواظؿرقرماظؿؽـقظقجلماظذيمراصؼفمأرقرمفيمسوذظؽم ػ ؾماظؿؼدمم

وغقسقىسممميطؾطاموطانمػذاماظؿرقرمعؿؿـلام ررأماظؾعخماذفقعقسمواظدصاسقسموصاحخمذظىؽمأغىقطمفيميدىاظقخماظؾعىخمممم

فؿموضروريمفيمرصعمعلؿقىماظلاسىؾ مفيممؼعدماأؾاعمالأدؾقبماظعؾؿلمواظبراعجماظؿدرؼؾقسماٌـظؿسمساعؾمعمإذاظؿدرؼخيم

واظررا ؼماظاىقققسمفيممميطرةماظؼدميموؼؿقضػمذظؽمسؾكمخبرةموواربماٌدربموإعؽاغقؿفمفيماخؿقارماظؿؿرؼـماٌـادخ

مإعؽاغقاتموضا ؾقاتماظلاسؾ .ص لًامسـماظؿدرؼخم

اًررقسمواظقزقػقىسمظلاسىبيمممإنمظؾؿدرؼخماظدا ريمدورامعفؿامفيمإسدادموأرقؼرماظؼا ؾقاتماظؾدغقسمواٌفارؼسمو

اظؾاحثمععرصسمأير طم عضمررا ؼماظؿدرؼخماظدا ريمفيم عىضماظـىقاحلماٌفارؼىسمظلاسىؾ ممممممعـمظذامؼؿرؾخميطرةماظؼدم

ميويػؿقؿىفممياظكؾابم ؽرةماظؼدم.مواػؿؿماظؾاحثم درادسمػذاماٌقضقعم لؾخمالاخؿلافمفيمررا ىؼماظؿىدرؼخماظىدا ريممم

مالأداءماٌفاريمظلاسؾ .ميحلماٌفارؼسموصؼمخاا صموممقزاتمطؾمررؼؼسمظؿقل وأير طمطؾمررؼؼسمفيمأرقؼرماظـقا

ىمذكلظىالبحثى2-ا
ذفدتمظعؾسمطرةماظؼدممأرقرامفيممخؿؾػماىقاغخيمو لؾخماخؿلافمررا ىؼماظؿىدرؼخموأـىقعميدىاظقؾفمعىـمممممم

يؼىا ؼماظعؾؿقىسيمممحقثماًاا صمواٌقاصػاتموأكؽقؾمالأحما ماظؿدرؼؾقسموظغرضماظقضقفمسؾكم عضماٌعؾقعىاتموام
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ادؿكدمماظؾاحثم عضمررا ؼماظؿدرؼخماظدا ريمظؾؽكػمسـمػذهماٌعؾقعاتمظؿؽقنمعؤذىرامسؾؿقىاممىدمماٌكؿاى مفيممممم

ممجا ماظؾعؾس.

ىأهدافىالبحثى3-اى
مياظؿعرفمسؾكمأير طمررا ؼماظؿدرؼخماٌكؿؾػسمماٌلؿؿريماظػتييماٌكؿؾط يم يردؾقبماظؿدرؼخماظىدا ريم .1

مدـس.م 19م–م17ممقاحلماٌفارؼسمظلاسبيمطرةماظؼدمماظكؾابموا رمطؾمعـفؿامفيماظـ

مص ؾمفيماظؿير طمسؾكماظـقاحلماٌفارؼس.الأاظؿعرفمسؾكمييماظررأم .2

ىفروضىالبحثى1-4
وجقدمصروأمععـقؼسمفيم عضماظـقاحلماٌفارؼسم  مررا ىؼماظؿىدرؼخماٌكؿؾػىسمظاىاوما ؿقسىسماظىتيممممممم .1

مأؿدربم يردؾقبماظؿدرؼخماظدا ريماظػتي.

موا ؿقسسماظ ا رس.ميذاتمدلاظسمععـقؼسمفيم عضماظـقاحلماٌفارؼسم  ممجاعقعماظؿدرؼخماظدا ريمأجدمصروأق .2

ىمجالاتىالبحثى1-5
مدـس.م19-17ا ا ماظؾكري:ملاسؾقامغاديماظرعاديماظكؾابم ؽرةماظؼدمملأسؿارمم1-5-1

ما ا ماٌؽاغل:معؾعخمغاديماظرعاديماظرؼاضل.م1-5-2

م.مم25/1/2005ظغاؼسمم14/11/2004اغل:ماٌدةماظقاضعسمعـما ا ماظزعم1-5-3

ىالبابىالثاني
ىإجراءاتىالبحثىالمودانوظى .2
ىمنكجىالبحثى2-1

مغظرامظؿقاصؼماٌـفجماظؿفرؼبيمععمعقضقعماظدرادسمصؼدمتمماسؿؿادهميؾمعكؽؾسماظؾقث.

ىرونظىالبحثى2-2
 م60دىـسمو ؾىغمحفىؿماظعقـىسممممممم19-17تمماخؿقارمسقـسماظؾقثمعـملاسبيمغاديماظرعاديماظكىؾابم يرسؿىارممم

لاسؾامتمماخؿقارػؿمسؿدؼاموضلؿقامسؾكمير عممجاعقعم اظررؼؼسماظعكىقا قسموطىؾممجؿقسىسمألىؿكدممررؼؼىسمأدرؼؾقىسممممممم

مععقـسموصؼمعامؼيرأل:

ما ؿقسسمالأولى:مأؿدربموصؼميدؾقبماظؿدرؼخماظدا ريماٌلؿؿر.

متي.ا ؿقسسماظـاغقس:مأؿدربموصؼميدؾقبماظؿدرؼخماظدا ريماظػ

ما ؿقسسماظـاظـس:مأؿدربموصؼميدؾقبماظؿدرؼخماظدا ريماٌكؿؾط.

ما ؿقسسماظرا عس:مأؿدربموصؼم رغامجفاماًاص.
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ىتكافؤىالطونظى2-2
ظؽلمؼؿؿماظؿيرطدمعـمأؽاصؤماظعقـسمرؾؼماخؿؾارمهؾقؾماظؿؾاؼـمسؾكمغؿا جمالاخؿؾاراتماٌفارؼسماظؼؾؾقسيموسـىدمم

 ممزفرمينماظؼقؿمالمحؿلؾسميصغرمعىـماظؼقؿىسممم%5قؿمالمحؿلؾسمسـدمعلؿقىمدلاظسمم مماىدوظقسم اظؼFعؼارغسمضقؿسمم

سدمموجقدمصروأمداظىسمإحاىا قام ى ممجىاعقعمسقـىسماظؾقىثيممممممممإلى يموػذامؼكطم65,3اىدوظقسمسـدمدرجسمحرؼسمم

مرمواظرق مواظقزنمواٌفارة. ماظذيمؼقضحمأؽاصؤماظعقـسمفيماظعؿ1اغظرماىدو مرضؿممميذظؽمدظقلامسؾكمأؽاصؤموواغسماظعقـسوؼعدم

ىووضحىى(1الجدولىالمرقمى)
تكافؤىالطونظىفيىقواداتىالطمرىوالطولىوالوزنىوالمكارةىلمجموراتىالتدروبىالدائريى

ىالمدتمرىوالفتريىوالمختلطىوالمجمورظىالضابطظ)*(

معادرماظؿؾاؼـماظؼقاداتموالاخؿؾارات
مجؿقعمعر عم

مالامدراصات

عؿقدطمعر عم

مالامدراصات

 مFسممضقؿ

مالمحؿلؾسم** 

ماظعؿرممدـس 
 0,222 0,666م  ما ؿقسات

0,376 
 0,590 33,066مداخؾما ؿقسات

ماظرق ممدؿ 
 4,994 14,983م  ما ؿقسات

0,726 
 6,878 358,200مداخؾما ؿقسات

ماظقزنممطغؿ 
 1,111 3,333م  ما ؿقسات

0,686 
 1,619 90,666مداخؾما ؿقسات

ٌؿعرجم ىاظؽرةمماىريما

مم اغقس 

 7,386 22,159م  ما ؿقسات
1,672 

 4,417 247,375مداخؾما ؿقسات

اظؿفىىدؼػمعىىـماظـؾىىاتم

ممسددمالأػداف 

 0,061 0,183م  ما ؿقسات
0,090 

 0,678 38مداخؾما ؿقسات

اظؿقؽؿمفيمأـرقطماظؽرةم

مفيماذقاءمم اغقس 

 14,038 42,115م  ما ؿقسات
0,212 

 66,162 3705,088مداخؾما ؿقسات

ضىىربماظؽىىرةمٌلىىاصسممم

ممممدرجات 20

 1,155 3,466م  ما ؿقسات
0,093 

 12,361 692,266مداخؾما ؿقسات

                                           

مم* ما ؿقسسماظ ا رس:موػلما ؿقسسماظؿدرؼؾقسماظرا عسماظتيمأؿدربموصؼم رغامجفاماًاص.

م .%5ىمدلاظسمم مبملؿق3-56 مسـدمدرجسمحرؼسمم2,78 ماىدوظقسممFم** مضقؿسمم
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ىالأدواتىالمدتخدمظىفيىالبحثى2-3
جفازمربيمظؼقاسماظرق مواظقزنيمداسسمأقضقتيمطراتمضىدميمذىقاخصمويدواتممأىدرؼخيمذىرؼطمضقىاسيمممممم

مظؼقاس.الاخؿؾاراتموا

ىطروقظىإجراءىالبحثى2-4
ى.ىطروقظىالتدروبىالدائريىالمدتمر1

تمماخؿقارماظـؿقذجماظـاظثمذذهماظررؼؼسمماظؿدرؼخم دونمراحسمععمهدؼىدماظىزعـموأؼىـ مايؿىؾ موأىؤدىمممممم

% معىـمم75-25ػذهماظررؼؼسم دونمصتاتمراحسم قـقسمسؾكمذؽؾم لاثمدوراتمسؾكمينمأتاوحمذدةماظؿؿرؼـىاتمعىـمممم

 .ميعامصتاتماظراحىسم ى ماظىدوراتمصؿقىددمسؾىكمممممم239-214:م9 معرةمم30-15لؿقىماظلاسخيموأؽررمعـمميضاكمع

 م120-100علىؿقىممممإلىضقءمضا ؾقاتماظلاسؾ موععد مضر اتماظؼؾخمفيماظدضقؼسماظقاحىدةيميومحؿىكمػؾىقطماظـىؾضممممم

م .13:م1ضر سممد مم

 اغقىسممم30لأضاكمظعىددماظؿؽىراراتموصىؼمصىقغسمممممم عدمينمؼؿؿمهدؼدماظدا رةماظؿدرؼؾقسميجريماخؿؾارمايدما

 اغقسمراحس مععمهدؼدماظزعـماظؽؾلمظؾقحدةماظؿدرؼؾقسمدونمهدؼىدمدىا ؼمظعىددماظىدوراتيموهىددممممممم30سؿؾم عدػام

مالآأقس:مجرسسماظؿدرؼخمحلخماٌعادظسم

 
 
ى.ىطروقظىالتدروبىالدائريىالفتريىمنخفضىالذدة2

مإذم اغقسمراحس مم30 اغقسمسؿؾم عدػامم30سممتمماخؿقارماظـؿقذجماظـاظثمذذهماظررؼؼ

 موألىؿكدممم171:م1دضىا ؼ مممم5-3 م اغقسمو  ماظدوراتمعىـممم30أعركمصتاتمراحسم  ممحرسمويخرىمم

 .م عدمهدؼدمتمرؼـاتماظدا رةماظؿدرؼؾقىسميجىريماخؿؾىارمايىدممممم219:مم9% ممم60-50ذدةمعؿقدرسممأتاوحم  مم

م اغقسمراحس محلخماٌعادظسمالآأقسم30م عدػا اغقسمسؿؾمم30مالأضاكمظعددماظؿؽراراتموصؼمصقغسم

ىالتجربظىالادتطلاروظى2-5
 ملاسىؾ يموتممادىؿؾعادػؿمسىـمممم10يجرىماظؾاحىثمور ىسمادىؿرلاسقسمسؾىكمسقـىسمسكىقا قسمعؽقغىسمعىـمممممممممم

معامؼيرأل:مإلىاظؿفر سماظر قلسموأفدفمػذهماظؿفر سم

مؼس..مهدؼدماظقضتماظلازممظؿـػقذمالاخؿؾاراتماٌفار1

م.ماظؿعرفمسؾكمعدىمادؿقعابميصرادماظعقـسمٌػرداتمالاخؿؾارات.2

م.ماظؿعرفمسؾكماٌعقضاتموالأخراءمومحاوظسمألاصقفامفيماظؿفر سماظر قلس.3

موطؿاميجرؼتمور سمادؿرلاسقسمسؾكمغػسماظعقـسموذظؽم يرداءمعػرداتماظقحدةماظؿدرؼؾقسمالأولىمواذدفمعـفامػق:

 الحد الأقصى لعدد التكرارات

4 
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ميدمالأضاكمظعددماظؿؽرارات ..مهدؼدمجرساتماظؿدرؼخمما1

م.مهدؼدماظقضتماظلازممظؿـػقذماظقحدةماظؿدرؼؾقس.2

ميخرى.مإلى.مضؾطماظعؿؾم المحراتموررؼؼسمالاغؿؼا معـممحرسم3

م.ماظؿعرفمسؾكمإعؽاغقاتماظلاسؾ موعؼدرأفؿمسؾكمالأداء.4

م.مععرصسمعدىمطػاؼسمصرؼؼماظعؿؾماٌلاسد.5

ىالاختباراتىالمكاروظىالمدتخدمظى2-6
م 316:م3اخؿؾارماىريماٌؿعرجم اظؽرةمم .1

م 97:م4اخؿؾارماظؿفدؼػمعـماظـؾاتمم .2

م .319-318:م3اخؿؾارماظؿقؽؿمفيمأـرقطماظؽرةمفيماذقاءمم .3

م .113:م8م مم20اخؿؾارمضربماظؽرةمٌلاصسمم .4

ىالبرنامجىالتدروبيىالمقترحى2-7
 م1عؾقىؼمرضىؿمممممياظؼىدمماظكىؾابممسىبيمطىرةممم لاوضعم رغاعجمأدرؼبيمظؾؿرحؾسمالإسدادؼىسماظعاعىسمواًاصىسمممم

 م8 موحدةمأدرؼؾقسمعقزسسمسؾىكممم32 يمأؽقنماظبرغاعجمعـمم*وسرضمسؾكممجؿقسسمعـماًبراءموذويمالاخؿااصم

 م70 ,90 ,95 ,100 موحداتمأدرؼؾقسمفيمالأدؾقعيموزعـماظقحدةماظؿدرؼؾقسمطانمطؾميدؾقس مععاموعىامؼىيرألمممم4 قاضعمميدا قعم

مدضقؼس.

 مييميدؾقس محمؾمعرأػعمويدؾقعمحمىؾميضىؾمارأػاسىايموحىددميدىؾقبمسؿىؾمطىؾمممممممم1-2وادؿكدمماظؿكؽقؾمم

ممجؿقسسمطؿامؼيرأل:

ا ؿقسسمالأولى:مأعؿؾم يردؾقبماظؿدرؼخماظدا ريماٌلؿؿرموصؼماظـؿقذجماظـاظثمماظؿدرؼخم ىدونمراحىسمعىعمهدؼىدممممم

ماظزعـموأؼـ مايؿؾ .

 اغقىسمسؿىؾمممم30يماٌـكػضماظكدةموصىؼماظـؿىقذجماظـاظىثممممما ؿقسسماظـاغقس:مأعؿؾم يردؾقبماظؿدرؼخماظدا ريماظػت

م .70:م11 اغقسمراحس ممم30أعؼؾفام

ما ؿقسسماظـاظـس:مأعؿؾم يردؾقبماظؿدرؼخماظدا ريماٌكؿؾطمماظػتيمواٌلؿؿر مو اظؿـاوبمعرةمعلؿؿرموعرةمصتي.

ما ؿقسسماظرا عس:موػلما ؿقسسماظ ا رسموأعؿؾموصؼم رغاعجمخاص.

                                           

م* مي.د.ممحؿقدمسؾدماللهماظكارليمطؾقسماظت قىسماظرؼاضىقسيمجاععىسم غىداديمسؾىؿماظؿىدرؼخماظرؼاضىل.مي.د.مرؼلىانممممممممم

خر قطممجقديمطؾقسماظت قسماظرؼاضقسيمجاععسم غداديمسؾؿماظؿدرؼخماظرؼاضىل.مي.د.مصىؾاحممحؿىقدمعاىرػكيمطؾقىسمممممم

ماظت قسماظرؼاضقسيمجاععسم غداديمطرةماظؼدم.
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ىالودائلىالإحصائوظى2-8
ماظقدطمايلا ل .1

مالامدرافماٌعقاري. .2

م .317:م2اخؿؾارممت مظؾعقـاتماٌتا رسمم .3

م .82:م10 ممPearsonععاعؾمالارأؾاطماظؾلقطمم طدقن مم .4

م .214:م21.ممFاخؿؾارمهؾقؾماظؿؾاؼـم .5

م .174:م5 ممL-S-Dاخؿؾارميضؾمصرأمععـقيمم .6

ىالبابىالثالث
ىررضىومناقذظىالنتائجى .3
ىمناقذظىنتائجىىاختبارىالجريىالمتطرجىبالكرة:ى3-1

 مؼؿ حمظـاموجقدمصروأمداظسمععـقؼام  مالاخؿؾاراتماظؼؾؾقسمواظؾعدؼىسمم2اىدو ماٌرضؿمممإلىعـمخلا ماظـظرم

م ؿقساتماظؾقثمظااومالاخؿؾاراتماظؾعدؼسيموذظؽم ـؼاانماظزعـماٌلؿغرأملأداءمػذامالاخؿؾارمظؽاصسما ؿقسات.

اظبرغاعجماظؿدرؼبيموعىامأ ىؿـفمعىـمتمرؼـىاتمعقجفىسمظؿرىقؼرمػىذهماٌفىارةمخىلا مممممممممممإلىاظؿرقرمموؼعزىمػذا

اظقحداتماظؿدرؼؾقسيمظؽقغفامعـماٌفاراتماٌفؿسمظلاسخمطرةماظؼدميمصفقمؼلؿكدعفامفيمحاظسماجؿقازماًاىؿمواظؿؼىدمممم

اظزعقؾيمموػذامالاخؿؾارمؼعرلممإلىرضماظؿفدؼػمسؾكماٌرعكماوملاحؿلا معقضعمعـادخمظؿؿرؼرماظؽرةمغ اواهمػدصفمظ

م .83:م7ضقادامعفؿامظؼدرةماظلاسخمسؾكماظرذاضسمواظؿقؽؿم اظؽرةمواٌراوشسموػذهماظاػاتمأعدمضرورؼسمظلاسبيمطرةماظؼدم .مم

اظؿؽقىػمسؾىكميداءممممإلىظؼدميدىمأؽرارماظؿؿرؼـاتمفيمالمحراتماظؿدرؼؾقسمطؿامػقممحددمفيماظبرغاعجماظؿدرؼبيم

أؼاغفايمإذمتمماظؿيرطقدمسؾكمدرسسماىريم اظؽرةيملانماظلىرسسمفيمالأداءمعفؿىسمظلاسىخموعىـميدادىقاتممممممػذهماٌفارةموإ

إنماظدحرجسماظلرؼعسم اظؽرةمذاميػؿقسمطؾطةمم اظـلؾسمظؾؿفاجؿمظلا ؿعادمسـماًاىؿمواظقصىق ممممإذاظؾعخمايدؼثيم

ؿؾارملادؿكداممػىذهماٌفىارةم ؽـىرةمخىلا مممممػدصفيموصقؿاممصما ؿقسسماظ ا رسمصؼدمأرقرميصرادػامفيمػذامالاخمإلى

ماظؿدرؼخموبخاصسمي ـاءمظعخمصرؼؼ مخلا ماظقحداتماظؿدرؼؾقس.



 2006الثانيى/ىتموزى/ىىالطددىىمجلظىجامطظىالأنبارىللطلومىالإندانوظىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 

 077 

 ىفيىبطضىالنواحيىالمكاروظىتأثورىبطضىطرائقىالتدروبىالدائريىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىأ.ىد.ىموفقىأدطدىالكوتيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ىفيىبطضىالنواحيىالمكاروظىتأثورىبطضىطرائقىالتدروبىالدائريىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىأ.ىد.ىموفقىأدطدىالكوتيىىىىىىىىى

م 2اىدو ماٌرضؿمم
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ىمناقذظىنتائجىاختبارىالتكدوفىمنىالثباتى3-2
ظاىاومم موجقدمصروأمداظسمععـقؼام  مالاخؿؾاراتماظؼؾؾقسمواظؾعدؼسم ؿقسىاتماظؾقىثممم2ؼؿ حمعـماىدو ماٌرضؿمم

أىير طماظبرغىاعجماظؿىدرؼبيماٌلىؿكدممفيمأىدرؼخما ؿقسىاتمطىلامحلىخممممممممممإلىالاخؿؾاراتماظؾعدؼسم ادؿــاءما ؿقسسماظ ا رس.مؼعزىمػذام

مخاا افاموممقزاأفايموؼعدمذظؽمعؤذرامإيجا قامظاقسماٌػرداتمواظؿؿرؼـاتماٌكؿارةمفيماظبرغاعجماظؿدرؼبي.

وايرصمسؾىكمأـػقىذمعػرداأىفممممميقفسملاغؿظاممسقـسماظؾقثمفيماظؿدرؼخظؼدمهؼؼتمغؿا جمجقدةمفيمػذامالاخؿؾارمغؿ

واظتطقزمواظدضسمفيمأعؾؿمعفارةماظؿفدؼػيمص لامسـمادؿكدامماظقدا ؾموالإعؽاغاتماظتيمأقصرتمفيماظؿىدرؼخمدىاػؿتم كىؽؾمممم

ػىام اىقرةمصىقققسممممصعا مفيمأعزؼزموهل معلؿقىماظلاسؾ مفيمعفارةماظؿفدؼػيمإذمينمأعؾىؿماٌفىاراتمالأدادىقسموأؽرارممم

مألفؾمعفؿسماظلاسخمسؾكميدا فام كؽؾمدؾقؿمخلا ماظؾعخ.

ىمناقذظىنتائجىاختبارىالتحكمىفيىتنطوطىالكرةىفيىالكواءى3-3
 موجقدمصروأمداظسمععـقؼام  مالاخؿؾاراتماظؼؾؾقسمواظؾعدؼسم ؿقساتماظؾقىثمظاىاوممم2ؼؿؾ معـماىدو ماٌرضؿمم

أير طماظبرغاعجماظؿدرؼبيماظذيمخ عتمظفمسقـسماظؾقىثمإذمممإلىقسسماظ ا رس.مؼعزىمذظؽمالاخؿؾاراتماظؾعدؼسم ادؿــاءما ؿ

أرقرػىايمص ىلامسىـمأؽىرارمالأداءممممممإلىينماظؿدرؼخماٌلؿؿرمواٌؿقاصؾمسؾكمػىذهماٌفىارةمخىلا ماٌىدةمالمحىددةمظؾؿىدرؼخميدىممممممم

سؾقفىامظزؼىادةمالإحلىاسم فىايملانمصؼىداغفامممممممظؾؿؿرؼـاتمخلا ماظقحداتماظؿدرؼؾقسمواظؿعقدمسؾكماظؿعاعؾمععماظؽرةمواظلقررة

موسدمماظلقررةمسؾقفامأعنيمإأاحسمصرصسمظؾػرؼؼماًاؿمعـماظلقررةمسؾقفا.

إنمالادؿكدامماظاققحمٌؽقغاتمايؿؾماظؿدرؼبيمواظؿدرجمفيميداءماظؿؿرؼـاتموادؿكدامماظقدا ؾموالأدواتماظؿدرؼؾقىسمم

ينماظلقررةمسؾكماظؽرةمذىاميػؿقىسمخاصىسماذمؼؿقضىػميداءممممممإذهماٌفارةيماٌكؿؾػسمداسدمسؾكمهل ميصرادمسقـسماظؾقثمفيمػذ

مجمقعماٌفاراتمسؾكمعدىمإأؼانماظلاسخماظلقررةمسؾكماظؽرةمواظؿقؽؿم فا.

ىم(ىى20مناقذظىاختبارىضربىالكرةىلمدافظى)ى3-4
اٌعـقؼىسممخلا ماظػروأمم يموذظؽمعـم20يوضقتماظـؿا جم قجقدمأرقرمواضحمفيماخؿؾارمدضسماٌـاوظسماٌؿقدرسمٌلاصسمم

م .2اظتيمزفرتم  مالاخؿؾاراتماظؼؾؾقسمواظؾعدؼسم ؿقساتماظؾقثمظااومالاخؿؾاراتماظؾعدؼسمجدو مرضؿمم

اظبرغاعجماظؿدرؼبيماظذيمغػذأفما ؿقساتمطىلامحلىخمخاا اىفاموممقزاأفىايموعىامممممممإلىإنمدؾخمػذاماظؿرقرمؼعقدم

أرقرػايمظؽقغفامعىـماٌفىاراتمالأدادىقسموالأطـىرمادىؿكداعامفيماٌؾارؼىاتمممممممأ ؿـفمعـمتمرؼـاتمأاخمفيمخدعسمػذهماٌفارةمو

ػدفماًاىؿيمظىذامصفىلمأؿرؾىخماظلىرسسمواظدضىسمفيممممممممإلىوذظؽم ؿؾاد ماظؽرةم  ماظلاسؾ مٌلاصاتممخؿؾػسمعـماجؾماظقصق م

مؼؼف.اظزعقؾمفيماٌقضعماٌـادخم ؿقضقتمدؾقؿملادؿغلاذامظااومصرمإلىالأداءمظ ؿانموصق ماظؽرةم

اٌـاولاتماٌكؿؾػسم دضىسممميداءوؼعدمأؼدمماظلاسؾ مفيمػذامالاخؿؾارمدظقؾمسؾكمعقاصؾؿفؿماظؿدرؼخمو اظؿاظلمأػقضفؿمفيم

ودرسسمععمخداعماًاؿيمظؿلفقؾمعفؿسماظلاسخمسؾكمادؿؼؾا ماظؽرةمواظلقررةمسؾقفاملاسؿؿادميدؾقبماظؾعخمايدؼثمفيمطرةم

يموؼؤطدماظؾاحثمسؾكمإنمعفارةماٌـاوظىسميدىاسماظؾعىخماىؿىاسلمودظقىؾمالاغلىفامممممممملأداءااظؼدممسؾكماظؼقةمواظلرسسمواظدضسمفيم

مواظؿػاػؿم  ماظلاسؾ .
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م 3اىدو ماٌرضؿمم
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 ماحؿلا مررؼؼسماظؿدرؼخماظدا ريماظػتيماٌرأؾسمالأولىمفيماظؿىير طمم3ؼؿؾ معـمخلا معؿا عسماىدو ماٌرضؿمم

ينميداءماظلاسؾ مفيماٌؾعخمؼؽىقنمضرؼؾىاممممإذعؿؾماٌؿؾاد م  ماظعؿؾمواظراحسيمسؾكماظـقاحلماٌفارؼسمظؽقغفامأؿؿقزم اظ

وػؽذامم……اظلاسخمؼرطضمٌلاصسمععقـسم ؿمؼلتؼحميومؼـرؾؼموراءماًاؿم ؿمؼلتؼحممينعـماظؿدرؼخماظػتيمييم

مظذامصانمػذهماظررؼؼسمػاعسمفيمأدرؼخمطرةماظؼدم.

طماٌرأؾىىسماظـاغقىىسملأغفىىامررؼؼىىسمعؿؿقىىزةمفيم ـىىاءماظؼىىدرةمم قـؿىىاماحؿؾىىتمررؼؼىىسماظؿىىدرؼخماظىىدا ريماٌكىىؿؾ

الأوطلفقـقسمواظلايوطلقفقـقسمظلاسؾ يمظؽقغفاموؿعم  مخاا صموممقزاتمررؼؼتيماظؿىدرؼخماظىدا ريماظػىتيمممم

و اظؿىاظلمأرىقرممممي ـىاءماًاىا صماظقزقػقىسممممإلىينماظؿؾاد مفيمسؿؾمرىرؼؼتيماظؿىدرؼخماظىدا ريمؼىؤديممممممإذواٌلؿؿريم

ماٌفارؼسمظلاسؾ .ماظـقاحل

يحما ممخؿؾػسممسا موعؿقدطمووارى( مخىلا ماٌؾىاراةمصفىقمؼىؤديمرط ىاتممممممممإلىإنملاسخمطرةماظؼدممؼؿعرضم

وشطػايموغؿقفىسمظىذظؽمؼؼىعمسؾىكمممممم……درؼعسموعػاجؽسموضػزاتممخؿؾػسموعزاحمسماًاؿموضرعماظؽرةمواٌراوشس

رمو ـاءمالأجفزةماظقزقػقسمظؽىلمأىؤديمسؿؾىفام اأؼىانمممممالأجفزةماظع قؼسماظداخؾقسمسؾيرمطؾطايمظذاميجخمإسدادموأرقؼ

ممجاراةمزروفماٌؾاراةمويداءماٌفاراتم كؽؾمجقدمواضؿاادي.عـمو اظؿاظلمؼؿؿؽـماظلاسخم

وأرىقؼرممميظؼدمحؼؼماظؿدرؼخماظدا ريماٌكؿؾطمػذهماٌؿقزاتموداػؿم كؽؾمطؾطمفيم ـاءماًاىا صماظقزقػقىسمم

مالأداءماٌفاري.

أعؿىؾمممإذظدا ريماٌلؿؿرمصؼدمجاءتم اٌرأؾسماظـاظـسمفيماظؿير طمسؾكماظـقاحلماٌفارؼىسيمميعامررؼؼسماظؿدرؼخما

مػذهماظررؼؼسمسؾكمأرقؼرمسؿؾمجفازيماظدورانمواظؿـػسموالأجفزةمايققؼسمواظقزقػقس.

زفرمأرقرم لىقطمظىدىميصىرادماظعقـىسموذظىؽمعىـمخىلا مممممممممإذ قـؿاماحؿؾتما ؿقسسماظ ا رسماٌرأؾسماظرا عسم

مسدممإأؾاعم رغاعجمأدرؼبيمعؿؼـمواسؿؿادماظؿدرؼخماظعكقا ل.مإلىجماظتيمتمماظؿقصؾمإظقفايموؼعقدمذظؽماظـؿا 

ىالبابىالرابع
ىالادتنتاجاتىوالتوصواتى .4
ىالادتنتاجاتى4-1
موجقدمصروأمذاتمدلاظسمععـقؼسم  ما ؿقساتمفيمالاخؿؾاراتماٌفارؼسمضقدماظؾقث. .يم

ميؾارماظؼؾؾلمواظؾعديمفيماخؿؾاريماىريماٌؿعىرجم ىاظؽرةمموجقدمصروأمذاتمدلاظسمععـقؼسم  مالاخؿ .بم

مم مظؾؿفؿقسسماظ ا رسمظااومالاخؿؾارماظؾعدي.20وضربماظؽرةمٌلاصسمم

مسدمموجقدمصروأمععـقؼسم  ماظؿدرؼخماٌلؿؿرمواظؿدرؼخماظدا ريماظػتيمفيمجمقعمالاخؿؾاراتماٌفارؼس. .جم

ؿرموا ؿقسسماظ ا رسمفيماخؿؾاريماظؿفىدؼػممسدمموجقدمصروأمععـقؼسم  ماظؿدرؼخماظدا ريماٌلؿ .دم
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مم .20عـماظـؾاتموضربماظؽرةمٌلاصسمم

مطانمألؾلؾما اعقعمحلخمأرقرػاموأير طػامفيماٌفاراتمسؾكموصؼمالآأل: .هم

ممجؿقسسماظؿدرؼخماظدا ريماظػتي. .1

ممجؿقسسماظؿدرؼخماظدا ريماٌكؿؾط. .2

ممجؿقسسماظؿدرؼخماظدا ريماٌلؿؿر. .3

ما ؿقسسماظ ا رس. .4

ىالتوصواتىى4-2
ادؿكداممررؼؼسماظؿدرؼخماظدا ريماظػتيمفيمأرىقؼرماظـىقاحلماٌفارؼىسمظلاسىبيمطىرةماظؼىدممبمىامؼلا ىؿممممممممم .1

مإعؽاغقاتماظلاسؾ مواٌرحؾسماظؿدرؼؾقس.

ماسؿؿادماظبرغاعجماظؿدرؼبيمفيمأدرؼخملاسبيمطرةماظؼدممفيمأرقؼرماظـقاحلماٌفارؼس. .2
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