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تأثورىادتخدامىودائلىتطلوموظىمختلغظىفيىتطوورىبطضىالمؼاراتىالمرتبطظىبالرذاقظى
ىالخاصظىلدىىلاربيىكرةىالػدم

ى
ىم.م.ىمصطغىىرمرانىمحمودى

 الأنبارجامطظىكلوظىالتربوظىالرواضوظى/ىى

ى
ىالخبورىاللعويى/ىد.ىدلامىربدىفواض

 مػدمظىالبحثىوأهموته. .1

المسذتويات العاليذة فذي مجذال التذدريي الريااذي ومذا تحلذط فذي البطذو ت  إن التطور الذي  شذهدت                
العالميذذة فذذي ا ونذذة الأخيذذرا مذذن إنجذذاتات ريااذذية متلدمذذةل اذذل يلذذع جذذال بفاذذل التلذذدم العلمذذي الذذي  شذذهد  العذذالم 

لريااذذية بالميذذادين المختلفذذةل والمجذذال الريااذذي احذذد يذذي  الميذذادين فاذذن عذذن ايتمذذام المعنيذذين بشذذ ون التربيذذة ا
 وتسخير العلوم المختلفة لخدمة ييا المجال.

إي يلعذذذي التلذذذدم العلمذذذذي والتلنذذذي دورال يامذذذذا فذذذي مجذذذذال التعلذذذيم والتذذذذدريي الريااذذذي مذذذذن خذذذنل إمذذذذداديا         
تعمذل علذى سذرعة وسذهولة )) بالأدوات والوسذائل التعليميذة الحديثذة يات التذأثير ا يجذابي فذي عمليذة التعلذيم يا إنهذا

مذذن ينذذا جذذال  (1(()يم نلذذل المعلومذذات ممذذا يللذذل الجهذذد والفائذذد التعليمذذي وتذذ د  إلذذى فوائذذد تعليميذذة للمتعلمذذين وتنظذذ
إن ))ايتمام المعنيين بش ون التدريي بأيميذة اسذتخدام الوسذائل التعليميذة المسذاعدا والأجهذتا والأدوات المناسذبة إي 

رتلذذال بعمليذذات التعلذذيم والتذذدرييل الأمذذر الذذي  يذذ د  إلذذى إجذذادا اسذذتخدام وتوظيذذا الوسذذائل التعليميذذة يسذذهم فذذي ا 
 .(2(()إسهامها في تعليم المهارات الحراية وتنمية الصفات البدنية 

تاون مرتبطة بعناصر بدنيذة أخذرم مثذل  ))وبما إن الرشاقة من أاثر اللدرات الحراية ظهورا في ارا اللدم إي إنها 
نهذذا مذذن أاثذذر العناصذذر المطلوبذذة فذذي الحراذذات التوافليذذة المعلذذدا الدقذذة والتذذواتن والتوافذذط والسذذرعة فذذي ر  د الفعذذل واه

. ويي تعني اللدرا على (3(()والحراات التي تتطلي ربط الحراة مع المهارات المختلفة في ظروا مواجهة الخصم
لارا أو بدونها تغيير اتجا  وسرعة الجسم بأامل  بطريلة انسيابية واقتصادية ويظهر يلع جليال من خنل الجر  با

واعتبار يلع نوعا من أنذواع الخطذط الفرديذة ) الخذداع ( فتغيذر سذرعة النعذي واتجذا  جسذم  يعذد نوعذا مذن أنذواع 
 الخداع ويتطلي يلع من النعي إن ياون على جاني ابير من الرشاقة في تحراات  داخل الملعي.

اصذة بلعبذذة اذرا اللذذدم مذذن خذنل اسذذتخدام وسذذائل مذن ينذذا تجلذت أيميذذة البحذذث فذي اذذرورا تنميذة وتطذذوير الرشذذاقة الخ
تعليميذذة وتدريبيذذة بغيذذة تطذذوير وتثبيذذت مهذذارا الجذذر  بذذالارا أو بذذدونها لمذذا لهذذي  المهذذارا مذذن أيميذذة فذذي تنفيذذي الواجبذذات 

 الهجومية والدفاعية خنل خطط اللعي.
 
 

 295. ص  1999ا للطباعة والنشر. عمان ل. عمانلر المسير التصميم التعميمي نظرية وممارسة الحيمة؛ محمد محمود( 1)
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 275.ص1977ل دار المعارا بمصر. اللايرال موسوعة الألعاب الرياضيةمحمد حسن علاوي: ( 2)
  397. ص 1988ل دار الاتي للطباعة والنشر. الموصل. الإعداد البدني بكرة القدم؛ كاظم الربيعي وموفق المولى( 3)

ى*ىمذكلظىالبحث:
را الباحذذث الميدانيذذة  حذذظ إن الأدوات والوسذذائل التعليميذذة المسذذتخدمة خذذنل الوحذذدات التدريبيذذة مذذن خذذنل خبذذ       

غيذذر ملننذذة عنذذد تطذذوير الصذذفات البدنيذذة والمهاريذذة ومذذن إطذذنع الباحذذث علذذى بعذذض الدراسذذات فذذي مجذذال ا ختبذذارات 
بذذارات   يعتمذذد بشذذال قذذاطع ويحذذدد واللياسذذات الخاصذذة بالصذذفات البدنيذذة والمهاريذذة  حذذظ إن شذذروط أدال يذذي  ا خت

 مواصفات الأدوات المستخدمة في الأدال مما ي ثر على دقة وسنمة نتائج ا ختبار أو اللياس.
ى*ىهدفىالبحث:

التعرا على تأثير استخدام وسائل تعليمية مختلفة في تطوير بعض المهذارات المرتبطذة بالرشذاقة الخاصذة باذرا       
 اللدم.

ى*ىفرضاىالبحث:ى
يناع فذروط يات د لذة إحصذائية بذين ا ختبذارين اللبلذي والبعذد  للمجمذوعتين الاذابطة والتجريبيذة لصذال   -

 ا ختبارات البعدية.
ينذذاع فذذذروط يات د لذذة إحصذذذائية لنتذذائج ا ختبذذذار البعذذد  بذذذين المجمذذوعتين الاذذذابطة والتجريبيذذة لصذذذال   -

 المجموعة التجريبية.

ى*ىمجالاتىالبحث:
 ( طالبال.20الية التربية الريااية وعدديم ) مجموعة من طني الصا الأوللبشري: المجال ا -     
 .31/1/2007 – 2/12/2006 المجال الزماني: -     
 ملعي ارا اللدم بجامعة ا نبار.  المجال المكاني: -     

ى*ىتحدودىالمصطلحات:ى
التعليمية والطرط المختلفة التي يستخدمها المعلم بخبذرا مجموع الأدوات والمواد والأجهتا ))  الوسائل التعميمية: -     

ومهارا في المواقا التعليميذة لنلذل محتذوم تعليمذي أو الوصذول إليذ  بحيذث تنلذل المذتعلم مذن واقذع الخبذرا المجذردا إلذى 
 واقع الخبرا المحسوسةل وتساعد علذى تعلذم فعذال بجهذد اقذل ووقذت اقصذر والفذة اقذل فذي جذو مشذوط ورغبذة نحذو تعلذم

 .(1(()أفال
 .(2(()إماانية النعي في أدال مهارت  التخصصية بأعلى قدر من التوافط والتواتن والدقة  )) الخاصة: الرشاقة -   
 
 
 
 234.ص1999ل المصدر السابقمحمد محمود الحيمة؛ ( 1)
 256.ص1999. دار الفار العربيل اللايرا. أسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد؛ ( 2)
ىإجراءاتىالبحث:ىى*
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ىمنؼجىالبحث:ىى-ى
 استخدم الباحث المنهج التجريبي وبتصميم المجموعتين المتاافئتين أحدايما تجريبية والأخرم اابطة.     

ىمجتمعىالبحثىورونته:ىىى-ى
 2006للعذام الدراسذي  -يتألا مجتمع البحث مذن طذني الصذا الأول اليذة التربيذة الريااذية / بجامعذة ا نبذار     
 ( طالبال على شعبتين إي تم اختيار مجتمع البحث عمديال.60البالغ عدديم ) 2007-

( طالبال تم تلسيمهم عشذوائيا إلذى مجمذوعتين أحذدايما 20اختيرت عينة البحث بالطريلة العشوائية. إي تم اختيار )    
شذذواخص اذذأدوات ووسذذائل ( طذذني مذذن شذذعبة )أ( طبذذط علذذيهم البرنذذامج التذذدريبي المواذذوع باسذذتخدام ال10اذذابطة )

 ( طني طبط عليهم نفس البرنامج التدريبي باستخدام اللوائم.10تعليميةل والمجموعة الثانية تجريبية )
تم إجرال وتحليط التااف  بين مجموعتي البحث الاابطة والتجريبية فذي المتغيذرات ت تيذة) مهذارتي الذراض  -

 والراض المتعرج بدون الارا واما يأتي:الراض المتعرج بالارا  لبالارا وبدون الارا وتشم

 (1جدول )
 متغيرات البحث المختارة يمجموعتي البحث ف نيبين التكافؤ بي

 المعاليم الإحصائية   
 المتغيرات

 قيمة ت المجموعة التجريبية    المجموعة الضابطة  
 المحسوبة

    
 ع     -س   ع    -س  الدلالة*   

 غير معنوي ...1 1.91 29..1 1..1 11.11 ركض متعرج بالكرة)قوائم(
 غير معنوي 1.11 1.11 17.11 1..1 17.71 ركض متعرج بالكرة)شواخص(

 (1.11(ومستوى دلالة ).1( أمام درجة حرية)9.11* قيمة ت الجدولية)              

ىخطواتىإجراءىالبحث:ى-
تبارات في الرشاقة الخاصة المرتبطة في اللعبة في تحديد أيم ا خ*بعد إن تم استشارا يو  ا ختصاص .1

 بمهارا الراض بالارا والراض بدون الارا ويي  ا ختبارات يي:
 اختبار بارو للرشاقة. ( أ
 اختبار الراض المتعرج)التاتاع(. ( ي

 اختبار الراض المتعرج بالارا. ( ت

 
 الية التربية الريااية/ جامعة ا نبار   * أ.د. موفط اسعد

 ة التربية الريااية/ جامعة ا نبار الي  أ.د. جمعة محمد عوض  
 الية التربية الريااية/ جامعة ا نبار  أ. م.د.حامد سليمان  

 تحديد الوسائل التعليمية المستخدمة في الوحدات التدريبية: .2
 (.20( سم العدد )150قائم خشبي ارتفاع ) ( أ
 (.20( سم العدد)150( سم وارتفاع )60شاخص خشبي بعرض ) ( ي

ىى
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ىجمعىالبوانات:أدواتىوودائلىى
 المصادر العربية والأجنبية -
 ا ختبارات واللياس -

 ( سم150( قائم خشبي ارتفاع )20) -

 ( سم.150( سم وارتفاع)60( شاخص خشبي بعرض)20) -

 التجربظىالادتطلاروظ:ى-

( طني من الصا الأول ومن خارج عينة البحث. إي 8قام الباحث بتجربة استطنعية على عينة قوامها )      
( محاو ت لال اختبار باستخدام اللوائم الخشبية وتسجل أفال محاولة وايلع 3لت ا ختبارات الثنث بواقع )طب

 الحال بالنسبة للشواخص.
ى*ىأدلوبىتنغوذىالتجربظ:

قام الباحذث بالإشذراا علذى تطبيذط التمرينذات المختذارا خذنل فتذرا الوحذدات الأسذبوعية ويلذع فذي محاولذة  .1
  ن مجموعتي البحث متواجدا أثنال فترا )وحدات التدريي(.ابط جميع المتغيرات 

 دقيلة(. 90استمر تنفيي التمرينات لمدا شهرين وبواقع وحدتين تعليميتين أسبوعيال مدا ال وحدا) .2

 30-20تراوحت تمرينات تطوير مهارات الراض بالارا وبدون الاذرا يات الصذلة بالرشذاقة الخاصذة بذين  .3
 بية.دقيلة خنل الوحدا التدري

احتلذذت تمرينذذات الرشذذاقة ومهذذارات الذذراض بذذالارا وبذذدون الاذذرا الجذذتل الأول مذذن الوحذذدا التدريبيذذة اليوميذذة  .4
وبذذذنفس التسلسذذذل علذذذى مجمذذذوعتي البحذذذث. واشذذذتملت أياذذذال بعذذذض التمرينذذذات المرابذذذة والخاصذذذة بتنميذذذة 

 وتطوير المهارات الأساسية يات الصلة بالرشاقة الخاصة.

 جريبية الشواخص بينما استخدمت المجموعة الاابطة اللوائم.استخدمت المجموعة الت .5

 :الوسائل الإحصائية 
 الوسط الحسابي -
 ا نحراا المعيار  -

 اختبار)ت( للعينات غير المترابطة -
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ىررضىالنتائجىومناقذتؼا:
 عرض نتائج المجموعة الاابطة

 (9جدول)
 ن القبمي والبعدي لممجموعة الضابطةبين الاختباري -ت –الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 المعاليم الإحصائية  
 المتغيرات

 قيمة ت الاختبار البعدي    الاختبار القبمي  
 المحسوبة

 الدلالة*    
 ع     -س   ع    -س  الإحصائية

 غير معنوي 9..1 ...1 .7.1 1.92 9..7 اختبار بارو       ) قوائم(
 غير معنوي 1.11 1..1 19.. 1..1 1... اختبار بارو     )شواخص(

 معنوي .1.1 7..1 ...1 1..1 9..7 الركض المتعرج  ) قوائم(
 معنوي 9.92 .1.9 1..7 1..1 7.72 الركض المتعرج ) شواخص(
 غير معنوي 1.11 1.12 11.1 1..1 11.11 الركض المتعرج بالكرة)قوائم(

 غير معنوي 1.11 1.11 17.79 1..1 17.71 عرج بالكرة)شواخص(الركض المت

 ( الجدولية )( 0.05( ومستوم د لة )18( أمام درجة حرية )2.10قيمة )ت 
( فذذروط دالذة إحصذائية بذذين ا ختبذار اللبلذي والبعذذد  للمجموعذة الاذابطة فذذي اختبذار الذذراض 2يواذ  الجذدول )

إحصذائيا فذي ا ختبذارات  المتعرج )قوائم( والراض المتعرج)شواخص( علذى التذوالي. فيمذا اانذت الفذروط غيذر دالذة
 المتبلية قيد البحث.

 ررضىنتائجىالمجمورظىالتجروبوظ: -

 (.جدول)
 للاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية -ت –الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 الإحصائيةالمعاليم    
 المتغيرات

 قيمة ت الاختبار البعدي    الاختبار القبمي  
 المحسوبة

 الدلالة*    
 ع     -س   ع    -س  الإحصائية

 معنوي   1.9 1.99 1.1 .1.9 7.19 اختبار بارو       ) قوائم(
 معنوي   17.. 9..1 .7.1 1.92 91.. اختبار بارو     )شواخص(

 معنوي   ..11 1.99 1.99 1.91 1..7 الركض المتعرج ) قوائم(
 معنوي   71.. 1..1 7.11 1.12 7.19 ض المتعرج ) شواخص(الرك

 غير معنوي 1.17 1.12 1...1 1.91 29..1 الركض المتعرج بالكرة)قوائم(
 معنوي   1..9 1.71 11.2 1.11 17.11 الركض المتعرج بالكرة)شواخص(

 ( الجدولية )( 0.05( ومستوم د لة)18( أمام درجة حرية )2.10قيمة )ت 
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ارين اللبلذي والبعذد  للمجموعذذة التجريبيذة فذي ا ختبذارات ت تيذذة: ( فذروط دالذة إحصذذائيا لنختبذ3يواذ  الجذدول )
اختبذذذذذار بذذذذذارو)قوائم(ل اختبذذذذذار بذذذذذارو )شذذذذذواخصل اختبذذذذذار الذذذذذراض المتعذذذذذرج )قذذذذذوائم(ل اختبذذذذذار الذذذذذراض المتعذذذذذرج 
)شواخص(. فان عن اختبار الراض المتعرج بالارا )شواخص( فيما اان الفرط غير دال إحصائيال فذي اختبذار 

 تعرج بالارا)قوائم(.الراض الم
ىررضىنتائجىالاختبارىالبطديىللمجمورتونىالضابطظىوالتجروبوظ:ىى -

 (.جدول)
 المحسوبة بين مجموعتي البحث في الاختبار البعدي -ت –الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 لمعاليم الإحصائيةا   
 المتغيرات

 قيمة ت الاختبار البعدي    الاختبار القبمي  
 المحسوبة

 الدلالة*    
 ع     -س   ع    -س  الإحصائية

 معنوي   91.. 1.92 9..7 1.99 1.1 اختبار بارو       ) قوائم(
 معنوي   .1.. 1..1 19.. 9..1 .7.1 اختبار بارو     )شواخص(

 غير معنوي 1.17 7..1 ...1 1.99 1.99 الركض المتعرج ) قوائم(
 معنوي   1..9 .1.9 1..7 1..1 7.11 الركض المتعرج ) شواخص(
 معنوي   9.17 1.12 11.1 1.12 1...1 الركض المتعرج بالكرة)قوائم(

 معنوي   .2.. 1.11 17.79 1.71 11.21 الركض المتعرج بالكرة)شواخص(

 ( الجدولية )( 0.05( ومستوم د لة)18( أمام درجة حرية )2.10قيمة )ت 

صذذذائيا بذذذين المجمذذذوعتين التجريبيذذذة والاذذذابطة فذذذي ا ختبذذذار البعذذذد  ( وجذذذود فذذذروط دالذذذة إح4يواذذذ  الجذذذدول )
ولصال  المجموعة التجريبية في ا ختبارات.بارو) قوائم(ل اختبار بارو )شواخص(ل الراض المتعرج )شواخص(ل 
فان عن الراض المتعرج بالارا وبنوعي  ) قوائم شواخص( على التواليل فيما اان الفرط غير دال إحصائيا في 

 اختبار الراض المتعرج )قوائم(.
 :ىمناقذظىالنتائج

ىالركضىبدونىكرة. -1
( عذذدم وجذذود فذذروط معنويذذة 2للذذد أظهذذرت النتذذائج الخاصذذة مذذن المجموعذذة الاذذابطة فذذي الجذذدول )         

بذذين ا ختبذذارين اللبلذذي والبعذذد   ختبذذار  بذذارو للرشذذاقة باسذذتخدام اللذذوائم والشذذواخصل فيمذذا اانذذت الفذذروط 
(  ختبذذذار  الجذذذر  المتعذذذرج باسذذذتخدام 0.05نتذذذائج ا ختبذذذارين اللبلذذذي والبعذذذد  عنذذذد مسذذذتوم ) معنويذذذة فذذذي

 اللوائم والشواخص.
( فلذذذذد أظهذذذذرت وجذذذذود فذذذذروط معنويذذذذة بذذذذين نتذذذذائج 3إمذذذذا نتذذذذائج المجموعذذذذة التجريبيذذذذة وفذذذذي الجذذذذدول )       

ختبار  الذراض المتعذرج باسذتخدام ا ختبارين اللبلي والبعد   ختبار  بارو باستخدام اللوائم والشواخص وا
 اللوائم والشواخص.

( عن وجود فروط معنويذة فذي 4واما أظهرت نتائج المجموعة التجريبية والمجموعة الاابطة جدول)      
ا ختبار البعد  بين المجموعتين في اختبار  بارو باستخدام اللوائم والشواخص فان عن اختبار الراض 
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( فيمذا اذان الفذرط غيذر معنذو  0.05المجموعة التجريبية عنذد مسذتوم د لذة )المتعرج )شواخص( ولصال  
  ختبار الراض المتعرج )قوائم(.

ويعذذتو الباحذذث يلذذع إ  إن الأدال فذذي اختبذذار بذذارو للرشذذاقة يختلذذا نوعذذا مذذا عذذن الأدال فذذي اختبذذار       
تغييذذذر ا تجذذذا  اذذذمن مسذذذافات الذذذراض المتعذذذرج إي إن فذذذي ا ختبذذذارين الأول والثذذذاني يتطلبذذذان سذذذرعة فذذذي 

قصيرا واتجايات مختلفةل بينما ياون الأدال في اختبار الراض المتعرج أسهل في تغيير ا تجا   ن اتجا  
الجسم ياون بنفس خط الراض فان عن التدريي باستخدام الشذواخص ليعطذي النعذي الإحسذاس بوجذود 

فة المناسذذبة عنذذد المذذرور مذذن الجانذذي وبسذذرعة فذذي الخصذذم أو المنذذافس الأمذذر الذذي  يحذذتم عليذذ  تلذذدير المسذذا
حين إن يلع لم يتوفر لدم المجموعة الاابطة التذي اسذتخدمت اللذوائم. إي تاذون تنميذة الرشذاقة أساسذا مذن 
اللدرا على التوافط بين حراات مرابة وأياا تغيير الحراات لتتناسي مع المتطلبات الجديذدا ويذ د  إدراع 

حساس  دور  الجو  إن أيميذة )) ( 1998. إي يذرم مفتذي إبذراييم حمذاد)(1)ير )إدراع بالمسافة وبالتمن(الفرد واه
الرشاقة للأنشطة الريااية التي تتطلي تغييرال في اتجايات الجسم أو أوااع  في الهوال أو علذى الأرض 

الذذي  أو ا نطذذنط السذذريع ثذذم التوقذذا المباغذذت أو إدمذذاج عذذدا مهذذارات فذذي إطذذار واحذذد أو الأدال الحراذذي 
 .(2(()يتسم بالتباين في ظروا ماثفة التعليد والتغيير وبلدر ابير من السرعة والدقة والتوافط

ىالركضىبالكرة: -2
( عدم وجذود فذروط معنويذة بذين ا ختبذارين اللبلذي والبعذد  2أظهرت نتائج المجموعة الاابطة في الجدول)

بينمذذا اانذذت نتذذائج المجموعذذة التجريبيذذة فذذي   ختبذذار  الذذراض المتعذذرج بذذالارا باسذذتخدام اللذذوائم والشذذواخص.
( تظهذر وجذود فذذروط معنويذة بذين ا ختبذذارين اللبلذي والبعذد  فذي اختبذذار الذراض المتعذرج بذذالارا 3الجذدول )

وباستخدام الشواخص ولم ياون الفرط معنويا  ختبار الراض المتعرج بالارا باستخدام اللذوائم. امذا أظهذرت 
روط معنويذة بذذين المجمذذوعتين الاذابطة والتجريبيذذة فذذي ا ختبذار البعذذد  فذذي ( عذن وجذذود فذذ4نتذائج الجذذدول)

 اختبار  الراض المتعرج بالارا للشواخص واللوائم ولصال  المجموعة التجريبية.
 

 
 167-166ص 1999ل جامعة الإساندريةل 9.طوتطبيقات تالتدريب الرياضي، نظرياعصام عبد الخالق؛  (1)
ل دار الفاذذذذر العربذذذذي. اللذذذذايرا 1ل طةالرياضييييي الحييييديث، تخطيييييط، تطبيييييق، قيييييادالتييييدريب مفتييييي إبييييرا؛يم حميييياد؛  (2)

 158.ص1998

تنميذة  يويعتو الباحث يلع إلى استخدام الوسائل والأدوات التعليميذة والتدريبيذة المناسذبة للعبذة اذرا اللذدم تسذايم فذ
بذذدون اذذرا إيا مذذا ارتبطذذت بتفايذذر مهذذارا الذذراض بذذالارا أو  ))وتطذذوير المهذذارات الأساسذذية والصذذفات البدنيذذة إي إن 

النعذذي اعتبذذرت نوعذذا مذذن أنذذواع الخذذداع فتغييذذر النعذذي المهذذاجم واتجذذا  رااذذ  مذذن أنذذواع الخذذداع مذذن الذذراض 
 .  (1(()ويتطلي ييا من النعي إن ياون على جاني ابير من الرشاقة 

ئل تعليميذة وتدريبيذة خاصذة ( علذى اذرورا اسذتخدام وسذا1988اما ي اد ال من اذاظم الربيعذي وموفذط المذولى )
إي إن اسذذذذتخدام الشذذذذواخص لأدال حراذذذذات الذذذذراض  ))عنذذذذد تنميذذذذة وتطذذذذوير الرشذذذذاقة الخاصذذذذة لنعبذذذذي اذذذذرا اللذذذذدم 
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المتعرج) التاتاع( يعد من أيم التمارين المطورا للرشاقة حيث يمان أدال يي  التمذارين بذالارات وبذدونها وبأشذاال 
 .((مختلفة

 
ىالادتنتاجات:ىى

م الوسائل التعليمية المناسبة لفترات التدريي سايمت في تنمية وتطوير مهارا الذراض بذالارا إن استخدا -
 وبدونها يات الصلة بصفة الرشاقة الخاصة بارا اللدم.

 
ىالتوصواتىى

اذذرورا اسذذتخدام الشذذواخص فذذي تنميذذة وتطذذوير مهذذارا الذذراض المتعذذرج بذذالارا وبذذدون الاذذرا المرتبطذذة  -
 بصفة الرشاقة الخاصة.

 خدام وسائل تعليمية مناسبة لال فترا من فترات الموسم الريااي.است -

إجذذرال بحذذوث أخذذرم مشذذابهة فذذي التعذذرا علذذى تذذأثير اسذذتخدام الوسذذائل التعليميذذة فذذي مختلذذا الجوانذذي  -
 الأخرم.

 
 

                                    
 
 

                                                        
 
 
 

 88ت.ص– يدار الفار العربيل اللايرال  لالأسس العممية في تدريب كرة القدمي محمود مختار؛ حنف (1)
 371ل ص مصدر سبق ذكره كاظم الربيعي وموفق المولى؛ (2)

 

 
ىالمصادر

 
 دار الفار العربيل اللايرا. الأسس العممية في تدريب كرة القدم،حنفي محمود مختار؛  (1)

 

 .1999ل دار الفار العربيل اللايرال ب الرياضيونظريات التدري سأس بسطويسي احمد؛ (2)
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 .1977ل دار المعارال اللايرال موسوعة الألعاب الرياضيةمحمد حسن علاوي؛  (3)

 
 .1999دار المسيرا للطباعةل عمانل  التصميم التعميمي، نظرية وممارسةمحمد محمود الحيمة؛  (4)

 
 .1999 رمعة الإساندريةل مصل جا9ل طالتدريب الرياضي نظريات وتطبيقاتعصام عبد الخالق؛  (5)

 
ل مطذذابع جامعذذة الموصذذلل الموصذذذلل الإعييداد البيييدني لكييرة القييدمكيياظم الربيعييي وموفييق المييولى؛  (6)

1988. 

 
دار الفاذر العربذيل اللذايرا  لالتدريب الرياضي الحديث، تخطيط، تطبييق، قييادةمفتي إبرا؛يم حماد؛  (7)

1998. 

 
 
 
 

ىمدتخلصىالبحث
مختلغظىفيىتطوورىبطضىالمؼاراتىالمرتبطظىبالرذاقظىىتأثورىادتخدامىودائلىتطلوموظ

ىالخاصظىلدىىلاربيىكرةىالػدم
ىم.مىمصطغىىرمرانىمحمودى/ىكلوظىالتربوظىالرواضوظ

ىىى2002
أجريت الدراسة على عينة من طني الصا الأول لالية التربية الريااية / جامعة ا نبار وبهدا التعذرا علذى 

تلفذذذة فذذذي تطذذذوير بعذذذض المهذذذارات الأساسذذذية المرتبطذذذة بالرشذذذاقة الخاصذذذة لذذذدم تذذذأثير اسذذذتخدام وسذذذائل تعليميذذذة مخ
  عبي ارا اللدم.

( طذذني لاذذل مجموعذذةل تنفذذي المجموعذذة التجريبيذذة 10قسذذمت العينذذة إلذذى مجمذذوعتين اذذابطة وتجريبيذذة وبواقذذع )
ائم ويلذذع لتطذذوير ا ختبذذارات باسذذتخدام الشذذواخص فذذي حذذين تنفذذي المجموعذذة الاذذابطة ا ختبذذارات باسذذتخدام اللذذو 

مهذذارا الدحرجذذة أو الذذراض بذذالارا وبذذدون الاذذرا. عولجذذت البيانذذات إحصذذائيال بمذذا يناسذذبها مذذن وسذذائل إحصذذائيةل 
استنتج الباحث إن استخدام الوسائل التعليمية يساعد في تطوير مهذارات الذراض المتعذرج بذالارا وبذدونها وأوصذى 

المهارات مع ارورا استخدام وسائل تعليميذة أخذرم ولمهذارات الباحث بارورا استخدام الشواخص في تنمية يي  
 أخرم لتلدم مستوم لدال النعبين في ارا اللدم. 
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The Effect of Using Different Educational Tools on the 

Development of some skills Relating to Agility of 

Footballers 

By: 
Assist. Instructor   Mustafa Omran Mahmood 

Abstract 
            This study was conducted on a sample of first year student at 

Physical Education College/ Anbar University to depict the effect of 

different educational tools on the development of some basic skills relating 

to special agility of football players. The sample was divided into control 

and experimental groups of (IO) students each. The experimental group 

practice tests using poles, while the control group practice test by the use 

of props to develop rolling or running with or without the ball. The data 

were statistically processed using suitable statistical instruments. The 

results showed that the use of educational tools helps in improving 

zigzagging running with or without the ball. The researcher recommended 

the use of poles in the improvement of these skills with the necessity to use 

other educational tools for other skills to improve the performance of 

football players.   


