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 سيوية والعربية لمسابقات العابوالأولمبية والآ الأرقام القياسية العالمية
 القوى وعلاقتها بالنسبة للأرقام القياسية العراقية

 دراسة تحليلية مقارنة 
 

 م.د. وليد خالد حمادي العزاوي
 كلية التربية الرياضية / جامعة الأنبار

 
 المقدمة ومشكلة البحث -1
 .ميتهاالمقدمة للبحث وأه 1-1

حير  ، شهدت العاب القوى على المستوى العالمي والأسيوي والعربي تطوراً كبيرراً خرلبل العقرديلأ الأخيرريلأ
ويرجر  ذر ا التطرور ، شهدت بعض الفعاليرات قفرزات نوعيرة مرلأ حير  تطرور الررقس القياسري مقارنرة بالأرقرام العالميرة

لأم الألعراب بوفرفها وسريلة مرلأ وسراتي التري يرتس بواسرطتها  إلى الاذتمام الكبير ال ي أولته الدول الأسيوية والعربية
وتعتبرر العراب القروى فري ، ذويتها على المساحة الدولية وفي المحافي العالمية وإبرازالحكس على مدى تقدم الأمس 

 والارتقررا ، الرردول العربيررة مررلأ الرياتررات الترري مررا زالررا تحترراج إلررى ع ايررة خافررة حتررى يمكررلأ توسرري  داترررة انت ررارذا
مكانررة خافررة  –القررديس والحرردي   –بمسررتواذا ذلرر  أن العرراب القرروى رياتررة أساسررية لهررا فرري البرنررام  الاولمبرري 

.. فرري .والرمرري، والقفرز، والوثرر ، ومرا ت ررمله مرلأ مسررابقات مت وعرة ت ررمي العردو، متميرزة بمررا تم لره مررلأ قريس تربويررة
  .الميدان والمضمار والطريق

العاب القوى في بعض الدول العربية ووفرولها إلرى المسرتويات العالميرة وأن ما يلبحظ ملأ تفوق بعض أبطال 
الماديررة والب رررية والم رراا الم اسرر  لل هررو   الإمكانيرراتلأبلررد دليرري علررى انرره إذا ترروافرت ، فرري بعررض المسررابقات

  .تطورذا والارتفاع بمستواذا إلىفأن ذل  سوف يؤدي بالقدرة ، باللعبة
الماديرة فأنره مرلأ  الإمكانراتتروافر  –الطاقات الب ررية مرلأ كرادر تردريبي متطرور  فعلى الرغس ملأ امتلبك العراق

   .والعربي والآسيويالواتح تدني مستواذا علأ المستوى العالمي والاولمبي 
ذررر ا الدراسررة نترررا لترردني المسررتوى الأرقرررام العراقيررة فرري مسررابقات العرراب القررروى  إجرررا وقررد جررا ت فكرررة 

القياسرية العراقيرة بال سربة للمسرتويات العالميرة  الأرقراملرى محاولرة التعررف علرى مكانرة بالباحر  إ اممرا حرد، للرجال
   .والأولمبية والأسيوية والعربية

 أهداف البحث:  -1-2
   .مقارنة الأرقام القياسية الاولمبية والآسيوية والعربية بالأرقام القياسية العالمية-1
   .ام القياسية العالمية والاولمبية والآسيوية والعربيةمقارنة الأرقام القياسية العراقية بالأرق-2
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 فروق البحث : – 1-3
 الأرقراموالعربيرة مقارنرة مر   والآسريويةالقياسرية الاولمبيرة  الأرقرامبريلأ  إحصراتياتذ اك فرروق بريلأ ال سر  دالرة  .1

   .القياسية العالمية

   .والعربية والآسيويةة العالمية والاولمبية القياسي بالأرقامالعراقية  الأرقامعلأ مقارنة  إحصاتيةذ اك فروق  .2
 مجالات البحث  -1-4
 والآسيويةالعالمية والاولمبية  والأرقامالقوى  لألعابلاعبي الم تخ  العراقي  أرقام .المجال الب ري -1-4-1

  .والعربية
  – 1/7/2006المجال الزماني   – 1-4-2
  .المجال المكاني -1-4-3
  :والمشابهةالدراسات النظرية  2-1
 الدراسات المشابهة: 2-1

في ذ ا ال وع ملأ الدراسات حاول الباح  الحصول على دراسات م ابه به ا البحر  لررر  الاسرتفادة          
 :(1)ملأ ذ ا الدراسات وملأ ذ ا الدراسات 

( دراسررة عررلأ العوامرري المررؤثرة علررى مسررتوى ألعرراب القرروى فرري القررارات 1984) بسررطويس احمررد  أجرررى -1
بهدف الوقوف على مدى تقدم المستوى العالمي فري  .1976حتى مونتريال  1948س ملأ أولمبياد ل دن الخم

وقد تعر  الباح  لربعض العوامري المتعلقرة برال واحي  .القارات الخمس وبعض البلدان العربية عامة ومصر خافة
مرؤثرة علرى  أساسريةي واعتبرذرا عوامري والمستوى ال قافي والصرح والإنتاجوالتربية والتعليس  .السياسية والاجتماعية

ومررلأ اسررتخدم الباحرر  مررلأ  والإعرردادال ررواحي الف يررة والتق يررة الخافررة بالترردري   إلررىتقرردم المسررتوى ولررس يتطرررق 
نترررات  ذررر ا التطرررور المسرررتوى الأفريقررري بعرررد السرررتي ات وخافرررة فررري بعرررض المسرررابقات م ررري المتوسرررطة والطويلرررة 

  .والموان 

بررأجرا  دراسررة مقارنررة للؤرقررام القياسررية فرري مسررابقات  1985 وآخرررونلمرررازي (( كمررا قررام )) عبررد ال برري ا -2
العربيرة للرجرال  والأرقرامالعاب القوى عالمياً وقاريراً وعربيرا عرلأ قريرق اسرتعرا  الأرقرام القياسرية للقرارات الخمرس 

تررورة  إلرىالباح ون  أوفىالعالمية والقاريية وقد  الأرقامالعربية ملأ  الأحكاموالسيدات بهدف التعرف على كافة 
واسرررتراليا لل هرررو  بمسرررتواذا مرررلأ تررررورة الاسرررتفادة مرررلأ الخبررررات  وأفريقيرررا آسررريارعايرررة الاتحررراد الررردولي لقرررارات 

   .في دف  عجلة التقدم الرقمي في تل  القارات بصفة عامة والأمريكية الأوربية

بقات الميررردان والمضرررمار دراسرررات تحليليرررة مقارنرررة لمسرررا 1987 وآخررررون)) ع مررران رفعرررا ((  وأجررررى -3
والمسرررتوى للرجرررال فررري مختلرررا الررردول علرررى انت رررارا مسرررابقات الميررردان  الانت رررارمرررلأ حيررر   الإفريقيرررةبالقرررارة 

المسرتويات الرقميرة لتلر  المسرابقات علرى  أفضريوتوزير  ، والمضمار وفقا للمستوى في مختلا الدول الأفريقية
تمررايز بعررض  إلررىوقررد توفرري البرراح ون ، الانت ررار والمسررتوى مختلررا الرردول الأفريقيررة ثررس مقارنررة كرري مررلأ  رراذرتي

                                                 
(3)

 مجلة العلي للتربية الباحثين ؛.................................. 
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البرراح ون بضرررورة  وأوفررىفرري نسرربة الانت ررار وفقررا للمسررتوى وان ذ رراك تبررايلأ برريلأ تلرر  الرردول  الأفريقيررةالرردول 
مرلأ أنتمتهرا فري ذر ا المجرال وتررورة دعرس  للبسرتفادةالتعرف على مقومات العمري فري الردول الأفريقيرة المتميرزة 

التوحيررد لرردى  وأيضرراً  الأفريقيررةالقرروى للرردول بءن ررا  مجموعرره مررلأ مراكررز الت ميررة بالرردول  والألعررابلرردول الاتحراد ا
   .الأفريقيةبالاستعانة بتل  ال تات  لدعس الدول  الأفريقيالاتحاد 

بدراسرة تحليري الميردان  1987((  خليفرةعبردا  وإبرراذيسوك ال  قام كي ملأ )) ع مران حسريلأ رفعرا ((  -4
نرراث بالرردورات الاولمبيررة الحدي ررة ومقارنررة ر للئر  التعرررف علررى تطررور مسررابقات الميرردان والمضررماوالمضررمار بررر

القياسررية بالرردورات الاولمبيررة المختلفررة وقررد اسررتخدم  الأرقررامالمسررتويات الرقميررة القياسررية المصرررية بم يلبتهررا مررلأ 
 الأرقرامجمير   أننترات  البحر   ارتوأشرالمر ه  الوفرفي  أنمرا الباح ات نمط التحليي المكتبري الوثراتقي كأحرد 

معرردل تطررور  أنكمررا اتضرح   أنجلررسلروس  1980القياسرية الأولمبيررة الجديردة قررد سررجلا خرلبل دورترري مدسرركو 
 أيضراً كمرا اتضرح ،  فري مسرابقات المضرمار الأرقرامفي مسابقات الوث  والرمي كان افضي ملأ معردل تطرور  الأرقام

 .تعا الأرقام القياسية المصرية بصفة عامة

سررباقات الميرردان والمضرررمار  ةبدراسررة تحليليررة للمسررتويات الرقميرر .1987رمضرران((  أمرريلأكمررا قررام )) محمررد   
للآنسات ب فس التعرف على افضي مستوى رقمي لمختلا السرابقات علرى مسرتوى العرالمي فري كري دولره العرالس 

المر ه    أنمرا كتبي الوثراتقي كأحرد وقد استخدم الباح  نمط التحليي الم، لتمايز المستوى ةوفقا لل سبة المئوي
( مسرابقات للمضرمار 10فري ) ة( دول31( رقما عالميا يم لون )500وقد اشتملا عي ة البح  على )، الوففي
فري   عالميراً  ( رقمراً 50( مسرابقات للميردان بواقر  )5فري ) ة( دولر31( رقمرا عالميرا يم لرون )250) إلرى بالإتافة

الررر ي يصررردرا الاتحررراد الررردولي الألعررراب القررروى  للئحصرررا لررردليي السررر وي وقرررد اسرررتعان الباحررر  با، كررري مسرررابقه
AAF  أنالباحر   إليهراال ترات  التري توفري  أذرسفري الحصرول علرى بيانرات الدراسرة وان مرلأ  1986حترى عرام 

، وخافررة كرري مررلأ الاتحرراد السرروفيتي، ذ رراك تباي ررا كبيرررا برريلأ دول العررالس فرري مختلررا سررباقات الميرردان والمضررمار
الباحرر  بمحاولررة التعرررف علررى مقومررات  أوفررىثررس رومانيررا وقررد   الأمريكيررةال رررقية والولايررات المتحرردة  اوألمانيرر

   .وخافة تل  الدول المتميزة ةالمتبقي أنتمتهاالعمي بال سبة للدول المتقدمة للبستفادة ملأ 

  :الميدانية وإجراءاتهمنهج البحث  -3
  :منهج البحث – 3-1

 ةوعربير وآسريويةالقياسية العالمية والاولمبية  الأرقامالم ه  الوففي حي  تقوم بتحليي  استخدم الباح           
   .والعراقية

  :عينة البحث 3-2
والعربيرة والعراقيرة لع ررون فعاليره مرلأ  والآسريويةالقياسية العالميرة والأولمبيرة  الأرقامتم لا عي ة البح  في        

  .س الحصول عليها ملأ قبي الاتحاد المركزي لألعاب القوىمسابقات العاب القوى للرجال والتي ت
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  :البحث ووسائل جميع المعلومات أدوات -3-3
مررلأ AAF Iالسرر وي الرر ي يصرردرا الاتحرراد الرردولي لألعرراب القرروى  الإحصرراتياسررتعان الباحرر  بالرردليي  -1

  .تحاد السوريخلبل شبكة الاتصالات ) الانترنا ( وك ل  الدليي ال ي يصدرا الاتحاد المصري والا
 .ةب تات  الدورات الاولمبي ةالمراج  الحافل -2

   .المراج  والدوريات الخافة بالاتحادات القارية -3

 : الإحصائيةالمعالجات -3-4
القياسررية العراقيررة لمسررابقات العرراب  الأرقرراماسررتخدم الباحرر  ال سرربة المؤويررة لتحديررد مكانررة وترتيرر              

   .والعربية والآسيويةالقياسية العالمية والاولمبية  الأرقاما ملأ القوى للرجال ملأ حي  تقاربه
 :عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث-4

القياسررية لع ررريلأ مسررابقة مررلأ مسررابقات العرراب القرروى للرجررال وكانررا كالتررالي :  الأرقررامقررام الباحرر  بحصررر      
   .( سبقات للعدو7)
  .( فعاليات حواجز3)
 ز.( سباقات  للوث  والقف4)
 ( سباقات للرمي.4)
                                                                                          ( سباقيلأ  تتاب .2)

( يبيلأ الأرقام القياسية العالمية والاولمبية والأسيوية والعربية والعراقية في مسرابقات العراب القروى 1الجدول رقس )
الفروق بيلأ الأرقام القياسية الاولمبيرة والآسريوية والعربيرة والأرقرام العالميرة  يبيلأفأنه  (2رقس )جدول الأما  للرجال.

 .وك ل  ال سبة المئوية للفروق وموقعهس بال سبة للؤرقام القياسية العالمية في مسابقات ألعاب القوى للرجال
 :رقام القياسية العالمية أولا:مقارنة الأرقام القياسية الاولمبية والآسيوية والعربية بالأ

 :مقارنة الأرقام القياسية الاولمبية بالأرقام العالمية .أ‌
( تفروق المسرتوى العرالمي علرى المسرتوى الاولمبري فري معترس المسرابقات قيرد البحر  فري 2يتضح ملأ الجدول )

س م تتررراب  حيررر  بلررررا ال سررربة المئويرررة للفرررروق فرررفر أي أن الررررق 100× 4م حرررواجز  400مرررا عررردا مسرررابقة 
سرررتوى ( تقرررارب المسرررتوى الاولمبررري مرررلأ الم2كررر ل  يتضرررح مرررلأ الجررردول رقرررس )،  الاولمبررري نفسررره الررررقس العرررالمي

م تترررراب  حيرررر   400×4م موانرررر   3000، م100الوثرررر   ، حررررواجز 110وم  200العررررالمي فرررري مسررررابقة ) 
 .% 0.92%  إلى  0.05تراوحا ال سبة المئوية للفروق له ا المسابقات ما بيلأ 

 .رقام القياسية العراقية بالأرقام القياسية الأولمبيةمقارنة الأ .ب‌

 .مقارنة الأرقام القياسية الآسيوية بالأرقام القياسية العالمية .ج‌
( تفرروق المسررتوى العرررالمي علررى المسررتوى الآسرريوي فرري مسررابقات ألعرراب القررروى  2يتضررح مررلأ الجرردول رقررس ) 

، م 10000سررتوى العررالمي فرري مسررابقات ) للرجررال كمررا يتضررح مررلأ الجرردول تقررارب المسررتوى الآسرريوي مررلأ الم
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 2.28وحررا ال سرربة المئويررة للفررروق لهرر ا المسررابقات ام ( حيرر  تر  400، م 100، م 5000، م 1500، الوثرر  العررالي
 %- 2.94 %. 

حير  بلررا ، كما اتضح أيضاً توات  المستوى الآسيوي بال سبة للمستوى العالمي فري مسرابقات ال قري والقرر 
 .% 12.23 -%  14.45لفروق ال سبة المئوية ل

 :مقارنة الأرقام القياسية العربية بالأرقام القياسية العالمية .د‌
( تفررروق المسرررتوى العرررالمي علرررى المسرررتوى العربررري فررري معترررس مسرررابقات ألعررراب القررروى  2يتضرررح مرررلأ الجررردول ) 
و نفسرره الرررقس م ( حيرر  بلرررا ال سرربة المئويررة للفررروق )فررفر( أي الرررقس العربرري ذرر 500للرجررال عرردا مسررابقة ) 

 .العالمي
م ( حيرر  بلرررا ال سرربة المئويررة  1500فرري حرريلأ تفرروق المسررتوى العربرري علررى المسررتوى العررالمي فرري مسررابقة ) 

% لصالح المستوى العربي في حيلأ تقارب المستوى العربي ملأ المستوى العرالمي فري مسرابقة )  0.02للفروق 
، % 1.43لمئويررررة للفررررروق علررررى الترررروالي :  م موانرررر  ( حيرررر  بلرررررا ال سرررربة ا 3000، م 800، م 10000

وفيمرررا عررردا ذلررر  يتضرررح تررردني المسرررتويات الرقميرررة العربيرررة  .% لصرررالح المسرررتوى العرررالمي 1.91، % 1.84
 .قر ، مطرقة، الزانة، بال سبة للمستوى العالمي وخافة في مسابقات :  الرمح

 .م القياسية العالمية والأولمبية والآسيوية والعربيةيبيلأ مقارنة الأرقام القياسية العراقية بالأرقا (3جدول رقس)وال
 ثانيا:مقارنة الأرقام القياسية العراقية بالأرقام القياسية العالمية والأولمبية والآسيوية

 :والعربية
 .مقارنة الأرقام القياسية العراقية بالأرقام القياسية العالمية .أ‌

وى العراقرري فرري جميرر  مسررابقات ألعرراب القرروى قيررد ( تفرروق المسررتوى العررالمي علررى المسررت3يتضررح مررلأ جرردول )
 البح .

حيرر  بلررا ال سرربة ، م عردواً  100كمرا يتضرح أيضرراً تقرارب المسررتوى العراقري مررلأ المسرتوى العررالمي فري مسررابقة 
 .% لصالح المستوى العالمي 4.50المئوية للفروق 

 .سية العالميةوفيما عدا ذل  يتضح تدذور الأرقام العراقية بالمقارنة بالأرقام القيا
وقد أسرفرت المقارنرة بريلأ الأرقرام القياسرية العراقيرة والأرقرام القياسرية العالميرة عرلأ الترتير  الآتري لمسرابقات ألعراب 

 القوى وفقاً لأقربها ملأ المستوى العالمي:
 الفعالية ت الفعالية ت الفعالية ت

 رمح .17 م 200 .9 م 100 .1

 زانة .18 م حواجز3000 .10 م 800 .2

 مطرقة .19 الوثبة ال لبثية .11 م1500 .3

 قر  .20 م 10000 .12 م حواجز400 .4

   م 5000 .13 تتاب  100×4 .5
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   وث  عالي .14 م حواجز 110 .6

   م تتاب 400×4 .15 م 400 .7

   ثقي .16 وث  قويي .8

 :مقارنة الأرقام القياسية العراقية بالأرقام القياسية الأولمبية .ب‌
( تفروق مسرتوى الأرقرام الأولمبيرة علرى الأرقرام العراقيرة فري جمير  مسرابقات ألعراب القروى  3ملأ الجدول ) يتضح 

 .للرجال قيد البح 
، م 1500كما اتضح أيضاً تقرارب المسرتويات الرقميرة العراقيرة مرلأ المسرتويات الرقميرة الأولمبيرة فري مسرابقات ) 

% لصررالح الأرقررام القياسررية  3.37 -%  3.48لترروالي : م ( حيرر  بلرررا ال سرربة المئويررة للفررروق علررى ا 800
 .الأولمبية

وفيمررا عرردا ذلرر  يتضررح ترردذور الأرقررام القياسررية بال سرربة للؤرقررام القياسررية الأولمبيررة وقررد أسررفرت الأرقررام القياسررية 
قياسررية الأولمبيررة العراقيررة بالأرقررام القياسررية الأولمبيررة لمسررابقة ألعرراب القرروى للرجررال وفقرراً لأقرررب رقررس مررلأ الأرقررام ال

 على الترتي  الآتي :
 الفعالية ت الفعالية ت الفعالية ت

 ثقي .17 م حواجز 110 .9 م 800 .1

 قر   .18 الوثبة ال لبثية .10 م 1500 .2

 زانة  .19 م 5000 .11 م 100 .3

 مطرقة .20 م 10000 .12 وث  عالي  .4

   حواجز م3000 .13 م 400 .5

   م تتاب  400×4 .14 م حواجز 400 .6

   وث  قويي .15 م تاب 100×4 .7

   رمح .16 م 200 .8

  :الآسيويةالقياسية  بالأرقامالقياسية العراقية  الأرقاممقارنة  .ج‌
القياسرية العراقيرة فري جمير  مسرابقات  الأرقرامعلرى  الآسريويةالقياسرية  الأرقام( تفوق 3يتضح ملأ جدول )          

   .يد البح العاب القوى للرجال ق
م حيرر  بلرررا 100فرري مسررابقة  الآسرريويةالقياسررية  الأرقررامالقياسررية العراقيررة مررلأ  أرقررامكمررا يتضررح تقررارب           

م حيرر  بلرررا ال سرربة المئويررة للفررروق 800ومسررابقة  الآسرريوي%  لصررالح الرررقس 0.58يررة للفررروق ئو ال سرربة الم
يرة ئو م وقد تراوحا ال سبة الم200، ةطرقم، م تتاب 100×4، م حواجز400، م1500% ثس يلي ذل  2.02

   الآسيوية.القياسية  الأرقام% لصالح 3.72 -% 3.19للفروق له ا المسابقات ما بيلأ 
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عررررلأ الترتيرررر  التررررالي  الآسرررريويةالقياسررررية  بالأرقرررراموفيمررررا عرررردا ذلرررر  يتضررررح ترررردني المسررررتوى الرقميررررة العراقيررررة      
   .للمسابقات
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 وثب طويل  15 م411 8 م111 1

 م حواجز 3111 16 وثب ثلاثي  9 م811 2

 رمح  17 وثب عالي  11 م1511 3

 قرص 18 م تتابع 411×4 11 م حواجز 4111 4

 زانة  19 م 5111 12 م تتابع 111×41 5

   ثقل  13 م211 6

   م 110111 14 م حواجز 111 7

  .القياسية العربية بالأرقامالقياسية العراقية  الأرقاممقارنة  .د‌
القياسرية العراقيرة فري جمير  مسرابقات  الأرقرامالقياسية العربية على  الأرقام( تفوق 3يتضح ملأ جدول )             

  .العاب القوى للرجال
، م100القياسرررية العربيرررة فررري مسرررابقات  الأرقرررامالقياسرررية العراقيرررة مرررلأ  الأرقرررامتقرررارب  أيضررراً كمرررا يتضرررح            

 0.57يرة للفررروق لهرر ا المسررابقات كالتررالي علررى الترروالي ئو ال سرربة الم رمررح  وجررا ت، وثرر  عررالي، م حرواجز110
القياسررية  الأرقررامالقياسررية العربيررة فرري حرريلأ اتضررح ترردذور  الأرقررام% لصررالح 0.96، 0.88%، 0.58%، %

  .القياسية العربية على الترتي  التالي لمسابقات العاب القوى للرجال بالأرقامالعراقية 
 م 1000 15 م800 8 م حواجز 100 1

 م  حواجز 3000 16 وث  ثلبثية  9 م100 2

 ثقي  17 م 1500 10 وث  عالي  3

 زانة  18 م400 11 رمح   4

 مطرقة  19 وث  قويي  12 م حواجز  400 5

 قر  20 م 5000 13 م تتاب  100×4 6

   م 400×4 14 م 200 7

 
 :الاستنتاجات والتوصيات -5
 :استنتاجات -5-1
 القياسية العالمية في جمي    بالأرقامالقياسية العراقية بالمقارنة  رقامالأتدني  -1

  .مسابقات العاب القوى للرجال     
   .القياسية الاولمبية بالأرقامالقياسية العراقية بالمقارنة  الأرقامتوات   -2
  .الآسيويةالقياسية  للؤرقامالقياسية العراقية بال سبة  الأرقامتدذور  -3
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   .القياسية العربية بالأرقامالقياسية العراقية بالمقارنة  الأرقامني تد -4
والعربيررررة فرررري بعررررض  والآسرررريويةالقياسررررية العالميررررة والاولمبيررررة  الأرقررررامالقياسررررية العراقيررررة مررررلأ  الأرقررررامتقررررارب  -5

  .م تتاب 100×4، وث  ال لبثي، م800، م100المسابقات م ي 
  :التوصيات – 5-2

كراك تالقروى بالعمري علرى تررورة تروفير فرر  الرعايرة والتردري  والاح لألعابالعراقي  لدى اتحادة التوفي .1
   .بالمستويات الدولية حتى يمكلأ تطوير المستويات الرقمية العراقية

 أنتمتهررراالقياسرررية العالميرررة والاولمبيرررة ومحاولرررة الاسرررتفادة مرررلأ  الأرقرررامتطرررور  أسررربابالعمررري علرررى دراسرررة  .2
   .عاب القوى للرجاللل هو  بمستوى مسابقات ال

القياسررية  الأرقرراملتقرراربهس مررلأ ، المتوسررطة، ركررا  السررريعة والوثرر  ال لبثيررةترررورة الاذتمررام بمسررابقات الأ .3
   .العالمية والأولمبية

   .م ي ذ ا الدراسة على مسابقات العاب القوى للسيدات إجرا  .4

 مستخلص البحث
والاولمبية والأسيوية والعربية مقارنة للأرقام القياسية العالمية  ة)) دراسة تحليلي

 لسباقات العاب القوى وعلاقتها بالنسبة للأرقام القياسية العراقية  ((
 المدرس الدكتور وليد خالد حمادي  الباحث :

شمي الباب الأول المقدمة وم كلة البح  وقد عر  الباح  امتلبك العرراق الطاقرات الب ررية مرلأ كرادر 
اديررة فانرره مررلأ الواتررح ترردني مسررتواذا عررلأ المسررتويات العالميررة والاولمبيررة والأسرريوية ترردريبي وترروافر الإمكانيررات الم

والعربية. له ا حراول الباحر  التعررف علرى مكانرة الأرقرام القياسرية العراقيرة بال سربة للمسرتويات العالميرة والاولمبيرة 
 والأسيوية والعربية.

 ابهة له ا البح  ملأ مصادر مختلفة.أما الباب ال اني فقد استطاع الباح  حصر الدراسات الم 
والباب ال ال  استخدم الباح  الموتروع الوفرفي التحليلري وكانرا عي رة البحر  تتم ري بالأرقرام القياسرية العالميرة 

 والاولمبية والأسيوية والعربية والعراقية.
 وقد تما م اق ة ال تات  في الباب الراب  وأسباب إخفاقات الأرقام العراقية.

الباب الخامس توفي الباح  إلى عردة اسرت تاجات وتوفريات ومرلأ أذرس ذر ا الاسرت تاجات ذرو تقرارب  وملأ خلبل
وثررر  ، م 800، م 100الأرقرررام القياسرررية العالميرررة والاولمبيرررة والأسررريوية والعربيرررة فررري بعرررض المسرررابقات م ررري ) 

لررى دراسررة تطررور الأرقررام تترراب  (. أمررا أذررس التوفرريات فقررد أوفررى الباحرر   بضرررورة العمرري ع 4x 100، ال لبثيررة
 القياسية العالمية والاولمبية ومحاولة الاستفادة ملأ أنتمتها لل هو  بمستوى مسابقات ألعاب القوى للرجال.
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(( A  Comparative  Analytical Study of World ,Olympic , Asian and 

Arab Track Field Records and Iraqi Records )) 

   

By : Dr. Waleed Khalid Humadi 

 

Abstract 

 The first section includes the introduction and the problem of the 

study. It shows that despite the fact that Iraq has all human resources 

, represented by training staffs , and material resources , their 

standards are so low in comparison with World , Olympic , Asian  and 

Arab standards.  

The researcher tries to determine the status of Iraqi records in 

comparison with World , Olympic , Asian  and Arab records. 

The second section reviews previous  literature that relates to 

this topic from different resources. 

In the third section , the researcher uses the descriptive 

analytical approach. The sample of the research is represented by 

World ,Olympic , Asian , Arab and Iraqi records. 

The fourth section discusses the results and the reasons behind 

the failure of Iraqi records. 

The fifth section sums up the results and presents some 

important recommendations. One of the important results is the 

convergence between Iraqi records and World ,Olympic , Asian and 

Arab records in some games such as ( 100 m , 800 m. sprints , triple 

jump and 4 x 100 consecutive races ). The most important 

recommendations is  studying the reasons behind the development of 

World and Olympic records and trying to benefit from their systems 

to  improve the level of track and field races for men.  
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 (1جدول رقم )

 العالمية والاولمبية والأسيوية والعربية والعراقية في مسابقات العاب القوى للرجال.يبين الأرقام القياسية 
 الرقم العراقي الرقم العربي الرقم الأسيوي الرقم الاولمبي الرقم العالي أنواع المسابقات

 11.01 11.11 11.11 ...6 9..6 م111
 01.01 01.90 01.11 ...16 16.90 م011
 19.31 11.69 11.69 .19.3 19.16 م111
 1.13.31 1.19.91 ...1.16 1.19 9..1.11 م311
 ..9.11 9.03.30 9.91.10 9.90.69 9.09.11 م1611
 11.19.09 19.63.96 19.01.19 19.16.66 96..10.9 م6111
 0..91.91 01.19..0 96.90..0 01.19..0 09.01.91 م11111

 6.11.09 .3.11.0 3.16.31 3.16.61 3.10.13 م حواجز9111
 19.66 .19.3 .19.9 10.63 10.61 م حواجز111
 16.61 16.01 13.93 3..19 3..19 م حواجز111

 0.6 0.03 0.96 0.93 0.16 وثب عالي
 1.61 6.91 6.90 6.61 9.16 زانة

 91.. 3.19 3.99 3.61 3.66 وثب طويل
 19.01 19.36 91..1 91..1 13.06 وتب الثلاثي

 13.11 9..01 3..16 .00.1 09.10 ثقل
 60.93 91.11 96.10 93.30 1.13. قرص
 1..91 9.61. 31.01 31.31 1..39 مطرقة
 0.93. 9.13. 91..3 36.99 63.13 رمح

 11.16 96.01 ...93 11..1 11..9 م111×1
 0.01.01 0.10.11 0.13.06 1..0.66 0.61.01 م111×1
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 (0جدول رقم )
 ية الآسيوية العربية والعراقية بالأرقام القياسية العالمية في مسابقات العاب القوىيبين مقارنة الأرقام القياسية الاولمب

 المسابقات

 بالأرقامالاولمبٌة  الأرقاممقارنة 
 القٌاسٌة العالمٌة

 بالأرقام الآسٌوٌةمقارنة الأرقام 
 القٌاسٌة العالمٌة

مقارنة الأرقام العربٌة بالأرقام 
 القٌاسٌة العالمٌة

م العراقٌة مقارنة الأرقا
 بالأرقام القٌاسٌة العالمٌة

النسبة  الفروق
المئوٌة 
 للفروق

نسبة الرقم 
 إلىالاولمبً 
 العالمً

النسبة  الفروق
المئوٌة 
 للفروق

نسبة الرقم 
 إلى الآسٌوي

 العالمً

النسبة  الفروق
المئوٌة 
 للفروق

نسبة الرقم 
 إلىالعربً 

 العالمً

النسبة  الفروق
المئوٌة 
 للفروق

رقم ال نسبة
 إلىالعراقً 

 العالمً

 0100.1 00.1 1000 01.09 099. 10.9 01.09 099. 10.9 99099 1001 1010 م011

 ..0190 ..90 0099 01.0.0 0.0. .00 01.0.0 0.0. 0019 0100.0 ..00 .100 م011

 ..0190 ..90 0.0. .01.00 .00. ..00 .01.00 .00. ..00 ..0100 ..00 10.9 م011
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 01.0.0 0.0. 1009 0110.0 10.0 1010 01000 .000 1019 010090 0090 .101 م0.11

 00.099 0.099 0019 0190.9 90.9 0000 01.0.0 0.0. .109 .01.0 0.1. 10.9 م111.
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 .00.09 .0.09 0000 010000 0000 1019 010000 0000 .100 ..0110 ..10 .101 م/ح111.

 .01901 .901 0010 .01.00 .00. .109 ..01.0 ..0. .100 0110.0 10.0 .101 م/ح001

 01.0.9 0.9. .00. 01.009 009. .000 .00001 .001 009 011 صفر صفر م/ح011

 010010 0010 .101 .9.01 .09. .100 .9.00 ..0. .100 ..9.0 .009 .101 عالً وثب

 .00.. 0.090 ..00 9.090 .0.00 1090 900.9 90.0 ..10 .9.09 .001 .100 زانة

 9.010 .0009 00.0 990.0 .0100 1090 9.001 0.9. 10.9 99000 ..10 .101 وثب طوٌل

 ..990 ..000 0019 90000 .09. 0000 90091 009. .109 9.009 0.0. 10.9 وثب ثلاثً

 9009. .0000 010. 990.9 01001 ..00 ..9.0 .0000 0.0. 99009 0090 ..10 ثقل

 .00. .001 90099 901. 0000. 9.0.. 90.0 0.010 9.099 0000 09099 .0000 

 .000. .0909 0.010 9.009 00091 00090 9.0.0 0.9. 0.0. ..9.0 .000 0090 مطرقة

 009.. 0.0.1 0.00 0001. 0.0.9 0.00 .9909 00010 01099 90010 .909 9090 رمح

 01.019 019. ..00 ..01.0 0090 009 .01.0 ..0. ..00 011 صفر صفر م011×0

 9.0.0 .0100 10.0 90.0. .0100 0.0. .900. .0109 ..10 0110.9 10.9 1010 م011×0
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 لقياسية العراقية بالأرقام القياسية العالمية والأولمبية والآسيوية والعربية( يبين مقارنة الأرقام ا

 المسابقات

النسبة المئوية للفروق بين الأرقام العراقية 
والعالمية والنسبة المئوية للأرقام  العراقية إلى 

 العالمية

النسبة المئوية للفروق بين الأرقام العراقية والاولمبية 
 الاولمبيةوسبة العراقية إلى 

النسبة المئوية للفروق بين الأرقام العراقية والآسيوية 
 ونسبة الأرقام العراقي إلى الآسيوي

النسبة المئوية بين الأرقام العراقية والعربية ونسبة 
 المئوية

 للأرقام العراقي والعربي 
النسبة  الفروق

المئوية 
 للفروق

النسبة المئوية 
 للأرقام العراقية

ة النسب الفروق
المئوية 
 للفروق

النسبة المئوية 
للأرقام العراقية 
 إلى الاولمبية

النسبة المئوية  الفروق
 للفروق

 النسبة المئوية للأرقام
 العراقية إلى الآسيوية 

النسبة  الفروق
المئوية 
 للفروق

 النسبة المئوية للأرقام 
 العراقية إلى العربية

 م011
 م011
 م011
 م911
 م0.11
 م111.

 م01111
م 111.
 حواجز
م 001

 حواجز
م 011

 حواجز
 وثب عالً

 زانة
 وثب طوٌل
 وثب ثلاثً

 ثقل
 قرص
 مطرقة
 رمح

 م011×0
 م011×0
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