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ىمذكلظىالبحثى
،متموعاومطؿاومباوتماظؼارنماظع ارونمسصارماظؿاقترمواظؼؾاؼ،موتاؾ ماٌعطقاوتمممممممممممماظؽكبيتمذنماِّظػقيماٌعوصرةمبعصرمعـم

أنمالاطؿؽوبمدقفمؼؽقنمسؾكمعومؼؾدوموبوءمسصرؼوم،مؼـؿ رمجـؾومإبظمجـىمبؼمطؾمأبساوءماظعاوممعاعماغؿ اورممممممقياظـػل

وؼؽوبدمعاـماطؿؽاوبمؼػاقكمبؽاـيرمعاومممممممعقشاظعوممؼمأبسوءمأدوظقىمايقوةمايدؼـي،مصؽؾمجقؾمعـذمبداؼيماظؼرنمبؼمطؾ

مصؼدانماِّعؾ.مماظ ؾؾمواظغؿموايلرة،مواظقلسمأومسوغوهمآبوؤه،موػذامالاطؿؽوبمظقسمبذردمحزن،مبؾمصؿقرمبوسٌمسؾك

وإذامطونمالاطؿؽوبمؼؿلؿمبوظ عقرمبوظقلس،مواظؿ وؤمموايطمعـمضدرماظذاتم،مععمالإحلوسمبوظذغىم،مصننماداؿكداعـومم

مبلغف،مإذامعومسبرغومسـفمدونمذطرمعـؾمػذهماِّسراض،مواطؿػقـومبمفردموصػفمجدوىمذيٌصطؾّّمالاطؿؽوب،مؼؽقنمشيرم

وإغعدامماظؼدرةمسؾكمهؿاؾمايقاوة،مأوماظعؿاؾ،مأوممممميماٌزاجقيماظلقؽيمأوماظقلسماظ دؼد،مإذمأغفمععمتزاؼدماظعفزايوظ

ؿؾؽماٌ ؽلات،مؼصؾّّمضقوؼوماظؼؾؼمعؿ وئؿ معؽؿؽؾ ،مويمرمأشؾاؾفؿممظاٌلؽقظقيماظعوئؾقي،مأوماظعـقرمسؾكمسلاجمصعولم

ِّدك،مولهذامؼؼولمأنمع ؽؾؿفؿمػلمالاطؿؽاوب.محقاٌمؼ اقعممممبولاغؼؾوضمأومامالإحلوسخلالمعراحؾمعـمالاطؿؽوبمأوم

دؾبيمعؿ وئؿمحؿكمبسقماِّذقوءماظتيمطوغقامؼـظرونمماووهظدؼفؿماظ عقرمبوظذغى،موضقوعماىدارة،مطؿومبطقؿمسؾقفؿم

طمواظؿـؾقماظؽكبيردمصعؾماغػعوظلمبوظغمالإؼلاممبوسٌمسؾكمماظقلسمأن،مطؿوم(25،ص1992)دوؼدار،مإظقفومغظرةمإبصوبقي.

شوظؾاومممسـفمالاطؿؽاوبمأوماظعؽاس،مواظقالسمؼارتؾطمممممٍاٌرءموؼـؿمأعـقوتهؼقؼممأعؾبطؾقعؿفمإبظمحدمؼـفؿمسـفمػفرانم

أوماظؿػؽيرمصقافمأومبرووظؿاف،موػاقمعاوممممممالاغؿقوربولاطؿؽوبمظدىماظراذدؼـ،مويمؽـمابدوذهمععقورامتـؾمؼوًمظلإضداممسؾكم

م.قيمواظداصعقيمواٌعرصقيمظؾؿقضعوتماظلؾؾقيمظدىماظراذدؼـأطدهم"مبقؽموزعلاؤهم"معـمضقودفؿمظؾؿظوػرماظقجداغ

بقاؽموزعالاؤهممممأطدهمسؾكمالاغؿقورمأوماظؿػؽيرمصقفمأومبرووظؿف،موػقمعومظلإضدامؼؿكذماظقلسمطؿعقورمتـؾميممأنويمؽـمم

ٍموجاقدمماظـؿوئمأزفرتبعدمضقودفؿمظؾؿظوػرماظقجداغقيمواظداصعقيمواٌعرصقيمظؾؿقضعوتماظلؾؾقيمظدىماظراذدؼـ،محقٌم

مب ماظقلسموالاغؿقورمواظرشؾيمبؼمالاغؿقورم.مإحصوئقوارتؾوطمعقجىمودالم

واٌضطربيم،موضدمب ماظعؾؿوءمانماظقلسمعاـمممؼعؿبرماظقلسمعـماٌؿغيراتماظـػلقيماٌؿقزةمظؾ كصقوتماظعوجزةمواظلؾؾقي

مإنمM. Seligman 1980اظعقاعؾماظتيمتمديمإبظمهطقؿمالاتزانماظـػللمىماظ كصم،موؼرىمعورتـمدقؾفؿونم

اٌفومماظصعؾيموسادمماظرشؾايمبؼمبؾاقعمععاوؼيرماظؿػاقكمسؾاكمممممممموإتموماظ عقرمبوظقلسمػقمحوظيمعـمسدمماظرشؾيمبؼماظؿػقكم

واغعداممروحماٌـوصليم،موؼرتؾطماظ عقرمبوظقلسمبوظؼؾؼموالاطؿؽوبمواظعفزمساـماظؿقاصاؼموعاومؼـاؿٍمسـافمعاـممممممممالآخرؼـ

موابشػوضمدرجيمهؿؾماظضغقطم.ممع وسرماظعفزمسـماظؿقؽؿمبؼماظؾقؽي
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عاعممسورػيمتؿؽقنمعـماووػوتمتغؾىمسؾقفومسدمماظرشؾيمبؼمايصقلمسؾكمذلءمأوماظقصقلمإبظمػادفمععا ممممإذامصفق 

الاسؿؼودمبونمالهدفمظـمؼؿقؼؼمممومبصعؾماظػردمؼ عرمبوظعفزمواظؿاقترموؼظاؾماسؿؼاودهمبؼمسادممضدرتافمسؾاكمهؼقاؼمممممممم

ممم(73،مصم2006)ععؿرؼيم،هقلمدونمهؼقؼمالهدفم.مأنئؼماظتيميمؽـمالهدفمعلؿؿرامممومؼدرطفمعـماظعقا

ؼدمتـووظًماظعدؼدمعـماظدرادوتماِّسراضماٌ ترطيمب مالاطؿؽوبمواظقلسمواظتيمتمطدمععظؿفومسؾكمأنمالاطؿؽوبمػقموظ

،ممSpangler, al 1993،مم1992،مم1990اٌؽقنماِّدودلمواظعرضماىاقػريمبؼماظقالسمأوماظعؽاسم)دوؼادارممممم

اظؿؼادؼرماٌعقاوريممممبوداؿكدامم(م،موذظؽممGupta, et al ,1991بؼمدراديمحدؼـيمأجراػوم"جؾقبؿوموآخرون"م)و

 The Standardized Assess ment of Depressiveاٌؼااــمظرسااراضمالاطؿؽوبقاايممم

Disorders (SADD)(م،مأوضاقًماظـؿاوئٍمساـموجاقدمس ارةمممممم1983واظذيمأسدتفمعـظؿيماظصقيماظعوٌقايم)مم

اِّطـرمتؽراراًمبؼمالاطؿؽوبموػل:مايزن،ماظؼؾاؼ،ماظ اعقرمبوظقالس،ماظؽادر،مغؼاصمايققؼايمواظـ اوط،مممممممممأسراضمػل

،مصؼاادانماظ اافقي،مضااعػماظؼاادرةمسؾااكماظترطقااز،موتراجااعمذااؾؽيماظعلاضااوتمظلادااؿـورةصؼاادانمالاػؿؿااوم،ماظؼوبؾقاايم

اظ اعقرمبوظقالسم)مسؾادما م،مممممالاجؿؿوسقي،موؼضوفمإبظماِّسراضماظلاوبؼيموجاقدمأصؽاورموعقاقلماغؿقورؼايمبؼمحوظايمممممم

(.موػـوكماظعدؼدمعـماظدرادوتماظتيمأزفارتموجاقدمسلاضايمجقػرؼايمعقجؾايمبا ماظقالسموالاطؿؽاوبممممممممم77،ص1995

م(،511-495،ص1990)دوؼاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادارم

 Cotton ) 191-185(،م) Lam et.al, 1987, PP.23-26(م،)300-241،ص1991)مسؾدماظربغـم

& Randy 1993, PP.م(،Yang&Clum ,1994 , PP.127-139 (،م) Aslan et. al. 

1996 , PP.215-221،م(م( Engstroem & Traeskman 1999,PP.131-137 )م

بقاؽموزعالاؤهممممأطدهمسؾكمالاغؿقورمأوماظؿػؽيرمصقفمأومبرووظؿفم،موػقمعومظلإضدامويمؽـمانمؼؿكذماظقلسمطؿعقورمتـؾميم

اظـؿوئٍموجقدممأزفرتوتماظلؾؾقيمظدىماظراذدؼـم،محقٌمبعدمضقودفؿمظؾؿظوػرماظقجداغقيمواظداصعقيمواٌعرصقيمظؾؿقضع

مم(م.73،مصم2006ب ماظقلسموالاغؿقورمواظرشؾيمبؼمالاغؿقورم.)ععؿرؼيم،مإحصوئقوارتؾوطمعقجىمودالم

حقٌمؼصؾّّماظقلسماووػاوًمداؾقطقومؼالازممبعاضماظـاوسممممممم،يمؽـمأنمغؿعؾؿماظقلسماجؿؿوسقوًمبػعؾماظؿعؾؿموالاطؿلوبمو

وظؼدماخؿؾػًمالآراءمبؼمدارمػاذاماظلاؾقكمممم،وؼؽقنمبرقرمص ؾفؿمبؼمطـيرمعـماِّحقونم،ىمواٌ ؽلاتصقلؾىملهؿماٌؿوس

صؿـمضوئؾم:مأغفموظقدمعومتعرضمظفمالإغلونمعـمصادعوتمبؼمحقوتافم،موعاـمضوئاؾم:مأغافممممممم،وعلازعؿفمظ كصمدونمآخرم

واظقاضعمأنمطؾمذظاؽمم،واٌـودؾوتماٌصودصوتممهغؿقفيمووربمالإغلونموعومسمعمسـفمعـمطقارثم،موصرؼؼمؼمطدمأنمعـ ل

ؼؿقضعمالإغلونماظػ ؾمأوماظضررمإنمممؼؽـمػـوكمعبررمظذظؽم،موإنماٌرءمسـدعوموٌوذامم،لامؼؾ مبقضقحمدرمػذهماظظوػرة

نّّمبؼمحؾماٌ ؽؾيمصنغفمؼ عرمبوظراحيموالاغؿصاورمأعاومإذاممممصنذاظفمػلماظؼؾؼم،ممادؿفوبيؼقاجفمع ؽؾيمعوم،مصننمأولم

صنغفمؼ عرمبوظقلسمواظؿ وؤمموإذامادؿؿرتمعقاجفؿفمٌ وطؾملامحؾملهومأصوبفماظقلسمواظ اعقرمباوظعفزممممص ؾمبؼمحؾفو

ممم(175،صم1985سـماظؿقؽؿمبؼمدصيماِّعقرمظقصؾّّمجزءاًمعـمذكصقؿفموػذامػقمالاطؿؽوبم)إبراػقؿم،م
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ظقالسموعاومؼصاقؾفمعاـماخؿػاوءممممممؼمديماظػ ؾماٌلؿؿرمبؼماظؿعوعؾمالإبصوبلمععماظؾقؽايمالاجؿؿوسقايمإبظمذاعقرمدائاؿمبومممم

بحقاٌمؼؽاػمبعاضماظؿلاعقاذمساـمالاذاتراكماظعؿؾالمبؼماظدرادايموؼؿقضاػممممممممممماظؿقضعوتمالإبصوبقيموالآعولمبؼماظؿعؾير

مأؼادتمغؿقفيمدقىماظػ ؾم،موضادمممأؼيؼؿصقرونممممومبصعؾفؿملامبوظقلساظؽـيرونمسـمبذردمالمحووظيمربمومظ عقرػؿم

ؽارةمانمتقضعاوتماظػ اؾموع اوسرماظقالسمتؽؿاـموراءمالاناوزاتممممممممصمDe charmsدراديمرؼؿ اوردمديمت اوعرزممم

م.م(470،،مص1983)داصقدوفم،مماِّصراداٌـكػضيماٌلؿقىمظؽـيرمعـم

ولامذؽمأنماِّسراضماظـػلقيمبؼمحوظيمالإصوبيمبمرضمغػللمتظفرمسـادمعقاجفايماٌارؼضمٌ اؽؾيماجؿؿوسقايمحوظقايممممممم

وغفماٌوظقيمأومالاجؿؿوسقايم،موتؼاعمبؼمبرقطافم،مولهاوماتصاولممممممؼؿطؾىمعـفمحؾفوم،موػلمبؼماظغوظىمع ؽؾيمتؿعؾؼمب م

وثقؼمبفم،مواظذؼـمؼـؽصقنمسـدمعقاجفيمع وطؾفؿموبضووظقنماظؿكؾصمعـمحؾفومأومالهروبمعـفومأوماظؿؿقؼفمسؾقفوم،م

ضدمحاؾمممإنمومؼعؿدونمإبظماظػرارمواظرجقعمإبظماِّوػوممبطركمذؿكم،مصؿـفؿمعـمؼعؿدمإبظمأحلامماظقؼظيمصقؿكقؾمعـلامأغف

ع ؽؾؿفمحلامتوعوًموأغفمخرجمعـفومصاوئزامصقؼـاعمباذظؽمولامؼرؼادملهاذاماياؾمبادؼلام،موعاـفؿمعاـمؼؾفالمإبظمعلاوسدةمممممممممممم

اًؿارممماحؿلاوءمخورجقيمبصدػومبؼمإذراكمشيرهمبؼمذؽقغفماًوصيموؼليرمبؼمحقوتفمسؾكمػذاماٌـاقالم،مأومبصادػومبؼممم

وػوعوًموأحلاعوًميؾمع ؽؾؿفماظؼوئؿيمؼفقؽفومظفمذظؽمالاحؿلاوءمموإدعونمأيمعـمعغقؾوتماظقسلم،موػقمبذظؽمإنمومؼـ دمأ

أومالإدعاااونم،مصااانذامأسقؿااافمايقاااؾم،مصنغااافمؼؼوباااؾمذظاااؽمبولادؿلااالاممواظقااالسمواظؼـاااقطم،موضااادمؼـؿفااالممممممممم

(،موعـماٌعؾقممأنمبرووظيمالاغؿقورم،ميمؽـمالاسؿؿودمسؾقفومطؿعقورمت اكقصمٌارضممم35،ص1992بولاغؿقور)دوؼدار،

ؼؿصػماٌؽؿؽؾقنمبؿعؿقؿفؿمظؾػ ؾمواظـظرةماظلؾؾقيمظؾققوةموظؾذاتموظؾؿلؿؼؾؾم،مععماظقلسموصؼادانمممالاطؿؽوبم،محقٌ

م(.مم218-199،ص1991اِّعؾم)دلاعي،

إبظمم–عـمػذامغرىماظعلاضيماظؼقؼيمب معومؼصودفماٌرءمعـمع ؽلاتمحوضرة.موب متؽقؼـمغػلقؿفماظتيمؼؿقضػمسؾقفوم

ملمغعؾؿمعوملهذهماٌ ؽلاتموعقاجفؿفومعـمأثرمبؼمإحداثمايولاتماظـػلقيماٌرضقي.ممحؾمػذهماٌ ؽلات،موبوظؿوظم–حدمطؾيرم

ودمسـمالآخرؼـمؼؽؿـػفمخقفموضؾؼموضفرماظقلسمعـماِّعراضماظـػلقيمؼلؾىمظصوحؾفمالاغطقاءموالاغزواءموالابؿعمؼعد

الهلاكمأعوممسقـقفموؼؾػفممضؾؼمعؿ ّّمبوظلقادمؼؿصقرموؼؾػفؼترطفمظقعقشمسؾكمػوعشمايقوةمبؼمتعوديموذؼوءمسظقؿ م

 ؼؿصقرػومدؿصىمبغؿفومسؾكمرأدفمبؼمطؾمح موبصعؾفمؼعوغلمعـمتدػقرمغػللمخطير.ماظتيايزنموبط كماظػوجعيم

إرػوكمبوظؼصصمم،اٌعوعؾيمبؼلقةم،بؼمحقوةماٌرؼضموعـفومعؼقؿيوؼ كصمأرؾوءماظـػسمأدؾوبماظقلسمظقجقدمخؾػقوتم

مماٌرسؾي مواظغقلمواظقحشموشيرػوتـذرمرماظتي)وطؿمبدطلءماِّم مبوظعـؼوء مم…ػؾفو ملاممبططهسـدعو أومؼؿصرفمبمو

م،تعرضفمٌقضػمعومبصعؾفمضوغطومؼوئلومعـمحقوتفطذظؽمم،شرسماًقفمبؼمغػلفمواغؿزاعماظ فوسيمعـمضؾؾفم،ؼرضقفو(

مخ قؿفمعـمعؿوسىموػؿقيمأومحؼقؼقي.و
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فمبمـظورمواذؿفوءماٌقتموتصقرمطؾمعومحقظأنماظقلسمعرضمغػللمؼدصعمصوحؾيمظضقؼماظصدرمبويقوةممويمؽـماظؼقل 

وبفمصققرضفموػذاماظداءماظـػللمبضرمماٌرؼضمػدوءمبوظفمورشدمسق فموؼطقحمبفمإحلوسمؼـؿمأدقدمضوتممؼؾدلماٌ وػد

 وبصلؿمظدؼفمذعقرامؼؾعٌمبفمسؾكماًقفمصؿؿلممغػلفموبصػقهماظـقم.مالإحلوسولامؼػورضفمػذامموعقضمغػلفموؼـغصمسق ف

مالإحلوسؼؿلربمابظماًلاؼومواىفوزماظعصبيمصقققؼمبفؿومظقؿققلمابظمذعقرمبوظقػـمصقؼؾمتؾعومظذظؽمػذاماظ عقرم

مبرووظيمالاغؿقورمأوماظؿػؽيرمبف.مإبظبوظذاتمواظقجقدموربمومؼدصعمذظؽمبوٌرؼضم

نماظـػسمح متضعػمالإرادة،موتؾ ماظعزيمي،مصناغفممصترىموجفيماظـظرمػذهغظرغومإبظماظقلسمعـمجفيمدؼـقيمموإذا

ماي مأحداث معقاجفي مسـد متـؿفلتـفور متؽود ماظتيملا موع وطؾفو مأوممقوة معقضػ مبؼ مالإغلون مػذا معـؾ مؼػ ؾ وح 

بذؿقسيمعقاضػ،مصنغفمؼصوبمبوظقلسماظذيمؼؽقنمبمـوبيمضقدمثؼقؾميمـعمصوحؾفمعـمحرؼيمايرطي،مصقؼؾعمبؼمعؽوغفم

ظقلسمسؾكمغػلف،موت وؤعفمعـمطؾمعومػقمضودم،مضدمدوءمشيرمضودرمسؾكماظعؿؾموالاجؿفودمظؿغقيرمواضعفمبلؾىمدقطرةما

 زـفمبربف،موضعػمتقطؾفمسؾقف،مواغؼطعمرجوؤهمعـمهؼقؼمعراده.

 ؼؾؼمواِّم،موؼؼؿؾمصقفمروحماِّعؾوؼ ؿًماظؼؾىمبوظمغفمؼؼعدمبولهؿؿمسـماظعؿؾِّمإغفمسـصربفمغػللمدلء

قلسمإبظماظـػسموػلمتطوظعمضقظفمتعوبظ:م)وبؽلامتبؽقبؿؽبؽلبؾقامإنماظعؾدماٌمعـملامؼؿؿؽـماظقلسمعـمغػلفمأبدبـا،مصؽقػمؼؿطركماظو

بؿمربؽوبؿحِماظؾَّفبكمإِلاَّماظْؼَقبؿمبؾماظؽَوصبكربؾونبؽ(م]ؼقدػ: بؿمربؽوبؿحِماظؾَّفبكمإِغبمفبؾملامؼبؽقبؿؽبؽسبؾمعبك [.مأممطقػمؼؿؿؽـمعـفومالإحؾوطموػلمتعؾؿمأنم87عبك

بؿم بؿمضَؾبؿؾِمطؾمذلءمبؼمػذاماظؽقنمإنمومػقمبؼدرما متعوبظ:م)عبؽومأَصبؽوببؽمعبك عبؾصبكقؾبؽيبلمصبكلماَِّربؿضِموبؽلامصبكلمأَغبؿػُلبكؽُؿبؿمإِلاَّمصبكلمطبكؿبؽوببلمعبك

اظؾَّفبؾملامؼبؾقبكىبنمطُؾبممعبؾكبؿؿبؽول مصَكبؾقر (مأَنبؿمغبؽؾبؿربؽأَػبؽومإِنبممذبؽظبكؽَمسبؽؾَكماظؾَّفبكمؼبؽلبكيربفم*مظبكؽَقبؿلامتبؽلْدبؽقبؿامسبؽؾَكمعبؽومصَوتبؽؽُؿبؿموبؽلامتبؽػْربؽحبؾقامببكؿبؽومآتبؽوطُؿبؿموبؽ

 [.23،م22]ايدؼد:م

مبلدؾوبم مصودكمسؾكماِّخذ موسزم متوم، مورضكبـ مضقؼي مبنرادة مؼؿؾؼكماِّعقر مسـدئذبل مإغف مصؽقػمؼقلس؟ مبفذا مأؼؼـ صنذا

 اظـفوح.م

بؿمربؽحبؿؿبؽيبكماظؾَّفبك(م]اظزعر:  [.53إنماظؼرآنمؼزرعمبؼمغػقسماٌمعـ مروحماِّعؾمواظؿػوؤل:م)لامتبؽؼْبـؽطُقامعبك

مون مبـقوغبـو،مولامشرسمشورسبفمشردبـو.ضولمبعضماظعؾؿوء:مظقلاماِّعؾمعومبـكمبو

 وضولماظ وسر

 ولامتقلدـمعـمصـعمربؽمإغف..م....م..ضؿ بفمبلنما مدقفمؼبؾدؼؾبؾ

 صاننماظؾقوظلمإذمؼازولمغعقاؿفاو..م....م..تؾ اارمأنماظـوئؾااوتمتزولبؾ

 أظاؿمتارمأنماظؾقاؾمبعادمزلاعااف..م....م..سؾقافملإدػورماظصؾوحمدظقؾبؾ

بكلماظْؽبكؾبؽربؾمٌومجوءتمإبراػقو  ـمطؾيرمأبدىمتعفؾفمصؼول:م)ضَولبؽمأَببؽ بمربؿتبؾؿبؾقغبكلمسبؽؾَكمأَنبؿمعبؽلبم ؿمسؾقفماظللامماظؾ رىمبوظقظدمبؼمد

متبؾؾبؽ ِّربؾونبؽ(]ايفر: ماظْؼَوغبكطبك بؽ(]ايفر:54صَؾبكؿبؽ بؿ معبك بؿ متبؽؽُ مصَلا مببكوظْقبؽؼِّ م)ببؽ بمربؿغبؽوكَ ماٌلائؽي: مصؼوظً مسؾقفم55[. مضول .]

بؿمؼبؽؼْ بؿمربؽحبؿؿبؽيبكمربؽبِّفبكمإِلاَّماظضبموظُّقنبؽ(]ايفر:اظللام:م)وبؽعبؽ  [.56بـؽطُمعبك
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 وإنماذؿدت،مواظعلرموإنمزاد،مصوظػرجمضرؼى:ممرةإنماِّعقرموإنمتعؼدت،موإنماًطق 

بؿمغبؽ بؽوءبؾموبؽلامؼبؾربؽ مصَبـؾفِّلبؽمعبؽ مأَغبمفبؾؿبؿمضَدبؿمطُذبكببؾقامجبؽوءبؽػبؾؿبؿمغبؽصبؿربؾغبؽو مادبؿؿبؽقبؿؽبؽسبؽماظربندبؾؾبؾموبؽزَبنقا ماظْؿبؾفبؿرِعبك بؽ(م)حبؽؿبمكمإِذبؽا ماظْؼَقبؿمِ بؿ دبنمببؽلْدبؾبؽومسبؽ

 [.6،م5[.مولامؼغؾىمسلربفمؼلرؼـ:م)صَنِنبممعبؽعبؽماظْعبؾلبؿرِمؼبؾلبؿراًم*مإِنبممعبؽعبؽماظْعبؾلبؿرِمؼبؾلبؿراً(م]اظ رح:م110]ؼقدػ:

ػلفمإنمالإغلونمععرضبفمبؼمحقوتفمِّغقاعمعـماظػ ؾمبؼمبعضماظؿفورب،موحريبفمأنمؼقضظمبؼمغػلفمروحماِّعؾ،مصيراجعمغ

 بوحبـومسـمأدؾوبماظػ ؾمظقؿفـؾفومبؼماٌلؿؼؾؾ،موؼرجقمعـمربفمهؼقؼماٌؼصقد،موبصعؾمذعوره:ملامؼلسمععمايقوة.

 (www.nafsany.comم)أُسؾلمخؾبؾماظـػسمبولآعولمأرضؾفو..م...م..عومأضقؼماظعقشمظقلامصلقيُماِّعؾ

مم:ىبحثالىأهموظ
طرابوتماظقجداغقايمخوصايماظقالسموالاطؿؽاوبم،مذظاؽمأغافمإذامممممممبؾقاٌمالاضامممالاػؿؿوممبؼماظلـقاتماِّخيرةمازدادظؼدم

أعؽــومأنمغلؿؽ ػمرؾقعيمتؾؽماظعلاضيم،مصاننمػاذامؼضاقػمجدؼاداًمإبظمصفؿـاومظلاقؽقظقجقيماظقالسم،مخوصايموأنممممممممم

بؼماظدرادوتماظـػلاقيممماػؿؿوماظؾقٌماظعؾؿلمبؼمبذولماظقلسمأومصؼدانماِّعؾمبؼماظؾقؽيماظعربقيمممؼؾؼمعومؼلؿقؼفمعـم

بؼمػاذامممظلاداؿكداممودوًمإبظمعومحؼؼفمسؾؿماظـػسمبؼمالمجولاتماِّخرىم،موظعؾمػذامؼػلارمغادرةماِّدواتماظصاوييممممضق

اىوغىم،موسؾكمذظؽمصننمتقدقعمغطوكماظتراثماظـػللماًوصمبوظقلسم،مصضلامسـمتقصيرمضوسدةمعـماظؾقوغوتماظعؾؿقايمم

وذماظؼاراراتماظصاققيمبؼماظاؾلادمسؾاكمرداؿمدقودايممممممماظدضقؼيمسـمعػفقمماظقلسموعؽقغوتف،متلوسدماظؼوئؿ مسؾاكمابدامم

اظضاقءمسؾاكمبزؿؾاػمممممإظؼاوءموضوئقيمأومتؼدؼؿمبراعٍموضوئقيمأومسلاجقيموذظؽمظرصعمعلؿقىماظصقيماظـػلقيمعـمخلالم

مجقاغىماظقلسموعؽقغوتفماِّدودقيم.م

ضعوتماٌلؿؼؾؾقيمبمعزلمسـموممومدصعماظؾوحٌمإبظمدراديمعـؾمػذاماٌقضقعماغفمعـماِّػؿقيمبمؽونمدراديماظقلسمواظؿق

اظؿقضعوتماظلؾؾقيمبسقماٌلؿؼؾؾمضدمتؽقنمعرتؾطايمبوحاداثمايقاوةماظاتيمتظفارمممممممأنمإذسلاضؿفماًوصيمبولاطؿؽوبم،م

مخلالماٌراحؾماٌكؿؾػيمظؾـؿقمواظؿطقرم.

برتغولمدةمتربعوتمبؼماظطؾيرمسؾكماٌلؿقىماظعوٌلم،مصترجؿمسمبوػؿؿومم(مBHSوظؼدمحضكمعؼقوسم"مبقؽم"مظؾقلس)

وأٌوغقاااومم(Cunha, Guevara & Blanca, 1996 Pereyra, 1996)ؾواظبرازؼااا

Wolfersdorf,) (Straub, Barg & Keller, 1996وإداتراظقوممم(Alison et al., 1995)م

واظقوبااونمم(Dyce, 1996)وطـااداممNimeus,) (Traeskman, & Alsen, 1997)واظلااقؼدم

(Tanaka, et al., 1996)وصرغلاوممم(Bouvard et al., 1992)وبرؼطوغقاوممم(Herth, 1991)م

وععمذظؽمممبضاضمػاذاماٌؼقاوسمبوػؿؿاوممسربالم،موممتصادرمأيمتربعايممممممممم(Chiles et al., 1989)واظص م

ساـممسربقيملهذاماٌؼقوسمبؼمحدودمسؾؿـوماٌؿقاضعم،مممومطونمذظؽمداصعومظؾؾوحٌملإسدادمصاقرةمسربقايملهاذاماٌؼقاوسممممم

م.ماظ ؾوبماىوععلمعـماىـل 
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المجؿؿاعماظعراضالمومظؾ اؾوبمممممبؼتقصيرمأداةمظؼقوسماظقلسمبؼماظـؼوصيماظعربقيموبوظؿقدؼادمممايوظلمبضوولماظؾقٌطؿوم 

تؿؿؿعمبخصوئصمدقؽقعترؼيمعؼؾقظيمعـمغوحقيماظـؾاوتمواظصادكم،موعؼــايمسؾاكمسقـايمعاـمرالابمممممممممبحقٌماىوععل

موععيم.ماىوععيمعـماىـل م،مولهومععوؼيرمتلؿّّمظؾؿؼورغيمب مرلابماى

ىىالبحثأهدافى
مؼفدفماظؾقٌمايوظلمإبظم:

مظؾؿعرفمسؾكمعلؿقىماظقلسمب مرؾؾيماىوععيم.مأداةمإسدادم-1

مععدلماغؿ ورماظقلسمب مرؾؾيماىوععيمعـمطلاماىـل .مأوماظؿعرفمسؾكمعلؿقىمم-2

م.ممواظؿكصصمساٌؼورغيمبؼمعلؿقىماظقلسمسؾكموصؼمعؿغيريماىـم-3

ىحدودىالبحث
مقٌمايوظلمبام:مؼؿقددماظؾ

م.م2006م-م2005ؾعومماظدرادلمظموالإغلوغقيبعقعمالاخؿصوصوتماظعؾؿقيم،مواِّربعياظدرادقيموظؾؿراحؾمجوععيمبغدادممرؾؾي

ىتحدودىالمصطلحات
مظؼدمتعددتمتعرؼػوتماظقلسمسؾكماظـققماظؿوظلم:م

سورػايمع اؿؼيمتؿؽاقنمعاـمممممم:موؼؼصدمبافمأغافمممHopeغؿعرضمأولامظؿعرؼػماِّعؾممأنظؽلمبسددمعػفقمماظقلسملابدم

أوماظقصاقلمإبظمػادفمععا معاعمصؽارةمأنمػاذامالهادفمداقفمممممممممملءإووػوتمؼغؾىمسؾقفوماظرشؾيمبؼمايصقلمسؾكمذ

ؼؿقؼؼم،مممومبصعؾماظػردمؼ عرمبوظرضوموالارتقوحم،موتظؾمصؽرةمهؼقؼمالهدفمػذهمبؼمطـيرمعـمايولاتمرشؿموجقدم

م(م.م156صمم1991ؼقؼمالهدفم)سؾدمايؿقدموطػوبؼم،مقاثؼمواٌ ؽلاتماظتيميمؽـمأنمهقلمدونمهظعا

بذلماىفدمبـفاوحمبؼمممواٌرءمسـماِّعؾممبؿكؾل(ماظقلسمبلغفم"حوظيمسورػقيمشيرمدورةمترتؾطم1979ؼعرفم"مرزوكم"م)

م(189،ص1979لمإبظمػدفمأومإذؾوعمرشؾي"م.)رزوكم،ظقصقدؾقؾما

مالإطؾقـقؽقايمغظرةمسودؼيمعؿػوئؾيموضدمتـؿٍمػاذهماظصاقرةمممماظعفزمسـماظـظرمإبظماٌلؿؼؾؾمبلغف(م1981وؼعرصفماظطقؼؾم)

م(مم90،مص1981اضؿصوديمأومعفنيمأومسـمع ؽلاتمذكصقيمأومعرحؾيماغؼؾوضقيمبؼمذكصقيمدورؼيم)ماظطقؼؾم،ممإحؾوطسـم

ناوحمجفاقدماٌارءمبؼمممممأعؾتؼترنمبوظؿكؾلمسـممالإؼلامحوظيماغػعوظقيمشيرمدورةمذدؼدةممبلغف(م1988وؼعرصفمددقضلم)م

م(379،مص1988ؾقعمشوؼيمأومرشؾيم.)ددقضلم،ب

"حولمعـمأحقالمالإغلونمؼارتؾطمسؾاكماظادواممبػ اؾفموإدؿلالاعفملهاذاماظػ اؾمممممممم(ماظقلسمبلغفم1991وؼعرفم"بدرم"م)

وتـؿٍمسـفمحوظيمعزاجقيمطؽقؾيم،موعـمػذهماظزاوؼيمؼرتؾطماظقلسمبولإضطرابمواٌرضم،موباذظؽمؼؽاقنماظقالسمداؾؾقوًممممم

م(م.118صمم1991سؾكماظدوام"م)مبدرم،م

م



 اظقلسموسلاضؿفمبؾعضماٌؿغيراتمظدىمرؾؾيماىوععيمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم     ّّماىوبريم.مم.مصمادمبرؿدمصرؼ

"إبدوذماظػردمإووػومداؾؾقوًمبساقمحوضارهموعلاؿؼؾؾفمب اؽؾمؼػؼادهممممممم(ماظقلسمبلغفم1991طؿومؼعرفم"مسؾدماظربغـم) 

م(.مم24صمم1991اِّعؾمواظرجوءموؼؼعدهمسـمبذلماىفدماظلازممظؿقؼقؼمأػدصفمايوظقيمورؿقحوتفماٌلؿؼؾؾقي"م)سؾدماظربغـم،م

دانماِّعؾمبلغفوم"حوظيموجداغقيمتؾعاٌمسؾاكماظؽكبايموتؿلاؿمبؿقضعاوتممممممصؼاظقلسمأومBeck 1987وؼعرفم"مبقؽم"م

اظػردماظلؾؾقيمبسقمايقوةمواٌلؿؼؾؾموخقؾيماِّعؾمأوماظؿعوديم،موتعؿقؿمذظؽماظػ ؾمبؼمطؾمبرووظيم،موضدمأرؾؼم"بقاؽ"مم

 ,Beck, et al)سؾكمذظؽماظـوظقثماٌعربؼمظلاطؿؽوبمواظقلسموتعانيماظـظارةماظلاؾؾقيمظؾاذاتمواظعاوممواٌلاؿؼؾؾ"ممممممم

1988,P.459)مطؿومؼرتؾطمبلغقاعمبزؿؾػيمعـمالاضاطرابوتماظـػلاقيموتؿضاؿـمالاواوهماظلاؾبيمظؾ اكصمبساقممممممممم.

اظـظرةمظؾقوضرمواٌلؿؼؾؾم،مصوِّذكوصماظقوئلقنمؼعؿؼدونمأنملامذهميمؽـمأنمؼؿققلمظقؽقنمبؼمصويفؿم،موسفازػؿمم

مفؿم.مسـماظـفوحمبؼمأيمسؿؾمؼؼقعقنمبفم،موسفزػؿمسـمهؼقؼمأػداص

(مبوغفمحوظيمغػلقيمتؿؿـاؾمبوظؿقضعاوتماظلاؾؾقيمواوهماظاذاتمواٌلاؿؼؾؾموصؼادانماظداصعقايممممممممم1996وؼعرصفمطقردقنيم)

م(72،صم2006واظؿ وؤمم)ععؿرؼيم،م

موؼعرفماظؾوحٌماظقلسمبلغفمحوظيموجداغقيمتؿلؿمبولاووهماظلؾبيمظؿقؼقؼمأػدافماظػردمايوظقيمورؿقحوتفماٌلؿؼؾؾقيم.

جرائلمٌػفقمماظقلسمصفقمتؾؽماظدرجيماٌرتػعيماظتيمبضصؾمسؾقفاوماٌػقاقصمسؾاكمعؼقاوسماظقالسمممممماظؿعرؼػمالإمأعو

مبؼمػذهماظدراديم.مماٌلؿكد

ىالنظريىالإطار
مBehavioral and cognitive Theoriesاظلؾقطقيماٌعرصقيممياظـظرؼ

محاداثمواظظاروفمصؼؾاقلامعاوممممظؾـػسماظؾ رؼيمظؽؾمغػسمب رؼيمحولاتمتؿؿوؼزموتؿـقعمحلاىماِّسؿاورمواِّجقاولمواِّممم

وتـؾقؿفوم،موؼؽدموؼؽدحمبؼمدؾقؾماداؿؿرارػومسؾاكممممإضرارػورقسومواجؿفودامسؾكممالإغلونؼعؿؾممأنمإبظتلؿؼرمأومتـؾًم

محوظيموادؿؼرارػومصقفوماومعؼووعيمحوظيمواظؿكؾصمعـفوم.

ممؼؼووعقػاومممصانذامؾعماظؽفقظيمبؼمعطمأوحوظيمعـمتؾؽمايولاتماظتيمؼؿعرضماظ ؾونمواظ وبوتمبؼمعؼؿؾؾماظعؿرممواظقلس

اظلاقؽيمواووػوتفاوممممآثورػاومبؼمغػقدفؿموؼلؾؽقاماظلؾؾماظعؾؿقيماظتيمط اػًمسـفاوماظؿفاوربموالاخؿؾاوراتملمحاقمممممم

حقوةمػلماِّدكمواِّممواظضقؼموضضًمروؼدامروؼدامسؾكمعـاوبعماظـ اوطمبؼموجاقدػؿمممممإبظبفؿممأصضًالمجؿدةماظؼودقيم

باوظؼقؿماظؽابرىممممإحلوسوطؾممإغؿوجؿمٌكسموطقارثمؼضقعمععفومطؾمجدموطؾموسرضؿفؿموسرضًمالمجؿؿعمسـمررؼؼف

ملادؿؿؿوعمبفوم.هؼقؼفوموامإبظواٌعوغلماًقبقرةماظتيمؼؿقكماظؽوئـماظؾ ريم

م.مِّسراضماظقلسؼمطدانمسؾكمضقوممأصؽورمععقـيمتعدمدؾؾومماظقلسمبؼنمقذج مععرصق مماظلؾقطلم-ماٌعربؼؼػترضماظؿػليرم

ضقوممغقس معـمالآظقوتمبضدثونممبؼتؿؾكصمآراءم"مبقؽم"مم(م،Beck, 1976)مظؾقلس:متػليرمبقؽمماظـؿقذجماِّول

:مأصؽاورمداوظؾيمساـمممممػلػؿوم:ماظـلاثقيماٌعرصقيموأخطوءماٌـطؼم،محقٌمتؿضؿـماظـلاثقيماٌعرصقيمثلاثيمأبعودمماظقلس
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مبؼالادؿدلالماظؿقؽؿكمواٌؾوظغايمممبؼاِّخطوءممبقـؿومتؿضؿـمأخطوءماٌـطؼ،ماظذاتموسـماًبراتماظؼوئؿيموسـماٌلؿؼؾؾ 

م.ماظؿعؿقؿموتضكقؿمأعقرموتصغيرمأخرىموإرجوعماِّحداثمإبظماظذات

اىفادممواظرجوءموؼؼعدهمساـمباذلمممماِّعؾوؼؿضؿـمابدوذماظػردملاووػوتمدؾؾقيمبسقمحوضرهموعلؿؼؾؾفمب ؽؾمؼػؼدهم

ماظقلسمإبظمثلاثيمأبعودمػلم:مايوظقيمورؿقحوتفماٌلؿؼؾؾقيم،موؼـؼلؿمأػداصفاظلازممظؿقؼقؼم

:مالاووهماظلؾبيمبسقماظذاتموؼعرفمبوغفمتؽقؼـماظػردملاووػوتمدؾؾقيمبساقمذاتافمصقصاػفومباوظعفزمممممماظؾعدمالاول

مواظـؼصمواظؽلؾمواظؿقؼيرمواظؽراػقيم.

يمبؼماظػردمبوووػوتمداؾؾقيمبساقمحوضارهمعؿؿـؾامممممإحلوسالاووهماظلؾبيمبسقمايوضرموؼعرفمبوغفمماظؾعدماظـوغل:

ماظتيمؼلعكمإبظمهؼقؼفوم.ماِّػدافظصويفمواظػ ؾماٌلؿؿر،موسدمماظؼدرةمسؾكمهؼقؼمماِّعقردقءمايظمواظعفزمسـمهقؼؾم

الاووهماظلؾبيمبسقماٌلؿؼؾؾموؼعرفمبوغفمابدوذماظػردملاووػاوتمتؿصاػمباوًقفمعاـماٌلاؿؼؾؾممممممماظؾعدماظـوظٌم:

م(73،ص2006،ععؿرؼف)لؿؼؾؾمحقوتفم.أومسدمماظلعودةمبؼمعماِّحقالواظؿ وؤممعـمدقءم

 (مسموتماظقوئل مبؼمالمجولاتماظـلاثيم:1وؼؾ ماىدولم)

ىالمدتػبلى-الحاضرىى–الذاتى–(ىدماتىالوائدونىفيىمجالاتى1جدولى)
مؾبسقماٌلؿؼؾالاووهماظلؾبيممالاووهماظلؾبيمبسقمايوضرمالاووهماظلؾبيمبسقماظذات

ماظ عقرمبوظعفزم-1

ماظؽلؾم-2

ماظذاتمطرهم-3

مهؼيرماظذاتم-4

مضؾيماظداصعقيم-5

مصؼدانماظلقطرةم-6

مالاغلقوبم-7

ماظ عقرمبوظقوسم-8

مغؼصماٌفوراتمالاجؿؿوسقيمم-9

ماظـظرةماظلؾؾقيمإبظمايقوةم-1

ماظ عقرمبونماظعوممزومم-2

مالآخرؼـدقءماظعلاضوتمععمم-3

ملاػدفمبؼمايقوةم-4

ماظؿ وؤمم-5

مصؼدانمالاػؿؿومم-6

مايقوةصؼدانمععـكمم-7

مصؼدانمالاعؾم-8

ماظ عقرمبوظػراعم-9

ماٌلؿؼؾؾماظغوعضم-1

ماظؼؾؼمسؾكماٌلؿؼؾؾم-2

مبؼماٌلؿؼؾؾماِّعؾصؼدانمم-3

ماظؿقضعماظلؾبيم-4

ماًقفمعـماٌلؿؼؾؾمم-5

متعؿقؿماظػ ؾم-6

مت وبفمايوضرمععماٌلؿؼؾؾم-7

م

 Learnedظعفازماٌاؿعؾؿمممام(Seligman et al, 1976:)ظؾقالسم:متػلايرمداؾقفؿونممماظـاوغلماظـؿقذجماعوم

helplessnessػاقمممظؾقالسمماِّدودل:موػقمنمقذجمتعؾؿماظعفزموضؾيمايقؾي،موؼ يرمػذاماظـؿقذجمإبظمأنماظلؾىم

م،حوظيم"تقضع"،محقٌمؼؿقضعماظػردمأنمأحداثومدقؽيمدقفمهؾمبف،موأغفمظقسمػـوكمعوميمؽـفمسؿؾافمٌـاعمحادوثفوممم

حوظايمممبؼصوظؼصاقرممم،غؿاوئٍماداؿفوبوتفمممبؼدمسدممضدرتفمسؾكماظاؿقؽؿممػقمتقضعماظػرماظقلسلإحداثمماظؽوبؼوأنماظلؾىم

حوظايمتعؾاؿمضؾايمايقؾايمواظعفازمبضادثمسـادعومؼؿقضاعماظػاردمأحاداثومداقؽي،موأنمممممممممممممبؼيموثاؾماظؼصاقرمممماظذيماظقلس

مادؿفوبوتفمظـمؼؽقنملهومتلثيرػومسؾكمتؾؽماِّحداث.
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أنماظ اااعقرمبوظقااالسممم(مإبظMelges & Bowlby, 1969وضااادمأذاااورم"معقؾقفااازم،مباااقظؾكم"م)مم 

Hopelessnessضدرتافمسؾاكمإناوزممممماظقلسمإبظمتؼادؼرماظػاردمممالاطؿؽوبم.موؼعزىماِّعؾمأومبؼمأدودلبرقرمػقمم

مأػدافمععقـيم.موػذاماظؿؼدؼرمؼعؿؿدمسؾكماظـفوحماظلوبؼمصكمأػدافمععقـي.

تصاؾّّمبعادمعامثرةمعاـمأجاؾممممممؼعؿؼادمأنمعفوراتافمممممم،بوظقلسمصقؿومؼؿعؾؼمبملؿؼؾؾفم،مصـفدهمماظػردوسودةمعومؼ عرم

أنمبذفقداتافمموم،أنمص ؾفمؼرجعمإبظمسدمماظؽػوءةماظذاتقيموأغفمبصىمالاسؿؿودمسؾاكمالآخارؼـمممم،واظقصقلمإبظمأػداصفم

ماظلوبؼيمظؿقؼقؼماِّػدافمبعقدةماٌدىمضقبؾًمبوظػ ؾم.

ؾيمظافم،مظاذامنادهممممبلغفمشيرمضودرمسؾكمهؼقؼمأػداصفمصاننمػاذهماِّػادافمتؾؼاكمعفؿايمبوظـلامممممممهوبوظرشؿمعـماسؿؼود

مممؼؿؿؽـمعـمإنوزػو.ماظتيعـؾمػذهماِّػدافممبؼعلؿغرضوم

ىىىوإجراءاتهمنؼجوظىالبحثى
عـمأجؾمهؼقؼمأػدافمػذاماظؾقٌمطونملابدمظؾؾوحٌمعـمأنمبضددمبذؿؿعمبحـف،مواخؿقورمسقـيمعـمذظؽمالمجؿؿع،م

اٌـوداؾيمظؿقؾقاؾمبقوغاوتمػاذاماظؾقاٌمممممممقيالإحصوئتؿصػونمبوظصدكمواظـؾوت،موعـمثؿمادؿكدامماظقدوئؾممةادمأداوأسد

مدؿعراضمػذهمالإجراءاتموطؿومؼلتل:بنوععوىؿفو،مظذامدقؼقمماظؾوحٌم

ىمجتمعىالبحثى:
م.م2006-م2005جوععيمبغدادمظؾعومماظدرادلممؾؾيهددمبذؿؿعماظؾقٌمايوظلمبط

ىرونظىالبحثىالتطبوػوظى:
وبمؿقدطمضدرهمم(مدـي23م-18)مب مؿـمتتراوحمأسؿورػوظؾيمجوععقي،مممرروظىمو(م200تلظػًمسقـيمػذاماظؾقٌمعـم)

متمم20.5) موضد مدـي، موػل:مإ( مبغداد مطؾقوتمبؼمجوععي مأربعي معـ ماظع قائقي ماظطؾؼقي مبوظطرؼؼي ماظعقـي مػذه خؿقور

م(مؼقضّّمذظؽ.2.مواىدولم)اىـسمواظؿكصص،معقزس مبوظؿلوويمسؾكموصؼمعؿغيريمالهـدديم-اظعؾقمم-ماظتربقيم-مالآداب

 (2جدول )

 الجنس والتخصصعٌنة البحث التطبٌقٌة موزعٌن على وفق متغٌري 

 المجموع الجنس التخصص الكلٌة ت

 إناث ذكور

 50 25 25 إنسانً التربٌة 1

 50 25 25 إنسانً الآداب 2

 50 25 25 علمً الهندسة 3

 50 25 25 علمً العلوم 4

 200 100 100 الكلً المجموع

م
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ىالبحثىأداة 
ىللوأسىىمػواسىبوك

معاـمإسادادم"مبقاؽم،مداؿير"مممممBeck Hopelessness Scale (BHS)(م1974عؼقاوسم"مبقاؽم"مظؾقالسم)مممم

(Beck & Steer, 1974)صادرتماظطؾعايمممم1988غ رمعؼقوسم"مبقؽم"مظؾقلسمبؼمأصؾفمالإنؾقازيموبؼمساومممموم

.مم(Beck & Steer, 1988) أومغقسقؿفاومماظػؼاراتماظـوغقيمظؾؿؼقوسمبدونمأيمتعدؼؾمأومإضوصيمبوظـلاؾيمظعاددممم

تؿؽاقنمعاـممماٌؿوحايمظادؼـومواظاتيممممم–م1974وضدماسؿؿدغومبؼماظدراديمايوظقيمسؾكماظصقغيماِّوبظماظاتيمصادرتمبؼمساوممممم

بنخؿقاورمإجوبايمواحادةمعاـمممممماٌػقاقصممىمسؾقفاومقامتممصقوشؿفومبطرؼؼايمدافؾيموبزؿصارةم،مبصممممصؼرة(م20س رونم)

(متصاقّّمم19،مم15،مم13،مم10،م،مم6،مم5،مم3،مم1)ممػالممراتصؼام(9سؾؿومبالنم)ممصؼرةلام(مسؾكمطؾمم–إجوبؿ م)مغعؿم

سؾاكماظدرجايم)صاػر(مبؼمحا مأنمػـاوكمممممم(مغعؿم)لامسؾكمدرجيمواحدةموالإجوبيممالإجوبيبؼمضقءماظـػلموهصؾمدؾؾقوًم

قااٌمهصااؾمبحصااقّّمإبصوبقااومتم(م20،مم18،مم17،مم16م،م14،م12،مم11،مم9،مم7،مم4،م2)ممصؼاارةمبوِّرضااوم(11)

)لا(مسؾكماظدرجيم)صػر(مثؿموؿعمالإجوبوتمبعقعفوملادؿكراجماظدرجايممموالإجوبي(م1سؾكماظدرجيم)م)غعؿ(مالإجوبي

درجيم.مسؾؿومبلنم"مبقؽم"مؼعرفماظقلسمطؿومأداؾػـومبلغافمحوظايمممم(م20صػرم،م)اظؽؾقيم،موتتراوحمدرجوتماٌؼقوسمب م

لؿؼؾؾموخقؾيماِّعؾمأوماظؿعوديم،موتعؿاقؿمموجداغقيمتؾعٌمسؾكماظؽكبيموتؿلؿمبؿقضعوتماظػردماظلؾؾقيمبسقمايقوةمواٌ

ظـظارةماظلاؾؾقيمظؾاذاتمواظعاومممممماظلاطؿؽوبمواظقالسموتعانيمممماٌعربؼمظقثاظػ ؾمبؼمطؾمبرووظيم،موػقمعومأرؾؼمسؾقفماظـو

عـفاومتادورمحاقلمممممصؼاراتم(م9اٌؼقوسمحقاٌمأنم)ممصؼراتواٌلؿؼؾؾموبـوءاًمسؾكمػذاماظؿعرؼػموضعم"مبقؽم"مو"دؿير"م

م(Heimberg, 1961)قماٌلؿؼؾؾمأذؿؼًمعـمضوئؿيمالاغطؾوعماياوظلمساـماٌلاؿؼؾؾمعاـمتالظقػممممممإووهماظػردمبس

أخذتممصؼرة(م11وسددػوم)ماظػؼراتوعـمثؿمسدظًموإسقدمصقوشؿفومظؽكمتؿـودىمععمأػدافماٌؼقوسمايوظلم.مأعومبؼقيم

م،متدورمسؾوراتفمحاقلماظؿ اوؤمممتيمواظمعـماٌرضكماظعؼؾق ماظذؼـمتممت كقصفؿمبوظقلسمعـمضؾؾماٌعوى ماظـػلق م،

حقٌمأنمتؾؽماظعؾوراتمتعؽسمالاووهماظلؾبيمبسقماٌلؿؼؾؾمواظتيمطونمؼلؿكدعفوماٌرضكمبؼمحدؼـفؿمب ؽؾمعؿؽاررمم

ؼقعقوًم.مثؿمسرضماٌؼقوسمسؾكمبرؽؿ مٌراجعؿافموضادمتممتصاقؼىماٌؼقاوسمبسقؼاوموعاـمثاؿمرؾاؼمسؾاكمبذؿاقسؿ ممممممممممم

(موضدمنّّماٌؼقوسمبؼماظؿؿققزمبا مالمجؿاقسؿ ماٌؿطارصؿ معاـمخالالمهؾقاؾممممممم)معؽؿؽؾ موشيرمعؽؿؽؾ مؿؾػؿ بز

اظؿؾوؼـمب مادؿفوبوتفؿم.مظذظؽمصؿؿمعؼقوسم"مبقؽم"مظؾقلسملادؿكداعفمسؾكماٌرضكماظؾوظغ مدقاءماًوضع مظؾعلاجم

بماظؽؾقاوتمأوماٌؿؼادع مممالإطؾقـقؽلم)اٌرضكماٌقجقدؼـمبؼماٌلؿ ػكمأومخورجفم(مأومشيرماًوضع مظفم)معـلام:مرالام

ظؾقزوئػم(مواظذؼـمتتراوحمأسؿورػؿمب ماظـوعـيمس رةمواظلؾع مسوعوم.موؼؿطؾىمتطؾقؼماٌؼقاوسمعلاؿقىمعاـماظؼاراءةممممم

(مدضقؼيمتؼرؼؾوم،موأنمطونموضؿومأطـرمؼؽقنمعطؾقبوم10(مإبظم)5سؿؾقيماظؿطؾقؼمب م)ماًوعسم.موتلؿغركمؼقازيماظصػ

مم.اظؼراءةمايرطلمواٌعربؼموبطقؽلماِّداءظدؼفؿمتدغلمبؼممظؽؾورماظلـمواِّصرادماظذؼـ



 اظقلسموسلاضؿفمبؾعضماٌؿغيراتمظدىمرؾؾيماىوععيمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم     ّّماىوبريم.مم.مصمادمبرؿدمصرؼ

ىترجمظىالمػواس 
ؾقزؼيمإبظماظعربقيموظؾؿقؼاؼمعاـمدالاعيماظتربعايم،مسرضاًماظـلاكيمممممممؽاٌؼقوسمعـمالإغمصؼراتضومماظؾوحٌمبتربعيم

ماظؾغايمماٌعربيمواظصاقرةماِّصاؾقيمظؾؿؼقاوسمظادوراتمسدؼادةمعاـماٌراجعايمبقاداطيماٌؿكصصا مبؼمسؾاؿماظاـػسموبؼممممممممممم

الإنؾقزؼيم،مممـمؼؿؼـقنماظؾغيماظعربقيمأؼضوًم.مثؿموضعًمتعؾقؿوتمبزؿصرةموبلقطيموبدائؾمظلإجوبيمتؾعوًمظؾصقرةم

.مصطؾؼًماظصقغيماظعربقيمسؾكمبذؿقسيمعـمرلابماىوععيمظؾؿلطدمعـموضقحماظصقوشيم،موظؾؿعارفمممؿؼقوساِّصؾقيمظؾ

ماٌؾدئقيمتعدؼلاتمرػقػيم.ممسؾكمأيمشؿقضمبؼماظعؾوراتم.موغؿٍمسـمػذهماظدرادي

(مصؼارةم20أومعضؿقغفوم،مصلبؼلمسؾاكمساددػوم)مممتظعددماظػؼراوممؼؼؿماظؾوحٌمبليمتعدؼؾم)محذصوًمأومإضوصي(مبوظـلؾيم

لإجراءمبحقثمعؼورغيم،موالاداؿػودةممم–دقاءمظؾؾوحٌمأممظغيرهمعـماظؾوحـ مم–(،موذظؽملإتوحيماظػرصيم1:ممؾقؼ)ع

عـمغؿوئٍماظدرادوتماظعوٌقيماٌؿقاصرةمسؾكماٌؼقوسمبؼمظغؿفماِّصؾقيم،موحؿكمتؽقنماٌؼورغوتماٌكؿؾػيمممؽـيمبوظـلاؾيمم

م(م.م106م،صم2000م،مضدمؼـيرمع ؽلاتمسدةم)سؾدماًوظؼمظػؼراتاٌؼقوسمطؽؾم،مصضلًامسـمأيمتعدؼؾمبؼمامظػؼرات

ىقتىالووحدابىىلوماتالتطىرونظىوضوح
اٌؼقوسموصؼراتفمموبظماظؿلطدمعـمعدىموضقحمتعؾقؿوتظؼدمدعكماظؾوحٌمعـمخلالماجراءمػذهماظدراديمالادؿطلاسقيمالا

مموطذظؽمحلوبماظقضًماظلازممظلإجوبيمسؾكمصؼراتماٌؼقوس ماٌؼقوس،موظؿقؼقؼمػذامالهدفمضومماظؾوحٌمبؿطؾقؼمػذا

مبطرؼؼيمس قائقيمعـمطؾقتيمالادابموالهـدديمبجوععيمجوعمروظىموروظؾي(م32سؾكمسقـيمبؾغًم) عقيمتمماخؿقورػو

 . (مؼقضّّمذظؽ3،موجدولم)ماىـسمواظؿكصصبوظؿلوويمسؾكموصؼمعؿغيريمم بغدادمعقزس

 (3جدول )

ىوقتالوحدابىىوفػراتهىالمػواسرونظىوضوحىتطلوماتى
ىالجنسىوالتخصصرلىىوفقىمتعوريى

 

 المجموع الجنس التخصص الكلٌة ت

 اناث ذكور

 16 8 8 إنسانً الآداب 1

 16 8 8 علمً الهندسة 2

 32 16 16 المجموع الكلً

وصؼراتفموبدائؾفمطوغًمواضقيموعػفقعيمظؾعقـيمعـمماٌؼقوستعؾقؿوتممإنوضدمتؾ مظؾؾوحٌمبعدمالاغؿفوءمعـماظؿطؾقؼم

م،موضدمتراوحماظقضًماٌلؿغركمظلاجوبيمسؾكمصؼراتم (م8(مدضقؼيموبمؿقدطمضدرهم)10-5)ب مماٌؼقوسحقٌمععوغقفو

متؼرؼؾوًم.مدضوئؼ



 اظقلسموسلاضؿفمبؾعضماٌؿغيراتمظدىمرؾؾيماىوععيمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم     ّّماىوبريم.مم.مصمادمبرؿدمصرؼ

ى: المػواستحلولىفػراتى 
مالاخؿؾور مبؼ ماظػؼراتماىقدة ماظؿعرفمسؾك مػق مالاجراء مػذا مالهدفمعـ ،م (Ebel, 1972, P. 392) طون

مظغرضم مظػؼراتف ماظؿؿققزؼي ماظػؼراتمشيرماٌؿقزةمالإبؼوءوحلوبماظؼقة موادؿؾعود ماظػؼراتماٌؿقزة  ,Shaw) سؾك

1976, P. 451) بؼماًوصقيمماِّصراد،مصوظؼقةماظؿؿققزؼيمتعنيمانمتؽقنماظػؼرةمضودرةمسؾكماظؿػرؼؼمواظؿؿققزمب م

م(م.39،مصم1981،مموآخروناظتيمؼلعكمالاخؿؾورمابظمضقودفوم)اظزوبعلم

ماظؾوحٌمبؿطؾقؼمالاخؿؾورمبوظطرؼؼيماظطؾؼقيماظع قائقيمسؾكمسقـيمعـ مضوم مصؼد قوتمجوععيمروظؾوتمطؾومرؾؾيموػؽذا

اغفمم(Nunnally)أطدمغـؾلمم(مروظؾيمجوععقيمبفدفمهؾقؾمصؼراتمالاخؿؾور،موبؼمػذاماظصدد200بغدادمبؾغًم)

سددماظػؼراتمعضروبوًمبؼمبػليم،موذظؽمعـمأجؾممسـدعومؼؿؿمهؾقؾماظػؼراتمؼـؾغلمانملامؼؼؾمحفؿمسقـيماظؿقؾقؾمسـ

م.م(Nunnally, 1978, P. 260)اظعؿؾمسؾكمتػوديمصرصماظصدصيم

مػؿوم:مبلدؾقب وظؼدمضومماظؾوحٌمبودؿكراجماظؼقةماظؿؿققزؼيمظؽؾمصؼرةم

م.م(Extreme Groups Method)ماٌؼورغيمبودؿكدامماظعقـؿ ماٌؿطرصؿ مأدؾقبأ.م

مم(Internal Consistancy Method)مب.مررؼؼيمالاتلوكماظداخؾلم)سلاضيماظػؼرةمبولمجؿقعماظؽؾل(

م:م(Extreme Groups Method)اظعقـؿ ماٌؿطرصؿ ماٌؼورغيمبودؿكدامممأدؾقبأ.م

تـوزظقوًممترتقؾفومثؿم،مصؼدمضومماظؾوحٌمبؿصققّّمادؿؿوراتماٌلؿفقؾ اِّدؾقبعـماجؾمحلوبماظؼقةماظؿؿققزؼيمبفذام

%(معـمالادؿؿوراتمايوصؾيم27حلىمدرجوتفؿماظؽؾقيمابؿداءاًمعـماسؾكمدرجيمواغؿفوءاًمبلدغكمدرجي،موتمماخؿقورم)

%(معـمالادؿؿوراتمايوصؾيمسؾكمادغكماظدرجوتموسمقًم27أسؾكماظدرجوتموسمقًمالمجؿقسيماظعؾقو،مواخؿقور)سؾكم

(مادؿؿورةمأيمانمسددمالادؿؿوراتماًوضعيمظؾؿقؾقؾم54المجؿقسيماظدغقو،موضدمطونمسددمالادؿؿوراتمبؼمطؾمبذؿقسيم)

اطـرماظؿؼلقؿوتمتمققزاًمٌلؿقؼوتممإنسؾكمم(Kelley)ابحوثمطقؾلممأذورت،موبؼمػذاماظصددمادؿؿورة(م108بؾغًم)

%(م27الاعؿقوزمواظضعػمػلمتؾؽماظتيمتعؿؿدمسؾكمتؼلقؿمدرجوتماٌقزانمابظمررص مسؾقيمودػؾل،مواظتيمتؿؿـؾمبام)

%(ماظدغقومواظعؾقوم27ابظمانماخؿقورماظام)م(Ebel)(،مطذظؽماوضّّمأؼؾؾم641،مص1979،م%(مدغقوم)اظلقد27سؾقومو)

م.م(Ebel, 1972, P. 385)كمأصضؾمعوميمؽـمعـمايفؿمواظؿؿوؼزمتقصرمبذؿقسؿ مسؾ

ظعقـؿ معلؿؼؾؿ ملاخؿؾورمم(T- test)دؿكداممالاخؿؾورماظؿوئلمنوبعدمانمضومماظؾوحٌمبؿقؾقؾمصؼراتمالاخؿؾورمب

ماظػؼراتمحقٌم مادؿؾؼقًمبعقع م، مصؼراتمالاخؿؾور معـ مصؼرة موظؽؾ مواظدغقو مالمجؿقسؿ ماظعؾقو مب معؿقدط اظػروك

مؼقضّّمذظؽم.م(م4(مواىدولم)0.001صؾًمسؾكمعلؿقىمدلاظيم)ح

 



 اظقلسموسلاضؿفمبؾعضماٌؿغيراتمظدىمرؾؾيماىوععيمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم     ّّماىوبريم.مم.مصمادمبرؿدمصرؼ

ىالمتطرفتونىن(ىوبونىالػوةىالتمووزوظىلمػواسىالوأسىبادتخدامىالطونتو4جدولى)ى 
Group Statistics

54 .3889 .49208 .06696

54 .0185 .13608 .01852

54 .6111 .49208 .06696

54 .3148 .46880 .06380

54 .2778 .45211 .06152

54 .0370 .19063 .02594

54 .7778 .41964 .05711

54 .6667 .47583 .06475

54 .6852 .46880 .06380

54 .3148 .46880 .06380

54 .4444 .50157 .06826

54 .0000 .00000 .00000

54 .4259 .49913 .06792

54 .0926 .29258 .03982

54 .6111 .49208 .06696

54 .2593 .44234 .06020

54 .7778 .41964 .05711

54 .0556 .23121 .03146

54 .3148 .46880 .06380

54 .0741 .26435 .03597

54 .8148 .39210 .05336

54 .2037 .40653 .05532

54 .8148 .39210 .05336

54 .2407 .43155 .05873

54 .4815 .50435 .06863

54 .0741 .26435 .03597

54 .7778 .41964 .05711

54 .2593 .44234 .06020

54 .5556 .50157 .06826

54 .0741 .26435 .03597

54 .7407 .44234 .06020

54 .1111 .31722 .04317

54 .7037 .46091 .06272

54 .2963 .46091 .06272

54 .6481 .48203 .06560

54 .4630 .50331 .06849

54 .5741 .49913 .06792

54 .5926 .49597 .06749

54 .5000 .50469 .06868

54 .4074 .49597 .06749
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فقرة1

فقرة2

فقرة3

فقرة4

فقرة5

فقرة6

فقرة7

فقرة8

فقرة9

فقرة01

فقرة11

فقرة21

فقرة31

فقرة41

فقرة51

فقرة61

فقرة71

فقرة81

فقرة91

فقرة02

N Mean Std.  Dev iat ion

Std.  Error

Mean

م
م)م)*(م موبدرجيمحرؼي ماىدوظقي معلؿقىم)106ت يرماظؼقؿي موسـد مابظم)0.05( معلؿقىم)2( م،موسـد مابظم0.01( )

م(م.267،مصم1977(م)اظؾقوتلموأثـودققسم،م2.373)مإبظ(م0.001(م،موسـدمعلؿقىم)2.617)



 اظقلسموسلاضؿفمبؾعضماٌؿغيراتمظدىمرؾؾيماىوععيمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم     ّّماىوبريم.مم.مصمادمبرؿدمصرؼ

م: (Internal Consistency Method)ب.ىطروػظىالاتداقىالداخليى)رلاقظىالغػرةىبالمجموعىالكلي( 

عـماظقدوئؾماظدضقؼيمبؼمأدؿكراجماظؼقةماظؿؿققزؼيمم(Internal Consistency)الاتلوكماظداخؾلممأدؾقبؼعدم

رصيمصقؿوماذامطوغًمطؾمصؼرةمعـمصؼراتمالاخؿؾورمتليرمبؼمغػسماٌلورماظذيمؼليرمؼفؿؿمبمعمِّغفظػؼراتمالاخؿؾورم،م

مععوعؾم51،مص1985صقفمالاخؿؾورمطؽؾم)سقلقي، مبلدؿكدام ماظؾوحٌمبلدؿكراجمععوعؾماظؿؿققزمػذا مضوم (،مولهذا

مسؾكمطؾمصؼرةمودرجوتفؿماظؽؾقيمسم(Person Correlation)ارتؾوطمبيردقن ؾكمب مدرجوتمالاصرادمبعقعوً

مأدؾقب(مأدؿؿورةمبؼم200(م،مبحقٌمضدمتممادؿكدامماظؾقوغوتمغػلفوماظؾوظغيم)516،مصم1991الاخؿؾورم)جقرجم،م

(م،موسؾقفمم0.53م-م0.19اظعقـؿ ماٌؿطرصؿ م،موضدمتراوحًمععوعلاتمالارتؾوطمبطرؼؼيمالاتلوكماظداخؾلمعومب م)

صؼراتمػذامالاخؿؾورم،موذظؽملانمععوعؾمالارتؾوطماٌرتػعممادؿؾعودماؼيمصؼرةمعـمممؼؿؿمممؼؿؿمسؾكموصؼمػذامالادؾقب

اظػؼرةممإنمإبظم(Ebel)اؼؾؾممأذور،موضدمم(Allen, 1979, P. 124)ؼدلمسؾكمضقةمارتؾوطماظػؼرةمبولاخؿؾورم

م) مارتؾورفو مععوعؾ م0.19اظتيمؼؾؾغ ممصلسؾك( مواظعؽسمصققّّ مالاخؿؾور مبؼ مظؿضؿقـفو معـودؾي مصؼرة  ,Ebel)تعد

1972, P. 399)م(مؼقضّّمذظؽم.5،موجدولم)م

ى(5جدولى)
ىبالدرجظىالكلوظىلهىالوأسمػواسىمطاملاتىارتباطىدرجاتىكلىفػرةىمنىفػراتى

معلؿقىماظدلاظيمععوعؾمالارتؾوطمرضؿماظػؼرة 0.01معلؿقىماظدلاظيمععوعؾمالارتؾوطمرضؿماظػؼرة

مداظيم0.474م11مداظيم0.414م1

مداظيم0.433م12مداظيم0.284م2

مداظيم0.379م13مداظيم0.259م3

مداظيم0.388م14مداظيم0.194م4

مداظيم0.418م15مداظيم0.300م5

مداظيم0.463م16مداظيم0.405م6

مداظيم0.321م17مداظيم0.334م7

مداظيم0.213م18مداظيم0.229م8

مداظيم0.235م19مداظيم0.530م9

مداظيم0.277م20مداظيم0.265م10
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ى:الأدلوبونلتمووزوظىلكلاىفيىضوءىالػوةىاىمػواسىالوأستحدودىموقعىفػراتى 
مصؼراتم مأجؾمهدؼد ممعؼقوسماظقلسعـ مظؽلا ماظؿؿققزؼي محقٌمضقتفو مصؼراتماِّدؾقب عـ متممتمـقؾ مصؼد ماٌؼقوس،

مبقوغقوً،محقٌمعـؾماظؿؿققزمبلدؾقبماظعقـؿ ماٌؿطرصؿ مبولمحقرماظعؿقديم20اظؾوظغيم) مصؼرة )(DSC)مبقـؿومم،

م ماظؿؿققز مبومبلدؾقبعـؾ ماظػؼرة مسلاضي ماظؽؾلمبولمحقر ماظ ررونمم،(DF)ماِّصؼللمجؿقع مصؼرة وبذظؽمهؼؼمبؼمطؾ

م(مصؼرةم،مواٌؾقؼم)20اظؾوظغيم)اٌؼقوسمسؾكمبعقعمصؼراتممالإبؼوءتممماٌذطقرانمبؼمهدؼدمعقضعفوم،موسؾكمػذاماِّدوس

م(مؼقضقونمذظؽم.م1(مواظ ؽؾم)2

ى(1ذكلى)
ىظىبادلوبىالطونتونىالمتطرفتونىموقعىالغػراتىأدتناداًىالىىادتخدامىالػوةىالتمووزو
 مػواسىالواسورلاقظىالغػرةىبالمجموعىالكليىفيى

ـات ــ فئ ال

14.612.810.99.17.35.43.61.8-. 1
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Std.  Dev = 2.93  

Mean = 6.2

N = 200.00

 

معـ م)مخلالمؼؿؾ  مم(1ذؽؾ مأي م)اظطؾقعل( مالاسؿداظل ماظؿقزؼع معـ مظؾؿؼقوس ماظؽؾقي ماظدرجي متقزؼع مإناضتراب

م.الاخؿؾوراتمواظطرائؼمالإحصوئقيمطوغًمعلائؿي

ى:ى(Validity)مؤذراتىالصدقى
اظ روطماظتيمبصىمتقاصرػومبؼمبـوءماٌؼوؼقسموالاخؿؾوراتماظـػلقيم،موػقمؼ يرمابظمخوصقيمالاداةممؼعبقدماظصدكمعـمأػؿ

،مطذظؽمظفماظؼدرةمسؾكماظؽ ػمسـمعدىمضدرةمالاخؿؾورماوماٌؼقوسمبؼماظؽ ػمسـماظغرضممبؼمضقوسمعومتفدفمظؼقودف

تعرؼػوتممإحدىقودفم،موػؽذامندماغفمبؼمأومظؼمِّجؾفاٌؼقوسمؼؼقسمعوموضعممأواظذيمأسدمعـمأجؾفمأيمانمالاخؿؾورم
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 ,Oppenheim)تؼقلفمصؼراتفممأنؼػترضممأومِّجؾفاٌؼقوسماظصودكمػقماظذيمؼؼقسمصعلًامعوموضعممإناظصدكم 

1973, P. 70)م.م

والاخؿؾوراتمواٌؼوؼقسم،مصػلمبعضمايولاتميمؽـمايصقلمسؾكمععوعؾمماِّدواتوػـوكمسدةمأدوظقىمظؿؼدؼرمصدكم

وضدمطونمظلاخؿؾورمايوظلمم(360،مصم1980حولاتماخرىميمؽـمايصقلمسؾكمتؼدؼرمطقػلم)صرجم،ممصدكمطؿلم،موبؼ

مسدةمعمذراتمظؾصدكمػلم:

ى:ى(Face Validity)الصدقىالظاهريىىأ.ى
م(Ebel)،مصؼدماذورمأؼؾؾم(Content Validity)ؼعدماظصدكماظظوػريمأحدمأوجفمأومجقاغىمصدكمالمحؿقىم

ملادؿكداممإنمإبظ مودقؾي مصؼراتممأصضؾ متمـقؾ معدى مواٌكؿص مبؿؼرؼر ماًبراء معـ مسدد مضقوم مػق ماظظوػري اظصدك

انمادؾقبمسرضموصقصمم(Allen)،مطذظؽمأطدمآظـمم(Ebel , 1972 , P. 79)اٌؼقوسمظؾصػيماٌرادمضقودفوم

ى.ى(Allen, 1979, P. 96)اًبراءمظؾؿؼوؼقسموصؼراتفومؼعدمعـماِّدوظقىماظ وئعيمظؾقصقلمواظؿلطدمعـماظصدكماظظوػري

موررؼؼيم موتعؾقؿوتف موبدائؾف مالاخؿؾور مصؼرات مسرض مخلال معـ ماظصدك معـ ماظـقع مػذا مبلدؿكراج ماظؾوحٌ مضوم وضد

وعؼترحوتفؿموعقاصؼؿفؿمسؾكممبكرائفؿمواِّخذتصقققفمسؾكمبذؿقسيمعـمالمحؽؿ معـمذويماًبرةموالاخؿصوصم،م

موعدىمعلائؿؿفملمجؿؿعماظؾقٌم.ماظقلسصلاحقيمطؾمصؼرةمظؼقوسم

ى:ى(Construct Validity)صدقىالبناءىىب.ى
طؾيرمعـماٌكؿص ماغفمؼؿػؼمععمماظصدكمضؾقلًامعـماظـوحقيماظـػلقيم،محقٌمؼرىمسددمأغقاعمأطـرؼعدمصدكماظؾـوءمعـم

ماظـقعمعـماظصدكمضوممموسمبوٌعـكظؾصدكمعـمحقٌمت ؾعماٌؼقم(Ebel)جقػرمعػفقممإؼؾؾم ،موعـمأجؾمهؼقؼمػذا

واظدرجيماظؽؾقيمظفم،مماٌؼقوسوعؾمارتؾوطمبيردقنملادؿكراجماظعلاضيمب مطؾمصؼرةمعـمصؼراتماظؾوحٌمبودؿكداممعع

وعـماٌعروفماغفمطؾؿومزادمععوعؾمارتؾوطماظػؼرةمبولمجؿقعماظؽؾلمطونماحؿؿولمتضؿقـفومبؼمالاخؿؾورماوماٌؼقوسمأطبرم

(Ebel, 1972, P. 399)مم.م

ى:ى(Reliability)الـثـبـاتى
سؾكمررؼؼيمععوعلاتم"مأظػوم"معـموضعم"مطروغؾوخم"مبعدمتطؾقؼمواحدموظصقغيمواحدةمماظـؾوتحلوبممبؼماظؾوحٌماسؿؿد

اٌؼقوسم،موظذظؽمؼعطلمععوعاؾم"مأظػاوم"مدرجايم"مممممصؼراتظؾؿؼقوسم،موذظؽمظؾقونمعدىمالاتلوكمبؼمالادؿفوبوتمىؿقعم

اِّصرادمبؼمبعقعمصؼاراتماٌؼقاوسم،مويمـاؾمممموؼدلماظـؾوتمبؼمػذاماظـقعمسؾكماتلوكمادؿفوبوتم"مماظػؼراتاتلوكمعومب م

ععوعؾماظػومعؿقدطماٌعوعلاتماظـوويمعـموزئيماٌؼقوسمإبظماجزاءمبزؿؾػيموبذظؽمصوغفميمـؾمععوعؾمالارتؾوطمبا مأيمم

بادائؾمممةبؼماخؿؾوراتماظ كصقيماظتيمهؿقيمسؾكمسدجزئ معـماجزاءماٌؼقوسموؼعدمععوعؾماظػومععوعؾمثؾوتمعـودىم
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(م0.62وضدمبؾغمععوعؾماظـؾوتماظذيمتممابصودهمظؾؿؼقوسمايوظلم)م(مAnastasi , 1976 , P.118ظلاجوبيم) 

م(م.م Hinkle , et, al, 1981 , P.171وؼعدمػذاماٌعوعؾمعرتػعومسـدمعؼورغؿفمسؾكموصؼمععقورمعطؾؼم.)

مًماظـصاػقيممماظؿفزئايم،مطؿومأؼضومتممحلوبمثؾوتمالاتلوكماظاداخؾلمظؾؿؼقاوسمبطرؼؼايماممم اظػؼاراتماظاتيممممبحقاٌمضلاؿ

(مصؼراتموتممحلوبمععوعاؾمارتؾاوطمبيرداقنمممم10بضؿقؼفوماٌؼقوسمإبظمبذؿقسؿ معؿلووؼؿ مبضؿقيمطؾمضلؿمسؾكم)

وٌومطونمععوعؾمالارتؾوطماٌلؿكرجمػقمظـصػمالاخؿؾورم،مضومماظؾوحاٌممم(0.50ب مالمجؿقسؿ مصؽونمععوعؾماظـؾوتم)

 Sperman-Brown)بااراونممم-ظااايمدااؾيرعونمبعاادمذظااؽمبؿصااققّّمععوعاااؾمالارتؾااوطمبودااؿكداممععودممممم

Formula)(0.66،مواصؾّّمععوعؾماظـؾوتمبعدماظؿعدؼؾم)مواظذيمؼعدمععوعؾمثؾوتمجقدم.)م(Allen, 1979, 

P. 79مم.(مم6اىدولم)مطؿومعقضّّمبؼموم

 

ى(ىمطاملاتىثباتىالاتداقىالداخليىلمػواسى"ىبوكى"ىللوأس 6جدولى)
 القسمة النصفٌة

 براون " –" سبٌرمان 
 ت امل ألفا "كرونباخ"مع

0.66 0.62 1 

 

اظـصػقيمممومؼ يرمإبظماتلوكمداخؾلمماظؿفزئي(مارتػوعمععوعلاتمثؾوتمأظػوموثؾوتم6موؼؿضّّمعـماىدولمرضؿم)

عرتػعمظؾؿؼقوسم،موعـمثؿمتعدمععوعلاتماظـؾوتمبطرؼؼيمأظػوموبطرؼؼيماظؼلؿيماظـصػقيمعؼؾقظيمبقجفمساوممحقاٌمؼعادمممم

(م51م–م50مصم،م1996عؼؾقلامبؼمعؼوؼقسماظ كصقيم)سؾادماًاوظؼم،مممم0.60يمأومؼزؼدمسـمععوعؾماظـؾوتماظذيمؼلوو

م.مظؾقلسمتعؿبرمعؼؾقظيم"مبقؽم"موبوظؿوظلمصننمععوعلاتماظـؾوتماٌلؿكرجيمعـمعؼقوس

ىتطلوماتىالتطبوقىى
جقفماٌػققص م،مؼطؾؼمعؼقوسم"مبقؽم"مظؾقلسمذاتقوموتعدماظؿعؾقؿوتماٌدوغيمسؾكمورضيماِّدؽؾيمطوصقيموبزؿصرةمظؿق

(مسؾورةم،مؼؼقمماٌػققصا مبؿؼادؼرمطاؾمسؾاورةمسؾاكمممممم20.مواٌؼقوسمعؽقنمعـم)مدضقؼيم10م–م5وؼلؿغركماظؿطؾقؼمعـم

ملا(م.مم–عؼقوسمثـوئلم)مصقغيمالاخؿقورمب مبدؼؾ (موصؼومظدرجيمعطوبؼيماظعؾورةمظفم)مغعؿم

ىتطلوماتىالتصحوحىى
بؼماٌؼقاوسممصؼارةمم.موؼؾدأماظؿصققّّمبنسطوءمطؾمم(غعؿم،ملا)لإجوبيمػؿوموبدؼؾ مظمصؼرةم(20)ؼؿؽقنمعؼقوسماظقلسمعـم

م5،مم3،مم1:مماظػؼاراتماٌؼقوسمعومسادامممصؼراتم،موذظؽمبؼمبعقعم(لا)،مودرجيمصػرمظلإجوبيمم(بـعؿ)مظلإجوبيدرجيم

اظتيممحقٌمتعطلمدرجوتمععؽقديم.موعـمػـومصنغفميمؽـمادؿكراجماظدرجيماظؽؾقيم19،مم15،مم13،مم10،مم8،مم6،م

حصؾمسؾقفوماٌػققص مبجؿعماظدرجوتمأوماظـؼوطمظؽؾمإجوبيماخؿورػوماٌػققصم.مويمؽـمأنمتؿػووتماظدرجيماظؽؾقايمم

)ايدماِّضصك(م.موتعؽسماظدرجيماظعوظقايمظؾؿؼقاوسمأنماظقالسممممم20سؾكماٌؼقوسمبلطؿؾفمعـمصػرم)ايدماِّدغلم(مإبظم

مضم.عرتػعم.مصقؿومتعؽسماظدرجيماٌـكػضيمأنماظقلسمعـكػ
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ىىنتائجىالبحث 
اظتيمتقصؾمإظقفوماظؾقٌمايوظلمسؾكموصؼمأػداصفماٌردقعيم،موعـوض يمتؾؽماظـؿوئٍممٍاظـؿوئعرضمبمؼؼقمماظؾوحٌمػـو

ماظـظريم،مواظدرادوتماظلوبؼيموطؿومؼلتلم:مالإروربؼمضقءم

ىى:رلىىمدتوىىالوأسىلدىىطلبظىالجامطظىالتطرفىأداةأولًا.ىأردادى

م.اظصدكمواظـؾوتماظتيمأدؿكدعفوماظؾوحٌمبؼمالإجراءاتخلالموضدمهؼؼمػذامالهدفمعـم

ى:الجامطظىلبظلدىىطىالواسثانواً.ىالتطرفىرلىىمدتوىى

ظعقـيمواحدة،مصظفرمانماظقدطمم(T - test)الاخؿؾورماظؿوئلممبودؿكدامظؾؿقؼؼمعـمػذامالهدفم،مضومماظؾوحٌم

(م،موبعدم10(م،مبقـؿومطونماظقدطماظػرضلم)2.92(موابسرافمععقوريم)6.23ايلوبلمظعقـيمروظؾوتماىوععيمطونم)

سـدممإحصوئقي(موػلمذاتمدلاظيم8.55تطؾقؼمالاخؿؾورماظؿوئلمظعقـيمواحدةمزفرمبلنماظؼقؿيماظؿوئقيمالمحلقبيم)

م،موجدولماظقلسقىمسولمعـمبملؿممومؼ يرمابظمانمسقـيماظؾقٌمتؿصػمم199ودرجيمحرؼيمم(،0.05علؿقىمدلاظيم)

م.ؼقضّّمذظؽمأدغوهم(م7م)

 

مالابسرافماظقدطمايلوبلماظعددماظعقـي

ماٌعقوري

اظؼقؿيماظؿوئقيمماظقدطماظػرضل

مالمحلقبي

معلؿقىماظدلاظي

م0.05م8.55م10م2.92م6.23م200مرؾؾيمجوععي

 

،مواظراعالمإبظمهدؼادمأسؾاكمععادلاتماٌعوغاوةماظـػلاقيمعاـمممممممموظؾؿعرفمسؾكمععدلماغؿ ورماظقلسمب مرؾؾيماىوععيم

وذظاؽمتؾعاومممموالإغوثم،متممحلوبماظـلىماٌؽقؼيمظؾؿؽراراتماًوصيمبوظقلسمظدىماظذطقرموالإغوثاظقلسمب ماظذطقرم

مابسرافمععقوريمسـمعؿقدطماظدرجيماظؽؾقيمسؾكمعؼقوسم"مبقؽم"مظؾقلسموعومصقضفوم2ظعددماِّصرادمايوصؾ مسؾكم+م

ابسارافممم1م–ومم1عمبا م+مم%معاـمتقزؼاعماظادرجوتمتؼامممم68.موذظؽمِّنمعـمأحدمخقاصماٌاـقنيمالاسؿاداظلمػاقمأنمممم

ابسرافمععقوريمساـماٌؿقداطمممم2م–ومم2ععقوريمسـمعؿقدطموتطؾقؼومظذظؽمبؼمبذولمضقوسماظقلسمصونمابدوذمععقورم+م

 .Grimm, 1993: pp)%معـماظدرجوتم،موعومزادمسـفمؼعدمعؾؿعدامطـيرامسـماظدرجوتماظلقؼيم95ؼلؿقسىم

م(مؼقضّّمذظؽ8واىقلم)م.م(82

ىرنىالمتودطى2ظىالمئووظىللحاصلونىرلىىانحرافىمطواريى+(ىووضحىالندب8جدولى)
 عن المتوسط الحسابً 2معٌاري + فالنسبة المئوٌة للحاصلٌن على انحرا العٌنة

 7.7 ذكور

 11.3 اناث

 



 اظقلسموسلاضؿفمبؾعضماٌؿغيراتمظدىمرؾؾيماىوععيمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم     ّّماىوبريم.مم.مصمادمبرؿدمصرؼ

وؼؿضّّمعـماىدولماظلوبؼمأنمععدلاتماغؿ ورماظقلسمظدىمالإغوثمأسؾكمعـفومظدىماظذطقرم،مطؿومأنمععدلاتماغؿ اورمم 

معاـماِّػؿقايمبمؽاونمممبؼؾقؾيمحقٌمتقحلمبلنماظقلسمؼعدمع ؽؾيمغػلاقيمظادىمبعاضماِّصارادموبوظؿاوظلممممممماظقلسمظقلً

مدراديماظقلسمووضعماِّدسماظؽػقؾيمبويدمعـمػذهماٌ ؽؾيمظدىمرلابماىوععيمعـماىـل م.م

(ىإنــاثى-ىذكــور)ىالجــنسىيالجامطــظىرلــىىوفــقىمتعوــرىلبــظلــدىىطىالوــأسمدــتوىىالمػارنــظىفــيىىثالثــاً.ىأ.ى
ى(ىإندانيى–والتخصصى)رلميى
م مايلوبلمظعقـي ماظقدط مو7.52)معؼقوسماظقوسسؾكمماظؿكصصماظعؾؿلبؼمماظذطقرطون (،م3.02)مابسرافمععقوري(

م مظعقـي مايلوبل ماظقدط مطون مبقـؿو مالاغلوغل ماظؿكصص مبؼ ماظذطقر م)ماٌؼقوسسؾك مو5.38غػلف مععقوري( مابسراف

وابسرافمععقوريمم(6.08ماظؿكصصماظعؾؿلمسؾكمعؼقوسماظقلسم)وطونماظقدطمايلوبلمظعقـيمالاغوثمبؼم(م،3.25)

مو(مطؿ3.18(موابسرافمععقوريم)5.94(م،مبقـؿومطونماظقدطمايلوبلمظعقـيمالاغوثمبؼماظؿكصصمالاغلوغلم)3.02)

مسؾكماظظوػرةمتممادؿكداممهؾقؾمم(م9عؾ مبؼماىدول)م وٌعرصيمتوثيرمسوعؾلماىـسمواظؿكصصمواظؿػوسؾمبقـفؿو

م(م10إبظماظـؿوئٍمالاتقيمطؿومعؾ مبؼماىدولم)ممتقصؾوؼـماظــوئلماظؿؾو

ى(ىوبونىالودطىالحدابيىوالانحرافىالمطواريىللطونظ9جدولى)
Descriptive Statistics

Dependent Variable: ص.عومجم 

6.0800 3.02264 50

5.9400 3.18421 50

6.0100 3.08956 100

7.5200 1.52850 50

5.3800 3.25695 50

6.4500 2.75011 100

6.8000 2.49039 100

5.6600 3.21681 100

6.2300 2.92573 200

التخصص

علمي

انساني

Total

علمي

انساني

Total

علمي

انساني

Total

الجنس

اناث

ذكور

Total

Mean Std.  Deviation N

 
 

 وضحىالنتائجىالتيىتوصلىالوؼاىالبحثو(ى10جدولى)

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: ص.عومجم

9.680 1 9.680 1.202 .274

64.980 1 64.980 8.067 .005

50.000 1 50.000 6.207 .014

1578.760 196 8.055

1703.420 199

Source

الجنس

خصص الت

الجنس * التخصص

Error

Corrected Total

Type I II Sum

of  Squares df Mean Square F Sig.
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دوظقيماىمFأصغرمعـمم(1.202)المحلقبيملهذاماظعوعؾممFمِّنمإحصوئقوسوعؾماىـسمظقسمذومتلثيرمدالمانمم-1 

ممومؼدلمسؾكماغفمظقسمػـوكمصروكمذاتمم3.89مواظتيمتلوويم0.05(موعلؿقىمدلاظيم196(م،م)1بدرجتيمحرؼيم)

مدلاظيماحصوئقيمبؼمععدلماغؿ ورماظقلسمب ماظذطقرموالاغوثم.م

وععمذظؽمت يرمغؿوئٍمععظؿماظدرادوتماظتيمأجراػوم"مبقؽم"موزعلائفمسؾكمعؼقوسماظقلسمإبظموجاقدمصاروكمجقػرؼايمممم

 ,Beck & Steer, 1988; Beckمطادمبالنمالإغاوثمأطـارمذاعقرامبوظقالسمعاـماظاذطقرمبقجافمساومم)ممممممممممت

Weissman, Lester & Trexler, 1974 Beck, Kovacs & Weissman, 1975م

وؼعنيمذظؽمأنمالإغوثمأطـرمذعقراًمبوظقلسموصؼدانماِّعاؾمواظؿقضعاوتماٌلاؿؼؾؾقيماظلاؾؾقيمعؼورغايمبوظاذطقرم،موتؾاؽمممممممم

ومعؿقضعيمظقجقدمسلاضيمبا مالاطؿؽاوبمواظقالسم،موذظاؽمؼعانيمأنمالإغاوثمأطـارمععوغاوةمعاـماِّساراضممممممممممماظـؿقفيمتؾد

الإطؿؽوبقيمعؼورغيمبوظذطقرم،موربمومؼعقدمذظؽمإبظمطـارةماظضاغقطموالإحؾوراوتماظاتيمتؿعارضملهاوماظػؿاوةمبؼماِّدارةممممممممم

غاوثموعاـمثاؿمإبظمارتػاوعماظقالسمظادؼفـمممممممواظدراديمواظعؿؾمعؼورغيمبوظ ؾوبم،مممومؼمديمإبظمارتػوعمالاطؿؽوبمسـدمالإ

خوصيمأنمػـوكمت وبفموتداخؾمب ماظؽـيرمعـماِّسراضماٌرضقيمبؼمالاطؿؽوبمواظقالسم.مولامتؿػاؼماظـؿقفايماظلاوبؼيممممم

(معـموجقدمصروكمبؼماظقلسمظصاو ماظاذطقرموربماومؼعاقدمذظاؽمممممم1992)مظؾدراديمايوظقيمععمعومتقصؾمإظقفم"مدوؼدارم"

الإجراءاتماًوصيمبوظعقـيموأدواتماظؼقوسمبؼمطلاماظدرادؿ م،محقاٌمأجارىم"مدوؼادارم"مدراداؿفمسؾاكمممممماخؿلافماظؿعورضمإبظم

-25،ص1992)دوؼادارم،معؼقوسم"مطوردؼـموزعلاؤهم"مظؾ عقرمبوظقلسمظدىماِّرػولم.ممبودؿكدامرػولماٌصرؼ موذظؽماِّسقـيمعـم

م(55

اىدوظقيمبدرجتيممFأطبرمعـمم64.98)اماظعوعؾ)المحلقبيملهذمFمِّنمإحصوئقوسوعؾماظؿكصصمذامتلثيرمدالم-2

اظؿكصصمموبوظرجقعمابظماىدولمندمانمعؿقدطم3.89مواظتيمتلوويم0.05(موعلؿقىمدلاظيم196(م،م)1حرؼيم)

بؼمععدلماغؿ ورممإحصوئقيممومؼدلمسؾكمانمػـوكمصروكمذاتمدلاظيمم5.66مالإغلوغلأسؾكمعـمعؿقدطمم6.80ماظعؾؿل

مذويماظؿكصصماظعؾؿلم.اظقلسموظصو ماِّصرادمعـم

مFوػلمأطبرمعـمم6.207تلوويممالمحلقبيملهذاماظؿلثيرمFمِّنمإحصوئقواظؿػوسؾمب ماظعوعؾ مطونمذامتلثيرمدالمم-3

اىدولمأسلاهمندممإبظوبوظرجقعمم3.89مواظتيمتلوويم0.05(موعلؿقىمدلاظيم196(م،م)1اىدوظقيمبدرجتيمحرؼيم)

سؾؿلم/مماظؿكصصمؼؾقفمعؿقدطمبذؿقسيم7.52مبؾغمإذماِّوبظبوٌرتؾيممرمطوناظعؾؿلم/مذطقاظؿكصصمانمعؿقدطمبذؿقسيم

 .مإغلوغلذطقرممواضؾمعؿقدطمطونملمجؿقسيم5.94وطونممإغلوغلمإغوثثؿمم6.08إذمبؾغممإغوث
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ىالمػترحات 
مبؼمضقءماظـؿوئٍماظتيمتقصؾمإظقفوماظؾقٌمايوظلم،مؼقصلماظؾوحٌمبولآتلم:

ـظاااقرمتؼققؿااافمبقصاااػفمحوظااايمأومسمااايمبؼماظ كصاااقيمممدرادااايمخصاااوئصماظ اااعقرمبوظقااالسمعاااـمعممم-1

Hopelessness: State-Traitم.مم

مب ماظقلسمواٌؿغيراتماٌؿصؾيمبوظصقيمواٌرضم:ماظـػللمواىلؿلم.مدراديماظعلاضيم-م2

ماظػروكمب ماِّدقؼوءمواٌرضكم)مجلؿقومأومسؼؾقو(مبؼماظقلسم.ماظؿعرفمسؾكمم–م3

مبؼماظقلسم.ماظػروكمب مالمجؿقسوتماظعؿرؼيمم-م4

اظعلاضيمب ماظقالسموبا ماٌاؿغيراتمالاجؿؿوسقايم)اٌلاؿقىماظؿعؾقؿال،مايوظايمالاجؿؿوسقاي،ماٌفـاي،ماظادخؾمممممممممممم-م5

مإلخم(م.مم…يمعاظ فري،ماظطؾؼيمالاجؿؿوسقي،ماٌـطؼيماظلؽـقي،مسددمأصرادماِّدرة،ماظؿعرضمظؾضغقطماظصود

مقرمبوظقلسم.وضعمبرغوعٍمسلاجم:مدؾقطلمععربؼمظؾؿؼؾقؾمعـماظ عم-م6

ى
ىالمراجعىالطربوظىوالأجنبوظ

 نماظؽرؼؿمآاظؼر -1

 م86.مالإغلونموسؾؿماظـػسم.ماظؽقؼًم:مسومماٌعرصيم،ماظعددمم1985مسؾدماظلؿور،ممإبراػقؿ -2

عدىمصوسؾقيماظعلاجماظقجقديمبؼمذػوءماظػراعماظقجقديمواظلامعؾولاةماظقوئلايممم،1991،إبراػقؿمبرؿقدم،ممبدر -3

 .مدطؿقراهمشيرمعـ قرةم،مطؾقيماظتربقيمجوععيماظزضوزؼؼمارروحيادقوم،مظدىماظطؾؾيماظػوذؾ مدر

(.ماِّحصوءماظقصػلمواِّدؿدلاظلمبؼماظتربقايموسؾاؿممم1977اظؾقوتلم،مسؾدماىؾورمتقصقؼموزطرؼوم،ماثـودققسم) -4

 اظـػسم،معطؾعيمعمدليماظـؼوصيماظعؿوظقيم،مبغدادم.

ظتربقيموسؾؿماظـػسم،متربعيمػـاوءماظعؽقؾالممم(م.ماظؿقؾقؾماِّحصوئلمبؼما1991جقرجم،مآيمصيرطلقنم) -5

 ،ماىوععيماٌلؿـصرؼيم،مدارمايؽؿيمظؾطؾوسيمواظـ رم،مبغدادم.

:ماظؿقضعوتماظلؾؾقيمبسقماٌلؿؼؾؾموسلاضوتفومبؾعضمعاؿغيراتماظ كصاقيمممم1990م،مسؾداظػؿوحمبرؿدمدوؼدار -6

 .م511م–م495طػؾماٌصريم،مظدىماِّرػولم،مدراديمدقؽقعترؼيم،ماظؼوػرةم،ماٌمتمرماظلـقيماظـوظٌمظؾ

،معدخؾمسؾؿماظاـػس،متربعايمداقدماظطاقابمواخارون،مدارمعوطفروػقاؾممممممم1983،مظـدامل.،مداصقدوف -7

 ظؾـ ر،ماظرؼوض.

 .معقدقسيمسؾؿماظـػسم.مبيروتم:ماٌمدليماظعربقيمظؾدرادوتمواظـ رم.م1979،أدعدم،مرزوك -8

ظـػلاقي،مجوععايماٌقصاؾ،مدارماظؽؿاىممممم(.ماِّخؿؾاوراتمواٌؼاوؼقسمامم1981اظزوبعل،مسؾدماىؾقاؾموآخارونم)مم -9

 ظؾطؾوسيمواظـ رم.
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دراداوتممم..مالاسؿؿودؼيمواظؿؼققؿماظلاؾبيمظؾاذاتموايقاوةمظادىماٌؽؿؽاؾ ممممممم1991ممدوحيمبرؿدم،ممدلاعي -10 
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ىرلىىالمػواسىالإجابظتطلوماتى
ىرزوزيىالطالبىرزوزتيىالطالبظى:

اظؾدؼؾمماعوم(مسلاعيم)مع وسرغومودؾقطـوم،ماظرجوءمضراءةمطؾمسؾورةم،مووضعمتعبرمسـعـماظعؾوراتماظتيميمؽـمأنممب مؼدؼؽمبذؿقسي

مإجوبيـيرامبؼمالإجوبيم،مولامتتركمأيمسؾورةمدونمإجوبيم،مسؾؿوماغفملاتقجدمولامتػؽرمطمبمومؼؿـودىمععؽمتموعوم)غعؿ(مأوماظؾدؼؾم)ملام(

مِّشراضماظؾقٌماظعؾؿلمصؼطم.موإغفوخورؽيممأوصقققيم

ملامغعؿماظػؼاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااراتمت

مممأتطؾعمإبظماٌلؿؼؾؾمبلعؾموبغوسم.مم.1
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