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ىأثرىبرنامجىإرذاديىفيىالتوافقىرندىطلبةىالمرحلةىالمتودطة
ىأ.م.د.صبريىبردانىىالحواني

ىمذكلةىالبحثى:ى-1 ىى:الفصلىالأولىىىىىىىىى
غؿقفيمظؿعرضماظؽـيرمعـمالمجؿؿعاوتموعـفاوممؿؿعاوماظعراضالمٌ اوطؾمواف ؼا اتموها ؼوتمطاؾيرةمممممممممممم

لمفيماظػترةماظراػـيموػذاممماومؼام يم ٍماؽاقؼـممممأػؿفومعوماعرضمظفمعـمحروبممفيماظػتراتماظلوبؼيمواحؿلا
ع وسرماًقفمواظؼؾؼموس ممالأعونموزؼو ةمالاضطرابوتماظـػلقيموػذامممومض مؼلؾىمزؼو ةمفيمدقءماظؿقاصاؼمم
الاجؿؿوسلمواظـػللمظػؽوتمطـيرةمعـمأبـوءمالمجؿؿعموعاـفؿممصؽايماظطؾؾايمفيماٌا المتماٌؿقداطيمواظـوغقؼايممممممم

لاضوتمالاجؿؿوسقيمععمالآخرؼـموطذظؽماظ عقلممبوًقفمواظؼؾؼموصؼا انماظـؼايمعاعممممصؿم يم ٍمزفقلممدقءماظع
اظـػسموالمجؿؿعموالثيرمذظؽمسؾكمالمجاولماظ لمادالمظؾطوظاىموزؼاو ةمالأساراضماٌرضاقيمفيمسلاضايماظطوظاىممممممممممممم

علؿقىمهصقؾفماظ لمادلممماومؼامثرمسؾقافمبصاقلمةممعؾوذارةموسؾاكمممممممماىػوضععمغػلفموالمجؿؿعموبوظؿوظلم
مؾؿفمبصقلمةمشيرمعؾوذرةمممممغؿقفيملاىػوضمعلؿقىمهصقؾفم.سوئ
ىأهموةىالبحثىوالحاجةىإلوهى:ىىىىى-2ىىىى

نمسؿؾقايماظؿـ اؽيمالاجؿؿوسقايماظاوماؼاقممبفاومفيممممممم فيمبـوءمذكصاقيمالأبـاوءم ذمممموعفؿٌمطؾيٌرم ولٌممظلأدرةممممم
لمماٌامثرمفيماـ التماظطػاؾممممعرحؾيماظطػقظيموعومبع ػوماعؽسمآثولمػومسؾكماظطػؾمعلؿؼؾلامصفلمصاوحؾيماظا ومم

وغػلقومظؽقنماظطػؾمؼؾؼكمهًملمسوؼؿفؿمظػترةمرقؼؾيمغلاؾقوم.وفيمضاقءماظظاروفماظاومهارمبفاومممممممماجؿؿوسقوً
فيملمسوؼيماظػر موهؼقؼمحوجوافموعطوظؾفمؼؿق  ماقاصؼمالأدارةمززػارانممممبملموظقؿفوالادرةموع ىمضقوعفوم

م(.980:14،
لاحظيمنمقذجمؼؿقؾاكمبصاػوتمععقـايمؼام يمػاذام ٍماطؿلاوبممممممموض موج مأنماظ كصمؼؿعؾؿمعـمخلالمعممممم

طاؾيرمالأػؿقايمممماًطـرمممومؼؿعؾؿفماظػر ممعـمخالالمارلمذاو ماظػار يمأيمأنمظؾـؿقذجقايم ولمممممأاظلؾقكماى ؼ م
صوظاذيمؼ اوػ مذكصاومؼ افعمسؾاكماظؽارمم ونمأنممممممممفيم لمذو ماظػر مصوظؽلامماظؾػضلمض مؼؽاقنمماالثيرهمضؾاقلامًمم

م(.21وءمعـماظذيمؼ وػ منمقذجومؼ فعمسؾكماظؽرمموؼؽرممػقمزنؿ ملمصؼل:ؼعطلمػقمؼؽقنمأضؾمسط
طؿومأنماًبراتمالأدرؼيماظاومؼؿعارضم اومالأرػاولمفيماـ اؽؿفؿمالأوٍمعاـماٌامثراتماظاومالافؿمفيممممممممممممممم

ا ؽقؾمذكصقوافؿمواظعوئؾيماظوماؿؿؿعمبولادؿؼرالممواظترابطموالمحؾيمواظؿعوونمصقؿومبقـفاومؼامثرموؼلافؿمممم
ؽقؼـممذكصقيمعؿزغيماـعؿمبوظصقيماظـػلقيموماظؿقاصؼمضؿـماررولممالاجؿؿوسلماظذيمؼقجا مصقافماظػار ممممفيما

فيمنمقماظـػسمالاجؿؿاوسلمزحوعا ممممطؾيٌرمطقنماًبراتمالأدرؼيمفيمدـقاتماظػر مالأوٍمعـمحقوافم ومالثيٌر
م(.256:م984زػرانم

دعمػالمطاؾمعاومؼلاوس مفيما اؽقؾمذكصاقيممممممم ٍمأنماظتربقيمبمعـوػوماظقام1964(مkneelerوؼ يرماقؾرمز
ؿقيمبودؿــوءمعومًصؾمسؾقفماظػر معـمخلالماظؿؽاقؼـمواظقلماثايموسؿؾقايماظتربقايممممملوسؼؾماظػر موروضؿفماى

نمارغلاونمؼاؿعؾؿمأداوظقىماظاؿػؽيرمواظؿعوعاؾمواظؿصارفمعاعمالآخارؼـمممممممممم واظؿـ ؽيماٌلؿؿرةمرقالمايقوةم ذم
ؼاؿؿم ٍمعاـمخالالماًابراتماظاومًصاؾمسؾقفاومفيمسؿؾقايمممممممممموػاذاملامفيماٌقاضػماٌكؿؾػيمععماطقلممايقاوةمم

م(.مم23اظؿـ ؽيمالاجؿؿوسقيمفيمالأدرةموالمجؿؿعمبصقلمةممسوعيزاقؾر،
(مباونمسؿؾقايماظتربقايمسؿؾقايماػوساؾمبالماظطوظاىممممممممh  m  bellوارىمغظرؼيماظؿقاصؼمزػقق.م.بؾمم(مزممممم

 ةماظطوظىمسؾكماظؿقاصؼمعاعمغػلافموعاعماظؾقؽايماظاوممممممواظؾقؽيماظومؼعقشمصقفوموأنموزقػيماٌ لمتمػلمعلوس
هقطمبفموأنماظ لموتماظومؼؾؼقفوماٌ لمتموعومؼصاوحؾفؿومعاـمعطوظعاوتموزؼاولماتمولمحالاتمعاـماظعقاعاؾمممممممم

م(.32اٌمثرةمفيمزؼو ةماظؿقاصؼمسـ ماظطوظىمععمغػلفموععماظؾقؽيمالمحقطيمبفمزنوالم:
عاـمخبراااافمايلااقيموممماًممنـاعماظؽااوئـمايالمساا  ممدااقءماظؿقاصاؼماظـػلاالموالاجؿؿاوسلمحاالممملوؼـ امممممم

اي قؼيموالاجؿؿوسقيمعـمبؾقغمعراؾيماظقسلموػاذامعاومؼام يم ٍمايقؾقظايم ونمهاقلمػاذهماٌاـيراتم ٍمممممممم
وسؽاسمذظاؽمؼؽاقنمممممغػلالمرٍمصقلمملمعزؼيموس مماغؿظوعفومج ؿؾًمبـوءموػاذاممماومؼؿلاؾىمفيمحا وثمااقاممممم
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سـا عومؼصاؾممعػفاقمماظاذاتمؼلاؿممظؽاؾماًابراتمايلاقيممممممممممػـوكماظؿقاصؼماظـػللموالاجؿؿوسلمواظصقل
والاجؿؿوسقيمظؾؽوئـمايلمفيمأنمؼصؾممبملؿقىملمعزيموفيمسلاضيمثوبؿيموعؿلؼيمععمعػفاقمماظاذاتمزنؿا مممم

م(.مم766شـقؿم:
ام يم ٍمدقءماظؿقاصاؼمالاجؿؿاوسلموالاغػعاوظلموالأداريمعاـممممممموً(مبلنمػـوظؽمأدؾوب1974وؼرىمزػرانمزممممم

ؿؿعماظذيمؼلق مصقفماظ عقلممبوًقفموايرعونمواظ ؽمفيمغقاؼومالآخرؼـمغؿقفايمظؾؿػوساؾمشايرممممأػؿفومالمج
دؾقؿممبلمأصرا مالمجؿؿعمواصولمعمالأ والمموماٌـوصليمشيرمدؾقؿيمممومؼمثرممالثيرامدقؽومفيمسؿؾقايماظؿـ اؽيممم

ؾوعمحوجوافمغؿقفايمظلاقءمممفيمس ممممض لمةمالأصرا مسؾكم ذمعؿؿـؾٌمعفؿٌمالاجؿؿوسقيمومظؾفوغىمالاضؿصو يم ولٌم
اظؼاقؿمواظعاو اتمبالمهؿؾاػممممممعالأحقالممالاضؿصو ؼيممومصعقبيمايصقلمسؾكمضارولمؼوتمايقاوةموماصاولمممم

اظـؼوصوتماظومؼعاقشمصقفاوماظػار محوضاراموعوضاقوموبالمعاومؼصاؾقم ٍمأنمؼصاؾم ظقافموبالمعاومػاقمواضاعممممممممممممممممممم
م(.مم322-321:م974ايولم.مززػرانم

فيمهؼقاؼماظؿقاصاؼمساـمررؼاؼماظاؿعؾؿمواظؿقجقافمممممممموًعفؿامماً(مبلنمظؾؿ لمديم ولم1974وؼ يرمدق معردلمزممممم
وارلمذو مظؾقصقلمسؾكمماًبراتموايؼوئؼماظومالائؿمسؼقلماظؿلاعقذمو ثاولمةماػؿؿاوعفؿمبوداؿك امممرار ممممم
اظؿا لمؼسماىقاا ةمواظااومهؼاؼمالاضؿصااو مبوظقضااًممواىفا مظؾطوظااىمواـؿاالمعقاقلمواووػااوتماظطوظااىممممممم

ظؿؼقؼؿماظلؾقؿمظلؾقكماظطوظىموا فقعمػقاؼوافؿموزؼو ةمصرصماظؿعاوونمبالماظطؾؾايمواٌ لمدالمممممبودؿك امما
م(.ممموجفوتمغظرمبعضمع المتمسؾؿماظـػسمفيماظؿقاصؼمالاجؿؿوسلمواظـػللم:45صممم974.زدق معردلم:

مي كصقيمعـموجفايمغظارمصروؼا ماؿؽاقنمعاـمثلاثامممممماظ:مموارىمأنمممدردةىالتحلولىالنفديم-1مممممم
فيماعاوونمواغلافومممصقؿاومبقـفاومومالاغاوممممممماعؿاؾمػاذهمالأجفازةممم–مالأسؾكغومالأم_غومالأم-ةمغػلقيما قأجفز

غاوماظضاعقػيمصفالماظاوملضاعمظلاقطرةما اقمممممممماظؼقؼيمػلماظومالؿطقعماظؿقصقؼمبلماظؼقىماظـلاثم.أعومالأ
فيمػاذهمايوظايم ٍمهطاقؿممممصقؾفالماظػار ممممالأسؾاكمغاومموػـومؼلق معؾ أماظؾذةموؼفؿؾمعؾ أماظقاضعموعومؼطؾؾفمالأ

غاوممغوماظضاعقػيم ٍماالثيرمالأمماظعقائؼمواظؼقق موؼصؾمماظلؾقكمعـقرصوموؼلخذمأذؽولامس واغقيموض ملضعممالأ
الأسؾكممصؿصؾممعؿزغيمسوجزةمسـماذؾوعمايوجوتمالأدوداقيموااقازنماظ كصاقيمصقؿعارضمظؾصاراعمواظؼؾاؼممممممم

اظصاقيماظـػلاقيمعاـموجفايمغظارمػاذهماٌ لمدايمػالمممممممممواييرةمممومؼم يم ٍممزفقلممالأسراضماٌرضاقيموأنمم
م(.60اظؼ لمةمسؾكمايىمواظؼقوممبوظعؿؾمواظؿعوونماٌـؿرمععمالآخرؼـم.زسؾوتم:

اٌ لمدايماظلاؾقطقيم:اارىمأنماظ كصاقيماظلاؾقؿيمػالماظاوماؿؿؿاعمبوظؽػوؼايمواظلاقطرةمسؾاكماظاذاتممممممممممممم-2ممم
واعؾااؿماظؿصاارصوتماظػوسؾاايمفيماظؾؾااقغمممواظؼاا لمةمسؾااكمضؿااعماظؿصاارصوتماظااومعماعاا ممظؾؿعااززاتماريوبقاايمم

 اػماظ اروطمواظؼاقاغلماظؽوعـايمفيماظطؾقعايممممممؿالأػ افماىق ةموؼؿقؼؼمػاذامسـا عومؼلاؿطقعماٌارءمأنمؼؽمممم
م(.1988:42والمجؿؿعم.زدق غلم

م:ذاتنظروةىالم-3ممم
ؿرمبالممارىمبلنم واصعماظلؾقكمارغلوغلمػقمهؼقؼماظذاتموارىمبلنماظ كصقيماؿاوبعمظؾؿػوساؾماٌلاؿممممممممم

اظذاتمواظؾقؽيماٌو ؼايموالاجؿؿوسقايمصفالمظقلاًمداوطـيممباؾمػالم ائؿايمايرطايمواظاؿغيرم.وأنماظلاؾقكمممممممممممم
(.مواارىمم232،م1981ارغلوغلمسـ ملموجزلممؼعؿؾمب ؽؾمطؾلممبوووهمهؼقؼماظذاتمزاظؼوضالمومآخارونم:مم

ظقسمممر مطاوئـمداؾ ممممعؽـقوافموػقمبـوءمسؾكمذظؽاظػر ملاب مأنمؼصؾم ٍمأضصكمع ىملامبلنػذهماظـظرؼيم
أنمؼؼاقممبا ولمم ياوبلمظؾلاقطرةمسؾاكمممممممفعلؿؼؾؾمظؿغيراتموزروفماظؾقؽيموؼؿقاصؼمععفومبؾمارىمبلنمسؾقام

،صم1989اظؼقىمالاجؿؿوسقيمالمحقطيمبفموأنمؼظفرمأسؾاكم لمجايمعاـمض لمااافماظاوممنؿؾؽفاومزسقلاقيم،مممممممم
م(.5
سزظفمساـماظا واصعممالأخارىموػالمعراؾايمممممممنم واصعماظػر معؿؿودؽيملاممنؽـموصػم اصعمفيلوؼرىمعودؾقمبمم

عاـمحقاٌمالأػؿقايموأنمممممفحا اػؿوم لامبعا م لمضاوءماظا واصعماظلاوبؼيمسؾقاممممممأبحقاٌملامؼظفارمممموًاراقؾاومػرعقامم
اظ كصماٌؿقاصؼمػقماظذيمؼلؿطقعم ذؾوعمحوجوافمحلىمأوظقؼوافومعاـمايوجاوتماظعضاقؼيموالاجؿؿوسقايممممم
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بماظرئقلقيماظومام يم ٍمداقءماظؿقاصاؼمعاعمالمجؿؿاعمممممموأنمارخػو مفيم ذؾوعمحوجيمايىمػقمأح مالأدؾو
م(م.م182:صمم1968زهقؿرموسؾ هم:

واعا معرحؾاايماظ لمادايماٌؿقدااطيمعرحؾايمعفؿاايمعااـمعراحاؾماظؿعؾااقؿملأغفاوماٌرحؾاايماظاوماظفاارمأزعاايممممممممممم
اٌراػؼيمظ ىماظطؾؾيموػلممعرحؾيمعفؿيمفيما ؽقؾمدؾقكماظطؾؾيمواووػاوافؿموعقاق ؿمونماطمذكصاقوافؿممممم
وػلماٌرحؾيماظومؼراػومطواؾمبلغفاومالأطـارمع اوطؾموالأذا ماػؿؿوعاوموأنمالاضاطرابوتماظـػلاقيمواظػعؾقايممممممممم

(.موػذامعاومأط اافممأطـارماظ لماداوتمبالنمعرحؾايماٌراػؼايمعاـممممممممم4:صم1998ابرزمفيمػذهماٌرحؾيمزايقوغلم
واؾا لاتممملأغفاومصاترةماغايراتممم،أ  ماٌراحؾماظوممنرمبفومارغلونمفيمنمقممواظؿالثيرمفيمحقواافماٌلاؿؼؾؾقيمممم

صلاؾفقيموم َوسقايمفيماىقاغاىماظ كصاقيماٌكؿؾػايموضا ماام يم ٍمااقاراتموصاراسوتمهؿؾػاايم ذامعمممممممممم
م(.286:صم1983ؾؾماظؼوئؿلمسؾكماظرسوؼيم.زعقكوئقؾم،ضبوظرسوؼيموالاػؿؿومممواػفؿمحوجوافمعـمممًضَ

يممنرمبػترةممًاوولمصقفاومالطا مذااافمعاـمخالالممممممموبمومأنماظطوظىمفيمػذهماٌرحؾيمعـمعراحؾماظـؿقمايرجمم
غافموعاعمممما ضوعيمسلاضوتم َوسقيمععمالآخرؼـموػذامممومؼمثرمسؾكماغؿظومم واعفموهصقؾفمواقاصؼفمععمأضارم

ؼممعاـمطاقنمػااذاماىوغاىمعمامطا مسؾقاافمممممؾامأدارافموعاعمغػلافمظااذظؽمؼارىماظؾوحاٌمأنمأػؿقايمبحـاافماـطمممممم
ؾؿماظؾوحٌمأط تمسؾكمبـاوءمباراعٍم لمذاو ؼيمفيمماولماظؿالثيرمممممماظ لمادوتم ذمأنمأشؾىماظ لمادوتمسؾكمح مس

بولاػؿؿاومماظؽاوفيمظاذاممالماالىمماظؾوحاٌماظؿعارفمسؾاكمأثارمممممممممممضَلاؾقكم لامأنمجوغاىماظؿقاصاؼممعمًامممماظسؾكم
برغوعٍم لمذو يمفيمزؼو ةماظؿقاصؼمسـ مرؾؾيماٌرحؾيماٌؿقدطيمواظذيمعماؿطر مظفماظ لماداوتمسؾاكمحا مسؾاؿممممم

ماظؾوحٌم.
لمذاو يمماربرغاوعٍمماظؼف فماظؾقٌم ٍمبـوءمبرغوعٍم لمذو يموعـمثؿماظؿعارفمسؾاكمأثارممممممالبحث:ىهدفىىى

ماٌؿقدطيم. مسؾكماقاصؼمرؾؾيماٌرحؾي
مؼؿق  ماظؾقٌمبطؾؾيماظصػماظـوظٌماٌؿقدطمفيمع ؼـيماظرعو يمنوصظيمالأغؾولمم.حدودىالبحثى:ىىىىى
م:لاوتماظقالم ةمصقفموسؾكماظـققمالأه ؼ ماٌصطؾقوتم:ؼؿضؿـمماظؾقٌمه ؼ امظؾعضماٌصطؾقمممم
مأولا:ماظؿقاصؼ:مممم
صممARKOOFػقماػوسؾماظػر مععماظؾقؽايمالمحقطايمبافم.زمممم(ARKOOF1968عرؼػمالمطقفمزا-1

م(.499

(مػاقمايوظايماظاوماؿـاوولمحوجاوتماظػار موعطوظؾايمبوظـلاؾيمممممممممEYSENK،1972اعرؼػمأؼزغاؽمزمم-م2
م(18،صممEYSENKظؾقؽيماظومهؼؼمظفمارذؾوعمماظؽوعؾم.زا

(.مػاقمسؿؾقايماظاؿغيرموصؼاومظؾظاروفمماظاومهاقطمباوٌرءمأوماؾعاومممممممممم1977اعرؼػمعقدقسيمسؾؿماظاـػسمزمم-3
م.ٌؿطؾؾوتماظؾقؽيماظطؾقعقي

م(.2الافمبلماٌلظقفمواى ؼ م.زهقؿر:مصما(اظؿقاصؼمؼعنيماظؿزاوجموم1978اعرؼػمهقؿرمزم-4
ؿفوممؼا خؾماظػار مفيمسلاضايمرقؾايمو يوبقايممممممروػقماظعؿؾقيماظومبقدم:(1980اعرؼػمعق قؾم اؽـمزمم-5

م(.18ععماظؾقؽيمالاجؿؿوسقيمواظػقزؼؼقيم.زعق قؾ:مصمم
مثوغقو:اظؿقاصؼمالاجؿؿوسلم:

صرا مواىؿوسوتمٌومؼطرأمسؾاكمالمجؿؿاعمعاـماغايرمواؾعاوم اذامممممممػقمعقاجفيمالأم:(م1979اعرؼػمصفؿلمزم
م(.378 ؼ م.زصفؿلم:صمصقفىمممأنمؼغيروامبعضمسو اافؿمواؼوظق ػؿمسـمررؼؼماعؾؿمج

(.مػاقمالاسؿؿاو مسؾاكماظاذاتموأنممممم1981:ماعرؼاػماظزوبعالموَوسؿافمزممممثالثاى:التوافقىالانفعاليى
ؼؽقنماظ كصمعلؿؼلامععؿؿ امفيمالوذمضرالماافموضو لمامسؾكماقجقففوموعلاؿؼراممعاـماظـوحقايممالاغػعوظقايممممم

منؿؾاؽمذكصاقيمجذابايموضاو لمامسؾاكمممممموعؿقؿلامظؾؿلموظقيمومنؿؾؽم حلودومبلغفمنترممعـمضؾؾمالآخرؼـمو
م(.م24اؽقؼـمص اضوتموحىمالآخرؼـمواظؿعوعؾمععفؿمزاظزوبعلموآخرونم:صم

.حوظايمعاـمممممم(World Health1975 ملمابعاوم:اظؿقاصاؼماظصاقلم:مماعرؼاػمعـظؿايماظصاقيماظعوٌقايمممممممم
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م(.60،صم1975اظراحيماىلؿقيمواظـػلقيموالاجؿؿوسقيموظقلًمممر مس مموجق ماٌرضم.ززػرانم:
(بلغفمزػاقمعا ىم ثاولمةمواداؿق اثماٌراػاؼمممممم1975خوعلوم:اظؿقاصؼمالأدرىم:ممسرصفمنؿق مسؾ ماظؼو لممزم

خارمواخاؿلافممم لماكمطاؾمعاـفؿمظممم ع وطؾمععمواظ ؼفمموأخقافممأومأصارا مأدارافمبلاؾىماؾاوؼـمواـاوضصمممممم
م(م.60،صم1975اقضعوافؿم(.زمنؿ مسؾلم:

(م:ػقمسؿؾقيم ؼـوعقؽقايمعلاؿؿرةمؼلاعكمممم1990لمزم:مماعرؼػمالأظقددادداى:التوافقىالاجتماريىى
اظػر معـمخلا ومأنمؼؿغيرمغ ورفمظقؽقنمأطـرماقاصؼاومعاعمبقؽايموضاو لمامسؾاكم ضوعايمسلاضاوتمعؼؾقظايمبقـافمممممممممم

م(.15،صم1990وبلماظؾقؽيماظومؼعقشمصقفو.مزالأظقدلمم:
ارلمذاو ؼيماٌؾوذارةمممم(.ػقمسؿؾقايماؼا ؼؿماًا عوتممم2001:اعرؼػمسربقوتمزممارلمذو يدوبعوم:اظبرغوعٍمم

أدااوظقىمهؿؾػايمٌلااوس ةماٌلترذا ؼـمسؾااكمهؼقاؼماظـؿااقمواظؿقاصاؼمزسربقااوتممممممموموشايرماٌؾوذاارةمبصاقلممم
م(م.51،صم2001:
(.ػقمبرغوعٍمهططمعـؿظؿمسؾكمأدسمسؿؾقيمداؾقؿيموؼؿؽاقنمعاـممؿقسايمعاـمممممم1985اعرؼػماظ ودريمزم

ؿقاعمعاـماضاؿفؿماٌ لمدايمظؿقؼقاؼماظـؿاقماظلاقيمممممممماً عوتمارلمذو ؼيماٌؾوذرةموشيرماٌؾوذرةماؼا مم ٍماىم
م(.238،صمم1985واظؿقاصؼماظـػللموالاجؿؿوسلم.زاظ ودري:م

ىالدراداتىالدابقةى:ىى:الفصلىالثانيىىىىىىىىىىىىى
ىأولا:دراداتىاهتمتىببناءىبرامجىإرذادوةىمنكا:

ـؼايمباوظـػسمظا ىمرؾؾايممممم(:مػ صًماظ لماديم ٍمبـوءمبرغوعٍم لمذو يممظؿـؿقيماظ1993 لماديماظزاعؾلمزم-1مم
ضؿصرماظؾقٌمسؾكمرؾؾيماظصػماظـاوغلماٌؿقداطموضا مأداؿك مماظبرغاوعٍممظؿـؿقايماظـؼايممممممممااٌرحؾيماٌؿقدطيمو

مT  testبوظـػسممظطؾؾيماٌرحؾيماٌؿقدطيموادؿك مماظؾوحٌمععوعاؾمالماؾاوطمبيرداقنمومالاخؿؾاولمماظـاوغلمممممم
مؿلمعلؿؼؾؿلموعربعمطويمأ واتمظؾقـفمواقصؾم ٍ:قـظع
اػاق مالمجؿقسايماظؿفرؼؾقايمزرالابم،روظؾاوتم(سؾااكمالمجؿقسايماظضاوبطيمفيمعؿقداطم لمجاوتماظـؼاايممممممممممم-1

مبوظـػس.
 مصارو مذوم لاظايم حصاوئقيمضالمعؿقدااطم لمجاوتماظـؼايمباوظـػسمبالمالمجؿقسايماظؿفرؼؾقاايممممممممممجامااقمم -2

مزرلاب(والمجؿقسيماظؿفرؼؾقيمزروظؾوت(.
فيمنماقمثؼايماظاـػسماظطؾؾايمبلغػلافؿموظصاو ممممممممدؿـؿٍماظؾوحٌمأنمظؾبرغاوعٍمارلمذاو يماالثيرامواضاقوممممام-3

م(م(.8،9،10،صمزم1993المجؿقسيماظؿفرؼؾقيماظومأ خؾمسؾقفوماظبرغوعٍمارلمذو يم.زاظزاعؾلم:
 لماديماظؾقوالم:ػ صًماظ لماديم ٍمععرصيمأثرمبرغوعٍم لمذو يممفيماعا ؼؾماواوهماظـازؼلاتماظلاولمضوتممممم-2

(مغازؼلاتمم6لوءمفيمبغ ا موضا ماؽقغاًممسقـايماظؾقاٌمعاـمزممممموقمذواافـمووقمالآخرؼـمفيم المم صلاحماظـ
داولمضوتمفيم المم صاالاحماظـلاوءمفيمبغاا ا مموضا مأدااؿك ممعؼقاوتماظـؼاايممباوظـػسموعؼقااوتمالاواوهمموااقمممممممم

(مأذفرمبواؾوعماٌـفٍماظعاو يمماظػعؾالمالاغػصاوظلمممم4دؿغر مماطؾقؼفمزاالآخرؼـموبع ماطؾقؼماظبرغوعٍماظذيم
موأزفرتماظـؿوئٍم:

 مصارو مذاتم لاظاايمععـقؼايمباالمعؿقداطماظاا لمجوتماظؼؾؾقايماظااومحصاؾًمسؾقاافمسقـايماظؾقااٌمممممممموجاقمم-1
اًوضعيمظؾبرغوعٍمارلمذو يموبلمعؿقدطماظ لمجوتماظؾع ؼيماظومحصؾًمسؾقفوماظعقـيمذاافاومساـمعؼقاوتمممم

م.0َ05الاووهموقماظذاتمسـ معلؿقىم
اظاومحصاؾًمسؾقفااومسقـايماظؾقااٌمممماقجا مصارو مذاتم لاظاايمععـقؼايمبالمعؿقدااطماظا لمجوتماظؼؾؾقاايمممممم-2

اًوضعيمظؾبرغوعٍمارلمذو يموبلمعؿقدطماظ لمجوتماظؾع ؼيماظاومحصاؾًمسؾقفاومسقـايماظؾقاٌمذاافاومفيممممممم
معؼقوتمالاووهموقمالآخرؼـم.

ادؿـؿفًماظؾوحـيمأنماظبرغوعٍمارلمذو يممنؽاـمأنممؼلاوػؿمفيماعا ؼؾماواوهماظـازؼلاتمواقمذواافاـمممممممم-3
م،أ،ب،ج(.1996:ووقمالآخرؼـم.زاظؾقوالم
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(.ممػ صًماظ لماديم ٍمبـوءمبرغوعٍم لمذو يمغػللماربقيمواالثيرهمفيماظؿكػقاػممم1998 لماديماٌكؿولممزم-3
عـمبعضماٌ ؽلاتماظـػلقيموالاجؿؿوسقيماظاوماقاجففاوممروظؾاوتمضلاؿملمؼاوضمالأرػاولمفيمطؾقايماظتربقايممممممممم

(روظؾايم.وضا مضوعاًماظؾوحـايممممم116ظغمزذؿؿؾماظؾقٌممؿؿعماظؼلؿمبؽوعؾفمواظؾواظؾؾـوتم/جوععيمبغ ا موض م
(جؾليم لمذو ؼيمغػلاقيماربقؼايموضا مطوغاًماظػاترةماظزعـقايمظؾبرغاوعٍمممممممم12بؾـوءمبرغوعٍمالمذو يمأحؿقىمز

م(مؼقعوم،وض ماقصؾًم ٍمأن:45بح و مز
ؽلاتماظاومؼعاوغلمعـفاومممم امؿكػقاػمعاـمحا ةمامٌمماظفيمم ياوبلمٌماظبرغوعٍمارلمذو يماظـػللمطونمظفمالثيٌر-1

منمـمجوغىمواٌ ؽلاتماظـػلقيموالاجؿؿوسقيمعـمجوغىمأخرم.ماظطوظؾوت
أنماظبرغااوعٍمارلمذااو يماظـػلاالمأزفاارمااالثيرامعؿطوبؼااومفيملػقااػمعااـمحاا ةماٌ ااؽلاتماظـػلااقيممممممممم-2

والاجؿؿوسقاايموبغااضماظـظاارمسااـمحاا ةماٌ ااؽؾيمصقؿااوم ذامطوغااًمضااعقػيمأومعؿقدااطيمأومسوظقاايم.زاٌكؿااولممممم
مص(.-،زش1998:

ىبمذكلاتىالتوافقىمنكا:ىثانوا:دراداتىاهتمت
(:مػ صًماظ لماديم ٍم لماديمع ؽلاتماظؿقاصؼمسـا مرؾؾايماىوععايمممم1982حقؼٍمزمل لماديمؼودلموأبم-1

الأعرؼؽقيمفيمبيروتمموجوععيمبيروتماظعربقيمواداؿك ممفيمػاذهماظ لمادايماخؿؾولمزػقق.م.بقاؾم(.بلبعاو همممممم
ؾاوموروظؾايمفيماىاوععؿلمعاـمهؿؾااػممممم(روظ358الألمبعايمطؿؼقاوتمظؾؿقاصاؼم.اؽقغاًمسقـايماظ لماداايمعاـمزمممممم

اٌراحؾماظ لمادقيموحلىماٌؿقدطموالاورافماٌعقولميمواظؿؾوؼـموحلاؾًمضقؿايمزت(مٌعرصايماظػارو مبالمممممم
م:ممالأاقيمالمجؿقسوتموأزفرتماظـؿوئٍ

موجق مصرو م اظيمفيماظؿقاصؼماٌـزظلمبلمرؾؾيمجوععيمبيروتماظعربقيمظصو ماظطوظؾوتم.-1م
م اظيمفيماظؿقاصؼوتمبلمرؾؾيماىوععيمالأعرؼؽقيم.مس مموجق مصرو م-2
وجاق مصارو مم اظايم حصاوئقيمفيمطاؾمعاـماظؿقاصاؼمالاجؿؿاوسلموالاغػعاوظلمبالمرؾؾايمجوععايمباايروتمممممممممممممم-3

ماظعربقيمعـمجفيمورؾؾيمجوععيمالأعرؼؽقيمعـمجفيمأخريم.
عؿلم.مزؼودالم،وأباقمممس مموجق مصرو مذاتم لاظيم حصوئقيمفيماظؿقاصؼوتمالألمبعايمبالمروظؾاوتماىاوعمممم-4

م(م(.101،103حقؼٍم:ز
(م.مػا صًمػاذهماظ لمادايم ٍمععرصايماظعلاضايمبالماظؿقاصاؼماظ كصالموممممممممم1981 لماديمدق مخايرما م:زمم-2

((اؾؿقاذامم1094الاجؿؿوسلمعـمجفيمواظؿقصقؾماظ لمادلمعـمجفيمأخرىمواؽقغًممسقـايماظ لمادايمعاـمززممم
-اٌؿقدااطمايلااوبل– عًماظقدااوئؾمارحصااوئقيمعااقزسلمسؾااكممؿااقسؿلمفيماظؼرؼاايمواٌ ؼـاايموادااؿكم

م-الاخؿؾولمماظـوغلم.واقصؾًماظ لماديم ٍم:_الاورافماٌعقولميم
مأنماظؿلاعقذمذويماظؿقصقؾماٌراػعمأصضؾماقاصؼومعـمأضراغفؿمذويماظؿقصقؾماٌـكػضم.-1
فيماٌ ؼـايم.زداق مخايرممممأنمالاعقذماٌ لمديمالابؿ ائقيمفيماظؼرؼيمأطـرماقاصؼومعـمأضراغفؿمالاعقذماٌ لمدايممم-2

م(.91-72ا م:صم
(.ػا صًماظ لماداايم ٍمبـاوءمعؼقااوتمظؾؿقاصاؼمالاجؿؿااوسلمواظـػلالمظطؾؾاايمممممم1990 لمادايماظلااق اغلم:زمم-3

اٌرحؾيماٌؿقدطيمواظؿعرفمسؾكماظؿقاصؼمالاجؿؿاوسلمواظـػلالملأبـاوءماظ اف اءمواظػارو مبقاـفؿمواضاراغفؿممممممممم
م.الآخرؼـموصؼمعؿغيراتماىـسموع ةمالادؿ فو م موغقعممحقوةمالأدرة

وض مأزفرتماظـؿاوئٍم:سا مموجاق مصارو مذاتم لاظايمععـقؼايمبالمأبـاوءماظ اف اءموأضاراغفؿمالآخارؼـمفيمممممممممممم
اظؿقاصؼمالاجؿؿوسلمواظـػللموعماظفرمصرو مفيمعؿغيراتماظؾقاٌمالأدوداقيمبوداؿــوءموجاق مصارو مذاتمممممم

ـارماقاصؼااومعاـماظطوظؾااوتمغػلااقوممم غااوثم(وااؾلمأ،ماظطاالابمأطم_ لاظايمسؾااكموصاؼمعااؿغيرماىاـسمزذطااقلممممم
واجؿؿوسقوم،طؿوموج مبلغفمعماظفرمأثولممداؾؾقيمسؾاكمذكصاقوتمأبـاوءماظ اف اءممماومضا مؼعازىم ٍمغظارةمممممممممم

م(13-11المجؿؿعم ٍمالادؿ فو مبقصػفمضقؿيم ؼـقيموورـقيموضقعقيمسؾقوم.زاظلق اغلم:صم
ى
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ىالفصلىالثالث
حااٌمعؼقااوتماظؿقاصااؼماٌعاا معااـمضؾااؾمًقااكممممادااؿك مماظؾوم-:أولام:أ اةماظؾقااٌم:مالبحررثىإجررراءات

طاـيرام ٍمحا ممم–اظلق اغلمظؼقوتماقاصؼمرؾؾيماٌرحؾيماٌؿقدطيمبطرؼؼيماظؼقوتماٌؿ لمجمعـمخالالماظؾا ائؾممم
م-غو لمام.وض ماضؿـماٌؼقوتمالمجولاتمالآاقي:–عوم
لمهمبولاغؿؿاوءممفيمأدارافموبلغافمعرشاقبمصقافموذاعقمممممماًاظؿقاصؼمالأدريم:هـؾمفيمذعقلمماظػر مبلنمظافم ولممم-1

م(مصؼرةم.27والأعونموهؿؾفماٌلموظقيممواظؿضققيمعـمأجؾمالأدرةمواؽقنمعـمز

اظؿقاصؼماٌ لمدلم:اؿؿـؾمفيمض لمةماظػر مسؾكمبـوءمسلاضاوتمصاقققيمعاعمالأصا ضوءموالأضارانمفيماٌ لمدايمممممممم-2

م(صؼرةم.27وظ ؼفمثؼيمبزعلائفموع لمدقفمواؿؽقنمعـمز

احترامماظػر مظؾؼاقؿمواظؿؼوظقا مالاجؿؿوسقايماظلاوئ ةموهؿؾافماٌلاموظقيممممممماظؿقاصؼمالاجؿؿوسلم:ماؿؿـؾمفيمم-3

م(صؼرةم.25الاجؿؿوسقيمواظؼ لمةمسؾكماظعؿؾموارغؿوجمواؿؽقنمعـمز

اظؿقاصؼماظصقلم:اؼؾؾماظػر مجلؿفمطؿومػقمسؾقفموضؾيمارصوبيمبولأعراضمودلاعيماياقاتموخؾاقهمعاـمممم-4

م(صؼرةم.25الأعراضماظـػلقيمواؿؽقنمعـمز

ؿقاصؼمععماظذاتم:ؼؿؿـؾمفيمعؼ لمةماظػر مسؾكماؼؾؾمغػلفمواحترامماظاذاتمواظؼا لمةمسؾاكمالاوذماظؼارالممممممماظم-5

م(صؼرةم.26و ذؾوعمحوجوافموقماظـفوحمواظؿؼ ؼرمواؿؽقنمعـمز

اظؿقاصاؼمالاغػعااوظلم:ماؿؿـااؾمفيمضاا لمةماظػاار مسؾااكماظلااقطرةمسؾااكماغػعااولاتماًااقفمواظؼؾااؼمواظغضااىمممم-6
مبولاازانمو م(صؼرةم.25اظـضٍماظعورػلمواظطؿلغقـيموالأعـماظـػللم،واؿؽقنمعـمزواًفؾموذعقلمه

موض محلىمظفماظـؾوتمواظص  معـمضؾؾماظؾوحٌم.
شمااؾماظؾقااٌماٌاا المتماٌؿقدااطيمفيمع ؼـاايماظرعااو يمظؾعااومماظ لمادااالمممممممم-:مثانوا:رونررةىالبحررثىى

ٌموػالممخؿولمماظؾوحٌمعؿقدطيماظرصاوسلمظؿطؾقاؼماظؿفربايمظؼربفاومعاـمداؽـماظؾوحاممممممما(وض م2002_2001ز
عؼلؿيم ٍمثلاثمذعىماخؿيرتمذعؾؿلمظؿطؾقاؼماظؿفربايمأحا ػؿومضاوبطيموالأخارىمورؼؾقايموبقاضاعمممممممم

(ظؽاالامالمجؿاقسؿلموطوغااًممموًقامؾضؾماًفيماظ اعؾيم/و مالاخؿؾااولممضؾاؾمب اؼاايماظؿفربايمزاخؿؾااولممممموً(روظؾام25ز
م(.1اظ لمجوتماظومحصؾمسؾقفوم صرا مالمجؿقسؿلمطؿومعقضقيمفيماى ولمز

مقدوئؾمارحصوئقيم:مادؿك مماظؾوحٌماظقدوئؾمارحصوئقيمالآاقيم:ثوظٌم:اظ
مم T    testاخؿؾولمممم-3اظقدطمايلوبلمممممممممم-2هؾقؾماظؿؾوؼـمممممم-1

م(1ج ولمز
 درجات المجموعة التجريبية والضابطة على مقياس التوافق قبل تطبيق  البرنامج                      

 ى الاختبار قبل البرنامج درجات المجموعة الضابطة عل درجات المجموعة التجريبية على الاختبار قبل البرنامج
 مستوى الدلالة  قيمة  ت التباين  المتوسط التباين  المتوسط مجالات الاختبار 

 لا توجد  173652 3977714 872241 3777631 774971 التوافق الأسري 
 لا توجد 171150 2373225 673294 2772721 879760 التوافق الصحي 

 لا توجد 172250 2472165 871232 3677542 778621 التوافق المدرسي 
 لا توجد 173325 2571168 1671192 2777452 571125 التوافق الاجتماعي 
 لا توجد 170031 4172757 1476210 4471568 378733 التوافق مع الذات 
 لا توجد 170044 4072635 1371654 2471568 279635 التوافق الانفعالي 

ذاتم لاظايم حصاوئقيمبالمالمجؿقسايمممممموً(معمنا مػـوظاؽمصروضاممم1وعـمخلالمعلاحظيماظـؿوئٍمفيماىا ولمزم

اظضوبطيمواظؿفرؼؾقيمسؾىؿؼقوتماظؿقاصاؼممؿقاعممولااافمسـا مأيمعلاؿقىمععـقؼايمعاـماظ لاظايم،وػاذامممممممممم
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ممماطؾقؼماظبرغوعٍ.مؾولامؼقج مصرو مصقؿومبقـفؿمضؾمعؿفوغلؿونمؼعنيمأنمالمجؿقسؿل

مم-لمابعوم:اظبرغوعٍمارلمذو يم:

م(.2اؽقنماظبرغوعٍمارلمذو يمعـمثموغقيمعقاضقعموطؿومػقمفيماى ولمز
 

 (2جدول )                                                      
 امج يوضح موضوعات ونوع الإرشاد وأسلوب التنفيذ والوقت للبرن                            
 الوقت أسلوب تنفيذ الجلسة نوع الإرشاد عنوان الجلسة الإرشادية

 18/10/2002 محاضرة ومناقشة جماعي الإماتة
 25/10/2002 محاضرة ومناقشة جماعي الثقة بالنفس

29/10/2002 
 3/11/2002 محاضرة جماعي العلاقات الاجتماعية

6/11/2002 
 9/11/2002 محاضرة جماعي ن النفسيالأم

12/11/2002 
 18/11/2002 تغذية راجعة وتعليم اجتماعي جماعي ضبط النفس

21/11/2002 
الحاجة إلى الفهم 

 والإدراك
 24/11/2002 محاضرة جماعي

 26/11/2002 
 29/11/2002             محاضرة ومناقشة جماعي التأمل

            2 /12/2002 
 4/12/2002              اختبار بعــدي  سة الأخيرةالجل

م-:موغذطرمبؼقظفماعوٍ:الأعوغيموػقمأنمؼؽؿلىماظطوظىمسو اتملمادكيمفيمالأعوغي-اىؾليمالأوٍم:
َـماظَّاوتِمأَنِماَقِؽُؿُاقامبمِممممم وموظْعَاِ لِمِ نَّماظؾُافَمغِعِؿَّامممزِ نَّماظؾُفَمؼَلْعُرُطُؿِمأَنِماُمَ ُّواماظْلَعَوغَوتِمِ ظَكمأَػِؾِفَاوموَِ ذَامحَؽَؿِاؿُؿِمبَاقِ

م0(م58ؼَعِظُؽُؿِمبِفِمِ نَّماظؾُفَمطَونَمدَؿِقعوًمبَصِيراً(مزاظـلوء:
ِـفَ َـمعِ َـفَوموَأَذِػَؼْ َـمأَنِمؼَقِؿِؾْ َـوماظْلَعَوغَيَمسَؾَكماظلَّؿَووَاتِموَاظْلَلِمضِموَاظْفِؾَولِمصَلَبَقِ وموَحَؿَؾَفَاوماظْلِغِلَاونُمِ غَّافُممممزِ غَّومسَرَضِ

م0(مم72(مزالأحزاب:طَونَمزَؾُقعوًمجَفُقلًا
َـمػُؿِمظِلَعَوغَواِفِؿِموَسَفِِ ػِؿِملَماسُقنَ(مزاٌمعـقن: م(م.8زموَاظُذِؼ

إِذَا م(زصَؾُكماظؾُفُمسَؾَقِفِموَدَؾُؿَوضقلماظردقلمز ََ عَذدَ خَلْفذَوَ  ََ إِذَا  ََ  ََ ثَ كَذذَ مِنْ عَلََمَاتِ الْمُنَافِقِ ثَلََثَةٌ إِذَا حَدَّ

 (09)مسفم/( اؤْتُمِنَ لَانَ 

ؼع معـمأدسماظصاقيماظـػلاقيمواازاغفاومأنمؼؿصاػمماظػار مبولأعوغايمفيمَقاعمغاقاحلمايقاوةموأنمؼؽاقنممممممممممم
اظطلابمضو لمؼـمسؾكمععرصيمأنمالأعوغيمػقمس مممالاسؿ اءمسؾاكمحؼاق ممالآخارؼـمسؾاكمعاومػاقمععاروفممعاـممممممممم

لاعؿقاونمػاقمٌاقنممممبعضمأذؽولممس ممالأعوغيمعـؾماظغشمواظلرضيمواظع وانماقضقممظؾطوظاىمأنماظغاشمفيمامم
مالأعوغيموؼلؾىمحؼق مالآخرؼـم.

ػلمأخذمعولماظغيرمعاـم ونمحاؼموػالماسؿا اءمسؾاكمحؼاق ماظػار موحؼاق مالمجؿؿاعمواظـظاوممممممممممممم-واظلرضي:
خايرماظاذيمؼؾؿازمممباوظؼقؿمموالأصاقلممممممبؽوعؾفموأنمس مممالأعوغيملامب موأنمؼضرمبلح مالأرارافمواظ اكصمالآمم

شماظذيمًصؾمسؾكم لمجوتمسوظقيموب ونمجفا مصلاقفمؼامثرمسؾاكمممممالاجؿؿوسقيمؼؽقنمػقماٌؿضرلممصوظغ و
حؼق مالآخرؼـموًصؾمسؾكم لمجوتمب ونمحؼموؼصؾممعـوصلاومظلأذاكوصمالآخارؼـماظاذؼـمباذظقاممجفا اممممممم
عضاـقومفيمايصااقلمسؾااكمػااذهماظاا لمجوتموػااذامعااـمذاالغفمأنمؼضاارممبااولمجؿؿعمموؼاام يم ٍمػاا مماظؾـااوءممممم

مٍممم احاتراممالآخارؼـمظؾػار ممواحتراعافمظـػلافموأنماظػار م ذاممصؼاا ممممممممالاجؿؿاوسلموععرصايمأنمالأعوغايماام يم 
ظفمواحتراعفمظـػلفممممومؼم يم ٍمداقءماظؿقاصاؼموظاذظؽمنا مأنمالآؼاوتماظؼرآغقايمأطا تممممممممماحتراممالآخرؼـ

موطؿومولم مفيمالآؼوتمفيمب اؼيماٌقضقعم.مسؾكمالأعوغيموطؿو
ى
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م-غذطرمضقظفماعوٍ:م:الثقةىبالنفس:الجلدةىالثانوة
َّي*مالِمجِعِلمِ ظَكملَمبِّؽِملَماضِقَيًمعَرِضِقَّيً(مزاظػفر:ؼَز َّػْسُماظْؿُطْؿَؽِ م(مم28-27ومأَؼَّؿُفَوماظ
َـمؼَؿُِ قنَمسَؾَكماظْلَلِمضِمػَقِغوًموَِ ذَامخَورَؾَفُؿُماظْفَوػِؾُقنَمضَوظُقامدَلاعوً(مزاظػرضونز ِـماظُذِؼ م(مم63:وَسِؾَوُ ماظرَّحِؿَ

هصقـومغػلقومممـلامبوظـؼيمبلغػلفؿموُوؼايملأعاـفؿمعاـمخالالمعلاوس افؿمممممما  فم:ػقمهصلماظطؾؾيم
سؾكمطقػقيماظـفاوحمفيمأسؿاو ؿمو لمودافؿموععرصايمأنمعصاوييماظ كصاقيمعراؾطايمعاعمعصاو مالآخارؼـممممممممممم

نماؾػاًمملاظومؼؾذ وموثماولمماؾاؽماىفاق مػالماظؽػقؾايمبامممممممواظقاثؼمبـػلفمؼعؿؾمفيمػ وءموؼرىمأنماىفق 
نمػـوظؽمسلاضيمبلماظـؼيمبوظـػسمواظصقيمماظـػلاقيمحقاٌمأنماظـؼايممالاؿؾزمممممملؼرىماظؽـيرمبالاغؿؾوهم ظقف.و

عـماظ كصممأنمؼؽقنمصقققومغػلقومسؽسمذظؽماظ كصماٌرؼضماؽقنمثؼؿافمبـػلافمعع وعايم.وػاذاممماومممممم
ظاىممؼؿطؾىمعـماٌرذ مأوماٌربلمأنمؼلوس ماظطؾؾيمسـمررؼؼمالادؿؿرالممفيماظؿصققممونووظايماظقصاقلمبوظطومم

 ٍم لمجوتمسوظقيمعـماًبراتماىق ةموأنمؼلوس مسؾكماظؿكؾصمعاـماًابراتماظضاولمةموأنميعاؾماظطوظاىمممممم
سؿااولمبصااقلمةممجقاا ةملأنم حلاوتماظػاار مبوظؼصااقلممسااـمأ اءمممواداؿطوسؿفمأ اءمالاممعامعـمبؼ لماااافماًلاباايم

مالأسؿولمؼـؿفلمبفمايولموعـمثؿملامؼؾذلماىف ماٌطؾقبمعـفم.
نمؼلوس ماظطوظىمسؾكمحىماظـوتموأنماؽقنمشوؼؿفمبغضماظـظرمسـمغؿوئٍمػاذاماظلاؾقكممموؼؿطؾىمعـماٌرذ مأ

واظـؼيمبوظـػسمالؿؾزممعـماظػر مايىموسا ممالاربماظؽراػقايم ظقاف،وعؿكمعاومطوغاًمػاذهماظصاػوتمسـا مممممممممم
اظؽرمنايماظاومذطرغوػااومفيمب اؼايمػااذهمممممبمؼااوتغافمؼ ااعرمبوظلاعو ةمواظـؼايمبااوظـػسمعلاؿف ؼومممممناظطوظاىمصم
م.اىؾليم

ى-غذطرمضقظفماعوٍ:الجلدةىالثالثةى:العلاقاتىالاجتماروةى:
َـوطُؿِمذُعُقبوًموَضَؾَوئِؾَمظِؿَعَولَمصُقامِ نَّمأَطْامزم َـكموَجَعَؾْ ِـمذَطَرٍموَأُغِ َـوطُؿِمعِ َّوتُمِ غَّومخَؾَؼْ ِـاَ ماظؾُافِمأَاِؼَاوطُؿِممممؼَومأَؼُّفَوماظ رَعَؽُؿِمسِ

م(مم13فرات:ِ نَّماظؾُفَمسَؾِقؿٌمخَؾِيٌر(مزاي
اف فماىؾليم ٍماقضقممأػؿقيمماظعلاضوتمالاجؿؿوسقيمبلماظـوتموأنماظػر ملامؼلاؿطقعمأنمؼعاقشمبا ونمممم

مطؾمعؿطؾؾوتمحقوافمبمػار همصفاقمًؿاوجم ٍمععقغايمالآخارؼـمممممم سلاضوتماجؿؿوسقيموأغفملامؼلؿطقعمأنمؼؾ
ؿقسايمؼـوض ااقنمعوػقاايمموعلاوس افؿمسؾااكماؾاؽماٌؿطؾؾااوتمسؾاكمأنماؽااقنمسؾاكماًاايرمواظابرمواااركمالمجمممممم

اظعلاضوتمالاجؿؿوسقيماريوبقيموماظلؾؾقيمظؽلممنقزوامبقـفوموعومػلمأذاؽو وموم سطاوءمنماوذجمحقايممعاـمممممم
غقايممآالآؼاوتماظؼرمموًالمجؿؿعملأغقاعماظعلاضوتمالاجؿؿوسقيموطقػقيمواووزمداؾؾقوتمػاذهماظعلاضاوتمعلاؿف ؼممممم

ماظؽرمنيماظومذطرتمفيمب اؼيماىؾليم.
ِـؽُؿِموَسَؿِؾُاقاماظصَّاوظِقَوتِمممممممم(-ضقظفماعوٍ:م:معةى:الأمنىالنفديالجلدةىالراب ُـاقامعِا َـمآعَ وَسََ ماظؾُافُماظُاذِؼ

َـفُؿُماظُاذِيمالممِم َّمظَفُؿِمِ ؼا َـ ِـمضَؾِؾِفِؿِموَظَقُؿَؽلمخ َـمعِ َّفُؿِمصِلماظْلَلِمضِمطَؿَومادِؿَكِؾَػَماظُذِؼ َّفمُممظَقَلِؿَكِؾِػَ ؿِماَضَاكمظَفُاؿِموَظَقُؾَا ِّظَ
مبَعَِ مذَظِؽَمصَلُوظَؽِؽَمػُؿُماظْػَودِ ِـمطَػَرَ ِـلملامؼُِ رِطُقنَمبِلمذَقِؽوًموَعَ ِـمبَعِِ مخَقِصِفِؿِمأَعِـوًمؼَعِؾُُ وغَ م(مم55ؼُقنَ(مزاظـقلم:عِ

ُّماظْؼُؾُقبُ(م ماَطْؿَؽِ مأَلامبِذِطْرِماظؾُفِ ُّمضُؾُقبُفُؿِمبِذِطْرِماظؾُفِ ُـقاموَاَطْؿَؽِ َـمآعَ م(مم28زاظرس :زاظُذِؼ
ا  فمعـماىؾليم:زؼو ةمأرؿؽـونماظطوظىمواقضقممأػؿقيمايوجايم ٍمالأعاـماظـػلالموػاذاممماومؼؿفؾاكممممممم

ِـمخَاقِف (ممممفيماظؼرانماظؽرؼؿمفيمضقظفماعوٍمأؼضومز َـفُؿِمعِا ِـمجُقعٍموَآعَا ًِ*اظُذِيمأَرْعَؿَفُؿِمعِ صَؾْقَعِؾُُ واملَمبَّمػَذَاماظْؾَقِ
م(م.4-3زضرؼش:

قايمظؾصاقيماظـػلاقيمممممؾ واصعمومايوجوتماٌاظمدؾقوغفمواعوٍمأػؿقيمالأعـمفيمحقوةماظـوتم،وعـمصؼ مبلما 
اٌمثرةمفيمبـاوءممذكصاقيماظػار موصؼا انمالأعاـمؼام يم ٍماظؽاـيرمعاـماظلاؾقكماًاورهممممممممممممعقاعؾاظظؾػر موعـم

ساـماًاقفمممموسؽاسمذظاؽمذاعقلمماظطوظاىممبوظؿؼا ؼرموالاحاتراممؼعطقافماظـؼايممبـػلافموؼؾعا هممممممممممم،اٌـقرف
مواظؼؾؼم.

ِـماظْفَقَى*صَانِنَّممممممممزم-،مضقظفماعوٍ:اىؾليماًوعليم:ضؾطماظـػس َّػْسَمسَا ِـمخَاوفَمعَؼَاومَملَمبِّافِموَغَفَاكماظا وَأَعَّومعَ
َـطُاقامزم(.41-40اظْفََّيَمػِلَماظْؿَلْوَى(مزاظـوزساوت: َـمأَدِرَصُقامسَؾَكمأَغِػُلِفِؿِملاماَؼْ ِـملَمحِؿَايِممممضُؾِمؼَومسِؾَوِ يَماظُذِؼ عِا
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ماظرَّحِقؿُ(مزاظزعر: ماظذُّغُقبَمجَؿِقعوًمِ غَّفُمػُقَماظْغَػُقلُم مؼَغِػِرُ مِ نَّماظؾُفَ م(مم53اظؾُفِ
وظؼرانماظؽرؼؿمفيمالآؼوتماظلوبؼيموعوماظػوئ ةمعاـمأنمؼضاؾطمممبؼقضمماٌرذ معوماٌؼصق مبضؾطماظـػسممعلؿف ؼوم

 لامبع مأنماؽقنمعؼؾقظيماجؿؿوسقومصانذاممعاعمطلاعاومعـؼاقلامممممماظػر ماغػعولاافموأنملامؼ سفوماطػقمسؾكماظلطم
عـمالآخرؼـمض مؼؽقنمصقفماففؿمسؾقفممعـلاممعطؾقبمعـفمأنمؼضاؾطماغػعولااافمولامؼؿلارعمفيم صا الممايؽاؿمممممم

َـمؼَاومأَؼُّفَاوماظُاذمِممزمضقظفماعوٍمنماظؽرؼؿآض مؼـ ممسؾقفمالأبع ممأنمؼؿلط موػذاممعومأط مسؾقيماظؼرموًأومؼلؾؽمدؾقط ؼ
ُـااقامأَنِماُصِااقؾُقامضَقِعااوًمبِفَفَوظَااي مصَؿُصِااؾِقُقامسَؾَااكمعَااومصَعَؾْااؿُؿِمغَااممممممم َـؾَاال مصَؿَؾَقَّ ُـااقامِ نِمجَااوءَطُؿِمصَودِااؼٌمبِ وِ عِلَ(مآعَ

م(مم6زايفرات:
وؼ رحم ؿمأدؾوبمغزولمالآؼيموطقػقيممجـاىما ماٌامعـلمعاـمالماؽاوبماًطالم.عطؾاقبمعاـماظػار مضاؾطمممممممممم

ملرعمفيم ص الممايؽؿملأنمفيماظؿلغلماظللاعيموفيماظعفؾيماظـ اعيم.اظـػسموس مماظؿ
مٍمم:مالجلدةىالداددةى:الحاجةىإلر ىالفكرمىوارادراكىىى ِـؽُؿِممممممممزضقظافماعاو ِـمطَاونَمعِا ذَظِاؽَمؼُاقسَظُمبِافِمعَا

موَاظْقَقِمِماظْكخِرِم(زاظؾؼرة:معـمالآؼي ُـمبِوظؾُفِ م(م(م.232ؼُمِعِ

ؿموار لماكماظصققممٌ اؽلاافؿموعاوماٌطؾاقبمعاـماظطوظاىماعؾؿافمعاـمممممممماف فماىؾليم ٍماقضقممععـكماظػف

ؾفاوممؽأصرا مالمجؿؿعمغؿقفيماظؿـ ؽيمالاجؿؿوسقيمواظؿػوسؾمععمالآخرؼـموطقػقايمواووزمالأخطاوءماظاومؼرامممم

فيماعوعؾفمععمالمجؿؿعمواظومض ماؽقنمشيرمعـلفؿيمععماظؼاقؿموساو اتمالمجؿؿاعمواقضاقممطقػقايمواووزممممممم

عـاؾمعاومؼ لمطافمػاقموأنمسؾقافممممممؼؽاقنمماظؿػؽيرموأنماعوعؾماظـاوتمععافمضا ملاممممومؼعق ماظـظرمػذاماظلؾقكمبلنم

 سو ةماظـظرمفيمادؿفوبؿفماًورؽايمظلاؾقكمالآخارؼـموسـا موضاقحمذظاؽمظ ؼافمؼ اعرمبولالماقاوحمواظلاعو ةممممممممممم

لايممؿاـلاممبولآؼاوتماظؽرمنايماظاومذطرغوػاومفيمب اؼايماىؾممممممعؿنماظؽارؼؿممآوظؼربامممواظرضوم،وطؾمذظؽمعلؿف ؼو

وح ؼٌماظردقلماظؽرؼؿمععماظرجؾممالأسؿكماظذيمجوءهموػقمع غقلمععموص معـمضرؼشموأ مسؾقافمبوظلامالممم

مٍمسؾسماظردقلمسؾقدوملامؼراهمالأسؿكمصـزظًمالآؼيماظؽرمنايمم سَاؾَسَموَاَاقَظُك*مأَنِمجَاوءَهُماظْالَسِؿَك*مممممزضقظافماعاو

مؼَزَّطُك م(.مم4-1:مزسؾس:رىأومؼذطرمصؿـػعفماظذط*موَعَومؼُِ لِمؼؽَمظَعَؾُفُ

اظرسا :عـممِ نَّماظؾُفَملامؼُغَقِّرُمعَومبِؼَقِمٍمحَؿَّكمؼُغَقِّرُوامعَاومبِلَغِػُلِافِؿِ(زمممزضقظفماعوٍ:الجلدةىالدابعةى:التأمل

م(م11الآؼي:

ا  فمعـمػذهماىؾليمػقماقضقممظؾطوظىمبلنمارغلونمظ ؼافماظؼا لمةمسؾاكماظؿؿققازمبالماًطالمواظصاقابمممممممم

ؿقاولممماظصاققممصؼا مأسطالماظعؼاؾمواظؾصارموظافمحرؼايمالاخؿقاولممعلاؿف ؼـمعاـمالآؼاوتمممممممممممممواظؼ لمةمسؾكمالاخ

سؾكماعؾؿمالادترخوءمواظؿػؽيرمواظؿلعاؾمبفا وءموأنمؼا لمكمذااافمممممافماٌذطقلمةمفيمب اؼيماىؾليموذظؽمبملوس 

تمظافمارحلاومممؼ لمااافموػاذامؼاقصرمممببـػلفمواز ا مثؼؿافممماًواظؾقؽيماظومؼعقشمصقفوموجعؾفمؼز ا مادؿؾصولم

بولأعـموالادؿؼرالممواظ عقلممبلػؿقيمالااصولمبولآخرؼـمواظؿعوعؾمععفاؿموأغافملامؼلاؿطقعمأنمًقاكممحقاوةمممممم

رؾقعقيموػو ئيم ونمأنمؼلؿطقعماظؿعوعؾمععمالآخرؼـمواقضقمماًطاقاتماظاوممنؽاـمأنمؼؼاقممبفاوماظػار مممممممم

يمؼعانيماظرجاقعم ٍماىوغاىممممفيمحوظيماظؿلعؾموعومػلماظػوئ ةماظومًصؾمسؾقفوماظػر معـمػذاماظؿلعاؾمواظاذمم

ماظروحلموالادؿؾصولم.

ؿااقسؿلمٌعرصاايمعاا ىمااالثيرممالمج:م م سااو ةمالاخؿؾااولممسؾااكمممالجلدررةىالثامنررةى:اختبررارىبعررديى

ماظبرغوعٍمسؾكماقاصؼمالمجؿقسيماظؿفرؼؾقيم.

ىالفصلىىالرابعىىىى
 اصافموػالمبـاوءمممماظـؿوئٍموهؾقؾفو:ماضؿـمػذاماظػصؾمسرضومظؾـؿوئٍماظاوماقصاؾم ظقفاوماظؾقاٌموصؼاوملأػممممم

م-ظذظؽم:ملمسرضٌلابرغوعٍم لمذو يموععرصيمغؿوئففمسؾكماقاصؼماظطؾؾيمفيماٌرحؾيماٌؿقدطيموصقؿومؼ
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ا  فمالأولم: مبـوءمبرغوعٍم لمذو يمظطؾؾيماٌرحؾيماٌؿقداطيمسؾاكموصاؼمايوجاوتماظاومذاعرماظؾوحاٌمممممممم

دؿؿضؿـماٌقضاقعمسؾاكمجؾلاؿلممممم(عقاضقع7وض ماؽقنماظبرغوعٍمعـزم،فيمهؼقؼماظؿقاصؼمظؾطؾؾيم،بلػؿقؿف

/وظغوؼاايمم18/10ؾػااترةمعااـمزمظ( ضقؼاايموضاا مأدااؿغر ماطؾقااؼماظبرغااوعٍممممم50 لمذااو ؼؿلمعاا ةماظقاحاا ةمزمم

م(.مم4/12/2002

ا  فماظـوغلم:ضقوتمع ىمالثيرماظبرغاوعٍمارلمذاو يممسؾاكماظطؾؾايمفيماظعقـايماظؿفرؼؾقايموضا مأداؿك مممممممممم

وتماقاصاؼماظطؾؾايمفيمعرحؾايماظ لماداايممممقااق اغلمظؼعؼقاوتماظؿقاصاؼمماظاذيمأسا همًقااكمنؿا مداؾطونماظلاممممممم

ماٌؿقدطيموع ىمالثيرماظبرغوعٍمسؾكماقاصؼفؿ.

مزفرمعـمخلالماطؾقؼماٌؼقوتمبع ماظؿفربيمأنم لمجاوتمالمجؿاقسؿلماظؿفرؼؾقايمواظضاوبطيمطوغاًمطؿاومفيمممممم

                                                        (.3اى ولز

 (.3الجدول )
 المجموعة الضابطةدرجات  درجات المجموعة التجريبية  المجالات

مستوى  قيمة .ت  التباين   المتوسط التباين  المتوسط  
 الدلالة 

 0ر01 37875  4077895 1073700 3072870 576900 التوافق الأسري

 0ر01 27968 2572763 1279870 2377391 872450 التوافق الصحي

التوافق 
 المدرسي

 0ر01 37675 2879985 1876215 2273452 1477820

التوافق 
 الاجتماعي

 0ر01 37445 2975786 1971028 2373282 1477580

التوافق مع 
 الذات 

 0ر01 27675 5179950 1879955 4071568 1277523

التوافق 
 الانفعالي

 0ر01 27757 2771700 11777900 2278791 972900

ملمأن:(ؼؿؾ3وعـمعلاحظيماظـؿوئٍمفيماى ولمز
(.واظؿؾااوؼـممم5َ6900وجاا مأنماٌؿقدااطمايلااوبلمظؾؿفؿقساايماظؿفرؼؾقاايمفيماظؿقاصااؼمالأدااريمػااقزممممممم-1

(وأنم40َ7895(واظؿؾااوؼـمز10َ3700(بقـؿااومطاونماٌؿقدااطمايلاوبلمظؾؿفؿقساايماظضاوبطيمزممم30َ2870ػاقزم
م.م(وظصو مالمجؿقسيماظؿفرؼؾقي0َ01(وػلمذاتم لاظيمسـ معلؿقىمععـقؼيمز03َ875ضقؿيم.تمػلم

(واظؿؾااوؼـم8َ2450فيمماولماظؿقاصاؼماظصاقلموجاا مأنماٌؿقداطمايلاوبلمظؾؿفؿقساايماظؿفرؼؾقايمػاقزممممممم-2
(واظؿؾاااوؼـم12َ9870(بقـؿاااوموجااا مأنماٌؿقداااطمايلاااوبلمظؾؿفؿقسااايماظضاااوبطيمػاااقزممم23َ7391ػاااقز
(وػااالمذاتم لاظااايم حصاااوئقيمسـااا معلاااؿقىمععـقؼااايممم2َ968(وأنمضقؿااايم.تمم.ػااالمز25َ2763ػاااقز

مؿقسيماظؿفرؼؾقيم.(وظصو مالمج0َ01ز
(واظؿؾااوؼـم14َ7820فيممااولماظؿقاصااؼماٌ لمداالموجاا مأنماٌؿقدااطمايلااوبلمظؾؿفؿقساايماظؿفرؼؾقاايمزمم-3
(وضقؿايم.ت.مم28َ9985(واظؿؾاوؼـمػاقزمم18َ625(وأنماٌؿقدطمايلوبلمظؾؿفؿقسيماظضوبطيمػاقزم23َ2763ز
م(وظصو مالمجؿقسيماظؿفرؼؾقيم.0َ01(وػلم اظيمسـ معلؿقىمز3َ675ز
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(مواظؿؾاوؼـمم14َ7580ولماظؿقاصؼمالاجؿؿوسلموجا مأنماٌؿقداطمايلاوبلمظؾؿفؿقسايماظؿفرؼؾقايزممممممفيمم-4
(وضقؿايم.تمم29َ5786(واظؿؾاوؼـمػاقزمم19َ1025(وأنماٌؿقدطمايلوبلمظؾؿفؿقسيماظضوبطيمػقمز23َ3282ز

م(وظصو مالمجؿقسيماظؿفرؼؾقيم.0َ01(وػلم اظيمسـ معلؿقىمز3َ445.ز
(واظؿؾاوؼـمم12َ7523تموجا مأنماظؿقداطمايلاوبلمظؾؿفؿقسايماظؿفرؼؾقايمزمممممفيممولماظؿقاصاؼمعاعماظاذامممم-5
(وضقؿايمم51َ9950(.واظؿؾاوؼـمػاقزمم18َ9955(موأنماٌؿقدطمايلاوبلمظؾؿفؿقسايماظضاوبطيمػاقزمممم40َ1568ز

م(وػلم اظيمسـ م2َ675.ت.ز
م(وظصو مالمجؿقسيماظؿفرؼؾقيم.0.01علؿقىمز

(مواظؿؾااوؼـم9َ2900لااوبلمظؾؿفؿقسايماظؿفرؼؾقاايمزمفيمماولماظؿقاصااؼمالاغػعااوظلموجا مأنماٌؿقدااطمايممم-6
(وضقؿاايم27َ1700(واظؿؾااوؼـمػااقز11َ7900(وأنماٌؿقداطمايلااوبمظؾؿفؿقساايماظضااوبطيمػاقمزمم22َ7891ز

م(وظصو مالمجؿقسيماظؿفرؼؾقيم*.0َ01(وػلم اظيمسـ معلؿقىمز2َ757.ت.ز
لابمفيمالاخؿؾولمماظؾعا يمساـمممبلماظ لمجوتمظؾطموً(ن مأنمػـوظؽمصرض3(موز1وعـمخلالمعلاحظيماى اولمز

 لماجوافؿمفيمالاخؿؾولمماظؼؾ مون مأنمرالابمالمجؿقسايماظؿفرؼؾقايماظاذؼـماعرضاقامظؾبرغاوعٍمارلمذاو يمممممممم
أصؾقًم لمجوافؿمأضؾمعـم لمجوتمالمجؿقسيماظضوبطيمواظومؼ يرماىػوضفوم ٍمأغفؿمأصضؾماقاصؼاوموػاذاممم

مممومض مؼعزىم ٍمبرغوعٍمارلمذو يمماظذيماعرضقامظفم.
الادؿـؿوجم:مأدؿـؿٍماظؾوحٌم ٍمأنماظبرغوعٍمارلمذو يماظاذيماعارضمظافماظطؾؾايمفيماظؿفربايماظاومرؾؼاًمممممممم

ضا مطوغاًمغؿوئفافم يوبقايموضا مأز ا ماقاصاؼمممممممم4/12/2002ولاؼايمم18/10/2002سؾقفؿمفيماظػاترةمعاومبالمممم
ماظطؾؾيماظذؼـمرؾؼممسؾقفؿمعؼولمغيمععمالمجؿقسيماظضوبطيم.

ماظؿقصقوتم:
نمأوحٌمبضرولمةمالاػؿؿوممبؿقاصؼماظطؾؾيمٌومظفمأػؿقيمفيماظؿلثيرمسؾاكمدايرماظعؿؾقايماظعؾؿقايموممممؼقصلماظؾم_1

مزؼو ةماقاصؼماظطؾؾيمظفمالثيرمسؾكمعلؿقؼوتماظطؾؾيماظؿعؾقؿقيمطؿوماثؾًمذظؽماظ لمادوتماظلوبؼي.
اظطؾؾايمفيممؼؼترحماظؾوحٌم جراءم لماديمسؾكمعلؿقىمأطبرمٌعرصيمالثيرمعـؾمػاذهماظابراعٍمسؾاكماقاصاؼمممممم_2

ماٌلؿقؼوتماظ لمادقيماٌكؿؾػيماظـوغقؼيمواىوععقي.
 المصادر العربٌة :

ة 1009الآلَسً ،جمال حسٌن ) -1 م العذالً َالبحذث العفمذً –(الصحة النفسذٌ مذدٌر –جامعذة بدذداد –َزارة التعفذٌ
 بدداد.–دار الكتَ لفطباعة َالنشر 

دي فذً تعذذدٌل اتجذذاز النذزٌلَت السذذارذات نحذذَ ذات ذذن (خثذذر برنذذامش إرشذذا1006البٌذاتً ،سذذعدٌة كذذرٌم درٌَذ  ) -2

الجامعذذذة –كفٌذذة التربٌذذة –خطرَحذذة دكتذذَراز مٌذذر منشذذَرة –َنحذذَ الآلذذرٌن فذذً دار إصذذلَ  النسذذا  فذذً بدذذداد 
 المستنصرٌة .

( خثذر برنذامش َذذاإً إرشذادي لذبعم  خنمذاط السذفَر المنحذرو  لطفبذة المرحفذة 1001الحٌانً ،عاصم محمَد )-3

 .الجامعة المستنصرٌة ـكفٌة التربٌة –خطرَحة دكتَراز مٌر منشَرة –المتَسطة 
 بٌرَت .–(،بحَث نفسٌة تربٌَة ،دار الن ضة العربٌة 10011لٌر الله ،سٌد ،)-4

ط بذرامش اارشذاد َالتَجٌذ  1015الدَسري ،صالح جاسم)-5 ش –(الاتجاهات العفمٌة فذً تلطذٌ مجفذة رسذالة اللفذٌ

 ٌام .الر–العربً _العدد السعَدٌة 
الأردن  –عمذان –، المسذتببل لفنشذر َالتَزٌذ   1(سٌكَلَجٌة الطفَلة ط 1014دبابنة ،مٌشٌل َ نبٌل محفَظ ) -6

. 

المؤسسذذة العربٌذذة لفدراسذذات  –مراجعذذة عبذذد الله عبذذد الذذداٌم –( مَسذذَعة عفذذم الذذنف  1077رزَق ،خسذعد ) -7
 بٌرَت.–َالنشر 

 الباهرة . –عالم الكتَ -2فسٌة َالعلَج النفسً ط (الصحة الن1071زهران ،حامد عبد السلَم ) -1

 الباهرة .–عالم الكتَ -2ط–(التَجٌ  َاارشاد النفسً 1019زهران ،حامد عبد السلَم ) -0
 الباهرة .–عالم الكتَ  – 2ط –( عفم النف  الاجتماعً 1014زهران ،حامد عبد السلَم )-19

ي لتنمٌة الثبة بالنف  لدى طفبة المرحفة المتَسذطة ،رسذالة (بنا  برنامش إرشاد1003الزامفً :جعفر جَاد )-11

 جامعة بدداد .–كفٌة التربٌة الأَلى )ابن رشد ( –ماجستٌر مٌر منشَرة 
 جامعة المَصل .–(الالتبارات َالمباٌٌ  النفسٌة 1011الزَبعً ،عبد الجفٌل َآلرَن )-12
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تمذاعً َالنفسذذً لأبنذا  الشذذ دا  فذً المرحفذذة (،ذٌذا  التَافذذق الاج1009السذَدانً ، ٌحٌذذى محمذد سذذفطان )-13

 كفٌة التربٌة الأَلى )ابن الرشد( –المتَسطة _خطرَحة  دكتَراز مٌر منشَرة _جامعة بدداد 

دنً ،م ، جذذذَرارد َنٌذذذد لنذذذدزمن ) -14 ة السذذذفٌمة 1011سذذذٌ ترجمذذذة حمذذذد دلذذذً الكربذذذَلً َ مَفذذذق –(،الشلصذذذٌ

  َزارة التعفٌم العالً _جامعة بدداد.–الحمدانً 

ة 1006عطَو ،حمدي خبَ الفتَ  )-15  1ط–(،من جٌذة البحذث العفمذً َتطبٌب ذا فذً الدراسذات التربٌَذة َالنفسذٌ

 الباهرة .–،دار النشر لفجامعات 

 (خمرام العصر،دار المعرفة الجامعٌة ،بٌرَت ااسكندرٌة .1010عٌسَي،عبد الرحمن محمد)-16

 بٌرَت .-دار المٌسرة –نفسً (الشلصٌة فً ضَ  التحفٌل ال1012عبا  ،فٌصل )-17

–(،بنا  برنامش إرشادي لفتكٌو م  الحٌاة الجامعٌة فً الجامعذات الأردنٌذة 2991عربٌات ،احمد عبد الحفٌم )-11

 الجامعة المستنصرٌة .–كفٌة التربٌة –خطرَحة دكتَراز مٌر منشَرة 

د محمذذد )-10 م ،سذٌ ة 1073منذٌ كَلَجٌة الشلصذذٌ –دار الن ضذة العربٌذذة –ٌت ذذا نظر–ذٌاسذ ا  –محذددات ا –(،سذٌ

 الباهرة .

 _مكتبة اللانجً ،الباهرة .1(.التَافق الشلصً َالاجتماعً _ ط1070ف مً ،مصطفى )-29

الرٌذام –(اارشاد النفسً َالتَجٌذ  التربذَي ،دار المذرٌل لفنشذر 1011الباضً ،ٌَسو مصطفى َآلرَن )-21

. 

ة (بنذا  برنذذامش إرشذ1001الملتذار ،سذفمى محمذذد عفذً )-22 ادي نفسذذً تربذَي لتلفٌذو بعذذم المشذكلَت النفسذذٌ

جامعذة –كفٌذة التربٌذة –كفٌذة التربٌذة _خطرَحذة دكتذَراز مٌذر منشذَرة –َالاجتماعٌة لطالبات ذسم رٌام الأطفال 

 المستنصرٌة .

بٌذرَت –دار البفذم – 1البحذث _التطبٌذق _ط–(فً النمَ الأللَذذً _النظرٌذة 1013محمد فتحً ،محمد رفبً )-23

. 

(التَافذذق النفسذذً َالاجتمذذاعً لفشذذباَ الكذذٌَتً َمشذذكلَت رابطذذة 1075حمذذد عفذذً ،محمذذَد عبذذد البذذادر )م-24

 الاجتماعٌة _الكٌَت.

ن ،ط 1001محمذذَد ،حمذذدي شذذاكر )-25 ،دار الأنذذدل  لفنشذذر 1(التَجٌذذ  َاارشذذاد الطلَبذذً لفمرشذذدٌن َالمعفمذذٌ

 َالتَزٌ  .

البذاهرة –،مكتبذَ اللذانجً 1َالتَجٌذ  التربذَي َالم نذً ،ط(،اارشاد النفسً 1076مرسً ،سٌد عبد الحمٌد)-26

. 

 (معجم عفم الاجتماع ،ترجمة إحسان محمد الحسن ،دار الرشٌد لفنشر ،بدداد .1019مٌشٌل ،دنكن)-27

 (سٌكَلَجٌة النمَ ،الطفَلة َالمراهبة ،الباهرة ،دار الفكر العربً 1013مٌلاإٌل ،معَم لفٌل )-21

 الباهرة .–مكتبة خلا نجفَ المصرٌة –دلل إلى الصحة النفسٌة (م1071ملٌمر ،صلَ  )-20

 (،سٌكَلَجٌة الشلصٌة ،مكتبة خلا نجفَ المصرٌة ،الباهرة .1061ملٌمر ،صلَ  ،َعبدز ،مٌلاإٌل رزق (-39

 الباهرة –،مكتبة خلا نجفَ المصرٌة 3(عفم النف  فً حٌاتنا الٌَمٌة ،ط1061نجاتً ،محمد عثمان )-31

(الأحذَال الثبافٌذة لفتربٌذة ،مبدمذة فذً خنثرَبَلَجٌذة التربٌذة ،ترحمذة محمذد منٌذر مرسذً 1072ج )تٌفر ،جذَر-32

 َآلرَن ،مطبعة المجد ،عالم الكتَ ،الباهرة .

(دراسة سٌكَلَجٌة مٌدانٌذة فذً البٌإذة العربٌذة ،الجامعٌذة 1012ٌاسٌن ،عطَو محمَد َ مرَان  خبَ حٌَش )-33

 لفطباعة َالنشر _بٌرَت.
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