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ارتؾطتماظتربقةماظرؼاضقةمارتؾاراموثقؼامباظعؾوممطاصةم،مطاظطبماظرؼاضيمواظػلؾفةموسؾمماظؿددرؼبماظرؼاضديمممم

دورهمفيماسدادماظرؼاضيمظؾوصولمايدماٌلؿوىماظعاظيماظذيمؼؤػؾهملاخدذمممظلأخيركموسؾمماظـػسم،موضدمطانمواظؾاؼوعقؽاغق

عؽاغؿهموتطوؼرمعلؿواهمبادؿؿرارمعنمخلالمدرادةمجواغبماظشكصقةماٌؿعددةمواظلدؾو مالاغلداغيماظدذيمؼؽؿدنمورا ممممم

الهدد ماٌؾقدتم،موعدعمتطدورمايقداةممممممممجؿوسةمعنماياجاتماظـػلقةمواىلؿقةماظتيمتصاحبماظػردم،ميد مبؾدو مم

طؾتماغػعالاتهماظدتيمطدانمؼعدنمسـفدامفيماٌاضديمبوضدوحمفيممممممماٌعاصرةماخؿؾػتمحقاةمالاصرادمحقثماصؾحماظػردميحاولم

اٌواضفماظتيمؼؿعرضملهام،موبدتمتظفرماظؿغيراتماىلؿقةم)ماظوزقػقةم(ماظدتيموضدعملهداماظعؾؿدا مضقادداتمععقـدةممممممم

صلمايدمحؾولمظؾؿشؽلاتمالاغلاغقةمواظلؾوطقةم،ماظتيمتؤثرمفيماعؽاغقةماظػردموؼـعؽسمذظدكممحلبماياظةماٌعـقةمظؾؿو

مسؾىموزائفمالاسضا ماظداخؾقةمواظتيمؼؿممضقادفامبطرقمعؾاذرةموشيرمعؾاذرةم.م

وعدـفمملاسدبيمطدرةماظؼددمماظدذؼنمؼؿعرضدونمٌواضدفممخؿؾػدةماثـدا مممممممممميحؿاجماظرؼاضقونمٌـلمػدذهماظدرادداتمممم

واىلدؿيمظدذظكمتلدؿوجبماياظدةمايدمدراددةممممممثيرمسؾدىماىاغدبماظـػلديممممأاصلاتم،مولهذهماٌواضدفمتدمماظؿدرؼبمواٌـ

فيماٌراحدلماٌكؿؾػدةمممالاسراضماظـػلفلؿقةمواظتيمتعنيم)متؾكمالاسراضماظـػلقةمواىلؿقةماظتيمتظفرمسؾىماظلاسبم

اوماظشدةماظتيمتـؿابماظلاسبمفيمشضدونمممعلؿوىمحالاتماظؿوترماوماظؼؾقالاسراضمتشيرمايدمممهضؾلماٌؾارةماومبعدػاموػذ

فدرماظدتيمتراصدقممممظواىلدؿقةمامٌمأاظـػلدقةمواٌـشدممتؾدكمالاسدراضممم)موتعدر مبم(م.193:11اٌراحلماٌكؿؾػدةم(م)ممهػذ

اٌؤدؼدةمظرصدعمطػدا ةمممممالأدؾاب(وععرصةم26:3اظرؼاضيمخلالماٌراحلماٌكؿؾػةمضؾلماظلؾاقمواظتيمتؤثرمدؾؾامواجؾقام()

مازمالأصضل.الادا مظؿقؼققمالإن

مأىارتدممضؾدلماٌـاصلدةممممطدمعنمانمؼؽونمػـا ماخدؿلا ممفيماىاغدبماظلدؾوطيمفيماياظدةماظطؾقعقدةموفيمحاظدةمعدامممممممأوظؾؿ

مالإٌداممؼػؿؼددمعددربوغامولاسؾوغدامايدممممذيرمبعضمايدالاتماظدتيمممأاياظةمسؾىملاسبيمطرةماظؼدممظؿمهاظؾاحـونمدرادةمػذ

ذدراتماظداظدةمسؾدىممممؤاظعؾؿقدةموامٌمالأدداظقبم،محقدثمانماددؿكداممممندازمفيمتطوؼرمالامهوإدفاعبفذاماىاغبمايقويم

اٌلؿوىمماظرؼاضيمظلاسؾ مفيممخؿؾفماظػعاظقاتماظرؼاضقةمظؿفقؽؿفممبشؽلمدؾقممظؾدخولمفيماٌـاصلاتماظرؼاضقةمطدانمم

اًططماٌلؿؼؾؾقةموضعمماٌعرصةمفيممهقػقةمحقثمتلاػمممػذزاػرماظلؾوطقةمواظعؿؾقاتماظوظلابدمعنمععرصةماظصؾةمب ماٌ

اظـايذةمعنممةمظؿطوؼرماٌلؿوىماظػنيموتردقخماظـؼةمباظـػسموتعزؼزماظشفاسةموحلماٌشؽؾةماظـػلقةقواظناعجماظؿدرؼؾ

مماردةماظرؼاضةموالمحاصظةمسؾىماظؿوازنماظـػليمضؾلماٌؾاراةمحقثمانمالاخؿلا مب ماياظةماظطؾقعةموحاظةمعامضؾدلمم

موباظؿاظيمسؾىمالانازماظرؼاضيم.مالأسضا ةمتؤثرمفيموزقػةماٌؾاراةمؼؤديمايدمعشاطلمسدؼد

م1984ولاػؿقةماٌوضوعمصؼدمضامماظعدؼدمعنماظؾاحـ مبدرادؿهمدوا مبالاظعابماظػردؼةماوماظػرضقةموعـفممػـا ممحؿدودمم

امضددممراصدعممم(مطؿ-:16ؿـادؿكماثـا ماظلؾاقمواظؿؿرؼنم(()ثيراتماظؼؾقمسؾىمالانازمفيماىأفيمدرادؿفاماٌودوعةم))مت

درادؿهماٌودوعةم))مالاسراضماظـػلفلؿقةمظدىملاسبيماٌصارسةم((محقثمتممادؿكداممعؼقاسمالاسراضمم1988صالحم

(م.موضدددمربددطمبعددضم-:3اظـػلفلددؿقةماٌعددربموعددؿغيراتماظـددؾضموالادرارمواظصددودؼوممواظؾوتادددقوممواظددزلالم(()
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(مواظدؾعضماددؿكدممغلدؾةمممم102:مم2اسمثؾداتمالاغؿؾداهم)مماظؾاحـ مدراداتمالاغؿؾاهمواخؿؾارماظؿصققحمظلاغددونمظؼقدمم

م(م.69:مم2)ممممممموضؾلماٌـاصلةمطدرادةمسوؼسموذرارةمترطقزماؼونمالهقدروج موضقادهمفيماظراحةم

وعفؿدامطاغدتماظؿفداربمممممانماىاغبماظـػليمؼدخلمدوعامفيماعؽاغقةماظػدردمم1978وؼؤطدمدؾقؿانمسؾيموسوارفممحؿدم

حقدثمؼددخلمفيمععادظدةماظؿددرؼبمممممرمثيرتموتؼدعتملابدمعنماسؿؾارماىاغبماظـػلديماٌدؤمموعفؿاماخؿؾػتموتغودضؿفام

ظهمردمصعدلمسؾدىماظعؿؾقداتماظطؾقعقدةمظلاغؼؾداضمممممممأناٌعؼدم،محقثممإيداظصعبم،موعنماظؾلقطممإيدوؼـؼؾفاموعنماظلفلم

اػرػداماظؾلدقطةمعدامممماظعضدلاتمواظدتيمعدنمعظممممإيداظعصدؾقةماٌرددؾةممممالإذاراتاظعضؾيمعنمجفةموعنمجفةمثاغقةمسؾىم

م(م.2:مم6حرطةمععقـةمعرت معؿؿاظقؿ مظؾقصولمسؾىمغػسماظـؿقفةم.م)مأدا ؼواجهماظػردمفيممحاوظةم

 البحث . أهداف -0
اظـػلقةماىلؿقةمظدىملاسبيمطرةماظؼدممفيماياظدةماظطؾقعقدةموحاظدةمعداممممممالأسراض(ماظؿعر مسؾىماظػروقمٌلؿوؼاتم1

مضؾلماٌـاصلةم.

مباياظةماظطؾقعقةموحاظةمعامضؾلماٌـاصلةم.متأثيرهاظوزقػقةمعنمخلالمضقاسماظـؾضمطؿؤذرموسلاضةمدرادةماياظةم(م2

 فروض البحث . -3
ػـا مصروضمععـوؼةمب ماياظؿ ماظطؾقعقةموعامضؾلماٌـاصلةمفيمدرجةماٌؼقاسمواظـؾضمععموجودمسلاضةمارتؾاطمسدالمم

مـاصلةم.ب معؤذرماظـؾضمودرجةماٌؼقاسمفيمحاظةمعامضؾلماٌ

 مجالات البحث . -4
ممم.م2000م–م99المجالماظؾشريم:ملاسؾومغاديماظرعاديمبؽرةماظؼدممظؾؿودمم

م.م10/1/2000م–م1/12/1999المجالماظزعاغيم:م

م.مالأغؾارالمجالماٌؽاغيم:معؾعبمغاديماظرعاديمظؽرةماظؼدممبمقاصظةم

 المٌدانٌة : وإجراءاتهمنهج البحث 
معؿهمرؾقعةمعشؽؾةماظؾقثم. ؾاحـونماٌـفجماظوصػيمٌلاادؿكدمماظمنهج البحث :  -9

بؽرةماظؼدمميمـؾونمغداديمممالأويداظدرجةممأغدؼة(ملاسؾامعنملاسبيم32تؽوغتمسقـةماظؾقثمعنم) عٌنة البحث : -0

(مدـةموػديمسقـدةمسؿدؼدةمممم26م–م20ب م)مأسؿارػمممتراوحتمم2000م–م1999اظرعاديماٌشارط مفيماظدوريمظؾؿودمم

ماظدرادةم.ماضأشرظؿقؼققم

 البحث . إجراءات -3
م:مالآتقةمبالإجرا اتظغرضمتـػقذماظؾقثمضامماظؾاحـونم

ٌعرصةماظزعنماظلازممظؿـػقذمصؼراتماٌؼقاسموعدىمتػفممسقـدةماظؾقدثممم التجربة الاستطلاعٌة : إجراءات -أ

ؾعدوامعدنماظؿفربدةممملاسدؾ معدنماظػرؼدقماددؿمممممأربعدةمظػؼراتمالاخؿؾارمععمطػدا ةمصرؼدقماظعؿدلماٌلداسدمرؾؼدتمسؾدىممممممم

ماظرئقلقةم.
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 ( :916-913:  99استخدام مقٌاس الاعراض النفسجسمٌة ) –ب 
واٌوضوعمفيمصقغؿهماظعربقدةمعدنمممم1973تممادؿكداممعؼقاسمالاسراضماظـػلفلؿقةماٌعدمعنمضؾلم)بارو(مساممم

وبـلاثدةمعلدؿوؼاتممممضؾلماظدطؿورممحؿدمحلنمسلاويمحقثماذؿؿلماٌعقارمسؾىماربع مصؼدرةمتؼدقسمحدالاتممخؿؾػدةمممم

(موعضداسػؿهم،محقدثمبؾغدتمممم4يحدث(موػـا مبعضمالاجاباتمالايجابقةمعرتؾةمعدنماظلدؤالم)ممم)طـيرام،ماحقاغام،ملا

(ماجاباتمصقؿامطاغتمالاجابداتماظلدؾؾقةمثلاثدونماجابدةم،موؼشدؿلماٌؼقداسمصؼدراتمطدـيرةممممممممم10الاجاباتمالايجابقةم)

عػؿاحمحقثمانمظؽلماجابةمغؼاطممحدددةمظؾوضدو مسؾدىمعلدؿوىمطدلمممممموعؿـوسةمتؼقسماظؿغقيرمفيمايالاتماظـػلقةموظهم

م(مب مصؼراتماٌؼقاسم.1لاسبموعلؿوىماظػرؼقمطؽلمعنمخلالميذعماظـؼاطماظلؾؾقةموالايجابقةمواٌؾققم)

وزعماظؾاحـونمادؿؿارةمالاسراضماظـػلفلؿقةمفيماياظةماظطؾقعقةموضدمعؾؽتمعنمضؾدلمطدلملاسدبمسؾدىماغػدرادموبعددممممممم

اٌصدادرممداساتمحقثمتؾ مم3اعامتممتوزؼعمالادؿؿارةمعرةمثاغقةمضؾلماحدىماٌؾارؼاتماظؿـاصلقةمحوواظيمعرورمذفرمتم

مانمالاسراضمتظفرمواضقةمحوواظيمؼوع مضؾلماٌـاصلةمعنمخلالماظؿغيراتمفيماياظةماىلؿقةمواظوزقػقةمواظـػلقةم.

 قٌاس النبض : -جـ 
اٌـؿؼؾةماثرماظدؿؼؾ ماظؼؾدبيمعدنماظؼؾدبمحؿدىماظشدرؼانمبدـػسمممممممممؼعر ماظـؾضمباغهم)مذعورمباٌوجةماظدعوؼةم

م(م.57-8أيمانماظـؾضمتواصقمظضربةماظؼؾبم)تؼؾ ماظؼؾب(م)اظوضتماظذيمؼؿؼؾ مصقهماظؼؾبم

تممضقاسماظـؾضمسنمررؼقماظشرؼانماظرضبيموٌدةمدضقؼةمواحدةم،موػومعنماظؼقاداتماظتيمؼعولمسؾقفامظقعطديممم

ـؾضم.موضدمتممضقاسماظـؾضمفيماياظةماظطؾقعقةموبعدمعرورمذفرمضؾقلماٌـاصلدةمبدـلاثممماظؼؾبمفيماظمإعؽاغقةعؤذرمسنم

مداساتم.
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 عرض النتائج ومناقشتها
 ( عرض النتائج 9

مبعدمايصولمسؾىماٌعؾوعاتماًاصةمباظؾقثموععاعؾؿفاماحصائقام.مسرضتماظـؿائجموطالاتيم:م

 (9جدول )
القبلً  ( لاجابات افراد العٌنة فً الاختبارtٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )

 والبعدي )الحالة الطبٌعٌة وما قبل المنافسة ( .

ماٌؿغيراتممممممممممممم

مالاخؿؾارات
ماظـؿقفة tضقؿةممعم-سم

م13.9م28.3ماياظةماظطؾقعقة
مععـويم2.20

م16.8م36.8محاظةمعامضؾلماٌـاصلة

وععـوؼاتفاملاجاباتماصدرادماظعقـدةممم(مt(مواظذيمؼؾ مالاوداطمايلابقةموالامدراصاتماٌعقارؼةموضقؿةم)1فيماىدولم)

فيمالاخؿؾارؼنماظؼؾؾيمواظؾعديم)ماياظةماظطؾقعقدةموحاظدةمعدامضؾدلماٌـاصلدةم(مؼؿضدحمظؾؾداحـ مانماظوددطمايلدابيمممممممممم

(مصقؿامطانماظودطمايلدابيمم13.9(موبامدرا مععقاريمعؼدارهم)28.3لاجاباتماصرادماظعقـةمفيماياظةماظطؾقعقةمػوم)

م(م.16.8(موبامدرا مععقاريمعؼدارهم)36.8ةمفيمحاظةمعامضؾلماٌـاصلةمػوم)لاجاباتماصرادماظعقـ

(موظؾؽشفمسنمععـوؼةمػذهماظؼقؿدةمهدتمدرجدةمحرؼدةممممم2.20(موجدماغفامتلاويم)tوبعدمادؿكراجمضقؿةم)م

(موبمامانماظؼقؿةمالمحلدوبةماطدنمعدنماظؼقؿدةممممم2.05(موجدمانماظؼقؿةماىدوظقةمتلاويم)0.05(موعلؿويمدلاظةم)30)

مضؾلماٌـاصلة(م.مىدوظقةمظذامصانماظػرقمععـويموظصالحمالاخؿؾارماظـاغيم)عاا

 

 (0جدول )
( لقٌاس نبض افراد عٌنة فً الحالتٌن tٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )

 الطبٌعٌة وما قبل المنافسة .
ماٌؿغيراتممممممممممممم

مالاخؿؾارات
ماظـؿقفة tضقؿةممعم-سم

م1.93م61.4مظةماظطؾقعقةايا
مععـويم4.9

م3.2م70.8محاظةمعامضؾلماٌـاصلة

م

(ظؾـؾضمفيماياظؿ ماظطؾقعقةمt(مواظذيمؼؾ مالاوداطمايلابقةموالامدراصاتماٌعقارؼةموضقؿةم)2ؼؿضحمعنماىدولم)

موحاظةمعامضؾلماٌـاصلة.م

(مصقؿدامم1.93(موبدامدرا مععقداريمعؼددارهم)ممم61.4انماظودطمايلابيمظؾـؾضمفيماياظةماظطؾقعقةملاصرادماظعقـةمػوم)

م(م.3.2(موبامدرا مععقاريمعؼدارهم)70.8طانماظودطمايلابيمظؾـؾضمفيمحاظةمعامضؾلماٌـاصلةمػوم)

(موجددمانمم0.05(موعلؿوىمدلاظدةم)م30(مسـدمدرجةمحرؼةم)4.9المحلوبةمواظؾاظغةم)م(t)وظؾؽشفمسنمععـوؼةمضقؿةم

المحلوبةماطنمعنماظؼقؿةماىدوظقةمظذامصدانماظػدرقمععـدويموظصدالحممممم(t) انمضقؿةم(موبمام2.05اىدوظقةم)م(t)ضقؿةم

محاظةمعامضؾلماٌـاصلةم.
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 (3جدول)
العٌنة للحالتٌن الطبٌعٌة و ما  أفراد إجاباتٌبٌن قمة معامل الارتباط بٌن متغٌر النبض وكل من 

 قبل المنافسة.
 

ماٌؿغير
ماظدرجةمعنماظؼقاس

معامضؾلماٌـاصلةمحاظةماياظةماظطؾقعقة

م0.51م0.29ماظـؾض

م

(مواظذيمؼبنمسلاضاتمالارتؾاطمب معؿغيرماظـؾضموماجاباتماصدرادماظعقـدةمسؾدىمعػدرداتماٌؼقداسمممممم3ؼؿضحمعنمجدولم)

وظؾقاظؿ ماظطؾقعقةموحاظةمعامضؾلماٌـاصلة.موجدمانمضقؿةمععاعدلمالارتؾداطمبد معدؿغيرماظـدؾضمومالاجابداتملاصدرادمممممممم

(مصقؿامطانمععاعلمالارتؾداطمبد معدؿغيرماظـدؾضموماجابداتماصدرادماظعقـدةمسؾدىممممممممم0.29اظطؾقعقةمػوم)اظعقـةمفيماياظةم

م(.0.51اٌؼقاسمظؾقاظةمعامضؾلماٌـاصلةم)

(مهتمدرجةمحرؼدةمم0.36وظؾؽشفمسنمععـوؼةمسلاضاتمالارتؾاطمالمحلوبةموذظكمسـدمعؼارغؿفامباظؼقؿةماىدوظقةم)

(ماصغرمعنماظؼقؿةماىدوظقدةمظدذامممم0.29ؿةمععاعلمالارتؾاطماياظةماظطؾقعقةم)(موجدمانمضق0.05(موعلؿوىمدلاظةم)30)

(موػديماطدنمعدنماظؼقؿدةممممم0.51صفيمسلاضةمارتؾاطمسشوائقةم،مصقؿامطاغتمسلاضةمالارتؾداطماياظدةمعدامضؾدلماٌـاصلدةم)ممممم

ماىدوظقةمظذامصفيمضقؿةمارتؾاطمععـوؼةم..

 ( مناقشة النتائج 0
اظعقـةمٌػرداتماٌؼقاسمفيماياظؿ ماظطؾقعقةموحاظةمعامضؾدلماٌـاصلدةمطؿدامفيمممممبعدمانمتممسرضماجاباتماصرادم

(موجدمانمػـا مزؼادةمفيمزفورمالاسراضماظـػلفلؿقةمفيمحالاتمعامضؾلماٌـاصلةمسـهمفيماياظةماظطؾقعقدةمم1اىدولم)

ػيمحاظةمرؾقعقةمبلدؾبمتداثرمممم،محقثمانمتاثرماظؼقمموزفورماظػروقمب ماياظؿ ماظطؾقعقةموحاظةمعامضؾلماٌـاصلةم،

اظلاسؾ مباىاغبماظـػليمعنمخلالمزفورمتغيراتموزقػقةموغػلقةمحقثمتشيرماٌصادرمايدمانمحاظةمعامضؾدلماٌـاصلدةممم

يمرمبفامطلمرؼاضيمضؾلمالاذترا مفيماظرؼاضةموػيمزاػرةمرؾقعقةمتفد مظلاغؿؼالمعنمحاظةماظراحةمايدمحاظدةماظعؿدلممم

اظؿوترموالاددؿـارةموتلداػممفيمػؾدوطماٌلدؿوىم،موفيممممممرحؾةمبؾعضماٌظاػرماظلؾؾقةمطزؼادةوضدميمرماظرؼاضيمفيمػذهماٌ

طلمايالاتميمرماظرؼاضيمبـلاثمحالاتمػيم)ميرىماظؾداؼةم،مسدمماٌؾدالاةمباظؾداؼدةم،محاظدةمالاددؿعدادمواظؽػداحم(مممممم

(م283:مم12ىماظرؼاضيمواندازهم)موتؿؿقزمطلمحاظةمبؾعضماٌظاػرمومالأسراضماظـػلقةمواىلؿقةماظتيمتؤثرمفيمعلؿو

ةمتؿصفمباٌظاػرماظلؾوطقةماظلؾؾقةمطاظؿوترموصؼدانمايدمانمحاظةميرىماظؾداؼم1977حقثمؼشيرممحؿدمحلنمابومسؾقةم

اظـؼةمباظـػسموبذظكميحصلمسدمماظؿواصقمفيمايرطةم،موصؼدانماظلقطرةمسؾىماظـػسم،مطؿاموؼؤطدمانمػـا مسلاضدةمبد ممم

حاظةمالادؿـارةماظزائدةم)يرىماظؾداؼة(موب مالاحلاسمبالارػاقمحقثمؼعاغيماظرؼاضيماٌـػعلمذعورامبالاسقدا مرشدمممم

(موؼدؤثرمفيمم218م–م10ظؿقؼظموؼظفرمسؾقهمضؾةماظـشاطموؼعودمذظكمظؾعلاضةماٌترابطةمب ماياظةماظـػلقةمواىلدؿقةم)ما

ذظكمانازموعلؿوىماظلاسبمحقثمؼظفرمذظكمفيمالاخطا ماظتيمترتؽدبمصـقدامصقظفدرماظلاسدبمعؿـداضلاموؼضدقعمصرصدامممممممم

ػنيمبد ماظؿددرؼبمواٌـاصلدةم،مصضدلامسدنماتصدا ممممممممحؼؼةموفيماضربمعؽانمظؾفد مأيملمميحصلمتطابقمفيماٌلؿوىماظ

محرطاتهمبعدمماظدضةموصؼدانماظترطقزمصقضقعماظؽـيرمعنماٌـاولاتمواظػرصم.
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ايدمانمم1987اعامالادؿـارةماظوارؽةم)حاظةمسدمماٌؾالاة(مصققصلماظعؽدسمحقدثمؼشديرممحؿددمحلدنمسدلاويمممممممم

اًصمموتشؿقتماظؽراتموؼلاحدظمانماظلاسدبمشديرمممماظلاسبمفيمػذهماياظةمؼؿصفمباًؿولمواظتراخيمويحاولموـبم

علؿؼرمصؿؼلمدقطرةماظلاسبمسؾىماظؽرةمواٌـاولاتمشيرمدضقؼةمطؿامؼؿلمماظلاسبمبضقاعماظػرصمومحاوظةماظدؿكؾ معدنممم

م(م.180-158:مم11اظؽرةمدونمػد معع مصالاػدا ماٌوضوسةملممتردممصؿظفرماظؽـيرمعنمايرطاتماظعشوائقةم)

حاظةمايدماخرىمحلبموضعقةماظلاسبموغػلقؿهموادؿعدادهمظؾؿؾاراةمصؼدمؼؿقولماظلاسبموضدميحصلمتغيرمعنمم

عنمحاظةميرىماظؾداؼةمايدمحاظةمالادؿعدادمصقشدعرمبداظترطقزمواظدؿػؽيرماظصدققحملمجابفدةمعؿطؾؾداتماظؾعؾدةماظػـقدةممممممممم

ؼلداسدماظرؼاضديمسؾدىمممممواًططقةموؼؽونملهامتاثيرمايجابيمفيمالادا موبذظكمؼؽونمديرماظعؿؾقاتماظـػلفلؿقةمبشؽل

هؼققمالادا مواٌلؿوىمالاصضلمطذظكمصانمادؿؼؾالماظػرؼقمباظؿشفقعمعنمضؾلميذفدورهميظدةمدخوظدهماٌؾعدبمطدذظكمممممم

(م.موخديرمعـدالمسؾدىمذظدكمعؾداراةماظعدراقممممممم107-103:مم15اٌوضفماظؿـاصليمؼؤديمايدماظدؿغيرماٌشدارمظدهمفيماسدلاهم)مممم

واظدتيماضقؿدتمفيمالاردنمحقدثمتؼددمماظػرؼدقمالاردغديمباربعدةممممممممم1999ظؼددممموالاردنمفيمغفائيماظدورةماظعربقةمبؽرةما

اػدا مبعدمانمطانمادا ماظػرؼقماظعراضيمعؿـداضلاموعؿشدؿؿاموظؽدنمددرسانمعدامزفدرماظؿقدولمحوقدثماددؿطاعمععادظدةممممممممممم

ماظـؿقفةموبوضتمضقاديمجدام.

ـفاماًنةمومحاوظةماظوصولمايدمطؿامانماػؿقةماٌؾاراةمتؤثرمولادؾابمسدؼدةمتؿدخلمصقفامسدةمسواعلمعؤثرةمعم

اصضلمعلؿويمسنمررؼقممحاوظةمطلبماٌؾاراةمطلمػذهماعورمتؤديمايدمتغيراتمفيمالاسراضماظـػلفلؿقةمواظدتيمتدؤثرممم

ثرماظلاسدبمبػدترةمعدامضؾدلماٌـاصلدةموتظفدرمبعدضممممممممأواظتيمعػادػامػومتدمم1976فيماٌلؿويمػذامعامؼؤطدهمغزارماظطاظبم

(محقثمانماظؿفقجماظعصدبيمعدـلاماوميردىماظؾداؼدةمتدؤديمايدمخؾدلمفيمغظداممممممممم100:مم15ةم)اظؿغيراتماظؽـيرةمواٌكؿؾػ

اظـشاطمظدىماظرؼاضيمممامؼؤثرمبدورهمايدمضعفمفيماٌؾاراةملاغهمؼضعفمتطدورمضدوةمالارادةموؼدؤديمايدماظـؼدةماًاعؾدةمممممم

(م123-121:مم9ظؿدرؼؾقدةم)مباظـػسموضدمؼعودمدؾؾفامايدمغؼ مفيماياظةماظذػـقةمبلؾبمذدعورهمبدـؼ مفيماظعؿؾقدةماممم

طؿامانماظؼؾقماظذيمؼشعرمبهماظرؼاضيمضؾلماٌؾاراةمؼعودمدؾؾهمايدم))متراطمماظطاضةمظدىماظرؼاضيملاغهملامؼشدعرمبدـػسممم

درجةماظؿعبمطؿامػومايالمفيمصترةماظؿدرؼبماظضعقفمظذامصاغهمؼشعرمبزؼادةمفيماظطاضةمععمتوصرمفيماظوضتمممدامؼدؤديممم

ؽارهمعشغوظةمباٌؾاراةمحوقثمؼؽونمشيرمضدادرمسؾدىمعدـحماغػلدفممضددرامععقـدامعدنماظراحدةمممممممممايدمانميحسمبانمتؽونماص

(موؼؤطدممحؿدمخيرماظدؼنمايدمانممجردماظؿػؽيرمباظلؾاقمؼؤديمايدمالارقماظذيمؼدؤديمبددورهمايدممم67:مم4بلؾبماظؼؾقم)

ثمتؾؼىمعؿقؼضدةمممدامؼدؤديمايدممممحالاتمطـيرةمعـفامسدمماظـومماومضؾؿهمممامؼشؽلمتعبمظؾفؿؾةماظعصؾقةماٌؿوترةمحوق

م(م.48:مم13ضعفمفيمعلؿوىمالانازم(()

وؼؿاثرماىلممفيماياظةماظـػلقةمعنمخلالماىفازماظعصبيماظذيمؼؼودماسضا ماىلممطاصةم،موٌامطانماظؼؾدبمؼؼدادمعدنمممم

ؾدبمواظدذيمممفازماظعصبيماًاصمحقثمؼؽونماظؿأثرمعؿؾادلمب ماىفدازماظعصدبيموالاسضدا ماظؿابعدةمظدهمطاظؼممممماىضؾلم

ثرمباياظةماظـػلقةمصالاغػعالمؼؤثرمسؾىماىفازماظعصبيمصؿأثرماظـؾضمطقاظةموزقػقةملاغهمعدرتؾطموؼؼدادمبوددارةممممأؼؿ

اىفازماظعصبيموتؿؾؼىماظؿـؾقفاتمسنمػذاماىفازموٌامطانماظرؼاضيمضؾلماٌؾاراةميخضعملاسؿؾاراتمسدؼدةموتصوراتم

ؾكمتظفدرماخؿلاصداتمععـوؼدةمفيمػدذاماٌدؿغيرماظدوزقػيمممممممؿظرو مالاخرىمظطـيرةمتخضعمظؾؿققطموحلادقةماٌؾاراةمواظ

ٌلاسدةماسضا ماىلممفيماظؿؽقفمظؾؿوضفماظذيمؼؿعرضمظهماظرؼاضيموذظكمظلارتؾداطماظوثقدقمبد ماظصدػاتماىلدؿقةمممممم

ؿؾػدةمم))مانمارلاقماظغددمٌادةمالادرؼـداظ مؼدؤديمايدمحددوثمتغديراتممخممممم1990واظـػلقةم.مطؿامؼؤطدمروبرتمتاؼدصرم

(مطؿدامانمم29:مم4صلقوظوجقةمعـفامزؼادةمفيمععدلمضرباتماظؼؾبموععددلماظؿدـػسموضدغطماظددممواظؿدوترماظعضدؾيم(()مممممم

غفاؼاتماظعصبماظلؿؾؿاويمسـدماثارتهمبلؾبماياظةماظـػلقةمؼؤديمايدمزؼدادةمفيمععددلمممماصرازمعادةمغورمابـػرؼنمسـد
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مجداريماظؿدـػسموصروسفدامباىفدازماظعصدبيماٌلدؿؼلمممممممفيمتداثرممم1981(موؼذطرمضدقسماظددوريممم24:مم5غؾضماظؼؾبم)

بؼلقؿةماظوديمحقثمؼؤديمتـؾقهماظعصبماظوديمايدمتودقعمالمجداريماظؿـػلدقةموبدذامتؼدلماٌؼاوعدةمظددخولمالهدوا مممممممم

وديرهمفيمالمجاريماظؿـػلقةماعامتـؾقهماظعصبماظدـظيرماظدوديمصقدؤديمايدمتضدققمالمجداريماظؿـػلدقةمحؿدىمظدرجدةممممممممم

م.(م113:مم8اشرضفام)

طؿامادؿطاعمبعضمسؾؿا ماظـػسمعنماثؾاتمحددوثمتغديراتمغػلدقةموجلدؿقةمظلاسدبيماٌلدؿوؼاتمفيمعرحؾدةممممممممم

م(م.160-159:مم11تيم:م)أؼماظؿوضعموالادترخا موعنماػممغؿائجمػذهماظدراداتمعا

تغدديراتمظقلددتملهددامدلاظددةماحصددائقةمفيمتؼؾدد ماظعضددلاتمفيمعددرحؾتيماظؿوضددعموالادددترخا موتزؼدددمفيمعرحؾددةممم-1

مدترخا م.الا

زؼادةمدرسةمضرباتماظؼؾبمواظؿـػسمفيمعرحؾةماظؿوضعموالاحلاسمبصعوبةمفيماظؿدـػسموسددمماظؼددرةمفيمايصدولمممممم-2

مسؾىمالهوا ماظؽافيم.

غؼ ماظشفقةمظؾطعاممواٌقلماٌؿزاؼدمظؾؼي موالاحلاسمبصعوبةمالهضممصضلامسنمسرقمعؿزاؼددمفيماظقددؼنمؼؼدلمذظدكمممممم-3

ما م.بشؽلمواضحمفيمعرحؾةمالادترخ

مؼزؼدماظـوممطـيرام.مسدمماظؼدرةمسؾىماظـوممبصورةمطاصقةمدقؿامظقؾةماٌؾاراةموفيمعرحؾةمالادترخا ملام-4

مالاحلاسمباظؿوترمواظؼؾقموسدممالادؿؼرارموخاصةمؼومماٌؾاراةم.م-5

وعنمطلمعامتؼدمملاحظماظؾاحـونمانمػـاظكممجؿوسةمعنمالاغػعدالاتماذدترطتمصقفداممجؿوسدةمعدنمالاجفدزةمممممممم

غلدؿطقعماظلدقطرةمسؾقدهمبدلميخضدعمظؾففدازمممممممموزقػقةماظتيمتؤثرمفيمالادا مدؾؾاموايجاباموغلاحظمانماظؽـيرمعـفداملاماظ

اظعصبيماظؾاراسمؾـاويموسؾقهمانمالاسدادماظـػليماىقدمواظؿؽقفمدقؽونمظهمدورمفيمواوزمايالاتماظـػلدقةماٌدؤثرةممم

ثرمالانازماظرؼاضيمحقثمانم)ساعلمسدممأسضا موبدورهمؼؿدؾؾامواظؿكػقفمعنماظضغطماظـػليماظذيمؼؤثرمفيموزائفمالا

:مم7اظـؼةماوماًو ماومضعفماظؿقؿلماظـػليمعدنماظعواعدلماظدتيمتعدوقماظلاسدبمفيماددؿؿرارهمظؾدذلماضصدىمجفدد()ممممممممم

(م.موعنمػـامدقؽونمظؾؿوجقهموالارذادمدورمعفممفيمتؽقدفماظػدردماظرؼاضديمعدعمعدؿغيراتماياظدةمالاغقدةماظدتيممممممممم136

ظظرو ماٌؿغيرةمفيماٌـاصلةماظرؼاضقةم،موانماظعلاضةماظتربوؼدةمبد ماٌوجدهمواٌؿؾؼديملهدامدورمعفدمموانممممممميخضعملهاموا

متؾادلماظؿؼؾلمواظؿػاػممػومضؿانمناحماظرؼاضيمفيماٌلابؼةموواوزماظؽـيرمعنمايالاتماظـػلقةماٌؤثرةم.

 الاستنتاجات والتوصٌات : -7
 الاستنتاجات :

غيراتماظتيمحصدؾتمفيمعدؿغيرماظـدؾضموالاجابداتماظذاتقدةملاصدرادماظعقـدةموػدذامؼعدنيمانمممممممممموجودمتطابقمب ماٌؿم-1

ماٌؿغيراتماظتيمحصؾتمفيماظـاحقةماظـػلقةمواىلؿقةمراصؼفامتغيرمفيماياظةماظوزقػقةمفيمحاظةمعامضؾلماٌـاصلةم.

مزفورمصروقمععـوؼةمب ماياظةماظطؾقعقةموحاظةمعامضؾلماٌـاصلةمفيمطلمعنم:م-2

مدرجةماٌؼقاسم.م-أم

معؿغيرماظـؾضم.م-بم

موجودمارتؾاطمععـويمسالمب معؤذرماظـؾضمودرجةماٌؼقاسماظـػلفلؿيمفيمحاظةمعامضؾلماٌـاصلةم.م-3

 

 التوصٌات :
ضددرورةمتعددر ماٌدددرب مسؾددىماددداظقبمالاسدددادماظـػلدديمعددنمخددلالمزجفددممفيماظدددوراتماظؿدرؼؾقددةماٌؿكصصددةمم-1

موالمحاضراتم.
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تمعشابفةمفيمالاظعابماظرؼاضقةماٌكؿؾػدةمددقؿامالاظعدابماظضدرورؼةماظرضؿقدةمودراددةمسلاضدةمذظدكممممممممماجرا مدرادام-2

مبالانازماظـفائيمظلاسبم.

ادخالمسـاصرماخرىمظؾؼقاسمباٌؿغيراتمطػقوصاتمالادرارمواظدمموععرصةماٌؿغيراتماياصؾةموزرو ماظؿددرؼبممم-3

موحاظةمعامضؾبماٌـاصلةمحقـؿامتؿاحماظػرصةم.
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