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 ))تلوث المدن الضوضائي بين المشكلة والحل((
 حسن كشاش صبد الجنابي/كلية التربية 0م
 :ممخص البحث

مناقشة موضوع التلوث الضوضائي فيي الميدنم مين  ينل تناولي   إلىيهدف هذا البحث 
 من م تلف الجوانب ولتحقيقم ذلك انطلقت فرضية البحث من: 

 الحضري . لإنسانايؤثر التلوث الضوضائي على صحة وراحة -1
هييذا التليييوث ينتشيير فيييي اييل ميييدن الويييالم م حيييث ف وجيييود لهييذ  المشيييالة فييي الرييييف وفيييي  أن-2

 المدن . أطراف
م حيث لم نجد مدينة من  الأولىصحة الفرضية  إلىومن  نل التحليل والمناقشة توصل البحث 

 55اء فيهيا يتوييدا مسييتنوا الضوضي أنميين التليوث الضوضيائيم بيدليل  أف وتويانيميدن الويالمم 
% ميين 33م 3تتحملي م فيين برابية فييي ان نجيد ان  أن الإنسيان لأذنديسيبل وهيو أدنييى حيد يمايين 

 % من الرجال في المدن البريطانية يوانون من هذ  المشالة .25النساء و
صيييحة الفرضييية الثانييية ميين  يينل منحظييية رببيية السيياان فييي سيييانى  إلييى أيضييا  توصييل البحييث 

مصادر الضوضاء المتمثلة  أبوادن الضوضاء واعتماد الم ططين على سياسة البويدة ع الأحياء
الميدن. واعتمييادا  عليى ميياذار أعين  فقييد  أطييرافبالمصيان  الابييرة والطييرق المزدحمية السييريوة فيي 

ت فيييف افزدحيام المييروري  أهمهياقيدم البحيث مجموعيية مين المقترحييات ه تناولهيا المبحيث الرابيي    
واحيدة  أجيرةبمويدل سييارة  الأجيرةميدن الدا ليية سيواء بمعتمياد النقيل بسييارات الحاصل في شيوارع ال

صيدارسياان .  1111لايل  ميا يمتلاوني  مين وسييائل  أصييواتالقيوانين التييي تواقيب مين يرفويون  وا 
محييط جديييد فيي المدينية ي فييف مين وطيمة الضوضيياء ائنشياء الحييدائق  أيجيادتقنيية . مي  محاوليية 

 من الأصوات المنبوثة في أرجاء المدينة . والغابات بغية امتصاص نسبة
ضييرورة نقييل المصيييان  المسييببة للضوضيياء بويييدا  عيين سيياان المدينييية  إلييىوتوصييل البحييث أيضييا 

مين  ينل  إفاوعلى الأقل عزلها بمناطق  ضراء تفصلها عن الأحيياء السيانية وايل ذليك ف ييتم 
ميواطنين للوميل سيوية مين اجيل راحيية التشيريوات القانونيية وتيد ل المؤسسيات التنفيذيية وال إصيدار

 الإنسان وطممنينت  . 
يمثل التلوث الضوضائي واحدا  من المشاال التي يواني منهيا سياان ميدن الويالم م وليذا :المقدمة 

 تحقيقها . إلىالتي يسمى الجمي   الأهداف أهمفان موالجتها تود 
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المسيتقبلية م سيرسيم  ارطية يماين ونتائجي  وتوقواتي   أسيباب ولذا فمن دراسية هيذا الموضيوع وبييان 
عداد البرامج النزمة للحد من تيمثير  الميؤذي لإالرسمية والت طيطية  الأجهزة أمامتمهد الطريق  أن

.  اصة وان افتجا  الوام في ال دول الوالم هو نحو زيادة سياان الميدن م وبنياء قاعيدة  للإنسان
 عيين رببية اييل مييواطن فيي تملييك سيييارة صيناعية م تت ييذ مواقوهيا فييي المنيياطق الحضيرية م فضيين  

 مصادر الضوضاء المؤذي للساان الحضر . أهم اصة م هي 
 إطار المناقشةوعلي  فقد اانهتلوث المدن الضوضائي بين المشالة والحل موضوعا  للبحث في 

 والتحليل على مستوا مدن الوالم باستحضار نماذج تطبيقية لتمايد  طورة الموضوع .
  -: مشكمة الدراسة

مصيييداقية  أسييياسفشييك ان فهيييم الباحييث لايفيييية تحدييييد المشييالة والقواعيييد التييي تترايييز عليهيييا هييو 
م فيان الوسييلة المناسيبة  إجابيةالبحيث الولميي . ولميا اانيت المشيالة عبيارة عين سيؤال فبيد لي  مين 

ولييذا فيان مشيالة البحيث قييد  أسيئلةمجموعية  أولتحدييد مشيالة الدراسية هيي صيييابتها بشيال سيؤال 
 -التالية : بالأسئلةتحددت 

 التلوث الضوضائي يؤثر على ساان مدن الوالم حقا  . أنهل -1
 منها التلوث الضوضائي . يمتيماهي المصادر التي -2
تزايد است دام الوسائل التقنية الحديثة سيظل يساهم في زيادة نسبة التلوث الضوضائي  أنهل -3
. 
 في الحد من التلوث الضوضائي . إماانيةتحقق  أنماهي الوسائل التي يمان -4

  -فرضية الدراسة :
 -الدراسة وهما : أهدافاعتمدت الدراسة على صيابة فرضيتين نوتقد انهما يحققان 

 الحضري . الإنسانيؤثر التلوث الضوضائي على صحة وراحة -1
 أطيرافينتشر هذا التلوث في ايل ميدن الويالم م حييث ف وجيود لهيذ  المشيالة فيي الرييف وفيي -2

 المدن .
  -الدراسة : أهمية
الدراسية مين  ينل  طيورة هيذا الموضيوع عليى حاضير ومسيتقبل راحية سياان الميدن م  أهمية تمتى

 إليى الإشيارةال يدمات بميا فيهيا تينوم بالهيدوء م ثيم ف بيد مين  أنيواعتتوفر لهم ال  أنالذي يفترض 
 اد  طورة الموضوع .فحقة لتؤ  أ رابحوث  إلىان دراسة هذا الموضوع تمهد الطريق 
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    -هدف الدراسة :
 أوف  اعتمادا  على عرض المشالة يمان رسم الهدف فيي فحيص وتحدييد طبيوية و طيورة الموضيوع 

 أربوةولتحقيق ذلك فقد تم تقسيم الموضوع الى  إماانياتب  وماافحة بما تيسر من  الإحاطة. ثم 
الضوضائي والوناصر المتولقة ب  .  والتلوثالتوريف بالضوضاء  الأولمباحث م تناول المبحث 

مصادر التلوث الضوضيائي الم تلفية . فيي حيين نياقش المبحيث  إلىالمبحث الثاني فتورض  أما
 الأسيياليب. بينميا نيياقش المبحيث الرابي   الإنسيانالسييلبية للتليوث الضوضيائي علييى  الآثيارالثاليث 

 أليهييياالنتييائج التييي توصييلت  أييييرادالتييي يمايين ميين  نلهيييا الحييد ميين هييذ  المشيييالة م ثييم تلييى ذلييك 
السياان فيي  الإنسيانتساهم في تحقيق راحة وأمين  أنيمان  أنهاالدراسة ثم التوصيات التي نوتقد 

 إبنيياءياييون قييد قييدم جهييدا  متواضييوا  يمايين ان يسييهم فييي  أنالباحييث  يممييلالمدينية . وفييي ال تييام 
 الإنسيييييانباشييييرة براحييييية وطممنينيييية المواضييييي  المهمييييية التييييي لهييييا عنقييييية م بمحيييييدالماتبيييية الجغرافييييية 

 الحضري م فسيما وان تناول هذا الموضوع في البحوث الجغرافية ف يزال في بدايت  ...
 مفهوم الضوضاء والتموث الضوضائي والعناصر ذات العلاقة  :المبحث الأول

 -: تعريف الضوضاء والتموث الضوضائي : أولا
م  الإنسانالضوضاء من الناحية الولمية الأصوات الوالية بير المربوب فيها وف يرتاح لها  توني

 .  1هنفاذة  شنة  أصوات لأنهابل ينزعج لسماعها 
 وقت الحربالناس الوالية  وأصواتما توني  الضوضاء في قواميس اللغة الوربية فهي الجلبة  أما
وهو  بالإنسانهصوت متوب بير مقبول يضر ريطانية . وتوتبر الضوضاء وفق الموسوعة الب 2ه

  3ه التلوث البيئي  أشاالشال من 
التلوث الضوضائي فيوني ايل تغيير نياتج عين تيد ل الإنسيان أو بيير  فيي نظيام البيئية ييؤدي  أما

الى احداث صوت بيير طبيويي ييد ل اليى افذن البشيرية وييؤدي إليى حيدوث تيوترات وازعاجيات 
 .   4هالإنسان وتؤثر على افاءت  الوضوية وافنتاجية  نفسية وعصبية تؤذي

 خصائص الضوضاء  -ثانياً :
 ت تلف الضوضاء عن بيرها من عناصر التلوث البيئي من عدة نواحي اهما : 

ان الضوضيياء متوييددة المصيييادر وتوجييد فييي ايييل ماييان مييزدحم ويصيييوب السيييطرة عليهييا فهيييي -1
 يمتي ف حقا  .  موجودة في المنزل والمدرسة والشارع اما

ينقطيي  اثيير الضوضيياء بمجييرد توقفهيييا م بمونييى إنهييا ف تتييرك  لفهيييا أثييرا واضييحا  فييي البيئييية م -2
 اتلوث الهواء والماء مثن  . وبذلك فان اثر الضوضاء وقني ينتهي بانقطاعها .
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ت تلف الضوضاء عن بيرها من عناصر التلوث في انها محلية الى حد ابيرم ف يحس بهيا -3
 إف من اان على مقربة منها وف تنتشر آثارها الى ماان آ ر اما في حالة التلوث النووي .أي 
  وهي ليست Decibelإن الوحدة السموية الولمية الشائوة لقياس الضوضاء هي ه الديسبل -4

يقوم على الداين . يوتبير  يوحدة قياس طبيوة مطلقة االغرام والفولت م وانماهي مقياس لوباريتم
ميين البيل م وتنسييب هييذ  التسييمية الييى مبتارهييا  1/11  ويسيييياويBelيسيبل احييد أجييزاء البييل ه الد

 تاربما ل  .  A.G.Bellالوالم افمرياي براهام بل 
ت تليف مقيياييس شيدة الصييوت المسييموح بهيا وف تييؤذي افنسيان ميين دوليية اليى ا ييرا . فيوتبيير -5

دسيييبل علييى ان ف يتوييرض لهيييا  91ياييية الحييد افقصييى المسييموح بيي  فييي الوفيييات المتحييدة افمر  ديسييبل  81سياعات مسييتمرة فييي اليييوم . وفيزييد هييذا الحييد فيي هولنييد  علييى  8افنسيان ااثيير ميين 
الضيار  شيرط ان ف تمتيد لفتيرة ولين تويرض افنسيان اليى فقيدان حاسية السيم  او بيرهيا مين افثيار ديسبلم تاون مامونة الجانب  75فقط. اف ان هناك اتفاق عام على ان الضوضاء التي تقل عن   . 5هطيويلة

. ممييا يؤشيير علييى   6هتتزاييد شييدة الضوضيياء فييي المييدن الابيييرة بموييدل واحيد ديسييبل فييي السيينة-6   طورة مثل هذا التلوث على افنسان .
 -ثالثاً : خصائص الصوت :

التويرض لما اان التلوث الضوضائي عبارة عن اصيوات عاليية فتتحملهيا اذن افنسيان فنبيد مين 
 الى ايفية انبواث  ووصول  الى الآذن البشرية .

ان الصوت عبارة عن حراة موجية تنتقل عبر وسط قد ياون هواء  او ماء  او جسما  صلبا  . فن 
. فونيييدما ينتقييل الصييوت ميين المصييدر بشييال ذبيييذبات   7هبييد اذن ميين وجييود وسييط مييادي فنتقاليي  
حيزم تبادليي  متواقبية مين التاياثف والت ل يل تيذهب بوييدا   متواقبة تدف  الهواء أمامها م ينيتج عنهيا

عيييين مصييييدر الصييييوت باتجييييا  إذن السييييام م حيييييث تحتييييوي هييييذ  افذن علييييى قنيييياة سييييموية تحمييييل 
الموجيات الصيوتية وتنقلهيا اليى بشياء طبليية افذن التيي تذبيذب تحيت تياثير الموجيات الصييوتية م 

الرايييياب   وعييين طريييييق هييييذ   –السيييندان  –فتهتيييز موهييييا الوظيميييات الصييييغيرة اليييثنث ه المطرقيييية 
الوظيمات ينتقل الصوت الى افذن الدا لية م ومين ثيم ييتم تميييز جميي  الأصيوات وتحملهيا ميالم 

 –]أصيوات مسييموعة   -وتقسيم الأصيوات عيادة إليى عيدة درجيات هيي:تتويدا الحيد الميؤذي لهيا . 
 –ات مرتفوييية جيييدا  اصييو  –اصيييوات متوسييطة افرتفييياع  –اصيييوات هادئيية  –اصييوات هادئييية جييدا  

. ويبييين  8هديسيبل  81اصيوات مزعجيةو وافصييوات اف ييرة هييي المسيببة ل لييم  اصية اذا توييدت 
   مستويات شدة بوض افصوات.1قم هالجدول ر 

 
 
 

 (1جدول رقم )
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  الأصواتمستويات شدة بعض 
شدة الصوت  منحظات 

 هديسبل 

 ت نوع الصوت 

يييييييييرا بويييييييييض الولميييييييياء ان منسيييييييييوب 
سييييييان يجييييييب ان ياييييييون المنئمييييية ل ن

  -االآتي بالديسبل:
-27المنييزل وبيييرف النيييوم ه -

61  
  61-32مااتب الومل ه -

مااتيييييب الطباعيييييية وافسييييييواق  -
  76-62بين ه

عميييييييل افنسيييييييان افعتيييييييييادي  -
  81-41بين ه

  .1 الهمس  21

  .2 م  1انم هادئ على بود  41

  .3 ماان مزدحم في  ناس يتحدثون  61

  .4 شارع في  حراة مرور عادية  61

  .5 شارع مزدحم بحراة المرور  75

  .6 صوت سيارة تمر بسرعة  81

  .7 صوت سيارة نقل ابيرة  95

  .8 دراجة نارية ومنب  سيارة  111

  .9 طائرة نفاثة في حالتي افقنع والهبوط 121

  .11 مصان  ثقيلة  121

  .11 ثاقب افرض الدوار هاومبريسر   131

ان  حفييييينت الأعييييييراص وصيييييافت الييييييرقص والمصيييييي 131
 الض مة

12.  

  .13 صوت صفارات افنذار  141

 SchoolArabia@yahoo.com المصدر:  9ه
ديسبل وهو صوت سيارة تمر بسرعة  81حيث ينحظ بان قدرة اذن افنسان ف تتحمل ااثر من 

فنسيييانم فصيييوت النييياس عنييييدما فائقيييةم وميييا فيييوق ذليييك ييييد ل فيييي دائيييرة الضيييجيج الميييؤذي فذن ا
يتحييييدثون فييييي السييييوق المييييزدحم او الشييييارع الييييذي تييييزدحم فييييي  حرايييية المييييرور يوتبيييير دون مسيييييتوا 
الضييجيج. اميييا اصيييوات اليييدراجات الناريييية والسيييارات الابييييرة والطيييائرات النفاثييية والمصيييان  الثقيلييية 

 ديسبل.  141الى ديسبل لتصل  81وصفارات افنذار فهي مؤذية فذن افنسان فنها تتودا 
 مصادر التموث الضوضائي :المبحث الثاني 

لمصييادر تتنيوع مصيادر التليوث الضوضيائي فييي الميدن وتتشيوبم اف اني  يمايين حصير أهيم تليك ا
  -حسب افولوية بما يمتي:

mailto:SchoolArabia@yahoo.com
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  -أولًا: وسائل النقل:
النييياس  تشييال وسييائل النقييل البرييية والمائييية والجوييية اهييم مصييادر الضوضيياء المؤدييية الييى ازعيياج

م واقنق راحتهمم لذلك نجد ان ساان المدن لهم مواناتهم من اصوات وسائل النقل الم تلفةم وسيت
  -الحديث عن ال وسيلة على حدة:

  -ضوضاء السيارات: -1
توتبر ضوضاء السيارات من ااثر مظاهر الضوضاء ازعاجا  ل نسان وتظهر هذ  الحقيقة عندما 

ملييييون سييييارة عييييام  211الييييى  1961مليييييون سييييارة عيييام  111ن نوليييم ان عيييدد السيييييارات قفيييز مييي
. والإحصيائيات الدوليية تقيول بمنيي  1991مليييون سييارة عيام  311ثيم  قفيز اليى ااثير مين  1971

أليف سييارة جدييدة. وف شيك ان هيذ  الزييادة الهائلية  511في ال سينة ت يرج اليى الشيارع ااثير مين 
ية لسياان الميدن الييذين بيدورهم ييزدادون باسييتمرارم توايس الحاجية اليى السيييارة اوسييلة نقيل ضييرور 

فمنذ   مسينات القرن الماضي والمدن تشهد تدفقات ساانية من الريفم وتشير سجنت منظمات 
% 35اليى  1971افمم المتحدة المونية بالساان والهجرة إلى ان نسبة ساان المدن وصلت عيام 

م. ويتوقي  أن ترتفي  النسيبة 2111% عيام 51والباقي ريفم ثم تودت نسبة الساان الحضر الى 
%. وهيييذا ميييا ادا الييى ظهيييور الميييدن المليونيييية 71 يينل النصيييف افول مييين القيييرن الحييالي اليييى 

الماتظية بالسياان عليى مسيتوا الويالم. فمييدن سياوباولو وبومبياي وماسياوسيتي وصيل عيدد سيياان 
مليون نسمة  16رك الى مليون نسمة بينما وصل عدد ساان نيويو  18ال منها الى ما يزيد عن 

. ان ااتضاض المدن بهذا الحشد السااني واشتداد الحاجة الى  11همليون نسمة  28وطوايو الى 
سيييارات  اصييية وعامييية تييينقلهم بيييين مسييياانهم ومحيينت عملهيييم يوطيييي دفلييية واضيييحة عليييى تفييياقم 

اسييييهم مشيييالة الضوضييياءم نظييييرا  لميييا تبثييي  هييييذ  السييييارات ميييين اصيييوات عاليييية افقييييدت النييياس احس
بالهدوءم لذا فن برابية فيي ان تجيري الودييد مين الدراسيات والبحيوث عليى هيذ  الظياهرة نيذار منهيا 

تبيييييين ميييين  نلهيييييا ان مسيييييتوا  1992دراسيييية اجرييييييت عيييين الضوضييييياء فييييي مدينييييية القييييياهرة عييييام 
الضوضيياء المنبويييث ميين السييييارات بم تلييف انواعهيييا فيييي شييوارع رمييييس والوباسييية وقصييير الويييين 

ديسبل  نل ايام افسبوعم وان عيدد الميرات التيي اسيت دم فيهيا  91 – 81بين  ومحمد علي اان
. ولقد ثبت ان هناك عنقة  11همنب  الصوت بشال يؤذي اذن افنسان وصل الى مليوني م الفة 

طرديية بيين سيرعة السييارات وقربهيا وشيدة الضوضياءم حييث ييزداد مويدل الضوضياء بزييادة سيرعة 
  الونقيية بييين سييرعة السيييارات وشيييدة 2راتها ويتبييين ميين الجييدول رقييم هالسيييارات والقييرب ميين مسييا

 الضوضاء.
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 (2جدول رقم )
 العلاقة بين سرعة السيارات وشدة الضوضاء

 شدة الضوضاء 
 هديسبل 

 السرعة 
 ام/ساعة 

 ت الموق  

  .1 طريق ساني موازي لطريق رئيس اثيف الحراة 48 61
م عين الحييي 18طرييق رئيسيي اثيييف الحراية يبوييد  48 61

 الساني
2.  

م 18طرييييق رئيسيييي اثافتييي  المروريييية مرتفوييية يبوييييد  46 81
 عن الحي الساني 

3.  

م عييين 3طريييق رئيسيييي دا يييل الحييي السييياني يبويييد  48 81
 المساان

4.  

الطبوييية الأوليييىم   المصييدر: محميييد السييييد أرنييياؤوطم تليييوث البيئيييةم مطييياب  الجمويييية الملاييييةم12ه
 251مص1993عمانم

ام/سياعة فيي شيارع يبويد عين الحيي السياني مسيافة  48السيارات بسيرعة  فوندما تسير
ديسيبل. أميا اذا ايان الشيارع مين النيوع الاثيييف  81م تنبويث منهيا ضوضياء بمسيتوا 3

-46م من الحيي السياني واانيت السييارات تسيير بسيرعة بيين 18الحراة وعلى مسافة 
نيي  اذا تيييوفر ديسييبل. لا 81-71ام/سيياعةم فييمن شييدة الضوضيياء تصييل مييا بييين 48

 48طريق إضافي يوازي طرييق رئيسيي اثييف الحرايةم واانيت سيرعة السييارات بحيدود 
ديسيبلم وييمتي هيذا افن فياض مين  61ام/ساعة فان شدة الضوضاء تقل لتصل اليى 

الميروري الحاصيل فيي الحيي   نل مساهمة الطريق افضيافي فيي إمتصياص افزدحيام
 الساني.

 ضوضاء القطارات -2
ضييياء القطيييارات حسيييب نوعيييية ايييل منهييام فقطيييارات اليييديزل ااثييير صييي با  مييين تتبيياين ضو 

قطييارات الب يييارم والقطيييارات الاهربائيييية اهييدأ مييين السيييابقتين. ومييي  ذلييك فمنهيييا جميويييا  تشيييترك فيييي 
الضوضياء المنبوثية مين الوجينت الفوفذيية التيي تجيري عليى القضيبان الحديديية أو مين الاالجيات 

 عييين ابيييواق التنبيييي  التيييي تطلييق اصيييواتها عنيييدما تقتيييرب مييين عنييد التوقيييف فيييي المحطييياتم فضيين  
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الموييابرم مسييببة إزعاجيييا  لسييااني المنييياطق التييي تميير منهيييام حيييث ان مسيييتوا ضوضييائها يتويييدا 
 . 13هديسبل 111

تامن المشالة الرئيسية للقطارات في أن بوضا  منها أُنشئ في وقت لم تتوس  فيي  الميدن 
ذليك الوقيت عليى اطيراف الجيزء الموميور مين المدينية لاين الزحيف  بالشال الحاليم واانت مواقوها

الحضيري جويل جييزءا  مين شييباة هيذ  القطييارات يقي  فيي مرااييز الميدنم امييا هيو الحييال فيي القيياهرة 
 ونيودلهي. افمر الذي أدا الى إرتفاع شاوا الناس من ضجيجها. 

  -ضوضاء الطائرات: -3
ول و ارجهيييييا الييييى زييييييادة اعيييييداد الطيييييائرات ادا افعتميييياد عليييييى النقيييييل الجييييوي دا يييييل اليييييد 

ومييدارجها ومطاراتهييا عليييى المسييتوا الوييالميم  اصييية وان اييل دوليية حرصيييت علييى بنيياء اسيييطول 
جيييوي  يييياص بهيييا. وفيمييييا ي يييص الضوضيييياء المنبوثييية ميييين الطيييائرات فانهييييا ليسيييت مسييييتمرة مثييييل 

الومييوم فييمن  ضوضيياء السييياراتم وتقتصيير علييى افحييياء السييانية الواقويية قييرب المطييارات. وعلييى
المسيتويات الوظمييى للضوضياء تحييدث عنيدما تاييون الطييائرات فيي حييالتي افقينع والهبييوط. ففييي 

ديسييبل. أمييا فيييي  111مطييارات مانجسييتر البريطانييية يصييل مسييتوا الضييجيج اثنيياء افقيينع الييى 
ديسبلم وأاثر انيواع الطيائرات ضيجيجا  الطيائرات النفاثية ذات  112مطارات نيويورك فهو بحدود 

السيرعات الفائقية التيي يصيل ضيجيجها عنيد افقيينع والطييران والهبيوط اليى سياان الضيواحيم بييل 
الى دا ل المدنم  اصة وان هذ  الطائرات تحدث دويا  هائن  عندما ت ترق الحاجز الصوتي مما 

 . 15هيولد ارتياعا  مثيرا  لأعصاب الساانين 
 ضوضاء السفن والبواخر:  -4

بالبييا  ميا تاييون مراسييها فييي الميوانئ البحريييةم التيي تت ييذ مواقوهيا فييي ان السيفن والبيوا ر  
الغاليب بويييدا  عيين التجموييات السيياانيةم لييذلك فيان تمثيرهييا الضوضييائي مييا زال محييدودا م ويقتصيير 

 . 16هعلى الواملين في الموانيء والمسافرين 
  -ثانياً: ضوضاء العمل:

قييرن الماضييي تقتصيير علييى بوييض اانيت مصييادر الضوضيياء قبييل النصييف الثيياني مين ال 
الوحيييدات وافقسييييام افنتاجيييية فييييي المصيييان . أمييييا فييييي الوقيييت الحاضيييير فقيييد اقتحمييييت الضوضيييياء 
الصيييناعية وبيرهييييا اافييية مرافييييق حيييياة سيييياان الميييدن. وعلييييي  فسيييندرس هييييذا الموضيييوع ميييين  يييينل 

  -الوناصر التالية:
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  -الضوضاء الصناعية: -1
ن المصيييان  وأعميييال البنييياء والإنشييياءات ولويييل مييين تتمثييل بافصيييوات الواليييية المنبوثييية مييي 

يتمثرون بضوضاء اعمال البناء والأنشاءات ااثر باثير من الذين يتيمثرون بضوضياء المصيان . 
لأن أبلييب اعمييال البنيياء وافنشييياء تجييري عييادة فييي الشيييوارع ووسييط المنيياطق التجارييية والسيييانيةم 

 131المطييارقم مسييببة ضييجيجا  بمسيييتوا مسييت دمة البلييدوزرات والجييرارات و نطييات افسيييمنت و 
ديسيييييبلم يصيييييل اليييييى الميييييارة وسييييياان المنيييييازل واليييييدوائر الرسيييييمية والميييييدارس القريبييييية منهيييييا. وتفييييييد 

% من ساان الوفيات 15افحصاءات افمرياية بمن عدد من يتمثرون بهذ  الضوضاء يصل الى 
مليييون  24عنهييا فيصيل الييى المتحيدة افمرياييية. أمييا الميارة الييذين يتورضييون للضوضياء الصييادرة 

 . 16هش ص سنويا  
تيمتي بويد أعمييال البنياء والإنشيياء المصيان  الثقيليية ومحطيات توليييد الطاقية الاهربائييية التيي تتييراوح 

ديسبل. بينما ف تولد مصان  السل  ال فيفية ااثير مين  121-111الضوضاء الصادرة عنها بين 
ي بدايية تشييغيلها مين أشييدرها ضيررا  علييى ديسيبل. وتايون الضوضيياء الصيادرة ميين المصيان  فيي 51

افذن البشييريةم نظييرا  لابيير حجييم وثقييل وزن الماييائن والآفت التييي تاييون بحاجيية الييى طاقيية ابيييرة 
 حتى تبدأ بالتحرك والدوران. 

  -ضوضاء المساكن: -2
تساهم المساان بما تحتوي  من مستلزمات منزلية مياانياية واهربائية في اصيدار الاثيير  

ضوضاء الضارة بالساانين والجيرانم ف سيما بود أن ا ذ الجمي  بمساليب الحياة الوصرية. من ال
وتتبيياين افجهييزة المنزلييية فيييي مسييتوا مييا تصيييدر  ميين ضوضيياءم فالحيييد افدنييى للضوضيياء يايييون 

ديسبل. إف ان مستوا الضوضاء يزيد عن هذا الحد ليتراوح  69لجهاز المانسة الاهربائية البالغ 
ديسيبل مين  ينل أصيوات جنيييات الصيحون وسياحقات النفاييات وسياعات التنبييي   91-76بيين 

ديسيبل فيي افصيوات الصيادرة مين  113و نطيات الطويامم وتصيل ذروة الضوضياء اليى مسيتوا 
 قاطوات افعشاب الواملة في حدائق المساان.

 ضوضاء الجوار -3
دن امصييييوات الباعييييية وتشييييمل اييييل افصييييوات الواليييييية الصييييادرة ميييين شييييوارع وطرقيييييات الميييي 

المتجولين والسيارات المارة وافطفال اليذين يلوبيون فيي أفنيية الميدارس والطرقيات. والمنحيظ عليى 
 هذ  افصوات انها تزداد شدة في افحياء الفقيرة المزدحمة بالساان.

توتميد ضوضيياء الجييوار بشييال مباشيير علييى الوضي  الحضيياري والثقييافي للمجتميي . ويقييول علميياء 
في هذا الصدد ان افصوات الوالية المنبوثة من الجيران عبارة عن سلوك عدواني بير  افجتماع
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حضياريم باعتبيار ان مثيير الضوضياء يبييس لنفسيي  رفي  صيوت التلفياز والرادييو وآفت الموسيييقى 
 . 17هوص ب الحفنت م  علم  المسبق بان ذلك السلوك يقلق راحة الجيران

 الناجمة عن التموث الضوضائي عمى سكان المدنالآثار السمبية :المبحث الثالث
عيرف الإنسيان منيذ القيدم بويض الآثيار الضييارة للضوضياء فيمدرك ال يوف مين افصيوات الواليييةم  

اجلجلة الرعد واصوات الرياح الشديدة. لان  يويش اليوم وسط عالم ف حدود لضوضائ  وص ب . 
للضوضيياء الميؤثرة بشيال سيلبي علييى  وقيد اايدت افبحياث الولميية علييى ان هنياك أربي  مسيتويات

  -افنسان الحضري هي:
قلق ديسبل يؤدي الى ردود فول نفسية تظهر بشال  61 – 51مستوا ضوضائي بين  -1

 وتوتر تفقد افنسان القدرة على ال لود الى الراحة والتفاير الوميق.
ديسيبل يييؤثر عليى الجملية الوصييبية وييؤدي الييى ان  71 – 61مسيتوا ضوضيائي بييين  -2

 صرف افنسان بشال بير متزن وم الف للمملوف.يت

ديسبل يفقيد بي  افنسيان القيدرة عليى سيماع افصيوات  111-81مستوا ضوضائي بين  -3
افعتياديية وف يسيم  إف الأصيوات الواليية مميا يييؤدي اليى اشيتداد بضيب  وتهيئية السييبيل 

 لأعتنل صحت .
ي السيم  وضيربات ديسيبل ييؤدي اليى اضيطرابات في 111مسيتوا ضوضيائي يزييد عليى  -4

. وبنيياء  18هالقلييبم بحيييث ف يسيتطي  افنسييان القيييام بيمي عمييل يتطلييب ت طيطيا  مسييبقا  
على ما تقدم يمان تصنيف الآثار السلبية للتلوث الضوضائي الى أربوة مجامي  رئيسية 

  -هي:
  -الآثار السمعية: -1

لوالييةم وأن أشييد تبيين مين  ينل الدراسيات وجيود عنقية بيين ضيوف السيم  والضوضياء ا 
مسييتويات الضوضيياء قسييوة عليييى اذن افنسييان تلييك التييي تسيييبب الصييمم المسييتديم أو ثقييب طبلييية 

. ويحييييدث الصيييمم النيييياتج عييين الضوضيييياء نتيجيييية  19هالأذن أو اسييير الوظيمييييات السيييموية الدقيقيييية
  صمم لومليات السحق التي تتلقاها  نيا الأهداب الدقيقة في حلزونية الأذن الدا ليةم ويمتي م

 الضوضاء اف تنل السموي الذي يتراوح بين ]طنين الأذن وثقل السم و.
توضس بوض افحصائيات التي أجريت في السويد على اثير من الومال الذين يتورضون يوميا   

للضوضياء الواليية الصيادرة عين آفت ومايائن المصيان  إن نسيبة ابييرة مينهم قيد تيمثر سيموهم اليى 
  حالية مين 51111هذ  النسيبة فيي تزاييد مسيتمرم فبينميا ايان هنياك نحيو هحد مام اما إتضس إن 

  حالة 161111إرتفوت هذ  النسبة الى ه 1973حافت فقيدان السم  بين عمال الصناعة عام 
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. وهناك تقرير رسمي صدر عين مجليس أحيوال البيئية فيي الوفييات المتحيدة الأمريايية 1977عام 
ن عمال الصيناعات الأميريايين مهيددون بالإصيابة بمضيرار مليون م 16جاء في  ان  1971عام 

فييي أسيييماعهم نتيجييية تورضيييهم المسيييتمر ايييل يييوم للضوضييياء الصيييادرة عييين آفت المصيييان  التيييي 
  .21هيوملون بها

  -الآثار النفسية: -2
يتوقف التمثير السلبي للتليوث الضوضيائي عليى نفسيية افنسيان ثيم مسيتوا الضوضياءم فياذا ايان 

ديسيييبل فمنيييي  يييييؤدي اليييى اسييييتثارة القلييييق وعيييدم افرتييييياح الييييدا لي  61اء بحييييدود مسيييتوا الضوضيييي
والغضيب الييذي قييد يترتييب علييي  حييدوث المشيياجرات التييي قييد تصييل الييى حييد القتييلم إذ أن إرهيياق 
أعصاب المرء بالضوضاء الوالية تجول  بير قادر على التحام بمفوال  وسلوايات . ويمان القيول 

الوالييية ف تسييبب فييي حيييد ذاتهييا مرضييا  عقليييا م لانهييا قييد تاييون القيييوة علييى الومييوم بييمن الضوضيياء 
الفاعلية ل سيراع بالأزمية افنفواليية. وحسيب نتيائج بويض الدراسيات التيي نشيرت فيي بريطانييا فييمن 

نسياء يويانون مين افميراض الوصيبية بسيبب الضوضياء  3رجال وواحدة من ايل  4واحدا  من ال 
ال فقد أُجريت تجارب عديدة على طلبة الميدارس الفرنسيية وتبيين . وفيما ي ص افطف 21هالوالية 

أن الضوضياء تيؤثر اثييرا  فيي ميدا تقيبلهم وفهمهييم لميا يتلقوني  مين مولوميات. ففيي أحيدا مييدارس 
مدينة بوردو الفرنسية التي تق  على طريق سري  وتتورض جراء ذلك الى ضوضاء مستمرة تصل 

الطلبة تاثر أ طاؤهم افمنئية وتقل قدرتهم على سماع  ديسبل تبين أن هؤفء 71الى أاثر من 
صوت المولمم مما يؤدي اليى شيوورهم بالمليل وطيول الوقيت وعيدم افسيتمتاع باليدرس. وقيد ليوحظ 
فييييي تجييييارب أ ييييرا أن افطفييييال الييييذين ف تزييييييد أعمييييارهم علييييى سييييت سيييينوات شييييديدوا الحساسيييييية 

بهم الى البااء من شيدة افرتيياع. ويجيب ان  للضوضاء وينزعجون منها انزعاجا  شديدا م قد يؤدي
نولم هنا أن الأمر ف يقتصر على افطفال بل يتودا  الى الأجنرة التي في بطون افمهاتم فاثيرا  
ميا نسيم  عين حيدوث اسيقاط بسيبب صيدمة نفسيية جياءت نتيجية صيوت عيالي مفياجيء ليم تتوييود 

 على سماع  أذن الأم. 
اء أشيد  وفييا  وأنفوياف  مين افصيوات الوالييةم وأن اانيت بصييورة وقيد اايدت الدراسيات عليى أن النسي

صفارة أنذار او تحطم زجاج نافذة. ولما اانت المرأة أقل قدرة من الرجل على الحراة الونيفية فيمن 
الشيييوور بيييال وف مييين الأصيييوات الواليييية يتحيييول الييييى أمييييراض نفسيييية متنوعيييية يقيييف فيييي مقييييدمتها 

 . 23هستمرافاتئاب وافضطراب النفسي الم
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  -الآثار العضوية: -3
إمتييييدت الضوضيييياء لتسييييري الييييى مسيييياان ومؤسسيييييات المييييدنم عنييييدما بييييدأت المصييييان  والسييييييارات 
والوسييائل التانولوجيييية تبويييث بضيييجيجها لتيييؤثر سيييلبا  علييى حيييياة الأنسيييانم وهيييذا ميييا دعيييى مراايييز 

اانيييت أولييييى البحيييوث عليييى أجيييراء الدراسييييات ليييتفحص هيييذ  المشييييالةم بغيييية أيجييياد الحلييييول لهيييام و 
م حيييث أاييدت علييى ان التوييرض للضوضيياء يييؤثر عليييى 1953الدراسييات تلييك التييي نشييرت عييام 

أجهيييييزة الجسيييييمم فقييييييد تضيييييطرب وظييييييائف الأذن والأنيييييف والحنجييييييرةم أو تيييييؤدي الييييييى افيييييراز بوييييييض 
الهرمونات الضارة في الجسم وحدوث بوض افضطرابات في وظائف المخ. وجدير بالذار أن  ف 

قيقة لمورفة نوع الونقة بين شدة الضوضياء وتمثيرهيا فيي جسيم افنسيان. فن توجد هناك وسيلة د
هييذ  الآثييار ت تلييف مييين شيي ص الييى آ يير وهييييم توتمييد علييى عييدة عواميييل منهييا نييوع الضوضييياء 
وشدتها وزمن التورض لها ونوع الومل الذي يزاول  افنسان اثناء تورض  لهذ  الضوضاء االقراءة 

 ام بومل يحتاج الى ترايز شديد.أو مشاهدة التلفاز أو القي
  -تندرج الآثار التي لوحظت على الأنسان بما يلي: 

حييدوث نوبييات قلبييية وأضييطراب فييي افيييرازات الموييدة وافمويياء والابييد والالييىم ميي  شيييوور  -1
 بالصداع والدوار والغثيان. 

 زيادة مؤقتة في ضغط الدم وضربات القلب وسرعة التنفس. -2

 اء وزيادة في توتر الوضنت.اضطراب في نشاط الغدد الصم -3

 .الأبصاردوار واهتزاز في مقلة الوين م  قصور في بوض وظائف  -4

آليم فييي الجهيية الولييا اليسييرا ميين الصييدر مي  ضييوف فييي عضيلة القلييب واضييطراب فييي  -5
 . 24هجهاز الدورة الدموية 

قصر مدا الحياةم حيث آشيار بويض الولمياء النمسياويين اليى ان عمير افنسيان يينقص  -6
 سنوات في المدن الابيرة بسبب التلوث الضوضائي.  11 – 8من 

  -الآثار الانتاجية: -4
تؤثر الضوضاء الوالية التردد على قدرة افنسان افنتاجية بشال سلبيم وقد جرت عدة إ تبارات 
لمورفة آثار الضوضاء على مستوا أداء الواملين في المصيان م دليت جميوهيا عليى وجيود نقيص 

فنتييياج توييود أسييباب  اليييى الإرهيياق المتوييب ل عصييياب النيياتج عيين الضوضييياء فييي امييية ونوعييية ا
ديسيييبل يزييييد  71الواليييية المنبوثييية مييين دا يييل المصيييان م فاليييذين يومليييون تحيييت ظيييروف بمسيييتوا 

 ديسبل فماثر.  111انتاجهم مرتين على انتاج الواملين بمستوا ضوضاء 
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اليى الضوضياء تبيين انهيا ف تيؤثر  مهنة بتويرض الوياملون فيهيا 511وقد تم حصر ما يقرب من 
على صحة الواملين فقطم بل انها تؤثر في افاء الومل عند الاثيرين منهمم لأنهيا تقليل اثييرا  مين 
القدرة على الترايز وتزيد من مودل الشوور بالتوب والأجهاد. ودليل ذلك أنها تسيبربت فيي  سيائر 

 . 25هيات المتحدة الأمريايةفي الوف 1971مليارات من الدوفرات عام  4تقدر بي 
 الأساليب اللازمة لمحد من التموث الضوضائي  :المبحث الرابع

تتويدد الأسياليب التيي يماين مين  نلهيا ماافحية التليوث الضوضيائيم إف إني  يماين أجميال أهمهييا 
  -بما يلي:

  -والقانونية : الإداريةأولًا: الأساليب 
ضيييوع التلييوث الضوضييائي  رجيييت بمقترحييات قييدمتها اليييى ان الدراسييات التييي تناولييت مو 

  -الهيئات القضائية والإدارات المسؤولة بغية الحد من انتشار التلوث الضوضائي وهي:
ضرورة افعتماد على سيارات الأجرة في نقل ساان المدن بمودل سييارة أجيرة واحيدة لايل  -1

سييييارات  3صيييص سيياانم والمنحييظ عليييى التجربيية السيييوودية إنهييا أوصيييت بت  1111
سييييييياان بهيييييييدف الإقييييييينل جهيييييييد الأمايييييييان مييييييين ضوضييييييياء السيييييييييارات  1111أجيييييييرة لايييييييل 

 . 26هال اصة
مني  ميرور سيييارات الحميل الثقيييل والشياحنات دا يل المييدن وانشياء طييرق  ارجيية دائرييية  -2

 تجبر السائق على تقليل السرعة.

والمسييجل بشييال اصيدار القييوانين التيي تواقييب اليذين يرفوييون أصيوات الراديييو والتلفزييون  -3
 يزعج الجيران ومن  مابرات الصوت في شوارع ومقاهي المدينة.

التحام في أصوات الآفت وماائن المصان  وتقليل حدتها بمست دام الجدران الوازلة م   -4
 . 27هوجوب وض  أبطية تحمي آذان الواملين

لتنبي  وض  قيود تمن  مرور المرابات ذات افصوات المزعجة م  من  است دام آفت ا -5
 . 28هذات الترددات الوالية دا ل شوارع المدن 

اييم عيين المدينييةم ميي   51ضيرورة إبويياد مواقيي  المطييارات الجديييدة علييى مسيافة تزيييد عيين  -6
 .  29همراعاة عدم مرور الطائرات فوق أجواء المدن 

ابويييياد المييييدارس والمستشييييفيات عيييين الشيييييوارع المزدحميييية بالسيييييارات والمصييييان  وافسيييييواق  -7
 التجارية.

الونايييية بتصيييميم المسيييياان وأسيييت دام ميييواد بنيييياء عازلييية تقليييل قييييدر افمايييان مييين نفاذيتهييييا  -8
 ل صوات الدا لة إليها وال ارجة منها.
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  -ثانياً الأساليب التخطيطية والبيئية:
إن حماية المناطق السانية والمؤسسات ال دمية القريبية مين طيرق المواصينت المزدحمية  

اء يتطلييب جهييدا  ليييس باليسيييرم وربمييا يسييتلزم مسيياعدة المنظمييات والمصيان  الابيييرة ميين الضوضيي
الدولييييية المهتمييييية بشيييييؤون البيئييييةم لأن التقيييييدم الحضييييياري فيييييرض إسييييت دام وسيييييائل النقيييييل السيييييري  
والتانولوجيييا الحديثيية بشييال اثييييفم وهييذ  ف يمايين ان تومييل بيييدون أن ياييون لهييا أصييوات عاليييية 

ت الت طيطيية والبيئيية التيي اذا ميا تيم الأ يذ بهيا فمنهييا مؤذييةم وعليي  فهنياك مجموعية مين الأجيراءا
  -ستساهم في الحد من هذ  الظاهرة وهي:

  -تخطيط المدن عمى أسس حديثة: -1
ف يوجيد مايان بوييد عين الطبيوية وجمالهيا فيي الويالم مثيل الميدنم حييث ف تجيد فيهيا بيير  

قد زحف على الريف القريب. ليذا ف  المباني والمنشآت الصناعية والمساانم ثم أن أمتداد المدينة
بييد ميين أيجيياد محييييط جديييد فييي المدينييية ي فييف ميين وطييمة الضوضييياءم ائنشيياء الحييدائق والغابيييات 
وأماان الراحة دا ل المدنم لأن الغطاء الأ ضر ل  القابلية على امتصاص نسبة ابيرة من طاقة 

 الصوت. 
 -ة:اعتماد الاساليب العممية في تصميم الاحياء السكني -2

لما اان ابلب ساان المدن يقضون فترة راحتهم بود رحلة الومل الييومي دا يل مسياانهمم  
فيين بييد أذن ان تاييون هيييذ  المسيياان بويييدة عييين مصييادر الضوضيياءم وييييتم ذلييك بتصييميم الأحيييياء 
السييانية فييي ضييواحي المييدن وأحاطتهيييا بنطيياق ميين الغابييات. وفييي حالييية عييدم أماانييية القيييام بهيييذا 

م مي  بيرس صييفوف 51لي فيجيب تشيييد الأحيياء السيانية بوييدا  عين الشيوارع بمسيافة الوميل المثيا
 من الأشجار على جانبي هذ  الشوارع.

  -تخطيط الشوارع: -3
يجيب ان تايون الشيوارع الفاصييلة بيين الأحيياء السيانية واسييوة وفيهيا نيوع مين افنحنيياء ف  

نييا الإاثيييار مييين الشيييوارع الفرعيييية يسييمس بالسيييرعة الوالييييةم اميييا يجييب أن تايييون مشيييجرة ويفضيييل ه
لت فيف افزدحام. واذا ما تم افعتماد على بناء افنفاق لتسيير القطارات فهو وسيلة ممتازة اثبتت 

 . 31هالتجارب أن  ي فف افزدحام والضوضاء ربم الفت  الوالية
  -التخطيط الصناعي: -4

الأحيياء السييانية. وأذا لييم  ينبغيي نقييل المنشيآت الصييناعية المسييببة للضوضياء بويييدا  عيين 
يان ذلك ممانيا  فين بيد مين عيزل هيذ  المنشيآت بنطاقيات  ضيراء تفصيلها عين المنياطق السيانيةم 

 . 31هديسبل 71بحيث ف يتجاوز مستوا الضوضاء 
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 -مراقبة الحد غير المسموح به من الضجيج: -5
ائي بصييييورة يجيييب عليييى الجهييييات المهتمييية بحمايييية بيئيييية المدينييية مراقبييية التلييييوث الضوضييي 

مسيتمرة والتيد ل لوضي  الحليول المناسيبةم وقيد يتطليب ذليك رسيم  ارطية تحيدد البيؤر التيي تصيدر 
منهيا الضوضيياءم وهيذا مييا يسيياعد عليى إت يياذ الأجيراءات النزميية لحماييية السياانم اتحديييد سييرعة 
 السيييارات وحرايية القطيييارات واتجاهييات سييير المرابيييات وبنيياء الجسييور ومواقيييف السيييارات وتنظييييم
حراية اليد ول وال يروج ميين واليي المدينية. ويييد ل ضيمن واجبيات جهياز حماييية بيئية المدينية منيي  

 رات الزراعية الى شوارع المدينة.استومال أبواق التنبي  ومن  د ول السيارات القديمة والجرا
 الاستنتاجات والتوصيات

تييداد المباحييث الأربويييةم ان تبييين ميين  يينل دراسيية موضييوع التلييوث الضوضييائي علييى ام 
 -هناك جملة من افستنتاجات التي تم ضت عنها وهي:

ان التليوث الضوضييائي شييال مين اشيياال التلييوث البيئيي الييذي يييؤثر بشيال سييلبي علييى  -1
صيحة وراحيية وانتاجييية افنسيانم ميي  وجييود ا يتنف بييين شيي ص وآ ير فييي مييدا القييدرة 

 على تحمل الأصوات الوالية المزعجة. 
صييوات الوالييية المنبوثيية ميين السييارات والمصييان  وموييدات البنيياء وافنشيياء ميين توتبير الأ -2

ااثر مصادر الضوضاء أزعاجا  ل نسانم لأن مستويات الصوت التي تصدر عنها تزيد 
 ديسبل. 111عن 

 تامن  طورة التلوث الضوضائي في أن  يتزايد بمستمرار وبمودل واحد ديسبل في السنة.  -3

 81تتحميل صييوت سييارة ميارة بسييرعة تبويث ضوضياء بمسييتوا  يماين لأذن الأنسيان ان -4
ديسبل بمعتبار ان هذا الضجيج وقتي وقصير لان أصوات الدراجات النارية والسييارات 
الابيرة والطائرات النفاثة تاون فوق قدرة أذن افنسان على التحملم حيث يتودا مستوا 

 ديسبل.  141ديسبل ليصل الى  81الضوضاء 

% مين مجميوع سيياان 51اليى  2111السياان الحضير بنسيب وصييلت عيام تتزاييد اعيداد  -5
 311الوالمم وقد تزامنت هذ  الزيادة م  زيادة فيي اعيداد السييارات لتصيل اليى أاثير مين 

م مي  وجيود حييرص فيي اييل دولية عليى أنشيياء قاعيدة صييناعيةم 1991ملييون سييارة عييام 
 وهذا ما يساهم في زيادة الضوضاء في مدن الوالم. 

وث الضوضائي آثارا  سلبية على سم  ونفسية وقدرة الأنسان الأنتاجيةم فقد تؤدي ان للتل -6
هيذ  الضوضياء الييى الأصيابة بالصييمم أو عيدم الشيوور بالراحيية والقليق. ممييا يجولي  بييير 
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قييييادر علييييى أداء عمليييي  بشييييال اامييييلم فليييييس ميييين الغريييييب أن ت سيييير الوفيييييات المتحييييدة 
 .1971مليارات من الدوفرات عام  4افمرياية 

تناولت موضوع التلوث الضوضائي مجموعة من الدراسات و رجت بمستنتاجات مفادها  -7
أن هيذا التليوث لي  تمثيراتي  السييلبية عليى صيحة وراحية الأنسييانم فين بيد إذن مين موالجيية 
 هذا الموضوع من  نل سلسلة من الأجراءات القانونية والت طيطية والتقنية والإعنمية. 

  -التوصيات:
  -ا  على نتائج الدراسة أمان التوصل الى جملة من التوصيات هي:اعتماد
ف بيد ميين وضيي  آلييية موينيية لإيقيياف سيييل الهجييرة المسييتمرة ميين الريييف الييى المييدنم وأن  -1

 الأهتمام بالريف هو الأداة الرئيسية لتحقيق التوازن البيئي دا ل المدن.
الحفيير بحيييث تاييون أقييل ف بيد ميين تطييوير محراييات السيييارات ومايائن المصييان  وآفت  -2

إزعاجا . والتقدم التقني افيل بتحقيق ذلك طالما إن مرااز البحيوث والدراسيات تبحيث فيي 
 هذا الموضوع.

توعييية الميييواطن بم ييياطر التليييوث الضوضيييائي لايييي يسييهم مييين جانبييي  فيييي موالجييية هيييذ   -3
المشالة. وأن توفير وسائل نقل ر يصة ومضمونة قد يؤدي الى عزوف في الرببية مين 

 ملك السيارة ال اصة. ت

منيي  السييييارات مييين السيييير بسيييرعة مذهلييية فييي شيييوارع المدينييية. وف ييييتم ذليييك إف بمصيييدار  -4
القييوانين التيييي تفيييرض الوقوبيييات عليييى اييل م يييالف ووضييي  المطبيييات الصيييناعية وجويييل 

 الشوارع مقوسة تمن  السرعة. 

ي مسان  ويتم إن الإنسان قيمة عليا ولذا يجب الحرص على توفير ال سبل الراحة ل  ف -5
 ذلك بت طيط الأحياء السانيةم بحيث تاون بويدة عن الشوارع الرئيسية المزدحمة. 

الومل على ابواد المصان  المسببة للضوضاء عن المدينةم سواء بنقلها اليى مايان آ ير  -6
 أو بوزلها بنطاقات  ضراء تفصلها عن المناطق السانية. 

يهيا وتصياعد مسيتوا الضوضياءم ان تشيج  يمان للدول التي تواني من أزدحيام الميدن ف -7
الهجرة الموااسة من المدينة الى الريفم وبتحقيق ذلك عن طرييق افهتميام بيالريف وميد 
ال دمات ألي م بحيث ف يشور الأنسان في  إني  محيروم مين وسيائل الرفاهيية التيي يتمتي  

 فيها ساان المدينة. 
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يهيييتم بحمايييية مدينتييي م حيييث وسيييائل الإعييينم والمؤسسيييات التوليميييية للميييواطن ل -8
وترسيييخ فاييرة أن هييذ  الحماييية إنمييا هييي عبييارة عيين أنوايياس لسييلوك الأنسييان 

 المتحضرم وف تتم إف عندما يتواون فيها الساانون م  الهيئات المسؤولة. 
 ثبت المصادر 

الإسيييييياندرية  السييييييدم الإنسيييييان و البيئييييييةم  دار المورفييييية الجامويييييية م الويييييياطي السييييييد عبيييييد  1ه
   .412-411مصه1988

الطيييييييييياهر احمييييييييييد الزاويمم تييييييييييار القيييييييييياموسم اليييييييييييدار الوربييييييييييية للاتييييييييييابم مطيييييييييياب  اوفيييييييييييام   2ه
  376مص1981ميننوم

ماافحت مالهيئييية القومييييية –أ طييييار  –اسيييباب  2فيييؤاد حسييين صييييالس و زميلييي م تلييييوث البيئييية   3ه
 353مص1992للاتابم الطبوة الأولىم

البيئيية الطبيويييية ممنشيييورات الجاموييية المفتوحييية الصييديق محميييد الواقيييل و آ يييرون متليييوث   4ه
 177مص1992مطرابلس م

 1991احميييد مييييدحت إسيييينمم التلييييوث مشيييالة الوصرمسلسييييلة عييييالم المورفيييية م الاويييييت م  5ه
 236-225مص

صيبري فييارس الهيتيي و زميليي م جغرافيية المييدنم دار الاتيب للطباعيية و النشيرم الموصييل   6ه
 286مص 1985م

 .51مص1988بوة ابن حيانمدمشقم علي موسى مالبيئة و التلوثممط  7ه

 . 65-62مص1987لطيف حميد عليم ايمياء التلوثممنشورات جاموة الموصلم  8ه

 SchoolArabi@yahoo.com  9ه

  MIS@Aljazirah.com  11ه

 .258 – 256علي موسىم مصدر سابقم ص  11ه

حمييد السيييد ارنيياؤوطم تلييوث البيئييةم مطييياب  الجموييية الملايييةم المطبويية افولييىم عميييانم م  12ه
 .292مص1993

 .261علي موسىم مصدر سابقم ص  13ه

 .179الصديق محمد الواقل وآ رونم مصدر سابقم ص  14ه

مظيييير  لييييييل الومييييرم ت طيييييط الميييييدن والسيييييطرة عليييييى  -للمزيييييد ميييين المولوميييييات ينظيييير :  15ه
 .165-162م ص1984التلوثهمترجم  جاموة البصرةم 

 .226احمد مدحت اسنمم مصدر سابقم ص  16ه

mailto:SchoolArabi@yahoo.com
mailto:SchoolArabi@yahoo.com
mailto:MIS@Aljazirah.com
mailto:MIS@Aljazirah.com
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 .361فؤاد حسن صالس وزميل م مصدر سابقم ص  17ه

 .231-227احمد مدحت اسنمم مصدر سابقم ص  18ه

 watmaster@alwatan.com  19ه

 .234 – 232احمد مدحت اسنمم مصدر سابقم ص  21ه

 .176 رونم مصدر سابقم صالصديق محمد الواقل وآ  21ه

 .232احمد مدحت اسنمم مصدر سابقم ص  22ه

 .313محمد السيد أرناؤوطم مصدر سابقم ص  23ه

 .61مص1985إبراهيم أحمد مسلمم التلوثم سلسلة الثقافة الولميةم الطبوة افولىم  24ه

 .167الصديق محمد الواقل وآ رونم مصدر سابقم ص  25ه

  MIS@AL-Jazirah.com  26ه

 Info@balagh.com  27ه

م تييييييار محميييييييد ااميييييييل وزميلييييييي م البيئييييييية وعواميييييييل التليييييييوث البيئييييييييم مطبوييييييية دار البييييييييانم   28ه
 .155مص1987

 .319مظفر علي الجابريم مصدر سابقم ص  29ه

 .181الصديق محمد الواقل وآ رونم مصدر سابقم ص  31ه

 .264م ص1983مورفولوجية المدنيةم مطبوة جاموة بغدادم  الص افشوب وزميل م   31ه

م 1977أاتيوبر  26 – 14المؤتمر الدولي للتربية البيئية المنوقيد فيي تيليسيي للفتيرة مين   32ه
 .14و  9و  1البيان ال تاميم  نصة الوصايا 
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