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رلاقةىبعضىالمتغوراتىالباووموكانوكوةىفيىأداءىمهارةىالضربى
 الداحقىبالكرةىالطائرة

 بحثىمدحيىرلىىبعضىلاربيىالمنتخبىالوطني

 دىجمعةىمحمدىروض/كلوةىالتربوة/قدمىالتربوةىالرواضوة0م0أ

 

 التعروفىبالبحث -1

 المقدمةىوأهموةىالبحثى1-1

الات  ت وجيود العمماء في  جميع المجوث والدراساشيد العمم تطورات كبيرة ناتجة عن البح      
ال التربيىىىة اكىىىب ىىىتا التقىىىدم السىىىىريع وان مجىىو د لنىىا ان نات التقىىىدم سىىريعا جىىدالا و ىىىار لابىىحتىىب بىى

تمك النىواحي الميمىة التىي شىفمت فكىر بىاحمي وعممىاء ىىتا المجىال مىن اجىل مواكبىة  أحدالرياضية 
تلك التقدم وسىاىم فىي رفىد  أحداثلعمم البايوميكانيك دورا فعالا في  التطور الكبير في العالم وكان

الكىىرة الطىىا رة  الأنشىطةومىىن تمىىك  الأنشىطةالرياضىىية بالمعمومىىات الك يمىة بالارتقىىاء بتمىىك  الأنشىطة
وطورىىىىىا وكانىىىىت ميىىىىارة  أخىىىر دخىىىل  البايوميكانيىىىىك فييىىىىا  وشىىىتب الميىىىىارات واسىىىىتحدث ميىىىىارات  

ارات اليجوميىة فىىي الكىرة الطىا رة التىىي الميى أىىىمارات التىىي تعىد مىن الضىرب السىاحم مىىن تمىك الميى
مىىن وجودىىىا وىىىو توجيىىو الكىىرة الىىب سىىىاحة  الأساسىىيلابىىد ان تىىؤد  بالشىىكل الىىتل يحقىىم اليىىد   

سرعة ممكنة وبدقة عالية والو ول الب اليد  من ىته المعبة وىو ال وز لا  بأكبرال ريم المنافس 
 الأممىل الأداءالميمة التي من شىانيا تحقيىم  الأمورلاداء ىته الميارة من  الميكانيكية الأسسوان 

كبيرة لتا فان جعل ىىته المتفيىرات والعةقىة  أىميةيكون عن راً تا  الأسسوان التدريب عمب ىتا 
الةعبىين الشىباب والناشى ين وممىا تقىدم  أعىدادمىدربينا وسىيمة مسىاعدة فىي  أيىدلبينيمىا فىي متنىاول 

 البحث لا أىميةتتجمب 

 مذكلةىالبحث 1-2

تناولت العديد من البحوث ميارة الضرب الساحم من حيث التحميل الحركي الكيناتكي دون        
التطىرم الىب التحميىل الكينتيكىي الىتل يك ىل توزيىع القىوة بالشىكل ال ىحيع والتعىر  عمىب قىيم القىىوة 

طىىا رة وان ىىىتا الابتعىىاد عىىن دراسىىة المناسىبة ليىىتا النىىوا مىىن الميىىارات الضىىرورية فىىي لعبىة الكىىرة ال
المتفيىرات البايوميكانيكيىة يىىؤدل الىب بيىىور بعىا الضىع  التىىدريبي عنىد تطىىوير تمىك الميىىارة ات 

المتفيىرات التىي يرتكىز عمييىا بقيىة المتفيىرات وتبنىي عمىب  أىىملابد من تطوير القىوة التىي تعىد مىن 
ن كىان مىن البىدييي الحاجىة الىب عن ىر لتا كان من الضرورل القيام بممل ىته الدراسىة وا أساسيا

القوة ولكن تبقب العةقة بين ىىتا العن ىر البىدني الميىم وبقيىة المتفيىرات ضيىر واضىحة بىدون ىىته 
 الدراسة لا

  هدفىالبحث 1-3

ميارة الضرب الساحم  أداءالتعر  عمب العةقة بين بعا المتفيرات البايوميكانيكية في  -      
 بالكرة الطا رة لا

  ضىالبحثفر 1-4

ميىارة الضىرب السىاحم بىالكرة  أداءوجود عةقة ارتباط بين بعا المتفيرات البايوميكانيكية فىي  -
 الطا رة 
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 1-5 مجالات البحث 

 ين ( لاعب5عراقي البالغ عىددىم )لاعبوا المنتخب الوطني ال -المجال البشرل : 1-5-1

م 26/11/2222 – 23/11 -المجال الزماني : 1-5-2  

قاعة الاتحاد العراقي المركزل لمكرة الطا رة /بفداد  -المجال المكاني : 1-5-3  

 2- الدراسات النظرية 

 2-1-عمم البايوميكانيك

يعىد عمىىم البايوميكانيىك رافىىدا عمميىا ميمىىا ومجىالا حىىديما مىن المجىىالات العمميىة المتعىىددة التىي ترفىىد 
منطقيىة )) ومىع التطىور الحىديث لجىا عممىاء التربية الرياضية بالقوانين والت سيرات الموضىوعية وال

التربيىة الرياضىية الىب ىىىتا العمىم لفىرا دراسىىة الحركىات التىي يقىوم بيىىا الرياضىي وتحىت مختمىى  
البىىرو  وتلىىىك بتطبيىىىم القىىىوانين الميكانيكيىىىة عمىىىب سىىىير الحركىىىات الرياضىىىية فىىىي مختمىىى  اوجىىىو 

داء الحركىىىي الممىىالي والىىىتل يعىىىد النشىىاطات تحىىىت شىىروط بيولوجيىىىة خا ىىىىىة بفيىىىة التو ىىىىىل الىىى الا
تطبيىم القىوانين  ىو عمىم( ويعر  عمم البايوميكانيك ))1الرياضية(() للإنجازاتالقاعدة الأساسية 

ا (  كىىىىم2شىىىروط بيولوجيىىة معينىىىة (() الرياضىىية تحىىىت سىىىير الحركىىىاتالميكانيكيىىىة عمىىب  والمبىىادئ
 (3لحركة الكا ن الحي (() يعىر  ))ىو العمىم التل ييتىم بدراسىة التحىميىل الميكانيكي

 الضرب الساحق-2-2

ما ات   بالقوة فىىىىي التنى يت وسرعىة الاقتراب نحىو الشبىكة ورشاقة  إتاوتعتبر روح المعبة ورونقيا 
جيدا كمما   الأعدادفكمما كان  الأعداد(  ويتعمم الضرب السىىاحم بنوعيىىة 4الومب ودقة التوجيو )

(  لا5كان الضرب الساحم افضل )  

( لا6مراحل ىي) بأربعةتمر ىته الميارة   

 2الركضة التقريبية  -1
 2النيوا -2
 2ضرب الكرة -3
 اليبوط -4

 1-الركضة التقريبية:-

اكمىر  يأخىتويمكىن ان  الأماميىةيق  الةعب وق ة مة مة بحيث ينطمم من المراكز المةمة       
بواسىطة الرجىل  الأولىبلخطىوة خطوة ولكىن تبقىب الخطىوتين الاخىريتين ىىي الميمىة ات تكىون ا   من

وتكىىون الخطىىىوة المانيىىة واسىىىعة وعميقىىة ويىىتم فييىىىا سىىحب الرجىىىل  الأيمىىناليسىىر  بالنسىىبة الةعىىىب 
 2مع انمناء متوسط في م  ل الركبة وتسمب بالومبة الأماميةالخم ية الب الرجل 

 2-النهوض:- 

مىىع مرجحىىة  والأعمىىب الأمىىامتبىىدا عمميىىة النيىىوا بحركىىة سىىحب الىىتراعين مىىن الخمىى  الىىب       
بانسيابيو وىته الحركة ميمة من اجل النيوا  ويكون الجتا  الأمشاطالقدمين من   العقبين الب 

 قمية قبل النيوا لا الأمامممبتا الب 

 3- ضرب الكرة :- 

بعد النيوا يبدا الةعب مباشرة بتقويس الجتا الب الخم  مع سحب التراا الضاربة الب       
يىة مىىن المرفىىم واعمىب مىىن مسىتو  الكتىى  امىىا الىتراا ضيىىر الضىاربة فتكىىون الىىب الخمى   وىىىي ممن
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لمموازنة والرجمين ممنيتين من الركبة لمخم  ولحبة الضرب يبدا الةعب بمد وفتل الجىتا  الأمام
نقطىىىة وترافىىىم الىىتراا الكىىىرة مىىىع تحىىىويط الكىىىرة  أعمىىىببكىىل قىىىوة ويىىىاتقب بىىىالكرة والىىىتراا ممىىدودة وفىىىي 

 2بالرسخ 

 4-الهبوط :- 

القىدمين ومواجيىا لمشىبكة مىىع  ييىبط الةعىب بعىد انتيىاء عمميىىة الضىرب بخ ىة وعمىب مقدمىىة       
 الركبتين من اجل امت اص قوة اليبوط لامني 

 منهج البحث واجراءاته الميدانية -3

استخدام الباحث المنيج الو  ي باسموب المسع لمة مة مشكمة البحث لا-منيج البحث: 3-1  

( لاعبين يمممون المنتخب 5تم اختيار عينة البحث بطريقة عمدية وىم ) -البحث :عينة  3-2
 (لا7م وىم من الةعبين التين حققوا افضل سرعة لمكرة في دراسة)2222الوطني العراقي لمعام   

  2أجريت عمب ن س لعينة 

 3-3 أدوات البحث:- 

الم ادر والمراجع العربية والاجنبية -1  

 NATIONAL ية نوا الة ت وير فيديو -2

 IIIحاسبة الكترونية نوا بانتيوم -3

  NATIONALفديو تيب نوا  -4

 لوحة ترقيم  -5

 (م1مقياس رسم بطول )-6

 ممعب كرة طا رة -7

 كرات طا رة قانونية -8

(م 8ر52وقد تم وضعيا عمب مسافة ) NATIONALاستخدام الباحث الة ت وير فديوية نوا    
وحتىىب مركىىىز العدسىىىة كمىىىا اسىىتخدم الباحىىىث مقيىىىاس رسىىىم  الأرامىىىن (م مقاسىىىة 1ر52 )وبارت ىىاا
 (م لا1بطول )

  -التحميل بالحاسوب : 3-4

بعىد ان تىم تحويىل التجربىة مىن ال ىديو تيىب الىب  IIIبواسطة حاسوب نوا بىانتيوم  الأداءتم تحميل 
لحاسوب ( وقد تم بعد تقطيع المراحل المراد تحميميا وخزنيا في حافبة اCDقرص مدمج ليزرل ) 

لفىرا تحميميىىا  14 إ ىدار( AUTOCADالمراحىل وال ىور الىب برنىامج ) إدخىاللا وبعىد تلىك تىم 
 كينماتيكيا لا

 -ستطلاعية :التجربة الا 3-5

وتلىىىىك لمعرفىىىىة بعىىىىا متطمبىىىىات  2222/ 22/12تىىىم اجىىىىراء التجربىىىىة الاسىىىىتطةعية بتىىىىاريخ      
الت ىىىوير  آلىىة أساسىىياستوضىىع عمىىب التجربىىة الر يسىىية ممىىل معرفىىة الارت اعىىات والمسىىىافات التىىي 

ال ديوية بحيث تكون حركة الةعب ضمن مجال إلة الت وير فضة عن التعر  عمب المعوقات 
 التي تواجو سير التجربة النيا ية لا

  -التجربة الرئيسية : 3-6

فىي قاعىة الاتحىاد العراقىي المركىزل  23/12/2222الباحث التجربة الر يسية بتىاريخ  أجر       
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( محىىاولات لكىىل لاعىىب فىىي الضىىرب السىىاحم وتىىم اختيىىار 3كرة الطىىا رة ببفىىداد ات تىىم ت ىىوير )بىال
أفضل المحاولات لمتحميل وفقاً لما ابيره الاداء بعد عرا التجربة بشكل بطئ فضةً عىن تقىويم 

 لا( 8) الخبراء والمخت ين

 المتغيرات الكينماتيكية 3-7

 أق ب انمناء لركبة اليسار لحبة الومبة  -1
 ب انمناء لزاوية الورك لحبة الومبة أق  -2
 الارتقاءأق ب انمناء لزاوية الركبة اليمين لحبة  -3
 أق ب انمناء لزاوية الورك لحبة الارتقاء  -4
 المسافة الأفقية لمومبة  -5
 أق ب ارت اا لم  ل الورك  -6
 اقل قوة لحبة اليبوط من الومبة  -7

 أق ب قوة لحبة الدفع لا -8

 الوسائل الإحصائية 3-8

 بي الوسط الحسا -1
 الانحرا  المعيارل -2
 معامل ارتباط بيرسون  -3
 SPSS8واستخدام الباحث البرنامج الإح ا ي  -4

 -عرض ومناقشة النتائج :-4

الحسابية والانحرافات  المعيارية لبعا المتفيرات   الأوساط( قيم 1يتضع من الجدول رقم )      
را التحقىم فىي فرضىية البحىىث البايوميكانيىك فىي اداء ميىارة الضىىرب السىاحم بىالكرة الطىا رة ولفىى

في الجدول    يةالإح ااستخدم الباحث معامل ارتباط بيرسون التل حيث تتضع نتا ج العمميات 
( حيىث كانىت ىنىاك عةقىىة الارتبىاط  بىين بعىا المتفيىىرات ات بيىرت عةقىة ارتبىاط بىىين 2رقىم )

كانىىت قيمىىىة  إتلمومبىىىة  الأفقيىىةانمنىىاء لزاويىىىة الركبىىة اليسىىىار لحبىىة الومبىىىة ومتفيىىر المسىىىافة  أق ىىب
( ومسىىتو  3( وىىىي اكبىىر مىىن قيمىىة )ر( المحتسىىبة تحىىت درجىىة حريىىة  )2ر88) الارتبىىاطمعامىىل 
( وتعىىز  تمىىك العةقىىة الىىب انىىو كممىىا زاد المنىىي فىىي م  ىىل 2ر887( التىىي تسىىاول )2ر25دلالىة )

يؤدل الب حدوث يعني ان زيادة المني  بشكل كبير  الومبة وىتا لا أداء أمناءالركبة لمرجل اليسار 
خ ىا كبيىىر فىي مركىىز مقىىل الجسىم ممىىا يتطمىىب قىوة كبيىىرة لمتفمىب عمىىب عىىزم الق ىور الىىتاتي فىىي 
الطر  الاس ل بل يجب ان يكون ىناك مني مناسب يعمل عمب بقاء انسيابية الحركة التي تساعد 
فىىي الح ىىول عمىىىب سىىرعة افقيىىة مناسىىىبة لحركىىة التىىي تسىىىاعد عمىىب ح ىىول سىىىرعة افقيىىة مناسىىىبة 

ءم مع الاداء لتا كان ىناك عةقة بين ىاتين المتفيرين لا كما وقد بيرت عةقة بىين اق ىب تتة
انمنىىاء لزاويىىة الركبىىة اليمىىىين لحبىىة الارتقىىاء ومتفيىىىر اق ىىب قىىوة لحبىىىة الىىدفع ات بمفىىت قيمىىىة )ر( 

( ومسىىتو  دلالىىىة 3( وىىىي اكبىىر مىىن قيمىىة )ر( الجدوليىىىة تحىىت درجىىة حريىىة )2ر947المحتسىىبة )
 (لا2ر887بالفة )( ال2ر25)

 إلىبالحاجة  أزدانويرجع تلك الب انو كمما ازداد المني في م  ل الركبة لحبة الدفع كمما       
اكبر قوة تبير لحبىة  إنقوة اكبر من اجل التفمب عمب عزم الق ور التاتي لمجسم عمماً   إنتاج
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رة تمىك مىىن اجىل رفىىع القىىوة الكبيى إنتىاجكمىا ان الةعىىب يحىاول  (،9بىدا المىد فىىي م ا ىل الجسىم )
م يمكن من اجل تحقيم ارت اا مناسب يساعد عمب توجيو الكرة الب  أق بمركز مقل الجسم الب 

نقطىة واتجىاه وتلىك مىىا يعطىي الةعىب فر ىة بتوجيىو الكىرة بحريىة اكبىىر  أعمىبسىاحة المنىافس مىن 
 الب المكان المناسب لا

 (1جدول رقم )

لمعيارية لبعض المتغيرات البايوميكانيكية في أداء مهارة الضرب الساحق الحسابية والانحرافات ا الأوساطيبين 
 بالكرة الطائرة

 الانحرافات المعيارية الأوساط الحسابية المتغيرات ت
 5ر99 147ر947 انثناء لركبة اليسار لحظة الوثبة أقصى 1
 913ر43 512ر116 انثناء لزاوية الورك لحظة الوثبة أقصى 2
 5ر408 460ر114 زاوية ركبة اليمين لحظة الارتقاءانثناء ل أقصى 3
 213ر7 988ر126 انثناء لزاوية الورك لحظة الارتقاء أقصى 4
 852ر10 694ر153 لموثبة الأفقيالمسافة  5
 241ر20 363ر175 ارتقاء لمفصل الورك أقصى 6
 334ر83 366ر613 اقل قوة لحظة الهبوط من الوثبة 7
 672ر100 204ر603 قوة لحظة الدفع أقصى 8

  انمنىاء لزاويىة أق ىبأنمناء لزاوية م  ل الركبة  أق يكما وقد بيرت عةقة ارتباط بين متفير 
م  ىىىل الىىىورك لحبىىىة الارتقىىىىاء لا وترجىىىع تمىىىك العةقىىىىة الىىىب وجىىىود التىىىىرابط بىىىين عضىىىةت ىىىىىاتين  

ين امنىىاء فىىي م  ىىل الم  ىمين الميمىىين فىىي حركىىة الق ىىز الىىب الاعمىىب اتا يرافىم المنىىي فىىي الىىركبت
الورك بحيث تكون متناسباً مع المني الحا ل في الركبتين وان ىتا المني يح ل بسبب الشد في 
عضىىةت الاوتىىار القابضىىىة الواقعىىة فىىي القسىىىم الخم ىىي لم خىىىت وىىىي عضىىةت تعمىىىل عمىىب م  ىىىل 

( 12الىورك وىىي ممبتىة لم  ىل الركبىة ولكنيىا تسىاعد عمىب بسىط م  ىل الىورك فىي حالىة البسىط )
كما بير وجود عةقة بين متفير المسافة الافقيىة لمومبىة واقىل قىوة لحبىة اليبىوط فىي الومبىة وتلىك 
يرجع الب ان الزيادة في طول الومبة يعني زيادة قىوة الت ىادم مىع الارا لتطىول المسىافة الأفقيىة 

رحمىىة وطىول ىىىته المسىىافة يىأتي مىىن قىىوة الىدفع فىىي رجىىل اليسىار وىىىي تعنىىي قىوة  فىىي اداء ىىىته الم
لحبة  الأعمبوزيادة القوة العمودية يعني زيادة المسافة العمودية الب ارت اا مركز مقل الجسم الب 

الضربة وىتا ارت ىاا يتطمىب انمنىاء لحبىة اليبىوط عمىب الارا مىن اجىل امت ىاص قىوة الت ىادم 
تل يبىدأ منىي الى أق ىبمع الارا لتا تزداد قيم اقل قوة التي تعنىي منىي فىي الىركبتين و ىولًا الىب 

 لا الأس لعنده الدفع وان اقل قوة تكون لحبة النزول بالتدرج نحو 

 

 (2جدول رقم )
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ح
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أقصى انثناء لركبة 

 اليسار لحظة الوثبة
 *0ر881 0ر541 0ر252 0ر222

 
  0ر424 0ر623 0ر438

أقصى انثناء لزاوية 

 الورك لحظة الوثبة

 

  _ 0ر348 0ر051 0ر612 0ر634 0ر424 0ر442

اقصى انثناء لزاوية 

ركبة اليمين لحظة 

 الارتقاء

   _ *0ر879 *0ر916 *0ر943 0ر424 *0ر444

أقصى انثناء لزاوية 

الورك لحظة 

 الارتقاء

 

    _ 0ر445 0ر070 0ر224 0ر444

ة الأفقية المساف

 للوثبة
     - 0ر626 *0ر404 0ر442

أقصى ارتقاء 

 لمفصل الورك
      - 0ر445 0ر244

اقل قوة لحظة 

 الهبوط من الوثبة
       - *0ر442

أقصى قوة لحظة 

 الدفع
-        

 00878( = 0005( ومستوى دلالة )3قيمة )ر( الجدولية تحت درجة حرية )

 

تدريجياً فأن القوة تعمل بالاتجاه الاس ل فيكون التعجيل سالباً وان بدء نزول الجسم نحو الأس ل 
 (11بتأمير قوة الجتب الأرضي)

كمىا وقىىد بيىىر ان ىنىىاك عةقىىة بىىين اقىىل قىىوة لحبىىة اليبىىوط فىىي الومبىىة واق ىىب قىىوة لحبىىة       
الىدفع وتلىك يرجىىع الىب ان اليبىوط مىىن الومبىة وامت ىىاص الت ىادم مىع الارا يعنىىي زيىادة المنىىي 

ت ىاص مضىافاً اليىو المنىي السىالب الحا ىل نتيجىة وزن الجسىم وكتمىة الجىتا لىتا يىزداد المنىي لةم
وتزداد قيمة اقل قوة ومن اجل التفمب عمب الق ور التاتي لمجسم الىتل ي ىل الىب اق ىب انمنىاء 
لو من م  ل الركبتين يعمل الةعب عمب زيادة القوة المنتجة التي تعمل عمب التفمب عمب تلىك 

التاتي ويشير سمير مسمط الب ان ىناك تناسب طردل بين مقىدار الطاقىة الحركيىة التىي  الق ور
 (12يبتليا الرياضي وبين عزم الق ور التاتي)

 الزمن لاحد أفراد العينة في أداء مهارة الضرب الساحق 0 –( يوضح منحنى القوة 1والشكل رقم )
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 الاستنتاجات والتو يات-5

 تنتاجات الاس 5-1

انمناء لم  ل الركبة اليسار لحبة الومبة  أق بوجود عةقة ارتباط معنوية بين متفير  -1
 لمومبة لا الأفقيةوالمسافة 

 أق بانمناء لزاوية الركبة اليمين لحبة الارتقاء مع  أق بوجود عةقة ارتباط بين متفير  -2
 ارت اا لم  ل الورك لا

ء لزاوية الركبة اليمين لحبة الارتقاء مع المسافة انمنا أق بوجود عةقة ارتباط بين متفير  -3
 لمومبة لا الأفقية

 أق بانمناء لزاوية الركبة اليمين لحبة الارتقاء مع  أق بوجود عةقة ارتباط بين متفير  -4
 انمناء لزاوية م  ل الورك لحبة الارتقاء لا

 وط من الومبة لااقل قوة لحبة اليبلمومبة مع  الأفقيةوجود عةقة ارتباط بين المسافة   -5
 قوة لحبة الدفع لا أق بوجود عةقة ارتباط بين اقل قوة لحبة اليبوط من الومبة مع  -6

  -التوصيات : 5-2

التأكيد عمب استخدام الزاوية الممالية التي تحقم افضل شكل لمتكنيك مما يساعد عمب تحقيم  -1
 اليد  من الحركة لا

رتقاء بشكل مبالغ فيو مما يؤدل الب التأكيد عمب عدم المني في م  ل الركبة لحبة الا -2
 فقدان مح مة السرعة التي اكتسبيا الةعب من الخطوات التقربية لا

التأكيد عمب التناضم بين اق ب قوة واقل قوة من اجل الاقت اد في الجيد وتحقيم افضل قيم  -3
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 لمقوة لحبة الدفع ومن مم الح ول عمب اق ب ارت اا لم  ل الورك لا
مبات الميكانيكية ال حيحة التي من شأنيا تحقيم افضل اداء ليته التدريب وفم المتط -4
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