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نجاز المهاري، كرة القدم  الكلمات المفتاحية : اليقظة الذهنية، الصلابة النفسية، مستوى الا

   : مستخلص البحث

الكثير من الصعوبات التي تحدث  اللاعبون يواجه 
 نوبدرجات متباينة وا الدراسة والمنافسة في اثناء

التعرض المتكرر لها يمكن أن يؤدي الى تخلي 
القدرة على الصمود في عن الحافز وعدم الطالب 

فقد  ومن خلال عمل الباحثوجه تلك التحديات، 
واجه مثل هذه الصعوبات التي تتضح باستمرار 

في الإنجاز  لتدنيأحدى أسباب ا الباحثلذلك يعزو 
والصلابة النفسية  اليقظة الذهنيةهو الضعف في 

ن عامل مهم وأساسي في و الذين يعد الطلبةعند 
 الطالبلأنجاز، ولكون االوصول الى تحقيق أفضل 

بيئة الدراسة يواجه الكثير من المواقف منها 
وما يترتب عليه من جهد بدني ومهاري  والمنافسة

وبالتالي يكون الضغط اكثر عليه، لذا يتطلب منه 
كبر قدر ممكن أجهداً اكبر وتحملًا اكثر والمواجهة ب
الى دراسة  الباحثمن التحدي، الأمر الذي دعا 

لاعبي لدى  علاقة هذين المتغيرين مع الإنجاز
 وهدف البحث الى، بكرة القدممنتخب جامعة البصرة 

، والصلابة النفسية اليقظة الذهنيةإعداد مقاييس 
 والصلابة النفسية اليقظة الذهنيةالتعرف علىٰ واقع 
التعرف علىٰ العلاقة بين  يهم،لدومستوى الإنجاز 
 والصلابة النفسيةومستوى الإنجاز  اليقظة الذهنية

 الاستنتاجات هياهم لبةi لدى الطومستوى الإنجاز 
تمتع أفراد عينة البحث بمقادير جيدة في كل من 

للاعبي منتخب والصلابة النفسية  اليقظة الذهنية
وجود علاقة إرتباط ، بكرة القدم جامعة البصرة
ومستوى الإنجاز وأيضا  اليقظة الذهنيةمعنوية بين 

وجود  ديهم،بين الصلابة النفسية ومستوى الإنجاز ل
والصلابة النفسية  اليقظة الذهنيةبين  علاقة أرتباطية

 iمع مستوى الإنجاز
Psychological Resilience and Mental 

Alertness and Their Relationship to 

Skill Level of University of Basra 

Football Players 
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Abstract 

Players face numerous difficulties 

during their studies and competitions, 

to varying degrees. Repeated exposure 

to these challenges can lead to a loss of 

motivation and an inability to 

withstand them. The researcher 

encountered such difficulties, which 

became increasingly apparent. The 

researcher attributes one of reasons for 

decline in performance to a weakness 

in mental alertness and psychological 
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resilience among students, which are 

crucial factors in achieving optimal 

results. Because students face many 

situations, including study environment 

and competition, which require 

physical and technical effort, they 

experience increased pressure. This 

necessitates greater effort, endurance, 

and ability to confront challenges head-

on. Consequently, the researcher 

investigated relationship between these 

two variables and performance of 

University of Basra football team 

players, aiming to develop measures 

for mental alertness and psychological 

resilience, identify current state of 

mental alertness and psychological 

resilience and their level of 

performance, and determine 

relationship between mental alertness 

and performance level. The study 

examined psychological resilience and 

performance levels of students. Key 

findings include: the research sample 

exhibited good levels of both mental 

alertness and psychological resilience, 

particularly among players of 

University of Basra football team; a 

significant correlation was found 

between mental alertness and 

performance levels, and also between 

psychological resilience and 

performance levels; and a correlation 

was found between mental alertness, 

psychological resilience, and 

performance levels. 

Keywords: Mental Alertness, 

Psychological Resilience, Skill 

Performance Level, Football. 

 

 

 المقدمة وأهمية البحث:-1
 مقدمة: ال 1-1

يعد علم النفس من العلوم التي أسهمت في تقدم 
الرياضية فاذا نظرنا الى  من الانشطةالكثير 

المستويات العالمية في البطولات والدورات الاولمبية 
نستطيع ان نتعرف على مدى التقدم الكبير 

iكرة تختلف  والارتفاع السريع في اداء اللاعبين
لعبة العمل الدؤوب  هاعن باقي الالعاب كون القدم
التحول الهجومي والدفاعي وتغيرات واصل بين توالم

ضغوط كل موقف من مواقف اللعب وما يتركه من 
العديد  اللاعبوكل هذا يتطلب من  نفسية وجسدية،

بدنية او نفسية او سواء كانت  مكانياتمن الا
الصحيح الذي  التعاملمهارية او حركية لأجل اخذ 

على كون  فضلاً  في كل موقف،يمكنه من الفوز 
ياخذ فيها العمل العقلي دوراً هذه اللعبة هي لعبة 

وهذا يجعل  اً حاسم يلعب فيها الوقت دوراً و  فارقاً 
اكثر عرضة من غيره للصعوبات  اللاعب

والانفعالات سواء كانت عشوائية او غير دقيقة 
وربما تكون النتيجة عكسية لذا يبرز دور الصلابة 
النفسية لما تعطيه من قدرة ووقاية لاجل مقاومة 
الصعوبات والتوافق والتأقلم مع بيئة اللعب مما 

iيعد مفهوم الصلابة  يخلق القدرة بالظفر والفوز
الرياضي سية من المفاهيم الحديثة التي تساعد النف

على المواجهة الأكثر إيجابية للصعوبات، وكذلك 
على التوافق مع المواقف المختلفة التي يتعرض لها 
في حياته اليومية، كذلك مواجهة الأوضاع الصعبة 

إن درجة الصلابة النفسية تعد صفة عامة في و 
لخبرات لالشخصية تعمل على تكوينها وتنميتها 

منذ الصغر إذ يعد  بالرياضيالبيئية المحيطة 
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بعاد الصلابة أالمجال الرياضي مصدراً خصباً لنمو 
  iالتحكم والتحدي والالتزاممثل النفسية 

دفق فيه المعلومات والمعرفة تعالم تان ال
دون انقطاع نتيجة للتطور التكنولوجي والتقدم 

اً هاماً تؤدي دور اليقظة الذهنية العلمي اذ أصبحت 
في معالجة الطالب لمعلوماته واكتسابه الخبرات 

اليقظة الذهنية والمهارات والتكيف مع الحياة وتعد 
أحد الاداءات الذكية التي تجعل الانسان قادراً على 
التكيف مع الظروف المحيطة به والتفاعل مع 
 ،المشكلات والصعوبات التي تواجهه بثقة عالية

على إزالة الأفكار السلبية اليقظة الذهنية وتعمل 
لدى الفرد لتحل محلها الأفكار الايجابية والاستفادة 
من الأفكار الجديدة والتفاعل الايجابي مع المتغيرات 
والمستجدات وذلك بالاستدعاء وتوظيف ما يملكه 

هي القدرة على الفرد من معلومات ومهارات وخبرات 
النفسية بقاء العقل نشطاً فعالًا في مواجهة الضغوط 

وكذلك قدرته على حل المشكلات والتعامل معها 
لذا  iبمرونة وتوافق مع الآخرين وشعوره بالرضا

عاملين في مجال التربية الرياضية العمل ال على
الدؤوب والمتواصل في البحث لتشخيص الخطأ 

عن طريق  العلياوالصواب للارتقاء إلى المستويات 
ة هذا البحث البرمجة الحديثة ومن هنا تجلت أهمي

والصلابة النفسية اليقظة الذهنية في معرفة علاقة 
iبمستوى الانجاز لدى الطلاب 

 مشكلة البحث:  1-9
الكثير من الصعوبات التي تحدث في  الطلبةيواجه 
 نوبدرجات متباينة وا والمنافسة الدراسةاثناء 

التعرض المتكرر لها يمكن أن يؤدي الى تخلي 
القدرة على الصمود عن الحافز بالفوز وعدم الطالب 

في وجه تلك التحديات، التي تحدث خلال المنافسة 
او الدرس ومن ثم يمكن أن يوثر بشكل سلبي في 
ادائهم، ومن ثم لا يمكن أن يحقق اي انجاز 
رياضي مهما تدرب او تلقى من المفاهيم والنظريات 

تي مثل هذه الصعوبات ال الطلبة واجهت، التدريبية
حدى أسباب إ الباحثعزو يتتضح باستمرار لذلك 

اليقظة الذهنية  الضعف في الإنجاز هو الضعف في
عامل  ون الذين يعد اللاعبينالصلابة النفسية عند و 

مهم وأساسي في الوصول الى تحقيق أفضل 
يواجه الكثير من المواقف  الطالبلأنجاز، ولكون ا

من  اوما يترتب عليه والمنافسةاجواء الدراسة منها 
جهد بدني ومهاري وبالتالي يكون الضغط  اكثر 
عليه، لذا يتطلب منه جهداً اكبر وتحملًا اكثر 

كبر قدر ممكن من التحدي، الأمر أوالمواجهة ب
الى دراسة علاقة هذين المتغيرين  الباحثالذي دعا 
 iمع الإنجاز

 أهداف البحث:  1-2
 والصلابة النفسيةاليقظة الذهنية إعداد مقاييس  -1
 iلاعبي منتخب جامعة البصرة بكرة القدم لدى
والصلابة اليقظة الذهنية واقع  التعرف على-2

 iومستوى الإنجاز النفسية
اليقظة الذهنية العلاقة بين  التعرف على-3

ومستوى  والصلابة النفسيةومستوى الإنجاز 
 iالإنجاز

 البحث: ياتفرض 1-2
والصلابة اليقظة الذهنية وجود فروق معنوية في -1

لاعبي منتخب لدى مع مستوى الإنجاز  النفسية
iجامعة البصرة بكرة القدم 
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اليقظة الذهنية هناك علاقة ارتباط كل من  -2
 iمع مستوى الإنجاز والصلابة النفسية

 مجالات البحث: 1-5
 لاعبو منتخب جامعة البصرة بكرة القدم البشري:-

 (2222i-2223للعام الدراسي )
ولغاية  11/6/2222المدة من  الزماني: -
12/9/2222i 

، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المكاني: -
iجامعة البصرة 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -9
المنهج الوصفي  الباحثاتبع منهج البحث:  9-1

بأسلوبي الدراسات المسحية والعلاقات الارتباطية 
iوذلك لملائمتهما مع متطلبات البحث 

 مجتمع البحث وعينته: 9-9
اشتمل مجتمع البحث مجتمع البحث:  9-9-1

للعام  لاعبي منتخب جامعة البصرة بكرة القدمعلى 
( 32والبالغ عددهم )( 2222-2223الدراسي )

 iباً طال
  الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 9-2
1-i الاستبانة 
2- i المصادر والمراجع العلمية العربية والاجنبية 
اليقظااة  المقاااييس النفسااية المسااتخدمة فااي البحااث-2

 iوالصلابة النفسيةالذهنية 
 (i 1عدد) lhحاسبة لابتوب  نوع -2
 (1iعدد) oa@abحاسبة يدوية  نوع -5
 (1iعدد) oa@abنوع ساعة توقيت يدوية -6
1- i) لوازم مكتبية متنوعة )اوراق واقلام 
8- iقاعة دراسية 
 : إجراءات البحث الميدانية 9-2

لتحقيااق أهااداف البحااث الحااالي تطلااب إعااداد 
 الباحثقام  والصلابة النفسيةاليقظة الذهنية  مقاييس

 بالإجراءات الآتية:
اليقظة الذهنية اجراءات إعداد مقاييس 9-2-1

 : والصلابة النفسية
إن تحديد الهدف من المقاييس:  9-2-1-1

اليقظة الهدف من إعداد مقاييس البحث هو قياس 
لاعبي منتخب جامعة لدى  والصلابة النفسيةالذهنية 

iالبصرة بكرة القدم 
 
 : اختيار مقاييس البحث 9-2-1-9
   :اليقظة الذهنيةمقياس  -1

بالاطلاع على العديد من  الباحثون قام           
المصادر والمراجع العلمية والدراسات والبحوث 

اعتمد المقياس اليقظة الذهنية لغرض إيجاد مقياس 
) وجدان  2216المعد من قبل وجدان عناد صاحب،

( 91ويتكون هذا المقياس من )، (122: 2216، 
بعرض فقرات المقياس على  الباحثقام ، فقرة

تصين في مجال الاختبارات مجموعة الخبراء والمخ
وبين اتفاق الخبراء  وكرة القدموالقياس وعلم النفس 

 اليقظة الذهنيةعلى مدى صلاحية الفقرات لمقياس 
لاعبي منتخب جامعة البصرة بكرة القدم حيث  لدى

لحساب الدرجة و ، %122بلغت نسبة اتفاق الخبراء 
من خلال إجابته عن  اللاعبالتي يحصل عليها 
تصحيح المقياس على  الباحث فقرات المقياس اعتمد

( اذا كانت 1( و )صفر( حيث تعطى )1الدرجتين )
الإجابة ايجابية وتعطى ) صفر( اذا كانت الإجابة 
سلبية وبهذه الطريقة حسبت الدرجة الكلية لكل 

عن الاختبار من خلال جمع درجات  إجابته  لاعب



  (122 -192) 1212السنة  1العدد  21/ مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد  سيف صلاح

                Al-Muthanna Journal of Sports Education Sciences: mjpe.sport@mu.edu :  Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746 

197 
 

، حيث كانت أدنى درجة للاختبار من الفقرات جميعاً 
( درجة 91)صفر( درجة، وأعلى درجة له )

 ( درجةi     2885وبمتوسط فرضي )
 مقياس الصلابة النفسية: -9 

توجد الكثير من المقاييس المستخدمة           
و جميعها تم  لقياس الصلابة النفسية بشكل عام،

 الباحثواختار زا، تطويرها في ضوء نظرية كوبا
 ،مقياس الصلابة النفسية الذي استخدمه محمد زهير

عن عبادة وعبد  نقلاً  (23: 2212) محمد ،  2212
كون أغلب فقرات المقياس أعدت لقياس  الوهاب

ويتكون المقياس الصلابة النفسية لدى الرياضين 
( فقرة موزعة على ثلاثة 21بصيغته الأولية من )

التحكم: فقرةi  16: ويتضمن الالتزام ابعاد هي
يتم  فقرةi 16التحدي: ويتضمن  فقرةi 15ويتضمن 

، جابة عن هذه المقياس بميزان ثلاثي )دائماً الإ
( وبمفتاح تصحيح للفقرات على وفق ، أبداً أحياناً 

)إيجابي  باتجاهين في القياس طريقة ليكارت
 وصياغتها، وتمثلوسلبي( على وفق نوع الفقرة 

( فقرات سلبية 15، 22،16، 33،32،31،28)
أما الدرجة الكلية للمقياس البعد،  اتجاهعكس 

وكما مُبين في  ( درجة121 - 21فتتراوح بين )
 (1iالجدول )

 ( 1الجدول )
 فقرات مقياس الصلابة النفسية وأوزان بدائلها  اتجاه

 أبداً  أحياناً  دائماً  أتجاه الفقرات
 الإيجابي

 الوزن 
3 2 1 

 3 2 1 السلبي
 
 

 :التجربة الاستطلاعية9-5
علااااى  ينمقياسااالتجرباااة اساااتطلاعية ل الباحاااثى جااار ا

ماااان طلبااااة المرحلااااة الرابعااااة فااااي كليااااة التربيااااة  عينااااة
والباااالغ  البدنياااة وعلاااوم الرياضاااة فاااي جامعاااة البصااارة

وذلاك فاي تماام السااعة العاشارة  لاب( ط12) معدده
اليقظااااة اذ تاااام توزيااااع مقياااااس  11/6/2222 بتاااااري 

فاااااي احااااادى القاعاااااات الدراساااااية وتااااام  علااااايهمالذهنياااااة 
توضيح تعليمات المقياس وكيفية الإجابة عليها وفقااً 
لتسلسااال المعاااروض وبعاااد انتهااااء مااان الاجاباااة علاااى 
فقارات المقيااس تام جماع الاساتمارات ومان ثام اعطااء 

( دقاائق ومان ثام تام توزياع مقيااس 5فترة راحة لمادة )
توضيح على العينة ذاتها وايضا تم الصلابة النفسية 

وكيفية الاجابة عليه وبعد  لابتعليمات المقياس للط
بجماااااع الاساااااتمارات، اذ كاااااان  الباحاااااثالانتهااااااء قاااااام 

الغارض مان اجاراء التجرباة الاساتطلاعية هاو تحقيااق 
الأهااااااداف المرجااااااوة وتكااااااوين صااااااورة واضااااااحة لاااااادى 

معرفااة  عاان طبيعااة العماال وكيفيااة التطبيااقi الباحااث
ناااة مااان خااالال مااادى ملاءماااة المقياساااين لمساااتوى العي

على الإجابة على الفقرات فضلًا عن وضاوح تهم قدر 
iفقاارات معرفااة الوقاات المساتغرق ل جابااة علااى  فقراتاه

 iدقيقة (16 – 12)بين  المقياسين وتتراوح
 :الأسس العلمية للمقياسين 9-5-1
 :صدقال 9-5-1-1

الصدق الظاهري بعد  الباحثاستخدم         
عرضه على خبراء في مجال علم النفس والاختبار 

واتفاقهم على  وكرة القدموالقياس والتعلم الحركي 
 %122iصلاحية فقرات المقياسين بنسبة 

 ثبات:ال 9-5-1-9
بياناااات عيناااة التجرباااة  علاااى الباحاااثاعتماااد         
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تااام حسااااب معامااال الثباااات لمقيااااس  الاساااتطلاعية اذ
بطريقاة ألفاا الصلابة النفسية ومقياس اليقظة الذهنية 

اليقظااااة كرونباااااد وقااااد بلااااغ معاماااال الثبااااات لمقياااااس 
( وبلااااااغ معاماااااال الثبااااااات لمقياااااااس 28895)الذهنيااااااة 

( وهااااااذا ياااااادل علااااااى ان 28812)الصاااااالابة النفسااااااية 
iالمقياسين يتمتعان بدرجة ثبات عالية 

 موضوعية:ال 9-5-1-2
اليقظاة مان موضاوعية مقياساي  باالتحقق الباحاثقام 

وذلاااك مااان خااالال وضاااوح الصااالابة النفساااية و الذهنياااة 
الفقااااااااارات والتعليماااااااااات الخاصاااااااااة وطريقاااااااااة القيااااااااااس 
واحتساب الدرجة واتفاق الخبراء على ذلاك، ولا توجاد 
فيهمااا فقاارات تتطلااب اجابااة بالشاارح ماان نااوع الفقاارات 

وان الاجاباااااة علياااااه ضااااامن بااااادائل  ة المطولاااااةالمقاليااااا
 ذلك تم التحقق من موضوعية المقياسينiمتعددة وب

 مقياس الاداء المهاري:   9-6
تم الاعتماد على المقياس المعد من قبل الباحث 

( فقرة ويضم 22والذي يتكون من ) اسعد حسن فليح
خمسة بدائل للأجابة هي )دائماً، غالباً، أحياناً، 
نادراً، أبداً(، تم عرض فقرات المقياس المعدل على 

( 12من السادة الخبراء والبالغ عددهم )مجموعة 
خبيراً، وقد حصلت الموافقة على جميع فقرات 

( فقرة مع الاخذ 22مقياس الاداء المهاري والبالغة )
) اسعد ،  iبالملاحظات والتعديلات التي ذكرت

2211 :28) 
بعد اكمال إجراء التحليل  تطبيق المقاييس: 9-7

عينة التطبيق الإحصائي للمقاييس تم تطبيقها على 
في الساعة العاشرة  اً ( طالب32البالغ عددهم )

 3/1/222بتاري   البصرةفي جامعة  صباحاً 
i وبمساعدة فريق العمل المساعد 

لاستخراج نتائج البحث  الوسائل الإحصائية: 9-8
للعلوم  الحقيبة الإحصائية الباحثاستعمل 

 ( ، والوسائل الإحصائية هيSSSSالاجتماعية )
، الوسط الحسابي، براون  –سبيرمان معامل 

معامل الارتباط البسيط ، الانحراف المعياري 
، (uمعامل )، ( للعينات المستقلةtقانون )، )بيرسون(
 (i 2أختبار )كا

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:-2 
اليقظة الذهنية عرض نتائج مقاييس  2-1

أفراد  لدى   الاداء المهاري واختبار والصلابة النفسية 
 عينة البحث وتحليلها ومناقشتها:

  (2) الجدول
يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 لدىٰ أفراد عينة البحث
 

 ت
 الاحصاء الوصفي

 
 المقياس

الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 5811 16825 اللياقة العقلية 1
 128226 115815 الصلابة النفسية 2
 2855  8821  المهاري الأداء  3

 
( الأوساط الحسابية 2تبين نتائج الجدول ) 

اليقظة الذهنية والانحرافات المعيارية للمقاييس 
لدى أفراد عينة  والاداء المهاري  الصلابة النفسيةو 

البحث، إذ أظهرت النتائج أن الوسط الحسابي 
( وبأنحراف 16825هو)اليقظة الذهنية لمقياس 

(، وأظهرت نتائج الجدول أن 5811معياري مقداره )
الصلابة النفسية الوسط الحسابي لمقياس 

( وبأنحراف معياري مقداره 115815هو)
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المهاري  الاداء(، أما نتائج مقياس 128226)
 (2855i( وبأنحراف معياري مقداره )8821هو)

عرض نتائج العلاقة الإرتباطية بين  2-1-9
 متغيرات البحث وتحليلها ومناقشتها: 

بغية تحقيق الهدف الثالث للبحث أستخرج          
اليقظة قيم معامل الأرتباط )بيرسون( بين  الباحث

اليقظة الذهنية والصلابة النفسية وبين الذهنية 
والاداء وبين الصلابة النفسية  والاداء المهاري 

لدى أفراد عينة البحث وكما هو مبين في المهاري 
 (3iالجدول )

 (3) الجدول
يبين قيم معامل الارتباط )بيرسون( ومعامل  

 الأرتباط الجزئي بين المتغيرات 
 لدى أفراد عينة البحث 

 ت
المعالم           

 الاحصائية
 المتغيرات      

قيمة معامل 
-الأرتباط
 بيرسون 

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة 

1 
 Xاليقظة الذهنية 
 الصلابة النفسية

2 i92 28222  دال 

2 
الاداء  Xاليقظة الذهنية 
 المهاري 

2885  
28222 

 دال

3 
 Xالصلابة النفسية 
 الاداء المهاري 

2889  
28222 

 دال

2 
قيم معامل الارتباط 

 الجزئي
2819 

28222 
 دال

 الارتباط( قيم معامل 3) تبين نتائج الجدول
   والصلابة النفسيةاليقظة الذهنية )بيرسون( بين 

(2 i92بمستوىٰ دلالة ) (وهو أصغر من 28222 )
( مما يدل علىٰ وجود علاقة 2825) مستوىٰ الدلالة

المتغيرينi معنوية دالة احصائياً بين هذين  ارتباط
 الارتباطنتائج الجدول قيمة معامل  وأظهرت

الاداء المهاري  Xالذهنية  اليقظة)بيرسون( بين 

( وهو أصغر من 28222) ( بمستوى دلالة2885)
( مما يدل علىٰ وجود علاقة 2825) مستوى الدلالة

iإرتباط معنوية دالة احصائياً بين هذين المتغيرين 
بين نتائج قيمة معامل الإرتباط )بيرسون( الواظهرت 

( بمستوى 2889)الاداء المهاري  Xالصلابة النفسية 
 ( وهو أصغر من مستوىٰ الدلالة28222) دلالة
ية ( مما يدل على وجود علاقة أرتباط معنو 2825)

iنتائج الوأظهرت  دالة احصائياً بين هذين المتغيرين
قيمة معامل الإرتباط )الجزئي( بين متغيرات البحث 

( 28222) ( بمستوى دلالة2819) لدى افراد البحث
( مما يدل 2825) وهو أصغر من مستوى الدلالة

علىٰ وجود علاقة إرتباط معنوية دالة احصائياً بين 
iالمتغيرات 

مناقشة نتائج علاقة الأرتباط بين  2-1-2
 :متغيرات البحث

لدى اليقظة الذهنية (، يتبين إن 3من الجدول )     
ترتبط بعلاقة معنوية بالاتجاه  كرة القدملاعبي 

للطلاب  الاداء المهاري الإيجابي بنتائج مستوى 
قدرة عقلية معرفية تحدث داخل اليقظة الذهنية ف

ويستدل عليها بطريقة مباشرة من سلوك  ،الم 
الطالب في حل المشكلات ومرونته في التفكير 

عملية حيوية اليقظة الذهنية وتوافقه مع الحياةi و 
ية مملوءة بمثيرات تتضمن اختباراً مستمراً يكدينام

للفروض ومناقشة الآراء والأفكار، وانها لا تنمو في 
وقوة فراغ بل تستدعي وجود هدف لدى الطالب 
اليقظة دافعة محركة له نحو تحقيق هذا الهدف، ف

تشكل القوة الدافعة لتوجيه السلوك نحو الذهنية 
: 2222)ريان ،  iوهو الانجاز تحقيق الهدف

122i) 
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تعطي للفرد سمة واضحة لنمط اليقظة الذهنية و 
سلوكياته ويقوم الفرد باستخدام خبراته السابقة 

يق الهدف والاستفادة منها للوصول الى تحق
المطلوب وتساعد على اعتماد الفرد على أنماط 
معينة من السلوك، بحيث يوظف الفرد العمليات 
والمهارات الذهنية عند مواجهة خبرة جديدة او 
 iموقف ما ليحقق أفضل الاستجابات وأكثرها فعالية

تساعد على  انها عن فضلاً  (23: 2226) مروة ، 
الانشطة اليومية التي الاحتفاظ بالقدرة على ممارسة 
: i (Petter  ،2223يحتاج اليها الانسان يوميا"

يف كل ظقة بالنفس لدى الطالب وتو ثن الإ (12
 مسيرته العلميةخبراته التي حصل عليها من خلال 

لان الثقة بالنفس اليقظة الذهنية ساعدت على تنمية 
وبذلك تساهم  ،هار مواهب الطلابظجدا في ا ةمهم

 ،في تحقيق الإنجاز وهذا ما أكدته )ايمان عباس
تمثل الثقة بالنفس إِحدى الركائز المهمة ( "2213

والثقة بالنفس قيمة  ،للفرداليقظة الذهنية في تكوين 
اجتماعية وإنسانية عليا وشرط أساسي ومهم في 

لدى الفرد، اذ تساعد على تنمية اليقظة الذهنية 
لمتعلمين وتعمل على تسهيل الكثير لاليقظة الذهنية 

من النشاطات الايجابية كتلقي المعلومات، وان الثقة 
بالنفس هي إِحدى الصفات الشخصية التي لها 

، اذ إن الإحساس بالثقة اليقظة الذهنيةعلاقة ب
بالنفس لدى الفرد يمنحه الشعور بالأمان الذي يعتبر 
ما العنصر الأساسي لنجاح العلاقة مع الآخرين، ك

يصبح طاقة تتسبب في إِظهار مواهبه وإمكاناته 
ة والقدرة على اتخاذ القرار وتعد ر وتُكسبه روح المباد

التي اليقظة الذهنية الثقة بالنفس مجالًا من مجالات 
تؤدي دوراً لا يستهان به في مساعدة الفرد على 

:  2213) ايمان ،  i"مواجهة تحديات الحياة
185i)  (، يتبين إن 3الجدول ) نتائج مراجعة بعدو

ترتبط بعلاقة معنوية  الطلبةالصلابة النفسية لدى 
، الاداء المهاري بالإتجاه الإيجابي بنتائج مستوى 

وهذا يعني كلما كان مستوى الصلابة النفسية عالياً 
 مهاري اعلىكلما زاد ذلك من فرص تحقيق مستوى 

بذلك تساهم في تحقيق أفضل الإنجازاتi  وهي
هذه النتيجة إلى أهمية  ظهور احثالبويعزو 

الصلابة النفسية في تقوية حماس الطلاب ورفع 
الثقة بالنفس في التحكم بالانفعالات والسلوكيات 

بالخلق  الالتزاموالتحدي للمواقف الصعبة فضلًا عن 
بسهولة مما يرفع  الاستسلاموالقيم الرياضية وعدم 

روح لديهم بذل أقصى الجهود للفوز لتحقيق الذات ب
iالمنافسة الشريفة التي تركز على الواجب المطلوب 

عن برنارد واخرون  ( نقلاً 2229 موسوي،)الكد ؤ يو 
 ان هناك علاقة طردية بين الصلابة النفسية
والتفاؤل والقدرة على الإنجاز والحالة الصحية 

كما تؤكد  كوبازا  (82: 2229) هاشم ،  iالجيدة
تكون من ثلاث يإلى أن الصلابة النفسية مركب 

يكفي مكون واحد من مكونات الصلابة  أبعاد ولا
لتمدنا بالشجاعة والدافعية لتحويل الضغوط لأمور 

                                                                        i (Kopasa   ،199 :31)أكثر أيجابية
م( إلى أن 2225) @shbbrبروكس  وكذلك يؤكد

على  اً الفرد الذي يتميز بالصلابة النفسية يكون قادر 
التعامل بفعالية مع الضغوط النفسية والتحديات 
والقدرة على التعامل مع الاحباط والأخطاء 

iوالصدمات النفسية (Brooks ،2225 :291 ) 
ين على أن الفرد الذي يتسم الباحثويتفق الكثير من 

الى بذل أقصى ه مكن أن تدفعبصلابة نفسية جيدة ي



  (122 -192) 1212السنة  1العدد  21/ مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد  سيف صلاح

                Al-Muthanna Journal of Sports Education Sciences: mjpe.sport@mu.edu :  Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746 

199 
 

عزو يو  iيمكن من جهد من أجل تحقيق الفوز ما
ظهور هذه النتيجة في التحليل العام لعلم  الباحث
ن دوافع النجاح أن لا سلوك بدون دافع و أالنفس ب

تعكس كيفية تعامل اللاعب بكفاءة وايجابية والتحكم 
ودوافع تجنب الفشل الذي   لتحقيق النجاح الانفعالي

قدامه على معالجة إتستثير القلق عند الفرد لحظة 
ي تكون موجودة لدى كل فرد تالمشكلات ال

وبدرجات متفاوتة عملت مشتركة على تعزيز 
م( 2221يرى محمد حسن علاوي ) iالرياضينجاز الإ

إن وصول اللاعب إلى أعلى المستويات الرياضية 
فعية الانجاز يتأسس على ما يطلق عليه دا

الرياضي، والتي يقصد بها استعداد الرياضي 
لمواجهة مواقف المنافسة الرياضية ومحاولة التفوق 
والامتياز عن طريق اظهار قدر كبير من النشاط 
والفاعلية والمثابرة كتعبير عن الرغبة في الكفاح 
والنضال من اجل التفوق في مواقف المنافسة 

iحيث  (51: 2221، ) محمد  الرياضية المختلفة
إن كل فرد يظهر عنده بعض  gaaLيؤكد 

رتفاع ذلك أو إالمستويات على الصلابة ويعتمد 
على الموقف والوقت الذي يمر به الفرد  هإنخفاض
ن الصلابة قدرة متعلمة يمكن أن تتغير إوبذلك ف

للموقف الذي يتعرض له الفرد اي إن الصلابة  تبعاً 
 )الفردi مصدر شخصي وليس سمة شخصية لدى

Lang ،2223 :96)  
 
 
 
  

مناقشة نتائج علاقة الأرتباط )الجزئي(  2-1-2
 :بين متغيرات البحث

من أجل السعي نحو تحقيق الهدف الأخير 
يجاد العلاقات الأرتباطية بين إللبحث من خلال 

التعرف على نوع  من متغيرات البحث كان لابد
وكل  المهاري الاداء العلاقة الارتباطية بين مستوى 

لاعبي والصلابة النفسية لدى  اليقظة الذهنيةمن 
وحيثما البحث منتخب جامعة البصرة بكرة القدم، 

والصلابة اليقظة الذهنية يتضمن متغيرين اساسيين 
الاداء النفسية لتحديد علاقتهما بمتغير مستوى 

كان لابد من استخدام معامل الارتباط  المهاري 
ذا كانت المشكلة إل ما ذ يستخدم في حاإالجزئي 

تتضمن متغيرين  الباحثالتي يقوم بدراستها 
الى معامل  ؤولمستقلين ومتغير تابع واحد حتى ي

عددي واحد يوضح العلاقة بين المتغيرين المستقلين 
والمتغير التابع وله فائدة خاصة في البحوث النفسية 
والتربوية والاجتماعية نظراً لأن مشاكل الارتباط فيها 

يعتمد على  ،هي الا مشاكل من الارتباط الجزئي ما
معامل الارتباط الجزئي بين المتغيرين المستقلين 

iومن أجل  (193: 2222) احمد ، والمتغير التابع
بد من استخراج استخراج قيمة هذا المعامل لا

ظهار قيمة العلاقات الضمنية بين متغيرات البحث لإ
وبذلك قيمة ، الجزئيالمعامل النهائية قيمة الارتباط 

الارتباط الجزئي قيمة معامل الارتباط بيرسون بين 
اليقظة و  والصلابة النفسية، اليقظة الذهنيةكل من 
الصلابة النفسية والاداء  الاداء المهاري،و الذهنية 
 وأن قيمة معامل الارتباط الجزئي بلغتالمهاري 

( وأن هذه القيم تدل على وجود علاقة 2819)
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: 2222) فتحي ، بين متغيرات البحثi ةقوي أرتباط
91)  

 الاستنتاجات والتوصيات :-2
  الاستنتاجات: 2-1
اليقظة الذهنية تم التوصل إلى إعداد مقاييس -1

للاعبي منتخب جامعة البصرة والصلابة النفسية 
iبكرة القدم 

في كل من  تمتع أفراد عينة البحث بمقادير جيدة-2
 iالنفسيةوالصلابة اليقظة الذهنية 

اليقظة الذهنية وجود علاقة إرتباط معنوية بين  -3
والاداء الصلابة النفسية وأيضا بين  والاداء المهاري،

 لدى عينة البحثi المهاري 
اليقظة الذهنية رتباطية بين إوجود علاقة  -2

الاداء المهاري لدى عينة مع والصلابة النفسية 
iالبحث 

 التوصيات:  2-9
والصلابة اليقظة الذهنية أهمية  د علىٰ يالتأك-1

للطلاب لما له من دور كبير في تحقيق النفسية 
على المستويين  أهداف الطلٰاب المستقبلية

  iالاكاديمي والمهني
ضرورة إهتمام المدرس بجانب الإعداد النفسي -2
اليقظة الذهنية من اجل التحكم بمستوىٰ  لابللط

وجعلها بالمستوىٰ  مستوى الانجازو  والصلابة النفسية
او  عمليةالجيد في أثناء المحاضرات سواء كانت 

iنظرية 
معرفة مستويات اليقظة الذهنية والصلابة  -3

 الدراسيةالنفسية لدى الطلبة بمختلف المراحل 
iوبتعدد الانشطة التي يمارسونها 
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