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 المهارات العقلية، التوافق الاكاديمي، الاداء المهاري، كرة القدم الكلمات المفتاحية : 

  ملخص البحث :
تعد المهارات العقلية بعداً هاماً في العملية التعليمية وخاصة في المجال الرياضي إذ لها دور اساسي في تطوير واتقان الاداء 

عبارة  فهو الاكاديميتوافق الأما  لكونها تتميز بالأداء الحركي، بكرة القدمالحركي للمهارات ولا سيما المهارات الهجومية والدفاعية 
خلال إقامة يكون النفسية وتحقيقها الاجتماعية و عن إشباع حاجاته  التي تنشئالمشكلات كافة مواجهة بسلوك سوي للطالب  عن

الاجتماعي والرياضي، بينما الثقافي و النشاط بفعال بشكل ومساهمته  محيطه الدراسيعلاقات اجتماعية بناءة مع مجموعة من 
عالية، ومعنويات بروح  ويكون التدريبات كافة أداء بلمهارات الأساسية والاستمرار من االحالة  مستوى ل يةإدراكعملية المهاري  الأداء

أهمية المهارات  الباحث يرى مظهر الخارجي، البثقة الجسم و الالقدرة علىٰ حماية ايضا من خلال إدراك جاذبية التكوين الجسمي و 
سيرتهم الدراسية التي لها دور في التعلم والثقة في النفس في المواقف الرياضية وهو ما مفي  الطلبةلدىٰ  الاكاديميالعقلية والتوافق 

 الباحثمن خلال المقابلات وإرشادات المختصين وجد و  ،الى دراسة هذه المتغيرات والوقوف علىٰ واقعها الحقيقي الباحثحث 
التربية البدنية وعلوم  ةكلي طلبةالمهاري لدىٰ الاداء و  ديميالاكاالمهارات العقلية والتوافق  التي تنسجم معفي المقاييس  اً ضعف

كرة القدم المهاري في درس  والاداء الاكاديميإعداد مقاييس المهارات العقلية والتوافق كان الهدف منها  في جامعة البصرة الرياضة
المهارات العقلية التعرف علىٰ العلاقة بين للطلبة، و  المهارات العقلية والتوافق الاكاديمي والاداء المهاري التعرف علىٰ واقع للطلبة، و 

المهارات العقلية تمتع أفراد عينة البحث بمقادير جيدة في كل من  وكانت اهم الاستنتاجات هيوالتوافق الاكاديمي والاداء المهاري. 
 الاكاديميالمهاري وأيضا بين التوافق  الاداءو وجود علاقة إرتباط معنوية بين المهارات العقلية والتوافق الاكاديمي والاداء المهاري، 

 كرة القدم.في الاداء المهاري مع الاكاديمي رتباطية بين المهارات العقلية والتوافق إوجود علاقة ، المهاري  والاداء
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Abstract 

        Mental skills are a crucial dimension in educational process, especially in sports. They play a 

fundamental role in developing and mastering motor skills, particularly offensive and defensive 

skills in football, which are characterized by their dynamic nature. Academic compatibility, refers to 

a student's healthy behavior in addressing problems arising from fulfilling social and psychological 

needs. This is achieved through establishing constructive social relationships within academic and 

actively participating in cultural, social, and sporting activities. Skill performance is a mental 

process involving assessing one's current level of basic skills performing all training exercises with 

high morale and spirit. This is achieved through an awareness of physical attractiveness, the ability 

to protect one's body, confidence in one's appearance. The researcher recognizes the importance of 
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mental skills and academic compatibility in students' academic, as these contribute to learning and 

self-confidence in sporting situations. This prompted the researcher to study these variables and 

examine actual state. Through interviews and expert guidance, the researcher found weaknesses in 

the assessments that align with mental skills, academic adjustment, and skill performance among 

students of College of Physical Education and Sports Sciences at University of Basra. The aim of 

this study was to develop measures of cognitive skills, academic compatibility, and skill 

performance in football lessons for students; to assess the current state of students' cognitive skills, 

academic compatibility, skill performance; to identify the relationship between these three. The 

most important findings were that the research participants demonstrated good levels in cognitive 

skills, academic compatibility, skill performance; that there was a significant correlation between 

cognitive skills and skill performance, as well as between academic compatibility and skill 

performance; and that there was a correlation between cognitive skills, academic compatibility, and 

skill performance in football. 

Keywords: Academic compatibility, Mental skills, Skill performance, Football. 

 
 مقدمة البحث واهميته : -1
  المقدمة: 1-1

شكل  علىنفسه وتحرير طاقته  عن التعبيرالتي يستطيع فيها الفرد  تعَد التربية البدنية والرياضة احد المجالات
احد اوجه هذه  المؤسسات التعليمية في البدنيةانشطة التربية  ،مختلف الأنشطة الرياضية في حركيةمهارات 
الألعاب  غيرها منمثل  كرة القدم .الاهداف التربوية المرسومة التي تتضمنها الخطط التعليمية لتحقيق المجالات
 اتنشاطال كلأن  حيثحركية الو وظيفية الكفايات ال مجموعة منفي الأداء على  اعتمادهاالباقية يكون الرياضية 

يسعى و  يعمل جاهدا  أن الفرد الرياضي من خلال ذلك الأجهزة الداخليةبعمل  ارتباطا وثيقا تكون مرتبطة ةبدنيال
 مستوى  إيجابي على بصورةذلك و كل ينعكس  حيث لتكيفا الى مستوى عالي من الداخلية الأجهزةإلى وصول 

في مواصلة على الصحيحة و  شكلالوحدات التدريبية بكل استيعاب  ويؤثر في ة،عام ةصور البدنية ب ةلياقا
  من تحقيق الانجاز العالي.كل ذلك يوصل الرياضي الى الهدف المطلوب  بمستوى عال  حيوية و التدريب بنشاط 

الانتباه والثقة بالنفس والتعامل مع القلق والقدرة على تركيز ر المتمثلة بـالقدرة على التصو  المهارات العقلية أن
المجال الرياضي بتطوير  العلمية التعليمية وخاصةً في وبارزاً في دوراً هاماً على الاسترخاء والدافعية لها  والقدرة

الافكار السلبية للوصول الى حالة عقلية جيدة تمنع دخول  للمهارات الحركية فهي تساعد المتعلمالأداء  انقوأت
من خلال الاهتمام  وتطوير مهارات وقدرات المتعلمين تأتي كما ان عملية تنمية ،وتركيزه للانتباهوالمشتتة 

 في ترجمة المهارة وتطوير بالطرائق والاساليب التدريسية نظراً لفاعليتها بالعملية التعليمية التعلمية والمتمثلة
أما التوافق  .من خلال المواقف التعليمية التعلمية المتعلم المهارات العقليةتوظيف  مهارتهم العقلية والجسمية في

بنجاح ومنها  التعليميةالجيد يعني أن الطاَلب يستطيع أن يستجيب للتغيرات التي تحدث في البيئة  الاكاديمي
التواصل مع الآخرين وذلك بتفاعله مع المدرسين والمختصين في المجال الرياضي وزملائه مما  علىقدرته 

في  مفهوم الذات ان للأبداع. ةينعكس عليه نفسياً فيشعر بالراحة والسرور وقد تصل به الحال إلىٰ حدوث رغب
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مزيد من الجهد  أي انسانيبذل  حيث ،انسانالمهمة لكل الواجب توفرها و المفاهيم النفسية  ضمن منيعد  الاداء
ذاته وتزداد هذه الدافعية نحو الانجاز وتدعيم قيمة الذات لأن قيمة الرياضي لذاته هي لكي يعمل على حماية 

 ،بالنفس ثقة الشخص تكوينكبير في  بشكل ةمهممبكرة التي تكون بعمر الخبرات الرياضية  تعد ،مفتاح الدافعية
اقل ثقة  كونون مبكرة يوبعمر فشل من اللديهم خبرات  تكون  لذينا لأشخاصلويشعرون بقيمة اقل لأنفسهم 

 أداءهعلى نواحي الخطأ في  رياضيكل تعرف ي انهي وضرورية هنا يجب التأكيد على نقطة مهمة و  ،بأنفسهم
المهاري  بالاداءوعلاقتهما  الاكاديميفي معرفة المهارات العقلية والتوافق  بإسهامهومن هنا تأتي أهمية البحث 

  لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة البصرة. كرة القدمفي درس 
 مشكلة البحث: 1-2

تعد المهارات العقلية بعداً هاماً في العملية التعليمية وخاصة في المجال الرياضي إذ لها دور اساسي في تطوير 
الحركي لكونها تتميز بالأداء  بكرة القدمولا سيما المهارات الهجومية والدفاعية  ،واتقان الاداء الحركي للمهارات

سيرتهم الدراسية بشكل عام مفي  الطلبةلدىٰ  الاكاديميالعقلية والتوافق  مهاراتبأهمية ال، يرى الباحث المتغير
الى دراسة  الباحثوهو ما حث  دور في التعلم والثقة في النفس في المواقف الرياضية من له لماالمهاري الاداء و 

هناك  الباحثوجد  ، حيثالمختصين وإرشاداتهذه المتغيرات والوقوف علىٰ واقعها الحقيقي من خلال المقابلات 
كليات التربية  طلبة ىالمهاري لد ءاوالاد الاكاديميالعقلية والتوافق  مهاراتالب عنىالتي تضعف في المقاييس 

 معرفي.لملء هذه الثغرة في المجال الالبدنية وعلوم الرياضة وهي محاولة علمية 
 أهداف البحث: 1-3
 .بكرة القدم جامعة البصرة للاعبي منتخبالمهاري  والاداء الاكاديميإعداد مقاييس المهارات العقلية والتوافق  -2
للاعبي منتخب جامعة البصرة بكرة والتوافق الاكاديمي والاداء المهاري التعرف علىٰ واقع المهارات العقلية -1

 القدم.
للاعبي منتخب  المهاري الاداء و  الاكاديميالمهاري والتوافق  والاداءالتعرف علىٰ العلاقة بين المهارات العقلية -1

 جامعة البصرة بكرة القدم.
 فرض البحث : 2-4
للاعبي منتخب جامعة البصرة المهاري  الاداءمع  الاكاديميالعقلية والتوافق  المهاراتوجود فروق معنوية في -2

 بكرة القدم.
للاعبي منتخب المهاري  الاداءمع  الاكاديميالعقلية والتوافق  مهاراتكل من البين  ارتباطهناك علاقة  -1

 جامعة البصرة بكرة القدم.
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 مجالات البحث : 1-5 
 ( .1212-1211الدراسي ) للعام لاعبو منتخب جامعة البصرة بكرة القدم طلبةال المجال البشري: 1-5-1
 .22/1/1212ة ــــــــــــولغاي  22/2/1212المدة من   المجال الزماني: 1-5-2
  .قاعات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة البصرة المجال المكاني: 1-5-3
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -2
المنهج الوصفي بأسلوبي الدراسات المسحية والعلاقات الارتباطية وذلك  الباحثاتبع منهج البحث:  2-1

 لملائمتهما مع متطلبات البحث.
 مجتمع البحث وعيناته : 2-2
للعام الدراسي  كرة القدمب لاعبي منتخب جامعة البصرةاشتمل مجتمع البحث على مجتمع البحث:  2-2-1
 .اً ( طالب12والبالغ عددهم )( 1212-1215)
  الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 2-3
 الاستبانة .-2
 المصادر والمراجع العلمية العربية والاجنبية . -1
  .المهاري  الاداء، الاكاديميالمهارات العقلية، التوافق  المقاييس النفسية المستخدمة في البحث-1
 (. 2عدد) hpحاسبة لابتوب  نوع -2
 (.2عدد) Casioحاسبة يدوية  نوع -5
 لوازم مكتبية متنوعة )اوراق واقلام (. -7
 :إجراءات البحث الميدانية 2-4
قــام  ،المهــاري  والاداء الاكــاديميالمهــارات العقليــة، والتوافــق  لتحقيــق أهــداف البحــث الحــالي تطلــب إعــداد مقــاييس 

 بالإجراءات الآتية: الباحث
 :المقاييسجراءات إعداد إ 2-4-1
إن الهدف من إعداد مقاييس البحث هو قياس المهارات العقلية تحديد الهدف من المقاييس:  2-4-1-1

 لاعبي منتخب جامعة البصرة بكرة القدم.المهاري لدى  والاداء الاكاديميوالتوافق 
 :اختيار مقاييس البحث 2-4-1-2

 هالــــــــذي صــــــــمم( 521: 2991) محمد ، المهــــــــارات العقليــــــــة مقيــــــــاستــــــــم اعتمــــــــاد  مقيــــــــاس المهــــــــارات العقليــــــــة:
ـــــل وجـــــون البنســـــون  البريطـــــانيين ـــــنفس الرياضـــــي،وكريســـــتوفر،ســـــتيفان ب ـــــم ال ـــــي عل ـــــام محمد ، شـــــامبروك ف ـــــذي ق ال

 الـــــــــذي،انشـــــــــطة رياضـــــــــية متعـــــــــددة، فـــــــــي .الرياضـــــــــيين علـــــــــى وتطبيقـــــــــهوتعديلـــــــــه  باقتباســـــــــهحســـــــــن عـــــــــلاوي 
القـــــــدرة علـــــــى و  القـــــــدرة علـــــــى تركيـــــــز الانتبـــــــاهو  الاســـــــترخاءالقـــــــدرة علـــــــى و  يضـــــــملمحاور القـــــــدرة علـــــــى التصـــــــور
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ـــــــق ـــــــلأداء دافعيـــــــةو  الثقـــــــة بـــــــالنفسو  مواجهـــــــة القل  الرياضـــــــي. الانجـــــــاز الرياضـــــــي لقيـــــــاس المهـــــــارات العقليـــــــة ل
ـــــذي يتضـــــمن )، م ئالمقيـــــاس بمـــــا يـــــتلا صـــــياغةبإعـــــادة ، الباحـــــث  قـــــام السداســـــية، ذات البـــــدائل،( فقـــــرة 12وال

( يبــــــــين توزيــــــــع الفقــــــــرات 2) وجــــــــدول  ،الفقــــــــرات وتصــــــــحي  الأوزان مــــــــع عينــــــــة البحــــــــث مــــــــن حيــــــــث تعــــــــديل
( خبيــــــر وتمــــــت 21وتــــــم تحديــــــد صــــــلاحية المقيــــــاس علــــــى الخبــــــراء والمختصــــــين والبــــــالغ عــــــدهم )واتجاهــــــاتهم 

 %.222الموافقة بنسبة 
 يبين توزيع فقرات مقياس المهارات العقلية  (2الجدول )

 السلبيةالفقرات  الفقرات الموجبة  المجالات  ت
 1 2-1-2 القدرة على التصور  .2
 1-6 7-5 الثقة بالنفس  .1
 21-22-22-9  التعامل مع القلق   .1
 26-25-22-21  القدرة على تركيز الانتباه   .2
 21 12-29-27 القدرة على الاسترخاء  .5
  12-11-11-12 دافعية الانجاز الرياضي  .6

 
على الأدبيات والدراسات السابقة التي تناولت موضوع التوافق  الباحث: بعد اطلاع الاكاديميمقياس التوافق 

والذي يتكون  (1212، حمد عبدالله عبدالعظيمأ) الباحث، فقد تم الاعتماد على المقياس المعد من قبل الاكاديمي
عرض ، تم اوافق مطلقاً( ( فقرة ويضم أربعة بدائل للأجابة هي )اوافق تماماً، اوافق، لا اوافق، لا72من )

فقد حصلت الموافقة على جميع  ،( خبيراً 21المقياس المعدل على مجموعة من السادة الخبراء والبالغ عددهم )
لم تحصل على اتفاق السادة الخبـراء الاكاديمي ( فقرة من فقرات مقيــــــــــــاس التوافق 25فقرات المقياس باستثناء )

وبهذا أصب  المقياس يتكون  (،5،1،25،11،15،19،12،11،12،22،21،51،66،62،57) والمختصين وهي
 (. 1( فقرة مع الاخذ بالملاحظات والتعديلات التي ذكرت، وكما هو مبين في الجدول )55من )
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 والذي يتكون من (حسن فلي اسعد ) الباحثالمهاري: تم الاعتماد على المقياس المعد من قبل  الاداءمقياس  
تم عرض فقرات المقياس المعدل  ،أحياناً، نادراً، أبداً()دائماً، غالباً،  ( فقرة ويضم خمسة بدائل للأجابة هي11)

وقد حصلت الموافقة على جميع فقرات مقياس ، ( خبيراً 21على مجموعة من السادة الخبراء والبالغ عددهم )
( فقرة مع الاخذ بالملاحظات والتعديلات التي ذكرت وكما هو مبين في الجدول 11والبالغة )الاداء المهاري 

(1.) 
 الاداء المهاري و  التوافق الاكاديميي فقرات مقياسآراء الخبراء في ( 1)جدول 

 

عدد  رقم الفقرة ت المقياس ت
 غير الموافقون  الفقرات

 الموافقون 
 (2قيمة ) كا
 المحسوبة

 نوع
 الدلالة

التوافق  2
 الاكاديمي

 
2 

1 ،2 ،6  ،9 ،22 ،21 ،21 ،22 ،
26 ،27 ،12 ،12 ،11 ،12 ،11 ،
11 ،15 ،16 ،11 ،19 ،21 ،25 ،
26 ،27 ،21 ،29 ،52 ،52 ،51 ،
52 ،55 ،56 ،51 ،59 ،62 ،61 ،

62 ،65 ،61 ،69 ،72 

 دالة 21 صفر 21 22

1 2 ،7 ،22 ،21 ،16 ،12 ،17 ،
 دالة 1311 2 22 22 67، 61، 22، 22

 دالة 5311 1 22 1 17، 1،29 1

غير  21 21 صفر 2 1 2
 دالة

غير  2311 2 1 5 66،62،51،11،15 5
 دالة

غير  2311 7 5 9 ،12،12،19،11،،57،21،22،12 6
 دالة

الاداء  1
 المهاري 

2 2 ،2 ،5 ،6 ،1 ،9 ،22 ،21 ،
 دالة 21 صفر 21 25 12، 12، 29، 27، 26، 22، 21

 دالة 1311 2 22 6 11، 25،21، 22، 1،7 1
 دالة 5311 1 22 2 1 1

 (2( وعند درجة حرية )2325( تحت مستوى دلالة )1312الجدولية ) 1قيمة )كا( 
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 التجربة الاستطلاعية للمقاييس: 2-5
في كلية التربية البدنية  الاولىالمرحلة  طلبةمن  اً عشوائي تم اختيارهاتجربة استطلاعية على عينة  الباحثاجرى  

، وذلك من أجـل التحقـق مـن مـدى 22/2/1212يوم الخميس الموافق  طلبة( 22)م وعلوم الرياضة والبالغ عدده
 التعرف الوقت المستغرق للاجابـة علـى فقـرات المقـاييس. وضوح التعليمات ووضوح فقرات المقاييس ومدى دقتها.

وقـد اتضـ  مـن خـلال هـذه التجربـة  ،قبـل اجـراء التجربـة الاساسـية الباحـث قـد يرتكبهـاالتعرف على الأخطاء التـي 
وان الوقــت الــذي اســتغرقته الاجابــة علــى المقــاييس الثلاثــة  أن تعليمــات المقــاييس وفقراتهــا كانــت واضــحة للعينــة،

 ( دقيقة، وبهذا اصبحت المقاييس جاهزة للتطبيق.15-25تتراوح بين )
  الخصائص السايكومترية للمقاييس:  2-5-1

تحقــق هــذا النــوع مــن الصــدق عنــدما عرضــت المقــاييس الثلاثــة و  صــدق المحتــوى  الباحــثصــدق المقــاييس: اعتمــد 
معـت اسـتمارات  ،( خبيرا في مجـال علـم الـنفس الرياضـي21على مجموعة من السادة الخبراء البالغ عددهم ) ثـم جم

 .الاستبانة وتفريغ بياناتها واجراء العمل الإحصائي لها
تعمال طريقة التجزئـة النصـفية لغـرض تطبيـق هـذه الطريقـة تـم تجزئـة فقـرات ثبات المقاييس: تم حساب الثبات باس

المقاييس إلى فقرات فردية وأخرى زوجية، اذ تم حساب تباين الفقرات الفردية والفقرات الزوجية وإخضاعها لمعامـل 
(fوعند مقارنة القيمة المحسوبة لفقرات ال )( وبلغت القيمة المحسوبة لفقرات التوافق 2312العقلية والبالغة ) مهارات

(، وهــي 23222( عنــد مســتوى دلالــة )2311المهــاري ) الاداء( وبلغــت القيمــة المحســوبة لفقــرات 2372)الاكــاديمي 
ر ممــا يــدل تجــانس الفقــرات الفرديــة والزوجيــة، وهــذه الــدرجات تعنــي الثبــات لنصــف الاختبــا معــاملات ثبــات عاليــة،

براون وظهـر بـأن قيمـة سـبيرمان  –بتطبيق معادلة سبيرمان الباحثولأجل الحصول على ثبات كامل الاختبار قام 
المهـاري وهـي قـيم عاليـة  لـلاداء( 2،92و)الاكـاديمي ( للتوافـق 2315العقليـة و) مهـارات( لل2392براون قد بلغ ) –

 تدل على ثبات المقاييس.
  تطبيق المقاييس: 2-6

 اً ( طالب12إجراء التحليل الإحصائي للمقاييس الثلاث تم تطبيقها على عينة التطبيق البالغ عددها )بعد اكمال 
 وبمساعدة فريق العمل المساعد. 2/1/1212 بتاريخ

 الوسائل الإحصائية:  2-7
الإحصائية (، والوسائل SPSSللعلوم الاجتماعية ) الحقيبة الإحصائية الباحثلاستخراج نتائج البحث استعمل 

( tقانون )، معامل الارتباط البسيط )بيرسون(، الانحراف المعياري ، الوسط الحسابي، معامل سبيرمان براون  هي
 (. 1أختبار )كا، (fمعامل )، للعينات المستقلة

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:-3 
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المهاري لدىٰ أفراد عينة البحث  والاداء الاكاديميالعقلية والتوافق  لمهاراتعرض نتائج مقاييس ا 3-1
 وتحليلها ومناقشتها:

 (1) جدولال
 والاداء الاكاديميالعقلية والتوافق  مهاراتالمعيارية لمقاييس ال والانحرافاتيبين نتائج الأوساط الحسابية  

 المهاري لدىٰ أفراد عينة البحث
 

 ت
 الاحصاء الوصفي

 
 المقياس

 المعياري  الانحراف الوسط الحسابي

 1361 25371 المهارات العقلية 2
  27،12  255،92 الاكاديميالتوافق  1
  22،21  92،91 المهاري  الاداء 1

 الاكاديميالعقلية والتوافق  مهاراتلمقاييس الل( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 1تبين نتائج الجدول )
 العقلية هومهارات المهاري لدى أفراد عينة البحث، إذ أظهرت النتائج أن الوسط الحسابي لمقياس ال والاداء

(، وأظهرت نتائج الجدول نفسه أن الوسط الحسابي لمقياس التوافق 1361نحراف معياري مقداره )إ( وب25371)
أن الوسط المهاري  الاداءس أما نتائج مقيا(، 27312معياري مقداره )وبإنحراف ( 255392) هو الاكاديمي

 .(22321معياري مقداره )وبإنحراف ( 92391) هو المهاري  الاداءالحسابي لمقياس 
 :المهاري  والاداء الاكاديميالعقلية والتوافق  لمهاراتمناقشة نتائج ا 3-1-2

عينة البحث ( التي بينت وجود مقدار جيد يتمتع به أفراد 1) من خلال ما تَم عرضه من نتائج في الجدول
سبب هذه النتيجة  الباحث، ويعزو مرتفعةإذ جاءت قيمة الوسط الحسابي للمقياس  ،العقلية مهاراتفي مقياس ال

للمهارات بشكل أفضل نتيجة  منجد إكتسابه ذعقلية جيدة إمهارات ب ون يتمتع جامعة البصرة لاعبيإلىٰ أن 
فيه  مفيها، تبعاً إلىٰ متغير المستوى الدراسي الذين ه ن و للممارسة والتدريب، وعدد الوحدات التعليمية التي يشارك

إذ يتبعون المنهجية والطريقة نفسها في  كرة القدموالذي يتسم بالتشابه في هيكلية الإعداد المهاري في درس 
فضلًا عن الاهتمام بالجانب النفسي في  ساسية والجمل الحركية المركبة والتدريب عليها،عملية تعلم المهارات الأ

ايضا و طاقة النفسية الوالعمل على تعبئة بث روح التشجيع  العمل على أثناء الوحدات التعليمية من خلال
 لتنسجم ةإيجابي صورةالعقلية ب مهاراتال كل والتركيز وتوظيف والثقة بالنفس  ضبط النفسالعمل على الحماسة، و 

 صورةأداء المهارات والواجبات ب الىيؤدي  حيث المتغيرةوظروفها  كرة القدممع مواقف تعلم وتدريب مهارات 
المشاركات والمنافسات  الكثير منبسبب  الطالبتمتع بها يوجه، وبالتالي زيادة للخبرات التي  تمأ وعلىأفضل، 
 .جبات الوحدات التعليميةافي و 
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لما يتحقق مع وجودها من توجيه  الاكاديميبمستوى الأداء ومن ثم التحصيل  العقليةالمهارات  ترتبط
 مهاراتمع المثابرة ومواصلة الجهد بشكل أفضل، وأن لل البالأنتباه لبعض الأنشطة التي تجذب اهتمام الط

فق مع ما تم ذكره في تالعقلية أهمية كبيرة من الناحية التربوية كونها تمثل غاية ووسيلة في الوقت نفسه، وهذا ي
معرفية خارج نطاق العمل الدراسي وفي حياتيهم النشاطات الطلبة تجعلهم يمارسون للدافعية الأن استثارة 
العقلية تؤدي دوراً مهماً في رفع مستوى أداء  لمهاراتأن ا الباحثيرى و  (291: 1222) محمد ،  المستقبلية.

جهها، وهنا تقع مسؤولية كبيرة اوإنتاجيته على اختلاف المجالات العلمية، والأنشطة المختلفة التي يو  البالط
في مراحلهم  الطالبالعقلية لدى  مهاراتعلىٰ المدرسين والقائمين بالعملية التعليمية للحفاظ على استمرارية ال

إلى إشباعها ويتوقف توافقهم  ىكغيره من أفراد المجتمع له ميول ودوافع وحاجات يسع البلدراسية جميعها، والطا
أفراد عينة البحث بمقدار جيد في مقياس التوافق سبب تمتع  الباحثويعزو ، على درجة إشباع هذه الحاجات

 واويكون مأنفسه وا، ويقدر عقلية أفضل وأكثر نضجاً ن قدرات و يمتلك الطلبةإلىٰ أن  كرة القدمفي درس الاكاديمي 
من العوامل  الاكاديميجيد، إذ يعد التوافق اكاديمي توافق  واسلوك محافظ ومتزن مما أتاح لهم إن يكونوا ذو  واذو 

لابد وأن يكون هناك توافق نفسي وأجتماعي يتمثل في الاكاديمي المهمة للتحصيل والنجاح، ولكي يحدث التوافق 
الفرصة للتعلم  البزان الأنفعالي والهدوء والجَو التعليمي المشجع، والبيئة الملاءمة للدراسة التي توفر للطالأت

قوم بها يهو "حالة عملية ديناميكية مستمرة الاكاديمي والنمو والنجاح، وهذا ما تمَت الإشارة إليه في التوافق 
المدرسية ومكوناتها  ةبيئالوبين  ابينه الانسجامتحقيق العمل على و  بهاالدراسة والنجاح  مناهجلإستيعاب  البالط

الدراسة والتحصيل المنهاج مواد كذلك الاجتماعية والرياضية و الثقافية و والأنشطة  زملاءالأساسية والأساتذة و 
 . (2: 1221)روبيرت ،  .الدراسي"

 الباحثالمهاري، ويعزو  الاداء( وجود مقدار جيد يتمتع به أفراد عينة البحث في 1) أظهرت نتائج في الجدول
، كرة القدمفي درس  ةجيدمهارات حركية مستوى تمتع به من يوتقديره لما إلى معرفة الطالب  سبب هذه النتيجة

في مجموعها المهارات الحركية الأساسية  كون التي ت متنوعةللمهارات الحركية ال واستعداداتهاكفايته  مستوى و 
سرعة بتتميز داخل المباريات و الضغوط النفسية كثرة مواقف اللعب و  بمتغيراتالتي تمتاز بكونها لعبة مليئة 

 ،الأداء المهاري ومن ثم تحصيله الدراسي في هذه المادةبيؤثر يكون عامل أن  االتي من شأنهوبشدتها  تغيرها
وقدراته  الطالبإمكانيات مع  لانها لعبة تحديالمهاري  الاداءينة البحث بمقدار جيد في تمتع ع الباحثويعزو 

التدريبية، فضلًا عن عملية الإعداد المهاري، وهيكلية العملية التعليمية المتبعة و  المهارية، والحالة التعليمية
خطوات عملية مدروسة  مجموعة  المدرسون من ستخدمهللمرحلة في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة، وما ي

التي تتميز  المتنوعة والمتغيرةأدائها بحسب المواقف  بعملية، والتنوع اتعليم المهارات الأساسية وتدريبهوعلمية ب
والوصول  لبةطبها هذه اللعبة، وهنا نجد أن مدرسي هذه المادة يشكلون سببا رئيسياً في تطوير الأداء المهاري لل

 انوهذا ما تمت الإشارة إليه في  .قدرات بدنية جيدة البلىٰ مستوى جيد في الأداء، وهذا يتطلب امتلاك الطإ مبه
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 الجسمية بالصفات ثيقاً و  ارتباطاً تكون مرتبطة واحد من الخصائص والصفات النفسية التي يعتبر المهاري  الاداء
 (11: 1227)محمد ،  اللاعب ضعيفاً.ذلك  يصب  أداء بدونهاالبدنية، و و 
 : البحثعرض نتائج العلاقة الإرتباطية بين متغيرات  3-1-3

العقلية مهارات قيم معامل الأرتباط )بيرسون( بين ال الباحثبغية تحقيق الهدف الثالث للبحث أستخرج          
لدى أفراد عينة الاكاديمي والاداء المهاري المهاري وبين التوافق  والاداءالعقلية المهارات وبين  الاكاديميوالتوافق 

 (.2البحث وكما هو مبين في الجدول )
 يبين قيم معامل الارتباط )بيرسون( ومعامل الأرتباط الجزئي بين المتغيرات  (2) جدولال

 ت

 المعالم الاحصائية           
 
 

 المتغيرات

قيمة معامل 
 بيرسون -الأرتباط

 الاحصائيةالدلالة  مستوى الدلالة

 دال 0.000  0.87 الاكاديميالتوافق  X  العقلية مهاراتال 2
 دال 0.001  0.74 الاداء المهاري  X المهارات العقلية  1

 دال 0.001  0.82 الاداء المهاري  X التوافق الاكاديمي  1

 دال 0.001 0.67 قيم معامل الأرتباط الجزئي 2

 
( 0.87) الاكاديميالعقلية والتوافق  مهاراتالإرتباط )بيرسون( بين ال( قيم معامل 2) تبين نتائج الجدول

( مما يدل علىٰ وجود علاقة إرتباط معنوية دالة 0.05) ( وهو أصغر من مستوىٰ الدلالة0.000) بمستوىٰ دلالة
العقلية مهارات وأظهرت نتائج الجدول قيمة معامل الإرتباط )بيرسون( بين ال احصائياً بين هاذين المتغيرين.

( مما يدل علىٰ وجود 0.05) من مستوى الدلالة ( وهو أصغر0.001) ( بمستوى دلالة0.74) المهاري  والاداء
واظهرت نتائج الجدول قيمة معامل الإرتباط )بيرسون(  علاقة إرتباط معنوية دالة احصائياً بين هاذين المتغيرين.

( 2325) ( وهو أصغر من مستوىٰ الدلالة23222) ( بمستوى دلالة2311المهاري ) والاداء الاكاديميوالتوافق 
وأظهرت نتائج الجدول قيمة  مما يدل على وجود علاقة أرتباط معنوية دالة احصائياً بين هاذين المتغيرين.

أصغر من ( وهو 0.001) ( بمستوى دلالة2367) معامل الإرتباط الجزئي بين متغيرات البحث لدى افراد البحث
 ( مما يدل علىٰ وجود علاقة إرتباط معنوية دالة احصائياً بين المتغيرات.0.05) مستوى الدلالة

 :مناقشة نتائج علاقة الأرتباط بين متغيرات البحث 3-1-4
( والتي بينت وجود علاقة إرتباط معنوية بين 2) من خلال ما تم عرضه من نتائج في الجدول      

عملية سبب هذه العلاقة إلى أن  الباحثيعزو   لدى أفراد عينة البحث، الاكاديميالعقلية والتوافق  مهاراتال
لوصول إلى هدفه، وعندما يعيق لتبدأ بوجود دافع أو رغبة معينة تدفع الطالب وتوجه سلوكه الاكاديمي التوافق 

حركات مختلفة مجموعة من الواجبات و القيام بكثير بيحبط إشباع دافعه يأخذ و الطالب عن الوصول إلى هدفه 
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الموجود بداخله هدف الذي يشبع الدافع للالوصول عند الوصول إلى هدفه، و لغرض هذا العائق  اجتيازلمحاولة 
لطبيعة "المحصلة النهائية  يعتبرالاكاديمي ، وهذا يتفق مع ما ذكر في أن التوافق الاكاديميتتم عملية التوافق 

تقدم الطالب ب يؤثرمحيطه الدراسي من جهة أخرى بما بين البناءة بين الطالب من جهة و لعلاقة الديناميكية ا
رضا ايضا الاجتهاد في التحصيل العلمي، و بالعلاقة  لهذهأهم المؤشرات الجيدة  تعتبرونمائه العلمي والشخصي و 
: 1221) زكريا ، منسق".منظم و  شكلمعها، والقيام بما مطلوب منه على  التوافقوقبول بالمعايير المدرسية و 

، وتقويمه لأدائه المهاري بقدراته المختلفة هلجوانب نشاط ضحاً او  المهارية يعد إدراكاً  امكانية الطالبن تقدير إ .(2
وهذه الجوانب إذا  ،وهي نظرة واقعية لمسيرة عمله بغية تصحي  الأخطاء في الأداء المهاري  ذاتياً  يعد تقويماً 

الفردي ، وهذا يتفق   داء مهاري أفضل علىٰ الصعيدأساعد علىٰ الوصول إلى تتوافرت بشكل موضوعي سوف 
 الشخصصورة من صور مفهوم وإدراك  عبارة عن"و المهاري ه الاداءمع ما تمت الإشارة إليه في تقدير 

تمتع به اللاعب من يالمباريات والتي قد تكون إيجابية أو سلبية، وتعد تعبيراً لما  ايضاً التمرين و بلمهاراته الحركية 
المهارات في  لتأديةفضلًا عن كونها تعبيراً عن مدى كفايته، وإستعداده بتلك اللعبة خاصة  تكون  مهارات حركية

علاقة الأرتباط  نتيجة الباحثويعزو .  (11: 1222)عمر ،  حسب منظوره الشخصي".بالتمرين والمنافسة 
إلى أن  درجة دافعية الطالب تتأثر إلىٰ حد  لدى أفراد عينة البحثالمهاري  والاداءالعقلية  مهاراتالمعنوية بين ال

متلك قدرات في تحقيق يالاقتناع والاعتقاد الراسخان بأنه  لديهكبير بمدىٰ ثقته في قدراته وإمكانياته، فإذا لم يكن 
بذل الجهد الذي يمكنه من تحقيق الهدف، فالطالب الذي يإليه فإنه بالأحرى سوف لا  ىسعيالأداء والهدف الذي 

ومن ثم  امتلك القدرة والاستعداد اللذان يساعدانه علىٰ الأداء المهاري الأفضل سوف تقل دافعيتهيعتقد أنه يلا 
الصفات ايضا المهارية تعد واحدة من الخصائص و  امكانية الطالبأن  الباحثيرى .عطاؤه في الوحدات التعليمية

أصبحت  وعليةيصب  أداء الطالب ضعيفاً،  بدونها، و ةالبدني بالقدرات قوياً إرتباطاً  تكون مرتبطة النفسية التي
من خلال ما تم عرضه من نتائج  ،الصفة النفسية المهارية للطالب أحد الجوانب المهمة في الوحدات التعليمية

 يعزو المهاري لدى أفراد عينة البحث، والاداء الاكاديميوجود علاقة إرتباط معنوية بين التوافق  والتي بينت
 القابليةمعرفة  وكذلكتبدأ بوجود دافع أو رغبة معينة الاكاديمي عملية التوافق سبب هذه العلاقة إلى أن  الباحث

كفايته وإستعداداته بالنسبة  مستوى خاصة، و تمتع به من مهارات حركية يوتقديره لما المهارية لدى الطالب 
للمهارات الحركية المختلفة التي تشكل في مجموعها المهارات الحركية الأساسية في هذه اللعبة التي تمتاز 

تتميز بشدتها وسرعة تغيرها،  عب التي تكون مصحوبة بضغوط نفسيةلعديد من مواقف الالتتضمن بكونها لعبة 
تمتع عينة  الباحثويعزو  ،الأداء المهاري للطالب ومن ثم تحصيله الدراسي في هذه المادةالامر الذي يؤثر في 

 المهارية الفردية، والحالة  التعليمية موقدراته مهطبيعة إمكانيات المهاري إلى الاداءالبحث بمقدار جيد في 
 ينتهجهعملية الإعداد المهاري، وهيكلية العملية التعليمية المتبعة للمرحلة وما  فضلًا عن التدريبية، لهمو 
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تعليم المهارات الأساسية وتدريبها، وهنا نجد أن مدرسي هذه المادة بعلمية مدروسة عملية المدرسون من خطوات 
 جيد في الأداء. وبلوغ مستوى في تطوير الأداء المهاري  اساسياً  يمثلون عاملاً 

 :مناقشة نتائج علاقة الأرتباط الجزئي بين متغيرات البحث 3-1-5
رتباطية بين متغيرات البحث كان يجاد العلاقات الإإمن أجل السعي نحو تحقيق الهدف الأخير للبحث من خلال 

لدى  الاكاديميالعقلية والتوافق  مهاراتالمهاري وكل من ال الاداءلابد التعرف على نوع العلاقة الارتباطية بين 
لتحديد علاقتهما  الاكاديمي العقلية والتوافقمهارات الهما وحيث البحث يتضمن متغيرين اساسيين عينة البحث، 

ذا كانت المشكلة إذ يستخدم في حال ما إالمهاري كان لابد من استخدام معامل الارتباط الجزئي  الاداءبمتغير 
الى معامل عددي واحد  يؤولمستقلين ومتغير تابع واحد حتى تتضمن متغيرين  الباحثالتي يقوم بدراستها 

يوض  العلاقة بين المتغيرين المستقلين والمتغير التابع وله فائدة خاصة في البحوث النفسية والتربوية 
بين المتغيرين  عليهيعتمد و  ،هي الا مشاكل من الارتباط الجزئي والاجتماعية نظراً لأن مشاكل الارتباط فيها ما

بد من استخراج ستخراج قيمة هذا المعامل لاإومن أجل ( 291: 1221)احمد ، مستقلين والمتغير التابع.ال
ظهار قيمة المعامل النهائية وبذلك قيمة الارتباط الجزئي قيمة معامل العلاقات الضمنية بين متغيرات البحث لإ

التوافق  بينالمهاري و  والاداءالعقلية  مهاراتالبين و  الاكاديميالعقلية والتوافق  مهاراتالارتباط بيرسون بين كل ال
( وأن هذه القيم تدل على وجود علاقة 2367) وأن قيمة معامل الارتباط الجزئي بلغتالاكاديمي والاداء المهاري 

  (92: 1212)فتحي ،  رتباط بين متغيرات البحث.إ

 : الاستنتاجات والتوصيات-4
  :الاستنتاجات 4-1

المهاري في  والاداء الاكاديميتمتع أفراد عينة البحث بمقادير جيدة في كل من المهارات العقلية والتوافق  -2
 كرة القدم.درس 

التوافق الاكاديمي والاداء بين والاداء المهاري، و وجود علاقة إرتباط معنوية بين المهارات العقلية  -1
 المهاري في درس كرة القدم.

 الاداء المهاري في درس كرة القدم.مع الاكاديمي بين المهارات العقلية والتوافق  رتباطإوجود علاقة  -1
 التوصيات:  4-2

 ستفادة منها في مسيرتهم الدراسية.للإ للطلبة المهاريةو العقلية  القدرات تطوير ضرورة -2
 المستقبلية. فهملما له من دور كبير في تحقيق أهدا للطلبة الاكاديميعلىٰ أهمية التوافق يد التأك -1
العقلية والتوافق مهارات ضرورة إهتمام المدرس بجانب الإعداد النفسي من اجل التحكم بمستوىٰ ال -1

 او نظرية. عمليةمستوىٰ جيد أثناء المحاضرات سواء كانت ل ورفعهاالمهاري  والادء الاكاديمي
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في الألعاب  الطلبةالمهاري لدى  والاداء الاكاديميالعقلية والتوافق  مهاراتال ى مستو  التعرف على  -2
 الجماعية والفردية.
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