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 الملخص
 رشادي قائم على أسلوب دحض الأفكار في خفضإأثر برنامج )يهدف البحث الحالي إلى التعرف على  

 وذلك من خلال التحقق من الفرضيات الآتية:مدرسين(.السلوب المعرفي)المتصلب( لدى الأ
( بين رتب درجات المجموعة التجريبية قبل تطبيق  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصااااااااااسية ع)د م اااااااااتو   -1

 البرنامج الإرشادي وبعده.
( بين رتب درجات المجموعة الضااططة في الإختبارين  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصااسية ع)د م اتو   -2

 القبلي والبعدي.
الضااااططة  التجريبية و  المجموعتين( بين رتب درجات  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصااااسية ع)د م اااتو   -3

 في الإختبار البعدي.
سااات دم الباحث الم)هج شااابر التجريبي  أم(, و   2025/2026للعام الدراساااي    تحدد البحث الحالي طالمدرساااين      

 البرنامج الإرشادي  ختبار قبلي اااااااااااااااااا طعدي( ت ون  عي)ةا  ذواتيذا التصميم   مجموعة تجريبية ومجموعة ضاططة  
( مدرسين في كل مجموعة ، وقد تم إجراء  10موزعين ططريقةٍ عشواسيةٍ على مجموعتين، وبواقع   ا  ( مدرس20من 

( الذي 2021الت افؤ للمجموعتين في طعض المتغيرات وتم تب)ي  مقياس الأساااااااااالوا المعرفي المتصاااااااااالب العلواني
 لفاا أ( و0.80إذ بلغ    ر(إعاادة الإختباا   هي    :( فقرة, وقاام البااحاث طااساااااااااااااات را  ال باات ططريقتين17يت ون من  

(. تطبيق برنامج إرشااادي باااااااااااااااا طالأساالوا دحض الاف ار( تم التحقق من  اادق البرنامج 0.83بلغ    إذ  (كرونباخ
ن البرنامج من   في الأسااابو     ( جل اااات إرشااااداة وبواقع جل اااتين9الإرشاااادي( عن قريق الصااادق ال اهري، وت ور

 ( دقيقة. وفي ضوء نتاسج البحث قدم الباحث عددا  من التو يات والمقترحات. 45زمن الجل ة الواحدة  و 
 

Abstract 

The current research aims to identify the effect of a counseling program 

based on the idea disputation technique on reducing the rigid cognitive 

style among teachers. This was achieved through testing the following 

hypotheses: 

1-There are no statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the ranks of the experimental group’s scores before and after the 

application of the counseling program. 

2-There are no statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the ranks of the control group’s scores in the pre-test and post-

test. 

3-There are no statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the ranks of the experimental group’s scores and those of the 

control group in the post-test. 

The current research was limited to teachers during the academic year 

(2025/2026). The researcher adopted the quasi-experimental method with 

a design consisting of an experimental group and a control group with a 

pre-test and post-test. The research sample consisted of (20) teachers 

randomly distributed into two groups, with (10) teachers in each group. 

Equivalence between the two groups was established on a number of 



 

 

 

 3720 

 مـجـلـــة ســر مــن رأى للــدراســـات الإنـسـانـيـــة 

 ول / الجزء الا  2026والعشرون / حزيران  ةوالعشرون/ العدد الثامن والثمانون/السنة الحادي الثانيالمجلد 

 

 
 

variables. 

The researcher adopted the Rigid Cognitive Style Scale developed by Al-

Alwani (2021), which consists of (17) items. Reliability was established 

using two methods: the test–retest method, which yielded a coefficient of 

(0.80), and Cronbach’s Alpha, which yielded a coefficient of (0.83). A 

counseling program based on the idea disputation technique was 

implemented. The validity of the counseling program was verified through 

face validity. The program consisted of (9) counseling sessions, conducted 

at a rate of two sessions per week, with each session lasting (45) minutes. 

In light of the research findings, the researcher presented a number of 

recommendations and suggestions. 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 مـجـلـــة ســر مــن رأى للــدراســـات الإنـسـانـيـــة 

 ول / الجزء الا  2026والعشرون / حزيران  ةوالعشرون/ العدد الثامن والثمانون/السنة الحادي الثانيالمجلد 
 

 

3721 

 -مشكلة البحث:
م اااااتو  التدري و في وق))ا العراق، و همال المدرساااااينو مع  ينلاحظ في الوق  الحاضااااار تدن     

 ااااااااغاء عدم الإ في أنهم امو لون الحلقة الأهم التي تربط بين المتعلم وال تاا, ويتم ل هذا الإهمال
و العقبات التي تعترض  أ   ,مع الطلبة  في التعامل  أو ,في الم)هج لما اعانير المدرس من  اااعوباتٍ 

في التعامل مع الأعداد    , فضااااااااااااالا  عما يواجهر من  اااااااااااااعوباتٍ هاو داخل أ   المدرساااااااااااااة  عملر خار 
للطلبااة    فروق ال)ف اااااااااااااايااةب)يااة وضااااااااااااااعو التق)يااات الموجودة في الماادارس وال وتهااالااك الأ  ,المتزاياادة

لد  المعلم  من التعب والتذمر الشاااااااااديد    ةف ل ذلك ا لق حال   .والإمكانيات العقلية المتفاوتة للطلبة
الطاااااالاااااب   فهم وتركيز  على  طاااااالتاااااالي  كفااااااءتااااار, ويؤ ر  من  اقلااااال  مماااااا  التعليمياااااة,  العملياااااة  تجااااااه 

 (224,2020 مالك:
وتُعد الأنماط المعرفية من المتغيرات ال)ف ااااية المهمة ذات الت  ير المباشاااار في ساااالو  الأفراد       

وتفاعلهم مع مواقو الحياة الم تلفة، لاساااااااااايما في البيةة التربوية والتعليمية التي تتطلب قدر ا عالي ا  
الأسااالوا المعرفي المتصااالب أحد الأنماط التي يت ااام  ويعد ت اذ القرار,    من المرونة في التف ير و 

فيها الفرد طالجمود الف ري، والتم اااااااااك الصاااااااااارم طالآراء والمعتقدات، مع ضاااااااااعو القدرة على تقبل  
 (.15:2010وجهات ال) ر البديلة أو الت يف مع الم تجدات  الدحدوح.

وفي ال اااااااياق التربوي، اشاااااااكل هذا الأسااااااالوا لد  المدرساااااااين في المرحلة الإعداداة مشاااااااكلة      
حقيقية، ن ر ا لطبيعة هذه المرحلة التي تت ااام طح ااااساااية نمو الطلبة من ال)احية ال)ف اااية والمعرفية  

مرنة تشجع الحوار، وت)مي التف ير ال)قدي، وتدعم  تعليميةٍ   جتماعية. إذ احتا  الطلبة إلى بيةةٍ والإ
أن المدرس الذي يتب)ى أساااااالوب ا معرفي ا متصاااااالب ا قد اميل إلى فرض  في حين الاختلاف الإاجابي,  

آراسر، ورفض التغيير في أسااااااااليب التدري ، والاعتماد على قرق تقليداة لا تراعي الفروق الفرداة  
في الم)اااااهج    بين الطلبااااة الحااااا ااااااااااااااااال  العلمي  (. وقااااد Bloc et al,1974 ولا تواكااااب التطور 

, بال تجادهم اميلون إلى التقلياد  هاذا التطور  (أن طعض المادرسااااااااااااااين لا يواكبون 2018أكاد الزوبعي,
القدام والتم اااااااك طر, وي)تج عن عملية التقليد أن ي)شااااااا  جيل من المدرساااااااين المتعلقين داخل إقار  

التطور في البحث العلمي   ةتربوي ضاااااااااااايق أضاااااااااااار طالعملية التعليمية, بل ساااااااااااااهم في عدم مواكب
(   وتؤكاد الأدبياات  3,2018سااااااااااااااالياب المعرفياة وقراسق التادري  والاسااااااااااااااتفاادة م)هاا الزوبعي:والأ

جتماعية،  ال)ف ااية والتربوية أن الأساالوا المعرفي المتصاالب يرتبط طعدد من المتغيرات ال)ف ااية والإ
ن فاض ال فاءة  أ م ل القلق، والضااااااغوط ال)ف ااااااية، وضااااااعو المرونة العقلية، والتعصااااااب الف ري، و 

عتقاد  إلى أن الفرد المتصااااااااااااالب معرفي ا اميل إلى الإ Rokeach ”المه)ية. فقد أشاااااااااااااار  روكيت  
 متلا  الحقيقة المطلقة، ويقاوم الأف ار الجديدة، ويُ هر ح اااااااااااااسااااااااااااية تجاه الآراء المعارضااااااااااااة ط

(Rokeach, 1960,45).   أن الأف ار الجامدة وغير العقلانية ت اااهم في  ”كما ير   ألبرت ألي
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 ,Ellis) جتمااااعيت وين أنمااااط ساااااااااااااالوكياااة وانفعاااالياااة ساااااااااااااالبياااة تؤ ر في توافق الفرد المه)ي والإ 

1975,65) 
ماااااااااااااا)ااااااااااااااهااااااااااااااا الاااااااااااااادراساااااااااااااااااااااااااااات  ماااااااااااااان  الااااااااااااااعااااااااااااااديااااااااااااااد  نااااااااااااااتاااااااااااااااسااااااااااااااج    وأظااااااااااااااهاااااااااااااارت 

( ودراساااااااااااااااة  2020(ودراساااااااااااااااة المحت اااااااااااااااب,2021(ودراساااااااااااااااة العلواني,2022 العلواني,دراساااااااااااااااة
أن افراد العي)ات اميلون إلى تب)ي  الأسلوا    Shi et Herwig,1997)( ودراسة  2020, الحربي

 المعرفي  المتصلب(
كما أن هذا ال)مط من الاسالوا المعرفي الصالب قد يؤدي إلى ضاعو في التوا ال التربوي داخل  
الصااااو، ويحدر من قدرة المدرس على فهم مشااااكلات الطلبة أو التعاقو معهم، مما ي)عك  ساااالب ا  
ا طارتفا    على الم)اخ الصااافي والتحصااايل الدراساااي. وقد يرتبط الأسااالوا المعرفي المتصااالب أاضااا 

لتوتر المه)ي، وان فاض الرضااااا الوظيفي، نتيجة عدم القدرة على الت يف مع ضااااغوط  م ااااتويات ا 
 (.323-321:2015العمل ومتغيراتر العتوم,

إن التصااااااااالب هو مجموعة من الم اهر ال ااااااااالوكية المعرفية المتعلقة طالأحكام  وبح اااااااااب روكي  
  ان  ( كذلك ير  روكي  82:1989والمعتقدات الم)ت مة في ن اااااااااااااق ذه)ي مغلق ن ااااااااااااابيا  عبد ,

التغيير وعجز الفرد عن التوافق مع المواقو    هو    التصاااااااااااااالاااب أنغلاق على ال برة في مقااااوماااة 
 (.Rokeach, 1973, 312الجديدة 

واحت اكر   ،  يةواقع ملاح ة لاحظ  ومن خلال عمل الباحث مرشااااااااادا  تربويا  في المدارس الاعداداة
طالميدان المدرساااااي، تبين أن ه)ا  طعض الم اهر التي تعك  وجود أسااااالوا معرفي  ااااالب لد  
عدد من المدرساين، م ل رفض الآراء الم الفة، وعدم تقبل ال)قد، والتم اك ططراسق تدري  تقليداة،  

سااااين  و ااااعوبة الت يف مع الم ااااتحد ات التربوية والت )ولوجية. كما لاحظ الباحث أن طعض المدر 
تت اااااااام طالتشاااااااادد الف ري والانغلاق، مما قد يؤ ر في م ااااااااتو  التفاعل    يتعاملون مع الطلبة ططريقةٍ 

كما أن المدرس المتصااااااالب معرفي ا قد اُ هر   الصااااااافي والتحصااااااايل الدراساااااااي والدافعية نحو التعلم,
مقاومة للتوجيهات الإرشااداة أو البرامج التطويرية، مما ي)عك  على جودة العملية التعليمية طشاكل  

  لر   ساالوا القاسم على دحض الأف ارعام. من ه)ا تتبلور مشااكلة البحث في الت ااالأل الأتي هل الأ
 ؟ا ر في خفض الأسلوا المعرفي  الصلب( لد  المدرسين

 -أهمية البحث:
تحديدو  في الأسااااساااي والعامل التربويةو  العملية في الأسااااساااية الشااا صااايات أحد المدرس  اعود      

 عمليات من والم اااتفيدوون  القاسمون  وهم البشااار ب)اء ركيزوة هو التدري و  أو التعليمو  وأن م رجاتها،
 المدرس  وأن   والم ااااتقبل، الواقع في  ااااياغة كبيرٍ  حدٍ  إلى يؤ ر المدرس ودوره موقع التعلمو، فإن
 متعدد دور ا  اشااااااغل بل ملقن، مجرد لي و  فالمدرس  التربوية، العمليةو  في وفعال مهم هوع)صاااااار
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ا  اكوون  إذ التربوية ، العمليةو  في الأوجر ا مرشاااد  ا  وم) م ا وموجه  هم وم ااااعد   م اااتقبل ب)اء في ا اااو
 (.220,2020فعرال مالك: طشكل الطلبة

( ان التقدم والرقي  في أي مجتمع اعتمد على نجاح مه)ة التعليم  2019وقد أشاااااااااار  ال اااااااااي اااااااااي,
  , و ناقل للمعرفةا المدرس والمعلم, وأن دور المدرس لي  مجرد مصااادر   ة  هتمام ط ركانها خا ااا والا

 (.4,2019بل قدوة للطلبة في توجير وتشكيل سلوكهم وقيمهم ال ي ي:
لما لها من دور   ؛ساااليب المعرفية من الموضااوعات الأساااسااية في مجال علم ال)ف  التربوي تُعد الأ

فراد في قريقااة إدراكهم للمواقو التعليميااة ومعااالجتهم محوري في تف ااااااااااااااير الفروق الفرداااة بين الأ
كونها تفرض    ؛ساااااليب المعرفية تعد أحد موجهات عملية التعلمللمعلومات, وتؤكد الدراسااااات أن الأ

 Ryder andدة, ويؤكاااد  يااا شااااااااااااااكلا  وقريقاااة للتعاااامااال مع م يرات البيةياااة ومواقو التعليم الجاااد
Rayner,1998أن التعلم يتاا  ر طااالتفاااعاال بين الأسااااااااااااااااليااب المعرفيااة وعاادد من المتغيرات م اال) :  

ساااااااااااااالوا  (. و ن الأ323,2015قبيعاة المحتو  العتوم:؛ و أساااااااااااااالوا العرض؛   تركياب مواد التعلم
ساااااااالوا طالفروق بين الأفراد في أساااااااالوا تعاملهم مع المرن( يرتبط هذا الأ –المعرفي   الصاااااااالب  

من حياث ماد  قادرتهم على الانتبااه إلى الم يرات    المت)ااقضاااااااااااااااات المعرفياة المتوفرة في موقو ماا
لذلك فإن ا ااحاا الضاابط    ؛وعزل الم يرات المشااتتة ل)شاااقهم واسااتجابتهم ,المرتبطة بذلك الموقو

ف ار الهامة والجوهرية مما يتعك  المرن يتميزون طقدرتهم على فصااااااال المشاااااااتتات وعزلها عن الأ
ااجاطا  على معالجتهم للمعلومات واسااتجابتهم, اما ا ااحاا الضاابط الصاالب فيتميزون طعدم قدرتهم 
على الانتباه للم يرات الجوهرية المرتبطة طالموقو نتيجة عدم قدرتهم على عزل ت  ير المشاااااااااااتتات  

(. ويذكر 331,2015جاطاتهم العتوم:الأخر  مما ي)عك  ساااااااااااالبا  على معالجاتهم المعرفية واساااااااااااات
 Kegan, Moss, &Sigel,1963داء ال اب  ن اااااااابيا  الذي  ( أن ال)مط المعرفي هو أساااااااالوا الأ

(  Witkin etal,1977افضلر الفرد في ت) يم قدراتر وتص)يف مفاهيم البيةة ال ارجية,بي)ما اشير  
الأنماط المعرفية هي ال ااااااااااامات المميزة التي تلاسم سااااااااااالو  الافراد في نطاق واساااااااااااع من المواقو  

اليومية,    الحياتيةفراد في المواقو  ساااااااليب التي يتميز بها الأالأ  إلىدراكية والعقلية, فهي تشااااااير  الإ
( أن الاساااليب المعرفية هي ت وين افتراضااي يتوسااط  Goldstein& Blackman,1978ويشااير  

دراكااتار للعاالم ال اارجي,  إ بين الم يرات والاسااااااااااااااتجااطاات وي)عك  في قريقاة الفرد المميزة في ت) يم 
( أن    Riding&Reyner,1998سااااااااااااليب تعاملاتر في المواقو الم تلفة, وكذلك يوضااااااااااا  أ وفي 
سااااااالوا المعتاد والمفضااااااال الذي ا ااااااات دمر الفرد في ت) يم المعلومات  سااااااااليب المعرفية هي الأالأ

سااااااااااااااالااوكااااااار   وفااي  خاالالااهاااااااا  ماان  ااافاا اار  الااتااي  الااطااريااقاااااااة  فااي  ياا)ااعااكاا   طااحااياااااااث  ومااعاااااااالااجااتااهاااااااا 
 (.86,2003الاجتماعي الزغلول,عبدالرحيم:
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ير  الفرماوي أن الاسااليب المعرفية أضاح  محورا  هاما  لدراساة واسات شااف الفروق الفرداة بين  و 

ومجااال حاال    ؛البشاااااااااااااار في العمليااات المعرفيااة العليااا كااالإدرا  والتركيز والانتباااه والتااذكر والتعلم
ذ تعبر عن جانب مهم من ال)شااااااااط المعرفي  إ المشاااااااكلات, وهي ت)ضااااااام إلى المتغيرات الوسااااااايطة  

المرتبط طالاساااااات ارة و حداج الاسااااااتجاطة, فالأساااااالوا المعرفي ت وي)ا  فرضاااااايا  لتف ااااااير العملية التي  
 (.  31,2009تتوسط حدوج الم ير و دور الاستجاطة الفرماوي:

المرونة( ط نر  )اسي القطب, إذ اميز بين نوعين من الافراد,    -ويتميز الأساالوا المعرفي  التصاالب
ول ذو الأسااااااااالوا المعرفي المتصااااااااالب الذين يتميزون طعدم تحمل الغموض والميول إلى  فال)و  الأ

وكاذلاك التم ااااااااااااااك طاالأحكاام المتطرفاة التي    ؛القبول المطلق أو الرفض المطلق مع مقااوماة التغيير
  تتصااااو طال بات والجمود, و ما التي أن تت اااام هذه الاسااااتجاطات طالعك  وهذا ما اميز الفةة ال انية 

   .(6,2014ذوي الأسلوا المعرفي المرن العب ي:
ومن ه)ا تبرز أهمية دراسااااااااة هذه المشااااااااكلة، لما لها من آ ار عميقة على جودة العملية التعليمية،  
وضاااارورة العمل على ت)مية الأساااااليب المعرفية المرنة لد  المدرسااااين وخفض الاساااااليب المعرفية  

قاسمة على أسااااا  علمية، م ل أسااااااليب العلا   ال تدريبية  ال رشااااااداة و الإالصااااالبة، من خلال البرامج  
وتعزيز مهاارات    ,ف اار(، التي ت ااااااااااااااهم في تعاديال أنمااط التف ير غير الت ي ياةالعقلاني  دحض الأ

ف اار( احقق أهادافار  الانفتااح الاذه)ي والتف ير المرن.وأن أساااااااااااااالوا الارشااااااااااااااااد العقلاني دحض الأ
ف اره أ أهمها الف)يات المعرفية التي ت ااااااعد الم اااااترشاااااد في تغيير   ؛ف)يات  ةرشاااااادي طعدطالتداخل الإ

وتب)ي    ,اللاعقلانيااة واتجاااهاااتاار وفل اااااااااااااافتاار غير الم)طقيااة إلى أف ااار واتجاااهااات عقلانيااة جاادياادة
 (.244,1994الم ترشد فل فة واضحة في الحياة تقوم على العقلانية الزيتون:

عدر أساالوا دحض الأف ار من الأساااليب العلاجية الفعرالة ضاامن إقار العلا  ال االوكي المعرفي،  
. ويقوم هذا الأسااالوا على ف رة أسااااساااية مفادها أن  الذي أسااا ااار كلر من آرون بيك وألبرت إيلي  

الاضطراطات ال)ف ية والمشكلات ال لوكية لا ت)تج عن الأحداج طحد ذاتها، بل عن تف يرات الفرد  
 وأف اره غير الم)طقية تجاه تلك الأحداج.

في ضاااااوء ذلك، اُ ااااات دم أسااااالوا دحض الأف ار كفلية م)هجية تهدف إلى تف يك الأف ار الجامدة  
وغير المرنة التي يتب)اها الفرد، وهي الأف ار التي تُشاااكرل جوهر ما اُعرف بااااااااااااااااا الأسااالوا المعرفي  
المتصااااااااااالب . إذ يت ااااااااااام هذا الأسااااااااااالوا ب)مط تف ير مغلق، اميل إلى التعميم، والقطعية، ورفض 

في البيةات التعليمية    سل، مما يؤدي إلى ضااااااااااااااعو الت يرف ال)ف ااااااااااااااي والاجتماعي، خا ااااااااااااااة  البدا 
والمه)ية. ويعمل دحض الأف ار على م)اقشاااااة هذه المعتقدات طشاااااكل م)طقي وعقلاني، من خلال  

أك ر واقعية   الأدلة غير ال افية، واستبدالها ط ف ارٍ   حدر تقرح أسةلة موجهة ت شو الت)اقضات، وت
ومرونة,وبذلك، ا ااااااااااهم هذا الأساااااااااالوا في ت)مية المرونة المعرفية لد  الأفراد، وتقليل التصااااااااااالرب  
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ا ابو   توازناااا  أك ر  الم تلفااااة وات اااااذ قرارات  الت يف مع المواقو  قاااادرتهم على  ممااااا اعزز  الف ري، 
(.  وعلير، فإن توظيف أساااااااالوا دحض الأف ار في علا   2012-  206,2015اسااااااااعد,عريبات:

، ا اااعد على إعادة ب)اء الب)اء المعرفي للفرد،   الأساالوا المعرفي الصاالب اُعدر مدخلا  إرشااادا ا فعرالا 
ا على ساااااااااااااالوكاار  و  تحقيق قاادر أعلى من الانفتاااح الااذه)ي والوعي ال)قاادي، وهو مااا ي)عك  إاجاااطاا 

(  2020(ودراسااااااااااااااة ال فااجي,2025,ةوتفااعلاتار اليومياة وهاذه ماا ا بتتار نتااسج  دراسااااااااااااااات شااااااااااااااوكا 
 النظري والتطبيقي.( ومن ه)ا تتجلى أهمية البحث الحالي في الجانبين  2013ودراسة فلي ,

 -النظرية:ولًا: الأهمية  أ
ت ااهم هذه الدراسااة في توساايع المعرفة حول مفهوم الأساالوا    ؛إذإ راء الأدبيات ال)ف ااية والتربوية .1

المعرفي الصاالب وعلاقتر طالعمليات العقلية والانفعالية لد  المدرسااين، وربطر ط ساااليب علاجية 
 معرفية م ل دحض الأف ار.

 اااعد في فهم كيف يؤ ر التصاالب المعرفي على اتف ااير ال االو  التدري ااي من م) ور معرفي  .2
 ات اذ القرار، والتفاعل مع الطلبة، وتب)ي أساليب تدري  تقليداة أو مرنة.

توض  الدراسة العلاقة بين الأف ار الجامدة والانفعالات   إذ  الربط بين التف ير والانفعال وال لو  .3
ال ااالبية  كالقلق أو التوتر( وال ااالوكيات الصااا ية، مما اعزز الفهم الشااامولي للشااا صاااية المه)ية  

 للمدرس.
 -ثانياً: الأهمية التطبيقية:

خفض التصاااااالب المعرفي في جعل المدرسااااااين أك ر  في ا اااااااعد مما  تح ااااااين الأداء التدري ااااااي .1
 في است دام استراتيجيات تدري  مت)وعة، مما ي)عك  إاجاط ا على تعلم الطلبة. مرونة  

ا علمي ا لب)اء برامج إرشاااااداة تعتمد على دحض  .2 ب)اء برامج إرشاااااداة فعالة توفر الدراسااااة أساااااساااا 
ا ط عمال  .(Albert Ellis   الأف ار اللاعقلانية، وهو أسلوا مرتبط أاض 

تقدم نتاسج الدراساااة مؤشااارات مهمة لواضاااعي ال اااياساااات التربوية    إذ  إفادة  ااا)ا  القرار التربوي  .3
 لتب)ي برامج تدريبية ت تهدف ت)مية المرونة المعرفية لد  المدرسين.

 -ثالثاً:هدف البحث وفرضياته :
رشادي قائم على أسلوب دحض الأفكار في  إ يهدف البحث الحالي إلى معرفة )أثر برنامج  

مدرسين( من خلال التحقق من صحة الفرضيات  السلوب المعرفي)المتصلب( لدى  الأخفض
 - الصفرية الآتية :

( بين رتب درجات المجموعة التجريبية  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصاسية ع)د م تو   -1
 قبل تطبيق البرنامج الإرشادي وبعده.
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( بين رتب درجات المجموعة الضاططة  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصاسية ع)د م تو   -2 

 في الإختبارين القبلي والبعدي.
( بين رتب درجات المجموعة التجريبية  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصاسية ع)د م تو   -3

 والمجموعة الضاططة في الإختبار البعدي.
داالى للمرحلة الإعداداة في   تربيةيتحدد البحث الحالي طمدرسااااااااي مديرية    -:  رابعا: حدود البحث

 (.2026-2025مركز قضاء طعقوبة للعام الدراسي  
 -خامسا: تحديد المصطلحات :

 رشادي:  البرنامج الإ  -اولاً 
هو عبارة عن مجموعة خبرات إرشاداة مباشرة وغير مباشرة م ططة  : (2016صالح,عرفه) •

س  علمية سليمة, تقدم ططريقة ب)اءة طغية م اعدة الاش اص المحتاجين إلى  أ وم) مة على 
من   ونرالم اعدة للتعرف إلى مشكلاتهم وحاجاتهم و لى ت)مية إمكاناتهم  إزاء ما يواجه

على أت اذ القرارات ال ليمة   جتماعية أو أنماعية وم اعدتهما  عوبات أو مشكلات نف ية أو  
 (. 19,2016في حياتهم  ال :

 -فكار:سلوب دحض الأأ  -ثانياً 
ف)ية معرفية ت ااااااااااااااعد الم اااااااااااااترشاااااااااااااد في تغيير أف اره اللاعقلانية   ط نر  (Ellis,1987 )عرفه •

جديدة وتب)ير فل اافة واضااحة في   عقلانيةٍ  واتجاهاتٍ  وأتجاهاتر وفل اافتر غير الم)طقية إلى أف ارٍ 
 (.Ellis,1987;7الحياة تقوم على العقلانية من خلال الحوار والم)اقشة بين المرشد والم ترشد 

 لف)ية دحض الاف ار. Ellis,1987تب)ى الباحث تعريف  -:التعريف النظري  •
 -الاسلوب المعرفي المتصلب:  -ثالثاً 
 توظيفر في الشااااااااااا   اميز الذي الات ااااااااااااق مد  ط نر  (Rokeach,1973روكيش)عرفه  •

 الجامدة والمعتقدات المتطرفة للأحكام إ ااااداره في ذلك وي)عك   مت)وعة مواقو في للمعلومات
والاا)اافااور ومااقااااااااوماااااااة  مااع الاات ااااااااااااااااااااااماا  وضاااااااااااااااعااو والاات ااااااااااااااالااطااياااااااة الااغاامااوض ماان الااتااغاايااياار 

 (.19,1989 ال بي ي:نخريالآ
( المقيااس الاذي تب)ااه البااحاث معتماد  Rokeach,1973   التعريف النظري تبنى البـاحـث تعريف •

 هذه التعريف.
مقياس الم ت دم  ال الدرجة ال لية التي احصل عليها الم تجيب على فقرات   -:التعريف الاجرائي •

 في هذه البحث.
هم اشا اص مت صاصاون وحا الون على الشاهادة الجامعية  -مدرسـو المرحلة الإعدادية:  -رابعاً  

ن اااااانية  و كلياتها ذات الت صاااااصاااااات العلمية  والإأ حد  الجامعات إ و الشاااااهادة العليا من  أ ولية  الأ
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وهم مدربون ومعي)ون لتقدام ال دمات التعليمية والتدري ااااااااااااااية والتربوية والإجتماعية طحيث تتداخال  
 ,ن ام المدارس ال انوي(.1977هذا ال دمات وتت امل لتلبي قموحات الطلبة وزارة التربية:

 
 الفصل الثاني 
 الاطار النظري 

 لاسلوب المعرفي )المتصلب(أأولأ/ مفهوم 
هتمام الم تصاين في مجال علم ال)ف   اسااليب المعرفية من المواضايع الهامة التي تح ى طتعد الأ

ساااااااااااااليب  م ل الأتتعك  الفروق الفرداة في عمليات ت)اول المعلومات ومعالجتها, وت لأنهاالمعرفي  
المعرفية عمليات ت)اول المعلومات ال ارجية من حيث اسااااتقبالها ومعالجتها وت) يمها, فهي تشااااير  
إلى الفروق الفردااة في ال ي ياة  التي يادر  بهاا الأفراد المواقو والحوادج ال اارجياة والطريقاة التي  

(.وتشااااير الدراسااااات إلى أن  84,2003م ل هذا الموقو الزغلول,,الزغلول:في طف رون من خلالها 
ختيار  أ على  كونهما ت اااعدان الأساااليب المعرفية وأساااليب التعلم تؤداان وظاسو متما لة من حيث

سااااليب المعرفية  ساااتراتيجيات ت)اساااب كل متعلم, ومع ذلك ف نهما م تلفان حيث ترتبط الأا نشاااطة و أ 
طإقار اكادامي أو طح ي ن ري بي)ما ترتبط أساااااااااااااليب التعلم طالتطبيقات العملية في مجال التعليم,  
كذلك ف ن الاساااااااليب المعرفية عادة ما تضااااااع الافراد بين قطبين متضااااااادين بي)ما تضااااااع أساااااااليب  

 (. 324,2015التعلم الأفراد على متغير متصل بدرجات متفاوتة العتوم:
 سلوب المعرفيثانياً/ النظريات التي تحدثت عن الأ

 .  ةالحقيق في يبحث ما وأك ر طحث، أداة  العقل   نأ  لىإ (  Rokeachروكي   شااااااااااااارأ  لقد
(Sandburg, 1977; 193)  ضاااااارورية تعد التي المعتقدات من م تلفة وأنوا  وه)ا  أنماط 

 الشا صاية نفهم ل ي (روكي   (أكد .كما,Schneider, 1976 ) 192ال الو  الاجتماعي  لفهم
 رواطط إلى مفاهيم هذه تشاااااير إذ والقيم، والمعتقدات والأف ار للأتجاهات أن ن ون واعين ي)بغي
 (.:Sundberg, 1977  193الأفراد المجتمع  بين مهمة

ن تعك  أ حيان  ذا كان  الاتجاهات لا تعك  داسما  خبرات الشااااااا  ، فإنها امكن في طعض الأ  و 
وقد أوضاااا  قاسفة من الباح ين الوظاسو ال)ف ااااية للأتجاهات م)هم    العمليات الشاااا صااااية الداخلية,

روكي      ير    العاااالي المتمركز التمييز ذوي  الأشاااااااااااااا ااااص لاااد   (  (Adorno,1950دورنو  أ 
Rokeach, 1960  266( الذي اكون لد  الأشاااااا اص المتصاااااالبين  :(Schneider, 1976 .

في اعوام   المجموعااااات والتمركز    1960,1963,1973كمااااا قرر روكي   بين  العااااداسيااااة  أن   )
على أسااااااااس أدرا  ضاااااااعو التما ل أو ضاااااااعو التوازن في المعتقدات    االع)صاااااااري، امكن تحليله

( أدلة لتوضااي   (Newcomb 1961(.وكما عرض نيوكمب :Sundberg, 1977   192والقيم 
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ا، اذ قاس المعتقدات والاتجاهات لد  قلبة الجامعة قبل دخولهم ال لية  هوتف ااااااااااااااير ال)قطة نف اااااااااااااا  

ن عاشاااااااوا في الاق اااااااام الداخلية فترة من الزمن ما أ ن اتجاهاتهم نحو طعضاااااااهم طعد أ وبعدها فوجد 
       : (9نحو أنوا  ك يرة من الأشااياء    يرارتبط  طقوة مع تما ل معتقداتهم الأساااسااية في التوج

(Bramel, 1970  فالمعتقدات حول ال)ف  والعالم عوامل شاااااااا صااااااااية تؤ ر في تقدير الحكم على
( في مقياس الشااااااااااا صاااااااااااية الذي أعده لقياس   Rokeach, 1960التهديد، وضااااااااااامن روكي    

التصااالب، عددا  من الأساااةلة التي تشاااير الى تصاااور الشااا   لذاتر في وحدتر وعزلتر وعجزه عن 
  مواجهة البيةة، وتشااااير الإجاطة على هذه الفقرات إلى ت) م المعتقدات الذي اميل إلير الفرد، وعلى 

المعتقدات، امكن الت)بؤ بوجهة ن ر الشااااا   في المواقو الاجتماعية وغير    نوفق هذا الت) م م
 .(Lazaruns, 1976;67)الاجتماعية  

فالتصاااااااالب امكن أن اكون نتيجة لي  فقط للمعتقدات او ب)ية المعتقد، بل ااضااااااااا  للمعتقدات       
التي نفترض وجودهااا ع)ااد الآخرين، وهااذه الملاح ااة أاضااااااااااااااااا  كاااناا  المقترح الاول من روكي   

;355)  ( Goldstein, 1980 ان الت ااالطية ترتبط طال ااالو  أك ر    ركما أشاااار روكي  في اتجاه
من ارتباقها طالاتجاه والم ااااااافة الاجتماعية، مقللا  بذلك من مفهوم الت اااااالطية على اساااااااس انر لا  

(  Dogmatismمفهوم التصلب    راغطي كل الجوانب ال لوكية المتوقع ان غطيها, وقدم بديلا  ع)
ساااس مفهوم التصاالب في علاقتر طمفهومي أ الذي ح ي طإهتمام واسااع ال)طاق. وقدم ن ريتر على 

الااااذه)ي وانغلاقاااار  (. كمااااا لاحظ روكي   119,1989(  عبااااد :Open-Closed,Mindالتفت  
Rokeach) أن الت اااااالطية تم تحديدها غالبا  في ضااااااوء مجموعة من المعتقدات وال اااااامات، ل ن )

همية مقارنة بب)اسها، وقد افترض أن الأفراد المت لطين  أ قل  أ محتو  هذه المعتقدات امكن أن ت ون  
امكن و ااااااافهم طالطريقة التي ت)ت م فيها معتقداتهم ولي  في ضاااااااوء محتو  المعتقدات ال ا اااااااة  

 ن لديهم عقل مغلق لا اميل إلى رلأية الأشااااياء أو ال) ر ط ساااااليب  طالتي احملونها، وقد حلل ذلك  
او قراسق متجددة، كذلك ضااااعو تقبل المعلومات الجديدة، كما افترض ان الشاااا صااااية الت اااالطية  

نهاا متعصااااااااااااااباة وكلا ال)مطين امكن ان يتصااااااااااااااو بوجهاة ن ر عقلياة في التف ير  أ ي) ر لهاا على  
(. وقد ف اار ذلك ك ساالوا معرفي، فالتصاالب متوسااط بين   (Goldstein, 1980;357والتصاالب

الم)بهات ال ارجية واسااتجاطة الفرد الى تلك الم)بهات أو المحفزات. ولما لهذا من وساااقة معرفية،  
فالفرد الذي يتصااااااااو طالتصاااااااالب في جانب واحد احتمل ان اكون جامدا  في الاخر ويؤكد روكي   

 ,Goldstein, & Blackman: (63وح الى المغلقاسااااااتمرارية التصاااااالب، ويتراوح مداه من المفت
الى ان مفهوم التصااااااااااالب يتم ل طمجموعة الم اهر ال ااااااااااالوكية   ( كذلك قد أشاااااااااااار روكي  1978

ن ااااااااااااااق ذه)ي مغلق ن اااااااااااااابيااااا   عبااااد   الم)ت مااااة في  طااااالأف ااااار والمعتقاااادات  المتعلقااااة  والمعرفيااااة 
ر للوهلة  ه( ويميز تمييزا  واضاااحا  بين التف ير المتصااالب والتف ير الجامد، وبي)ما ا 82,1989 :
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الاولى انهما مترادفان، إذ اشااااااااااااااير كل م)هما الى مقاومة التغيير، فانر طإعادة التف ير وال) ر نجد 
تمييز ا  مشاااروعا  بي)هما، فالأول اشاااير الى مقاومة تغيير الاعتقادات بي)ما اشاااير ال اني الى مقاومة  

 مة في ن اااااق مغلق ن ااااابيا ، فتصااااالب التف ير اشاااااير الى الصاااااعوبات التي  تتغيير الاعتقادات الم)
و تعلمر أ ا الشاااااااا   في التغلب على وجهات أواعتقادات مفردة يواجهها ع)د ت)اولر أو حلر  هاعاني

تحلياال والتركيااب،  ال و لمشاااااااااااااااااكاال نوعيااة ويربط بين هااذين المفهومين وبين القاادرة على  أ لأعمااال  
فالشا   المتصالب التف ير شا   اعاني من ضاعو القدرة على التحليل، بي)ما الشا   الجامد  

 (.40,1971التف ير اعاني من الضعو في المرحلة التركيبية من التف ير فرا :
ت) يم كوقد حلل روكي  قبيعة الت) يم المعرفي للتصاالب من خلال التصاالب الف ري الذي احدده  

معرفي مغلق طشاكل ن ابي من الاعتقادات وضاعو الاعتقادات حول الحقيقة ب) ام حول مجموعة 
مركزية من الاعتقادات عن ال اااااااااااالطة المطلقة، ون ام من تحمل وضااااااااااااعو تحمل أو الت ااااااااااااام   
وضااااااعو الت ااااااام  مع الآخرين. ويحدد روكي  الت) يم المعرفي للتصاااااالب على  لا ة أن مة هي 

عن التصاااااالب أن   الاعتقاد وضااااااعو الاعتقاد. ولتصااااااور الرسي  لمفهوم روكي  الت) يم على طعد  
الت) يم المعرفي للفرد ي) م في ن اق ن ام من المعتقدات مقابل ضاعو المعتقدات، ون ام المعتقد  
يتجمل طالأف ار التي اقبلها الفرد كحقيقة  اااااااادقة. ون ام ضاااااااعو المعتقد اشاااااااتمل على عدد من 

لذي اعتمد في الأن مة الفرعية للأف ار المرفوضاة لد  الفرد، وهي طاقلة غير  احيحة. والمد  ا 
( Isolationضعو المعتقد يب)ى على ميزتين هما العزل   -اعتبار الفرد متصلبا  في ت) يم المعقد

وهو ضاااعو العلاقة بين المعتقدات, إذ افترض روكي  عزل أكبر بين ان مة ضاااعو المعتقدات.  
ويعبر ع)ااار في تماااايز ان ماااة المعتقااادات مقاااابااال ان ماااة ضااااااااااااااعو   Differentiationوالتماااايز  

المعتقاادات، فلااد  الفرد اف ااار واضااااااااااااااحااة ومعمومااات عن معتقااداتاار أك ر ممااا عن ممااا لا اعتقااد. 
الهامشااااي، ويشاااامل هذا البعد على  لاج م ااااتويات    –والت) يم على طعد الم)طقة المحيط المركزي  

وتتم ال طااعتقاادات باداسياة أولياة ساااااااااااااااذجاة   Central Regionمن الم)ااقق هي الم)طقاة المركزياة  
تهتم طكفااة الذات، ط صااااااااوص الم ااااااااتقبل، واحكام اجتماعية م ااااااااايرة الاخرين. والأك ر تصاااااااالبا   
طح ااااااااااااب هذا الم ااااااااااااتو  تت اااااااااااام طالوحدة والعزلة والعجز، والشااااااااااااك والقلق, والم)طقة الوسااااااااااااطى  

Intermediate Region   وتتم ل طالمعتقدات التي تضااااامن الت ااااالطية وضاااااعو الت اااااام ، فالفرد
الأك ر تصاااالبا  ير  ال اااالطة متم لة طالأساااارة، والأ اااادقاء، والمؤساااا ااااات الاجتماعية كهيةة مطلقة،  

 The Peripheralويكون غير مت ااااااااااااااام  مع من ا تلو مع معتقاداتار. والم)طقاة الهاامشااااااااااااااياة  
Region   هي حصايلة محتو  المعتقدات وضاعو المعتقدات الم)ب قتين من ال الطة المقبولة وغير

المقبولة، وقد افترض روكي  أن الأك ر تصاالبا  هو الفرد الذي محتو  اعتقاداتر م)ب ق من أشااكال  
ال اااااااالطة، ويهتم هذا الم ااااااااتو  طكي ية تغير المعتقدات الهامشااااااااية لتتوافق وتتطابق مع المعومات  
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الم)ب قة من ال اااااااااااالطة، والملاح ة الجديرة ان هذه الم)طقة هي محتو  الاعتقاد ويفترض روكي    

غياا العلاقة بين محتو  المعتقدات والمد  الذي اكون فير الفرد متصاااااااالبا  ول ن هذا لا اكشااااااااو 
 Organization along aشاااااايةا  عن م ااااااتو  درجة تصاااااالبر, والت) يم على طعد م) ور الزمن  

Time Perspective Dimension    ويعبر في هذا البعد عن معتقدات الشاااا   عن الماضااااي
والحاضاااااااار والم ااااااااتقبل والتوا اااااااال بي)ها فالفرد الاك ر تصاااااااالبا ، هو من يوجهر ن ام معتقداتر ولا  
معتقداتر الى الماضاااي او الم اااتقبل ول ن يرفض الحاضااار ويعده غير مهما . أي ان المتصااالب لا  

 (.Goldstein&  (Blackman, 1978;63يدر  قيمة التوا ل بين الازم)ة ال لاج  
بو افر نمط ا ف ري ا يت ام طالجمود   الأسـلوب المعرفي المتصـلب تُعدر ن رية روكي  إقار ا مهم ا لفهم
ير  الباحث أن خطورة الأسااااااااااااالوا المعرفي الصااااااااااااالب ت هر إذ  والانغلاق تجاه الأف ار الجديدة، 

طشااااكل واضاااا  في المجال التربوي، خا ااااة لد  المدرسااااين، حيث يؤدي إلى ضااااعو المرونة في 
التعامل مع الطلبة، وقلة تقبرل أساليب التعليم الحدي ة، مما ي)عك  سلب ا على البيةة التعليمية.وب)اء   

ال)مط المعرفي تتطلب تدخلات إرشاااداة قاسمة على إعادة  على ذلك، يؤكد الباحث أن معالجة هذا 
ب)اااء المعتقاادات، م اال أساااااااااااااالوا دحض الأف ااار غير العقلانيااة، وت)ميااة مهااارات التف ير ال)قاادي  
والانفتااح المعرفي. كماا اشاااااااااااااادد على ضاااااااااااااارورة تب)ي برامج تادريبياة تُعزز المروناة الف رياة وتادعم 

الاناااااافااااااتااااااااح   إلااااااى  الانااااااغاااااالاق  ماااااان  ــبـــــاحـــــث: الاااااامااااااعاااااارفااااااي.الانااااااتااااااقاااااااال  الــ رأي  ــة  ــلاصـــــــــــ  خــ
إن ن رية روكي  تبيرن أن الأساااااالوا المعرفي الصاااااالب لي  ساااااامة  ابتة لا امكن تغييرها، بل هو 
ب)ااء معرفي قاابال للتعاديال من خلال الوعي والتادرياب، مماا اجعال التعاامال معار ممك)ا ا وضااااااااااااااروريا ا 

 لتحقيق الت يف ال)ف ي والتربوي.

 -فكار:سلوب دحض الأأثانياً:  
قبل توضاااااااي  أسااااااالوا دحض الأف ار اقدم الباحث نبذه عن ال) رية التي أنب ق م)ها, وهي ن رية  

(  وقد أساااا  هذه  Ellis Albertساااا ااااها البرت أل    أ الانفعالي ال اااالوكي والذي    العقلاني  العلا 
(  ويؤكد Ellis,1955,  Albertساااااااااالوا العلاجي عالم ال)ف  الإكلي)يكي الشااااااااااهير ألبرت إل  الأ

العلا  العقلاني الانفعالي ال ااااااالوكي على أهمية أنماط التف ير والمحتو  المعرفي في ت وين وحل  
ب)ى ن ريتار على أساااااااااااااااس أن الإن ااااااااااااااان اكون عاددا  من المعتقادات  إذ يالمشااااااااااااااكلات الانفعاالياة,  

اللاعقلانية التي تحدج ط ابب تفاعل مابين المكونات الورا ية والمكونات البيةية لهذا الإن اان, وما 
دام يتم ك بها ويعتقد فيها فإنها ت بب لر الانزعا  ال)ف ي, وتقوم ال) رية على أساس أن التف ير  

(  أن ماهو Ellis Albertير   و عمليتين م تلفتين و نما تتداخلان طصاااورة قوية,  عوالانفعال لي اااا  
(. 64,2015والعك  أاضااا   ااحي   سااالم,جادو:  ططريقة ما إلى أنفعالي  أن يتحول  عقلاني امكن

لااذا تعااد هااذه ال) ريااة من ال) ريااات الراساادة في العلا  ال اااااااااااااالوكي المعرفي, أذ أكاادت على دور 
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المعارف و لى حد ما ال االوكيات في الوجدانيات وييشااير العلا  العقلاني الانفعالي ال االوكي  إلى  
 ( Nystill,2015;304أنر امكن فهم الأفراد طشكل أفضل إذا فهم)ا قبيعة حدي هم الذاتي 

وأن الأرشاااااد العقلاني الانفعالي ال اااالوكي مب)ي على فرضااااية أن الأن ااااان يولد ولدار أمكانية لأن 
مشاوه, وكذلك امتلك أرضاية م)ذ بداار حياتر  ال  اليم أو غير عقلاني بتف يره  ال بتف يره   ا  اكون عقلاني
على الااذات والتف ير وال ااااااااااااااعااادة والحااب والتحاادج والتفاااعاال مع الآخرين  م ال)مو    ظتهاادف للحفااا

وتحقيق الذات, ل ن ب)ف  الوق  اميل إلى تدمير الذات وعدم الت ااااااااااااااام  وتج)ب التف ير وغيرها, 
 (.356,2011ال ط  كوري: من إن الأن ان غير معصومطكما يؤمن 
(  إلى دور المرشاااد في العملية العلاجية, إن الإن اااان كاسن عقلاني, ولدار  Ellis Albertوي) ر  

القادرة على تج)اب أو إزالاة التعااسااااااااااااااة والاضااااااااااااااطراطاات العااق ياة والانفعاالياة وذلاك عن قريق تعلم 
التف ير الم)طقي,لهذا فإن مهمة المرشااااااد هي م اااااااعدة الم ااااااترشااااااد على الت ل  من الاتجاهات  

والاساااااااااتعاضاااااااااة ع)ها ط ف ار م)طقية, و ن مهمة المرشاااااااااد في عملية  العلا     عقلانيةوالاف ار اللا
 -:العقلاني الانفعالي ال لوكي هي

 التعرف على أف ار الم ترشد, وتحديد اللاعقلاني واللام)طقي م)ها. -1
 نها أدت إلى أضطراطر الانفعالي.أ نها غير م)طقية وغير معقولة, و أ تعريف الم ترشد   -2
تعريف الم اااااترشاااااد أن اضاااااطراطر ساااااي اااااتمر إذا اساااااتمر اف ر تف يرا غير م)طقي, أي أن   -3

  ير الأحداج ال اطقة.    رتف يره غير الم)طقي الحالي م ؤول عن حالتر, ولي  استمرا 
 تغيير تف ير الم ترشد و لغاء الأف ار غير العقلانية. -4
فل اااااااافة عقلانية جديدة للحياة, طحيث يتج)ب    ت)اول الأف ار غير الم)طقية العامة,و رساااااااااء -5

الم ااااااااااااااترشااااااااااااااااد الوقو  ضااااااااااااااحياااة لأف اااار ومعتقااادات غير عقلانياااة أخر  ابو اسااااااااااااااعاااد, 
 (.  210,2015وعريبات:

ال ااالوكي أحد الأسااااليب المعرفية التي ت ااات دم في تعديل   الانفعالي  اُعدُّ أسااالوا الإرشااااد العقلاني
أن الف رة الأساااااسااااية لأساااالوا الإرشااااادي والعلاجي تعتمد  إلى  ( Ellis    يال اااالو ، فقد أشااااار أل 

على مبدأ عدم الفصااااال بين التف ير العقلاني والجوانب الانفعالية ع)د الإن اااااان من جهة وسااااالوكر  
 (. 54: 2006من جهة أخر   الزراد ،  
الانفعالي, ال الوكي على مجموعااااااااااااااااة من الأسااليب المتداخلة كالأسااليب    اعتمد الارشااد العقلاني,

(  ( فاعلية هذا الأسلوا  Ellis  يالمعرفية والأساليب الوجدانيااااااااااااااااااة والأساليب ال لوكية، ويؤكد ال 
 كونر يت)اول مكونات الش صية  العاقفة ، وال لو ، والإدرا (،  
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  س هي:يالأساليب الإرشادية التي قدمها ال 

ا اااعى المرشااادون الذياااااااااااااااااااااااااااااااااان ا ااات دمون هذا الأسااالوا إلى م ااااعدة    -: أ_ الأســاليب المعرةية
الم ااترشاادين على اكتشاااف قراسق التف ير اللاعقلاني ومن  م مواجهتها ططرق واقعية وتضاام م ل  
هاذه الأساااااااااااااااالياب التحليال الم)طقي للأف اار اللاعقلانياة، والتعلم والتوجيار وم)ااقشاااااااااااااااة ال)تااسج غير  

 2008ر الواقعياة، ووقو الأف اار والت بيا  المعرفي   نجرس،  التجريبياة وتقياد الاسااااااااااااااتجااطاات غي
:46   .) 

ا ااات دم المرشااادون في أسااالوا الإرشااااد العقلاني العاقفي مجموعة   -: ب_ الأســاليب الوجدانية
هها، طمع)ى إنها موجهة للعمل مع مشااااعر الم اااترشاااد إذ يتم التركيز  يالأسااااليب الانفعالية في توج

على تغير مشااااعره ال ااالبية المصااااحبة للمشاااكلات التي اعرضاااها الم اااترشاااد ولي  الاساااتغراق في 
تلك المشااااااااااااااعر طقدر ما هو م ااااااااااااااعدتهم على تحويلها إلى مشااااااااااااااعر ااجابية عن قريق الت يل  

 .العقلاني و لعب الدور و است دام المرح  
ــلوكية: ــاليب الســ ا اااااات دم الأساااااااليب ال اااااالوكية في حدود الإقار ال) ري ل رشاااااااد    -ج _ الأســ

العقلاني ، ومن بين الأساااااليب ال اااالوكية الم اااات دمة التدريب البيتي وأساااااليب الأشااااراط الإجراسي  
 ( 47: 2008اجابي والتعزيز ال لبي والعقاا وغيرها   نجرس،  كالتعزيز الإ

 -سلوب دحض الافكار :أ
(  م قوره Ellis,Haper,1999  وهاربر يهو أساااااااااالوا معرفي علاجي تم تو اااااااااايفر من قبل أل 

 Beek   ( ويشااااااااااااااير إلى أن أف اارناا اللاعقلانياة هي التي ت ااااااااااااااباب ل)اا المشاااااااااااااااعر والأحااسااااااااااااااي
(. في هذا الأسااااااااااااالوا الإدراكي ا اااااااااااااعى الأخصااااااااااااااسي إلى مجادلة  30,2008المزعجة دحادحة:

ي سااااااهم  في نشااااا ة المشاااااكلات التي اعاني  تالعقلانية ال   رالم اااااترشاااااد حول الأف ار ال اقةة غي
م)ها, والأخصااااسي لا اقوم بذلك لوحده طمع)ى أن اقو الم اااترشاااد موقفا  سااالبيا  في هذه العملية بل  

قرق التف ير والم المات    ن الأخصااسي اعلم الم اترشاد كيف اقوم بذلك لوحده من خلال أكتشاافإ 
(. 212,2015والمعتقدات التي يؤمن بها ويب)ي عليها أنماط سالوكر ومشااعره ابو اساعد, عريبات:

ف ار اجب أن لا ا خذ الإ اارار  (  إلى أن اسااتعمال إساالوا دحض الأEllis Albertوأشااار أل   
أو الترنيم طالرفض فقط بل يتعاد  لي ااااااااااااااهال عملياة نمو معرفي للو ااااااااااااااول إلى أف اار م)طقياة, إذ  

(. وكذلك أن دحض Lam,2001: 72احاول المرشاااد أن ي)و  أسااااليبر طما يت)اساااب مع الموقو  
الجدل إلى التحدج  ط  صاالأن  بدلا منالمعتقدات اللاعقلانية اقود إلى تطوير معتقدات عقلانية فعالة  

من  اجب ,ي)بغي( وع)دما يدر  الم ااترشااد المعتقدات اللاعقلانية     طصاايغة  أفضاال , أرغب( بدلا  
ساااااااااااااايقود ذلاك إلى تطوير معتقادات عقلانياة فعاالاة ومشاااااااااااااااعر جاديادة يتعلمهاا كاالانزعاا  بادلأ من 

( وأن الدحض الم اتمر للأف ار ال اقةة مع الاق)ا  ا ااعد 158,2018الغضاب والإحباط يون :
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في كشو قراسق تف يرنا ال اطقة كونها لم تعد تجدي نفعا , وتعد نتاسج فاعلية الدحض والإق)ا  في 
ق)ا  شااااااا    إ تغير الاتجاهات دلاسل قوية ا ااااااات دمها ال)اس في مجالات اجتماعية م تلفة, وأن  

شااياء وب)اء أف ار جديدة يزيد  معين طالت لي عن أف اره ال اقةة ومعتقداتر المشااوهر عن ال)ف  والأ
 (. 710,2021من فاعليتر وتح ين قدراتر على التوافق التميمي, الشمري:

  نشاااااااا ة  في أسااااااااهم   والتي  العقلانية  غير الأف ار  حول  الم ااااااااترشااااااااد مجادلة  إلى  المرشااااااااد ا ااااااااعى
  سالبيا   موقفا  اقو  لا  الم اترشاد أن طمع)ى لوحده بذلك  اقوم لا  والمرشاد  م)ها, اعاني  التي المشاكلات

  إكتشااف  خلال من لوحده  م اتقبلا بذلك  اقوم  كيف  الم اترشاد اِعلم  المرشاد أن  بل.  العملية  هذه في
وعملية   ومشااااااعره  سااااالوكر أنماط عليها  ويب)ي بها يؤمن  التي  والمعتقدات  والم ااااالمات  التف ير قرق 

 -ال طوات التالية:  خلال من تتم الأف ار  دحض
 الم)طقية.  وغير  ال اقةة الأف ار اكتشو كيف  الم ترشد يتعلم ه)ا  -الاكتشاف:  -أ 

  و حلال   ال ااااقةاااة  الأف اااار  هاااذه  دحض  أجااال  من  الاااذات  مع  الحوار  عملياااة  وهي  -الحوار:  -ا
 ع)ها. بدلا  الم)طقية الأف ار

 تج)اب  أجال من  التف ير في  ال ااقةاة  غير  ال ااقةاة  الأف اار  بين  التميز  عملياة  وهي  -التمييز:  - 
 (.484:2012م تقبلا  التميمي,الشمري, ذلك

 -الفنيات والأستراتيجيات التي إستخدمها الباحث في أسلوب دحض الأفكار وهي:
ويتم ذلك من خلال قيام الم ااااااترشااااااد ط سااااااتدعاء ذلك الم ير الذي    -:الدحض في وجود المثير -1

معي)ا   م اطلب المرشاااااد م)ر في ذلك الوق  أن يرسااااام  اااااورة مغايرة لذلك    ا ااااابب لر اضاااااطراطف
ي) ر إلير على أنر أي ذلك شااااا   أفضااااال م)ر، فإن  الم ير فإذا كان ه)ا  شااااا   ما م لا  

في تلك الحالة أن يرسااااام  اااااورة ل ليهما أي الم اااااترشاااااد وذلك   اااااترشاااااد اطلب من الم المرشاااااد
م اااترشاااد نحوه طعد لل الشااا   وهما مت ااااويا وي)ت ران طعضاااهما البعض  م ا ااا لر عن اتجاهر  

 .ذلك
ــاليب -2  في ت ااااااات دم  التي  الأسااااااااليب  لتلك  آخر م الا  الت يلية  الأسااااااااليب وتعد  -:التخيلية  الأســـ

  المواقو   ا شى كان فإذا  ا شاه, الذي  الشيء  طفعل اقوم  انر  خلالها  الم ترشد  ويت يل  الدحض
  فير  احدقون   وسااااوف  الجميع  اهتمام  موضااااع ساااايكون   حيث  حفلة  إلى كالذهاا م لا  الاجتماعية

 ت ون   وساااااااااااوف  فير احدقون  ساااااااااااوف مرة  كم  يت يل  أن م)ر  المرشاااااااااااد اطلب ذلك  على  وي لون 
 وعااااااادم  الاامااواقااو  هاااااااذي  ماا ااااااال  حضاااااااااااااااور  عاالااى  مشاااااااااااااااجااعاااااااة  ذلاااااااك  أ اار  عاالااى  الاا)ااتاايااجاااااااة

 (.125:2000تج)بها محمد,
تتضااامن هذه التق)ية ع)ا ااار سااالوكية معرفية وعاق ية ويتدخل المرشاااد غالبا  في -:لعب الدور -3

الجل اات ليوضا  للم اترشاد ان ما يتحد ون طر لأنف اهم اعمل على ت وين مشاكلاتهم ومتاعبهم  
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وكذلك ماذا طإمكانهم ان اعملوه لتغيير مشاااااااعرهم غير الصااااااحية وي ااااااتطيع الم ااااااترشاااااادين ان   

يتدربوا على أنماط من ال ااالو  ليعبروا عن ما في داخلهم تجاه موقو ما, ويكون التركيز غلى  
 (.367:2011المعتقدات اللاعقلانية التي لها علاقة طالمشاعر المزعجة غير ال ارة كوري,

ــة والحوار -4 تعد م)اقشااااااة التف ير غير العقلاني إحد  الاسااااااتراتيجيات العلاجية التي    -:المناقشــ
في العلاجات المعرفية أو العلاجات المعرفية ال اااالوكية, و نها عملية اعتراض على   إساااات دم 

 ااااااااااااحة معتقدات الم ااااااااااااترشاااااااااااادين و عادة ب)اء معتقدات جديدة, فدور المرشااااااااااااد ه)ا هو إق)ا   
الم اااترشااادين طالت لي عن المطالبة طالمعتقدات اللاعقلانية في محاولة لتح اااين عملهم وأداسهم  

قشاااااااة الفعالة ال)شاااااااطة لأنها عملية دامقراقية فلا اقوم المرشاااااااد بتعليم ال)ف اااااااي, ويفضااااااال الم)ا
 الم ترشدين و و أف ارهم اللاعقلانية.

 -( إلى أن ه)ا   ورتين للم)اقشة: Ellisوقد أشار )
 .اقوم المرشد بتعليم الم ترشدين كي ية قيامهم طم)اقشة تف ير الذات وم)اظرة الذات -أ 

الحاااادة -ا لاااد     الم)ااااقشاااااااااااااااااة  اللاعقلاني  التي اقوم بهاااا المرشاااااااااااااااااد طم)ااااقشاااااااااااااااااة التف ير 
 .(25:2015الم ترشدين العاسمي,

( طالتدريبات الم)زلية إذ تحمل الم ااترشاادين م ااؤولية نشااطة  Ellisيهتم    -التدريب البيتي: -5
خار  الجل اات العلاجية وهذه التدريبات يتم الت طيط لها طكل ع)ااة وتوافق عليها بين المرشاد  
والم ااااترشااااد, إذ تهدف إلى تشااااجيع الم ااااترشاااادين على تحمل أعمال إاجابية تعمل على تحفيز  

جبات في الجل اااااااة للاحقة ويتعلم الم اااااااترشااااااادون مراجعة التغيير الانفعالي ويتم تدقيق هذه الوا 
وتقييم تقدمهم إذ يرسمون ال طط ويحددون الإستراتيجيات لمواجهة المشاكل الصعبة والم تمرة  

 (. 365-364:2011 كوري,
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 الفصل الثالث 
 منهج إجراءات البحث 

 
 منهجية البحث وإجراءاته :  

يتضاااااامن هذا الفصاااااال تحديد م)هج الذي أعتمده الباحث والاجراءات التي إتبعها في تحديد         
مجتمع البحث وعي)تر وو اااااااو خصااااااااسصااااااار وأسااااااالوا أختيار العي)ة و جراءات إعداد أداة البحث  

 فضلا عن الوساسل الإحصاسية التي إست دم  في تحليل بياناتر وعلى ال)حو الاتي :
 أولًا : منهجية البحث :

من اجل تحقيق هدف الدراساااااااااااااة الحالية إتبع الباحث الم)هج شااااااااااااابر التجريبي ،وأهم ما اميز طر    
البحاث شاااااااااااااابار التجريبي عن غيره من م)ااهج البحاث الاخر  هو إمكاانياة التحكم فيار و ضاااااااااااااابط 

 المتغيرات عن قصد من جانب الباحث.
هو الهيكل العام للتجربة, وعن قريقر احقااااااااااااااااااااق  الباحث هدف   -ثانياً: التصميم شبه التجريبي: 

وفرضاايات البحث , واسااتعمل الباحث التصااميم شاابر التجريبي ذا المجموعتين التجريبية والضاااططة  
 ( يوض  ذلك1في الاختبارين القبلي والبعدي والشكل  

  المجموعة تجريبية 
الاخاااااااااتاااااااااباااااااااار  

 القبلي

 
 الت افؤ

  رشادي  إ برنامج 
الاخاااااااااتاااااااااباااااااااار  

 البعدي
المجموعة  
 الضاططة 

 رشاديإ بدون برنامج 

 
 ثالثاً: مجتمع البحث :

المرحلة الإعداداة في مركز قضااااااااااااااء طعقوبة التاطع للمديرية العامة   ييتحدد هذا البحث  طمدرسااااااااااااا 
( كما موضاااااااا  في 575( والبالغ عددهم  2026-2025لتربية محاف ة داالى وللعام الدراسااااااااي  

 (1جدول 
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 (1جدول) 

مجتمع البحث ح ب أسماء المدارس الإعداداة وأعداد المدرسين ح ب توزيعها على مدارس  
 مركز قضاء طعقوبة 

 عدد المدرسين اسم المدرسة ت
 37 إعداداة الشريف الرضي للب)ين 1
 25 إعداداة ابن سرا  الم اسية 2
 47 إعداداة جمال عبد ال)ا ر 3
 50 إعداداة داالى للب)ين 4
 43  انوية قرفة ابن العبد للب)ين 5
 41 إعداداة الطلع ال)ضيد للب)ين 6
 41 إعداداة ضرار بن الازور للب)ين 7
 49 إعداداة الفلق للب)ين 8
 43 إعداداة ج)ات عدن للب)ين 9

 49 إعداداة قوبى للب)ين 10
 51 إعداداة المعارف للب)ين 11
 55 الإعداداة المركزية للب)ين 12
 45  انوية ال) اسي للب)ين 13

 575 المجمو 
 

اعاادُّ اختيااار للعي)ااة من ال طوات المهمااة للبحااث، وقااد إساااااااااااااات اادم الباااحااث    -:رابعــاً/عينــة البحــث
مجموعة أساليب  في العي)ات م)ها إسلوا العي)ة العشواسية الب يطة وأُخر  القصداة, كما موض  

 ( 2في جدول  
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 (2جدول )
 العينات المستخدمة في البحث الحالي مع أعدادها

 عدد ألافراد هدف التطبيق ت
 30 عي)ة وضوح التعليمات 1
 400 عي)ة التحليل الاحصاسي 2
 20 عي)ة ال بات 3
 20 عي)ة البرنامج الارشادي 4

 470 المجمو 
ــائي -أ  ( مدرساااااااااااااا  من المدارس  400: فقد أختيرت طالطريقة العشاااااااااااااواسية  عينة التحليل الإحصــــــ

 (3الإعداداة في مركز قضاء طعقوبة كما موض  في جدول  
 (3جدول)                                                   

عينة البحث حسب أسماء المدارس الإعدادية وأعداد المدرسين حسب توزيعها على مدارس 
 مركز قضاء بعقوبة 

 العدد اسم المدرسة ت
 25 إعداداة الشريف الرضي للب)ين 1
 35 إعداداة الطلع ال)ضيد للب)ين 2
 40 إعداداة الفلق للب)ين 3
 40 الإعداداة المركزية للب)ين 4
 39 إعداداة المعارف للب)ين 5
 35 إعداداة جمال عبد ال)ا ر 6
 35 إعداداة ج)ات عدن للب)ين 7
 45 إعداداة داالى للب)ين 8
 33 إعداداة ضرار بن الازور للب)ين 9

 38 إعداداة قوبى للب)ين 10
 35  انوية قرفة بن العبد للب)ين 11

 400 المجمو 
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سااالوا المعرفي  الأ  مقياس  طعد تطبيقعينة البحث التطبيقية )العينة التجريبية والضــابطة( :-ب  

التحليل الإحصااسي    لأسات را ( مدرساا  400صالب على مجموعة من المدرساين البالغ عددهم  متال 
( اساااااتمارة  ممن حصااااالوا  20ها, لقد ساااااحب الباحث   ضااااا وأن جميع الفقرات مميزة ومتراططة مع طع

( وبعدها تم توزيعهم طالطريقة  51على درجات أعلى من المتوساااااااااااط الفرضاااااااااااي للمقياس والبالغ   
  ويوضااااااااا    (مدرساااااااااين في كل مجموعة,10العشاااااااااواسية إلى مجموعتين ضااااااااااططة وتجريبية بواقع  

 (  ذلك.4والجدول  
 

       (                                                                                                                             4الجدول)
 المدرسين موزعين على مجموعتين الضابطة و التجريبية

 عدد المدرسين المجاميع
 10 مجموعة تجريبية
 10 مجموعة ضابطة

 20 المجموع
 

   -التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية:  -خامساً 
تم الت افؤ بين المجموعتين في المتغيرات   الذكاء ، العمر, سااااااااا)وات ال دمة,درجات المدرساااااااااين   

 سلوا المعرفي الصلب(.على مقياس الأ
 -أداتا البحث:  -سادساً 

 -سلوب المعرفي الصلب:أولًا: مقياس الأ
 (في تحديد مفهوم1989المعد من قبل ال بي ااااااااااااااي   (2021مقياس العلواني  تب)ى الباحث قد 

 اميز الذي الات اااااق مد ط نرُ    (Rokeach,1973وعرفر روكي    الاساااالوا المعرفي الصاااالب
 المتطرفة للأحكام إ اااداره في ذلك وي)عك   مت)وعة مواقو في للمعلومات توظيفر في الشااا  

 مع الت ااااااااام  وضااااااااعو والت اااااااالطية الغموض من التغيير وال)فور ومقاومة الجامدة والمعتقدات
 ل جاطة. ( بداسل5كل فقرة  وامام فقرة   ( 17 ) ( والذي يت ون من19,1989الاخري ال بي ي:

( فقرة وخم  بداسل  17 اااااااااااااياغة فقرات المقياس: طما أن المقياس متب)ى, والذي يت ون من   •
 ي)طبق علي  داسمااا  ,ي)طبق عليو غااالباااب, ي)طبق عليو احيااانااا,ي)طبق   ل جاااطااة على الفقرات هي

,( للفقرات  1,2,3,4,5درجااات للبااداساال      عليو نااادرا , لا ي)طبق عليُ اباادا( وقااد وضااااااااااااااعاا 
 الااجابية والعك  للفقرات ال لبية.
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عداد تعليمات المقياس: قام الباحث بوضااااااع تعليمات ل ي ير الإجاطة على فقرات المقياس مع إ  •
 شرحها.

قام الباحث طعرض مقياس طصااااااااايغترُ الإولية على مجموعة من - ااااااااالاحية فقرات المقياس : •
(  3( ,  2( ملحق  8المحكمين والم تصااااااااااااااين في العلوم التربوياة وال)ف ااااااااااااااياة والباالغ عاددهم 

 يوضحان ذلك.
ن تم إعداد المقياس طالصااااااااااورة ال)هاسية قام أ طعد  تطبيق المقياس على عينة إســـــــتطلا ية:    •

( مدرساااااااااااا   للت كد من مد   20الباحث بتطبيق المقياس على عي)ر إساااااااااااتطلاعية ت ون  من 
ووضاااااااااوح فقرات المقياس وكان متوساااااااااط الزمن الم اااااااااتغرق في الإجاطة على فقرات المقياس  

  اسق( دق10هو 
 -الخصائص السيكومترية لفقرات المقياس: •

 .الصدق :
ــدق الظــاهري :-1 ساااااااااااااااااتااذة الأتم التحقق من خلال عرض المقياااس على مجموعااة من    الصــــــــ

  % 82الم تصين في العلوم التربوية وال)ف ية وقد حصل على ن بة اتفاق أك ر  
( مدرسااااااااااا  من أجل  400تم تطبيق مقياس على عي)ة  بلغ    التحليل الاحصـــــــائي للفقرات :-2

 -إست را  القوة التمييزية للفقرات ومعاملات الإرتباط وال بات وهي كالاتي:
تم إساااااااااااااات را  الادرجاة ال لياة وترتياب الادرجاات ت)اازلياا  من أعلى درجاة   القوة التمييزيـة للفقرات :-أ

%( من إساااتمارات  27%( من اساااتمارات المجموعة العليا  27ن ااابة    تالى أدنى درجة  م إعتمد
الاااادنيااااا, وقااااد بلغاااا  المجموعتااااان المتطرفتااااان   ( ل لا  108( اسااااااااااااااتمااااارة بواقع  216المجموعااااة 

التاسي لعي)تين م ااااااتقلتين مت اااااااويتين لإختبار دلالة الفروق  المجموعتين ,وبعد إساااااات دام الإختبار  
بين أوساااااااااااط المجموعتين العليا والدنيا ,عدت جميع الفقرات متميزة لأن القيمة التاسية المح ااااااااااوبة  

التاااسيااة الجاادوليااة   (  214( ودرجااة حريااة  0،05م ااااااااااااااتو  دلالاار    ( ع)ااد1,96أكبر من القيمااة 
 ( يوض  ذلك.5والجدول  
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 (5جدول ) 
 سلوب المعرفي الصلب القوّة التمييزية لفقرات مقياس الأ

قيمة الاختبار  
 التائي 

 نحراف المعياري الإ 
Std. Deviation 

المتوسط 
 الحسابي 
Mean  المجموعة 

تسلسل  
 الفقرة
 

17.477 
 1 العليا  4.1019 0.47241
 الدنيا  2.5185 0.81437

10.664 
 2 العليا  3.8611 0.64791
 الدنيا  2.6574 0.97791

12.560 
 3 العليا  3.8333 0.89129
 الدنيا  2.3981 0.78466

10.567 
 4 العليا  3.5278 0.58738
 الدنيا  2.5463 0.76591

12.622 
 5 العليا  3.7778 0.92052
 الدنيا  2.3611 0.71641

13.079 
 6 العليا  3.7685 0.75636
 الدنيا  2.4167 0.76274

14.018 
 

 7 العليا  3.8519 0.94538
 الدنيا  2.3148 0.63611

12.959 
 8 العليا  3.8148 0.85542
 الدنيا  2.3796 0.76997

17.293 
 9 العليا  3.6852 0.67876
 الدنيا  2.2037 0.57615

14.211 
 10 العليا  3.8056 0.80255
 الدنيا  2.3796 0.66582
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13.303 
 11 العليا  3.7685 0.76862
 الدنيا  2.2870 0.86523

13.094 
 12 العليا  3.5000 0.76732
 الدنيا  2.2685 0.60537

15.029 
 13 العليا  3.6019 0.62562
 الدنيا  2.3241 0.62396

11.267 
 14 العليا  3.5463 0.68882
  الدنيا  2.3148 0.90325

14.152 
 15 العليا  3.5926 0.73671
 الدنيا  2.2778 0.62403

13.767 
 16 العليا  3.6759 0.72122
 الدنيا  2.3148 0.73176

10.377 
 17 العليا  3.5185 0.89109
 الدنيا  2.3056 0.82551

 إرتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس  :  -ب
تم ح ااا معامل إرتباط  بيرساون(؛ بين درجة الفقرة والدرجة ال لية للمقياس , وع)د مقارنة قيم         

معاااملات الإرتباااط المح ااااااااااااااوبااة بين درجااة الفقرة والاادرجااة ال ليااة للمقياااس  طااالقيمااة الحرجااة لمعاااملات  
( إذ تبين أن جميع الفقرات  398درجة حرية  ب(,و 0,05( ع)ده م ااتو  دلالة  0,098الارتباط البالغة  

ساااااااالوا  ن فقرات المقياس ت) ااااااااق فيما بي)ها في قياس الأأ ذات علاقة دالة احصاااااااااسيا  وهي دلالة على  
 (6المعرفي الصلب كما وض  في الجدول 
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 (6جدول ) 

 درجة الفقرة بالدرجة الكُليّة لمقياس الاسلوب المعرفي الصلب  معاملات إرتباط
معامل  
 الارتباط

معامل   رقم الفقرة
 الارتباط

معامل   رقم الفقرة
 الارتباط

 رقم الفقرة

0.713** 13 **0.709 7 **0.644 1 
0.551** 14 **0.638 8 **0.580 2 
0.608** 15 **0.689 9 **0.669 3 
0.647** 16 **0.671 10 **0.545 4 
0.565** 17 **0.638 11 **0.613 5 

 **0.659 12 **0.587 6 
 

   تم ح اا ال بات طالطرق الاتية  -ثبات المقياس:
(  20إساااااااااات ر   معامل ال بات على عي)ة مؤلفة من    -طريقة الإختبار وإعادة الإختبار: -أ 

( يوما، 14وأعيد تطبيق المقياس على العي)ة نف اها طعد مرور    طصاورة عشاواسيةِ   مدرساا  أُختيروا 
الأول وال اني بتطبيق قانون معامل ارتباط بيرسااااااااون وقد بلغ   ين م ح ااااااااب  العلاقة  بين التطبيق

 ( وهو معامل  بات جيد. 0,80معامل ال بات  
ــ طريقة الاتساق الداخلي باستعمال أسلوب معامل الفا ــــــ تم ح اا ال بات على   كرونباخ:  -ب ــــ

( وهو معامل 0,83( مدرسااااااااااااااا  إذ بلغ معامل ال بات 400أفراد العي)ة بهذه الطريقة البالغة عددها 
  بات جيد, ويمكن الإعتماد علير.

ــلب:   ــلوب المعرفي الصــــ ــحيح مقياس الاســــ ت ون مقياس البحث الحالي طصاااااااااايغتر ال)هاسية  تصــــ
ا،غاالباا  ، أحياانا ا ، ناادر ا, ابادا(وت ون  5للمقيااس     ( فقرة ، وقاد وضااااااااااااااعا 17من  ( باداسال هي داسما 

( وبمتوسااااااااط  17(وادنى درجة  85( للفقرات وبلغ  اعلى درجة 1,2,3,4,5درجات تصااااااااحيحها  
 (51فرضي 
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 ( 7جدول )
 صلبمتالمؤشرات الإحصائية لمقياس الاسلوب المعرفي ال

 المؤشرات الإحصاسية   الاسلوا المعرفي المتصلب
Mean 52.0350 

Std. Error of Mean .49036 
Median 52.2203a 
Mode 52.00 

Std. Deviation 9.80710 
Variance 96.179 
Skewness -.002- 

Std.Errorof Skewness .122 
Kurtosis .504 

Std. Error of Kurtosis .243 
Range 50.00 

Minimum 29.00 
Maximum 79.00 

Sum 20814.00 
 

 ( 1شكل )

 
 المنحنى الاعتدالي لتوزيع عينة البحث 
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 الفصل الرابع  

 البرنامج الارشادي 
 -:البرنامج الإرشادي

يتضامن البرنامج الإرشاادي مجموعة من ال دمات التي ت اعى الى تحقيق اهداف المدرساة،  
هداف البرنامج، ولا يتم ذلك إلا طعد تقييم وتحليل  أ ومن أولى خطوات البرنامج الإرشاااااااااااادي تحديد 

ك ر من أ عمال والأنشااااااطة  ن قرار المرشااااااد في التركيز على طعض الأ  حاجات الم ااااااترشاااااادين، و 
بل احدج من   ,غيرها، واختيار نشاااااااقات معي)ة لبرنامجر الإرشااااااادي لي  أمرا  عشااااااواسي الحدوج

وت ااااير هذه العمليات    ؛والتقييم  ؛والت)فيذ  ؛والت) يم  ؛خلال ساااال اااالة من العمليات تتضاااامن الت طيط
 (.277: 2014معا لتحديد  البرنامج الإرشادي الشامل ال طيب ،

 -وقد اعتمد في بناء البرنامج الإرشادي الإجراءات الاتية :
( في ب)اء البرنامج الإرشااادي، وقد Borders&Drura:1992  اساات دام أنموذ  بوردرز ودروري  .1

  Borders&dryra,1992:489   جميع فقرات المقياس ل ونها تغطي الحالة المراد دراستها  تأخذ
.) 

سلوا المعرفي الصلب في تحديد المجموعتين التجريبية والضاططة  الاعتماد على نتاسج مقياس الأ .2
 ممن حصلوا على أعلى الدرجات على المقياس.

على مجموعة من الأساااااااااتذة في مجال  الإرشاااااااااد ال)ف ااااااااي والتوجير    عرض البرنامج  الإرشااااااااادي .3
 التربوي  لبيان آراسهم ومقترحاتهم على البرنامج، وقد اخذ الباحث طفراسهم وملاح اتهم. 

  -خطوات تخطيط البرنامج الإرشادي :
لاولى، وتعتبر  أ تحديد حاجات الم ااترشاادين من ال طوات   تعد -تحديد حاجات المسـترشـدين :

رشاادي، وب)اء  على ما سايتم التو ال إلير من حجر الأسااس في عملية الت طيط لب)اء البرنامج الإ
معلومات احدد الباحث اتجاهر في ت)فيذ البرنامج، كما أنها ت ااااااعد  في معرفة نو  ال دمات التي  

( يبين فقرات  8(.والجدول       Disilvestro , 1974, p :12امكن تقدامها لهذه المجموعة   
 لاسلوا المعرفي الصلب التي حول  إلى حاجات ضمن البرنامج الإرشادي.  أ مقياس  
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 (8جدول)
 عنوان الجلسة الفقرات ت
1 
2 

 ( انفعل ع)د مواجهة المشكلات.6
 ( امك))ي حل المشكلات الصعبة طقدراتي ال ا ة.4 

 ف ارب)اء الوعي طالأ

3 
4 

 ( أوض  الأف ار ططريقتي ليقوم الآخرون بت)فيذها.2 
 ( أست دم قريقة ال تاطة للحصول على تقدير الآخرين.1 

 ف ار الجامدةدحض الأ

5 
6 
7 

 ( أطحث في أساليب  ب  نجاحها لت)فيذها طالعمل.3 
 ( أستعمل قريقتي ال ا ة لفهم مشكلات العمل.15 
 ( أتعامل مع المعلومات المتاحة للو ول إلى ال)تاسج.16 

التف ير الواقعي في  
 حل المشكلات

8 
9 

10 
11 

 ( أت ذ القرارات طح ب خبرتي الوظي ية المتراكمة.5 
 ( أدر  الموضوعات طح ب خبراتي المتراكمة.11 
 ( أتعامل مع المشكلات طح ب خبرتي المتراكمة.12 
 ( أستدل على معرفة الأشياء من خبرتي الوظي ية.17 

ال برة المه)ية و عادة 
 تف ير المواقو 

12 
13 

 ( أفهم مشاعر الآخرين من أول كلمة يتحد ون بها.9 
 ( أستطيع معرفة ما احاول الآخرون تحقيقر من أهداف.14 

فهم الآخرين والتعاقو  
 المعرفي

14 
15 

 .( أتجاوز التقاليد طح ب الموقو الذي أواجهر7 
 ( أتعامل مع شكل الأشياء لأتجاوز تفا يلها الدقيقة.10 

 تجاوز الجمود الف ري 

16 
17 

 ( أقدم أف ار ا لترتيب الموضوعات طشكل  حي .8 
 ( أقرأ القص  لت كيد المعلومات التي أتحدج بها.13 

 ت) يم الأف ار

 
 -صياغة أهداف البرنامج الإرشادي :  -2

سااااااااالوا المعرفي الصااااااااالب  لد  تم  اااااااااياغة الهدف العام للبرنامج الإرشاااااااااادي خفض الأ
المدرسااين ، وقد حددت الأهداف ال ا ااة وال االوكية للجل ااات الإرشاااداة والتي جر  تحديدها في 

 .همالبرنامج على وفق حاجات
 -:  تحديد الأولويات  -  3

(،  2تجاوزت الوساااط المرج  أو لم تتجاوزه والبالغ قيمتر    لقد أخذت جميع فقرات المقياس ،ساااواء  
ساااااااتذة في ومن  م تم عرضااااااها على ال براء  والأ  ؛وبذلك تم تحديد ع)اوين الجل ااااااات الإرشاااااااداة

(، وقد أخذ الباحث طفراسهم 8مجال الإرشااد ال)ف اي والتوجير التربوي المذكورةُ أسامالأهم في ملحق  
 وأجر  التعديلات اللازمة وتو ل الى الصيغة ال)هاسية
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 -اختيار نشاطات تنفيذ البرنامج :  -4  

رشاااااااااااادي،  ال ااااااااااالوكية في ب)اء  البرنامج الإ  ةنفعاليلاا   ةعقلانيال    ياعتمدتُ على ال) رية ال 
 تقدام الموضااااو ، المحاضاااارة المصااااغرة، الدحض في  :وهي   ؛واساااات دم   أساااااليب هذه ال) رية

الت يلية، لعب الدور, التعزيز، التدريب البيتي(، واعتمد الإرشاااااااد الجمعي    ساااااااليبوجود الم ير،الأ
إرشااااااداة جماعية  ات  ( جل ااااا 8لو البرنامج الإرشاااااادي من   في تحقيق الجل اااااات الإرشااااااداة، وت

   ( دقيقة.45استغرق  كل م)ها  
 -كفاءة البرنامج الإرشادي:تقويم    -5

 ويتضمن البرنامج ثلاثة أنواع من التقويم:  
جراء الاختبار القبلي  إويتضااااااااااااامن الإجراءات التي اقوم بها الباحث بدء  طالتقويم التمهيدي:  -أ   

وتحديد الحاجات وع)اوين الجل اااات وال)شااااقات والفعاليات التي تتضااام)ها وعرضاااها على ال براء  
 لمعرفة  لاحيتها.  

اقصااد طر مجموعة من الت ااالألات التي تجري خلال الجل ااة الإرشاااداة أو    :التقويم البنائي -ب   
 في نهايتها ل ما  الآراء التي ت هم في اغ)اء الجل ات الإرشاداة.

المجموعتين التجريبيااااة  :  التقويم النهــائي  -ج البعاااادي على  طاااا جراء الاختبااااار  الباااااحااااث  قااااام  لقااااد 
 والضاططة، ومن  خلال ال)تاسج التي حصل عليها تم  الحكم على فاعلية البرنامج الإرشادي.

   -:الصدق الظاهري للبرنامج
لقد عُرض البرنامج على مجموعة من المحكمين والم تصااااين في الإرشاااااد ال)ف ااااي المذكورة  

آراء المحكمين حول  الاحية البرنامج كما هو واضا  في   (، والذي يتضامن8أساماسهم في ملحق 
 ( لإبداء آراسهم حول:7ملحق  

 خطوات تنفيذ البرنامج الإرشادي:
لقد اعتمدت على آراء ال براء والم تصااااااااين طالإرشاااااااااد ال)ف ااااااااي  والتوجير التربوي في ترتيب   -1

ترتيب الجل اات الإرشااداة ح اب    طالاعتبارخطوات البرنامج ح اب أهميتها وأولويتها والأخذ  
 حاجة الم ترشدين وت ل لها الم)طقي.

تم ت)فيذ البرنامج الإرشادي على عي)ة البحث المجموعة التجريبية( من خلال اختيار الطلاا   -2
(  10الااذين حصاااااااااااااالوا على أدنى الاادرجااات على مقياااس الوعي الأخلاقي  والبااالغ عااددهم  

 عداداة داالى للب)ينإ مدرسين من 
تم اختيار المجموعة الضاااااااططة( من خلال اختيار المدرسااااااين الذين حصاااااالوا على أعلى الدرجات  -3

 عداداة المركزية.الإ( مدرسين من 10سلوا المعرفي الصلب  والبالغ عددهم  على مقياس الأ
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اااااااااااادت الدرجات التي حصل عليها افراد المجموع -4 التجريبية والضاططة على مقياس الاسلوا   تينعااااُ
 المعرفي الصلب  قبل بدء تطبيق البرنامج طم اطة درجات الت افؤ والاختبار القبلي.

ربعاء من كل حد والأسبوعيا  ليومي الأأ ( جل ة إرشاداة بواقع جل تين  9حدد عدد الجل ات باااااااااااا   -5
( موعادا  للجل اااااااااااااااة الأولى للمجموعاة  2025/  10/  1حاد الموافق    ساااااااااااااابو ، وتم تحادياد يوم الأأ 

   ( دقيقة.45سبو ، والوق  الم ص  ل ل جل ة  أ (  باحا  من كل 10التجريبية في ال اعة  
( 9(  جادول 12/11/2025ربعااء الموافق   تحادياد موعاد تطبيق الاختباار البعادي في يوم الأ -6

 يوض  ذلك. 
 

 (  9الجدول )
 عناوين الجلسات الإرشادية وتاريخ تنفيذها ومدة الجلسة

ــلســــــــــــل   تســـــــ
 مدة الجلسة عنوان الجلسة التاريخ اليوم الجلسة

 دقيقة  45 الجل ة الافتتاحية  1/10 الأربعاء  الأولى
 دقيقة  45 ف ارب)اء الوعي طالأ 5/10 الأحد الثانية
 دقيقة  45 ف ار الجامدةدحض الأ 8/10 الأربعاء  الثالثة

التف ير الواقعي في حل   12/10 الأحد الرابعة
 دقيقة  45 المشكلات

 دقيقة  45 إعادة تف ير المواقو  15/10 الأربعاء  الخامسة

فهم الآخرين والتعاقو   19/10 الأحد السادسة
 المعرفي

 دقيقة  45

 دقيقة  45 تجاوز الجمود الف ري  22/10 الأربعاء  السابعة
 دقيقة  45 ت) يم الأف ار 26/10 الأحد الثامنة
 دقيقة  45 ال تامية  10/ 29 الأربعاء  التاسعة

 (   2025/  11/   12ربعاء الموافق   موعد تطبيق الاختبار البعدي في يوم الأ
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 وسيقوم الباحث بعرض الجلسات الإرشادية وكالاتي: 
  45فكار                       مدة الجلســة )الجلســة الثالثة            الموضــوع: بناء الوعي بالأ

 ( دقيقة
 ف ار                 ب)اء الوعي طالأ الحاجة

 ف ار                 ت)مية ب)اء الوعي طالأ هدف الجلسة
  -جعل الم ترشد قادرا على  : الاهداف السلوكية

 التعرف إلى مفهوم الأف ار الجامدة وآ ارها في العمل التربوي.   -
 التمييز بين التف ير المرن والتف ير الجامد. -
 دحض طعض الأف ار غير العقلانية المرتبطة طالمه)ة. -
 تطبيق التف ير المرن ع)د مواجهة المواقو الص ية والمه)ية.  -

المحاااضاااااااااااااارة المصااااااااااااااغرة,الحوار والم)اااقشااااااااااااااااة,دحض الأف ااار في وجود  الاستراتيجيات
 الم ير,التعزيز.

 التقويم,التدريب البيتي.
اقوم المرشاااد طالترحيب طالمشااااركين وتهيةة جو نف اااي مري  ويشاااكرهم على   - النشاط المقدم

 حضورهم الجل ة في الوق  المحدد. 
اقدم المرشااد شاارحا  مب ااطا  حول:مفهوم    دقائق(  10المحاضـرة المصـةرة )  -1

هي أف ار تتصاااااااااو طالتصااااااااالب وعدم المرونة، تجعل الفرد  و الأف ار الجامدة 
 اعتقد أن رأار هو الصحي  داسما ، أو أن التغيير أمر مرفوض(.

 أم لة لد  المدرسين
  الطالب الجيد اجب أن افهم من أول مرة. 

  الصرامة الشديدة هي الطريقة الوحيدة لضبط الصو. 
  لا امكن تغيير سلو  طعض الطلبة. 
  أي خط  من المدرس اع)ي الفشل. 

 آثار التفكير الجامد
 زيادة التوتر المه)ي.

 ضعو العلاقات مع الطلبة.
 ان فاض القدرة على حل المشكلات.

 مقاومة التطوير والتجديد.
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 م يوضاااا  المرشااااد أن أساااالوا دحض الأف ار ا اااااعد على اسااااتبدال الأف ار 
 غير الم)طقية ط ف ار أك ر عقلانية ومرونة.

 -الحوار والمناقشة :-2
اطلب المرشاااااد من المشااااااركين م)اقشاااااة العبارة الآتية:المدرس ال)اج  اجب أن 

 ا يطر على الصو داسما  دون أي خط . 
 أسةلة الم)اقشة

 هل هذه الف رة واقعية؟
 ماذا احدج إذا أخط  المدرس؟

 هل ال ط  اع)ي الفشل؟
 ما البديل الأك ر م)طقية؟
 البديل العقلاني المتوقع

  المدرس ال)اج  قد ا طئ أحيانا ، ل )ر يتعلم ويطورر أساليبر. 
   -فنية دحض الأفكار في وجود المثير:  -3

اعرض المرشاااااد موقفا :أحد الطلبة رفض ت)فيذ تعليمات المدرس داخل  -الم ير:
 الصو. 

  م اطلب من الم ترشدين كتاطة الف رة الأولى التي قد ت طر ببالهم.
 أمثلة للأفكار الجامدة

 هذا الطالب يتعمد إهانتي. 
 إذا لم أسيطر فورا  ف  فشل كمدرس. 
 كل الطلبة اجب أن اطيعوا داسما . 

 اقود المرشد عملية الدحض عبر الأسةلة الآتية:-خطوات الدحض الافكار:
 ما الدليل على  حة هذه الف رة؟
 هل توجد تف يرات أخر  للموقو؟

 هل هذه الف رة ت اعد أم تزيد التوتر؟
 ما الف رة البديلة الأك ر واقعية؟

 البدائل العقلانية
 قد اكون الطالب م)فعلا  أو يواجر مشكلة. 

 ضبط الصو لا اع)ي ال مال المطلق. 
 امكن معالجة الموقو بهدوء وحكمة. 
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  م ي)اق  المرشد كيف اغيرر التف ير المرن قريقة التعامل مع الموقو. 

 

 التعزيز          
 
 
 

 اقوم المرشد بتعزيز المشاركات الإاجابية من خلال:
 كلمات تشجيعية.    
 ال )اء على التف ير الواقعي.    

 إبراز أهمية المرونة الف رية في نجاح المدرس.
 اطرح المرشد مجموعة أسةلة تقويمية: التقويم

 ما المقصود طالأف ار الجامدة؟
 كيف نميز الف رة غير العقلانية؟

 ما خطوات دحض الف رة؟
 ما أهمية التف ير المرن للمدرس؟
 ويمكن استخدام نشاط سريع:

 يذكر المرشد ف رة جامدة ويطلب من الم ترشدين تحويلها إلى ف رة عقلانيةإذ 
فراد المجموعاة الإرشاااااااااااااااادااة ان ياذكروا موقو تمك)وا فيار  أ اطلاب البااحاث من   التدريب البيتي

 خلاقية  ادفتهم خلال حياتهم.أ تمييز قضية  
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 خامس الفصل ال
 عرض النتائج وتفسيرها والتوصيات والمقترحات

 - :عرض النتائج  
يتضااااامن هذا الفصااااال عرض ال)تاسج التي تو ااااال إليها البحث الحالي على وفق فرضاااااياتر  

 :وتف يرها  وم)اقشتها في ضوء الإقار ال) ري والدراسات ال اطقة،  وكما ا تي
 الفرضية الأولى:   -1
ــتوى دلالـة )  ( بين رتـب درجـات أفراد  0.05لا توجـد فروق اات دلالـة إحصــــــــــائيـة عنـد مســـــــ

 .  سلوب المعرفي الصلبلاختبارين القبلي والبعدي على مقياس الأاالمجموعة الضابطة في  
ل وك ان( لعي)تين متراططتين لمعرفة دلالة الفروق بين الاختبارين القبلي  ياسات دم المرشاد  اختبار و 

( غير دالة إحصااااااااااسيا   15والبعدي على مقياس التف ير الت)اظري، اذ تببينر أن القيمة المح اااااااااوبة  
( وهذا اع)ي رفض الفرضاااية البديلة  0.05( وع)د م اااتو  دلالة  8ع)د موازنتها طالقيمة الجدولية  

في أي  لا توجد فروق بين رتب درجات أفراد المجموعة الضااااااااااططة    ,ية الصااااااااافريةوقبول الفرضااااااااا 
( يوض     10( والجدول       الأسلوا المعرفي الصلبعلى مقياس   ختبارين القبلي والبعدي  الا

 الك.
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 (     10جدول )    

 رتب درجات المجموعة الضابطة على مقياس اسلوب المعرفي الصلب القبلي والبعدي  

 
 
 الفرضية الثانية: -  2

( بين رتب درجات أفراد المجموعة  0,05لا توجد فروق اات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
ــلبلاختبارين القبلي والبعدي على مقياس  االتجريبية في   ــلوب المعرفي الصـــــ قبل تطبيق   الأســـــ

 البرنامج الإرشادي وبعده.
؛ لمعرفة دلالة الفروق بين رتب درجات   ل وك ااااان( لعي)تين متراططتينياسااااات دم المرشاااااد  اختبار و 

، وقد بلغ  القيمة المح ااااوبة    الاساااالوا المعرفي الصاااالبالاختبارين القبلي والبعدي على مقياس  

 
 ت

  المجموعة الضابطة
 الفرق 
  - قبلي
 بعدي

 رتبة 
 الفرق 

جبة
مو
ب ال

الرت
لبة  

سا
ب ال

الرت
 

 Wقيمة 

لالة 
 الد
ى و
ست
م

ق   و
لفر
ة ا
دلال

 

درجات  
الاختبار  
 القبلي 

درجات  
الاختبار  
وبة البعدي 

حس
الم

لية 
جدو

ال
 

1 66 67 -1 3  3 

 
 
15 

 
 
 
8 

 
 
 
0.05 

 
 
 
غير 
 دالة 

2 68 69 -1 3  3 
3 70 73 -3 9  9 
4 75 74 1 3 3  
5 67 66 1 3 3  
6 76 74 2 7 7  
7 77 73 4 10 10  
8 72 70 2 7 7  
9 62 61 1 3 3  
10 65 63 2 7 7  

 15 40 55  690 698 المجموع
   5,5  60,0 69,8 المتوسط 
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( 0,05( وع)د م تو  دلالة  8  فر( وهي دالة إحصاسيا ع)د مقارنتها طالقيمة الجدولية البالغة  
بين رتب درجات أفراد  مما اع)ي رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة ، أي توجد فروق 

  11قبل تطبيق البرنامج الإرشادي وبعده ولصال  الاختبار البعدي ( والجدول   المجموعة التجريبية
 .( يوض  ذلك

 
 (  11جدول ) 

 رتب درجات المجموعة التجريبية على مقياس اسلوب المعرفي الصلب قبل البرنامج وبعده  

 
 ت

 المجموعة التجريبية 
 الفرق 
  - قبلي
 بعدي

 رتبة
 الفرق 

جبة
مو
ب ال

الرت
لبة  

سا
ب ال

الرت
 

 Wقيمة 

لالة 
 الد
ى و
ست
م

ق   و
لفر
ة ا
دلال

 

درجات  
الاختبار  
 القبلي 

درجات  
الاختبار  
وبة البعدي 

حس
الم

لية 
جدو

ال
 

1 64 35 29 3.5 3.5  

 دالة  0,05 8 صفر

2 66 30 36 7 7  
3 72 43 29 3.5 3.5  
4 73 40 33 6 6  
5 65 38 27 2 2  
6 74 37 37 8 8  
7 79 41 38 9,5 9,5  
8 75 37 38 9,5 9,5  
9 65 34 31 5 5  
10 66 44 22 1 1  

 صفر 55 55  379 699 المجموع
  5.5 5.5  37.9 69.9 المتوسط 

 
( بين رتب درجات  0.05.الفرضـــــية الثالثة: لا توجد فروق اات دلالة إحصـــــائية عند مســـــتوى دلالة )3

ــابطة في الاختبار البعدي على مقياس الأ ــلب أفراد المجموعتين التجريبية والضــــ ــلوب المعرفي الصــــ .  ســــ



 

 

 

 3754 

 مـجـلـــة ســر مــن رأى للــدراســـات الإنـسـانـيـــة 

 ول / الجزء الا  2026والعشرون / حزيران  ةوالعشرون/ العدد الثامن والثمانون/السنة الحادي الثانيالمجلد 

 

 
، لمعرفة دلالة لعي)تين م ااااتقلتين  ت)ي(  يولاختبار  ااااحة هذه الفرضااااية اساااات دم المرشااااد  اختبار مان اااااااااااااااااا و  

ظهرت ال)تاسج أن القيمة المح اااوبة   ااافر(  أ المجموعة الضااااططة والتجريبية، وقد  الفروق بين رتب درجات
(، وهذا اع)ي 0.05( ع)د م اااااااااااتو  دلالة  23طالقيمة الجدولية البالغة    مقارنتهاوهي دالة إحصااااااااااااسيا ع)د 

فراد المجموعة أ رفض الفرضاااااااااااااية الصااااااااااااافرية وقبول الفرضاااااااااااااية البديلة أي  توجد فروق بين رتب درجات  
( يوضااا   12التجريبية والضااااططة طعد تطبيق البرنامج الإرشاااادي ولصاااال  المجموعة التجريبية ( والجدول  

 ذلك.
 (12جدول )

رتب درجات افراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على مقياس اسلوب المعرفي الصلب في الاختبار  
 البعدي  

 
 

ــل   ــلســــــــــ تســـــــ
 الطالب

ــمــــــوعــــــة   ــمــــــجــــ الــــ
 التجريبية

الـــــمـــــجـــــمـــــوعـــــة 
 الضابطة

مسـتوى  Uقيمة 
 الدلالة

ــة   دلالـــــــــــــ
 الفروق 

 الجدولية المحسوبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة
1 35 3 67 14  

 
 
 
 
 
 

 صفر

 
 
 
 
 
 
 
23 

 
 
 
 
 
 
 

0,05 

 
 
 
 
 

 دالة

2 30 1 69 15 
3 43 9 73 17.5 
4 40 7 74 19.5 
5 38 6 66 13 
6 37 4.5 74 19.5 
7 41 8 73 17.5 
8 37 4.5 70 16 
9 34 2 61 11 
10 44 10 63 12 

     155 690 55 379 المجموع
 15.5 60,0 5.5 37.9 المتوسط
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 -:تفسير النتائج ومناقشتها
 -:-ماا تي: –طالبحث الحالي وفق الم)هج التجريبي    ال)تاسج ال ا ةأظهرت   

لا توجد فروق ذات دلالة إحصاسية بين رتب درجات افراد المجموعة الضاططة في الاختبارين القبلي  .1
 والبعدي على مقياس التف ير الت)اظري.  

البرنامج   .2 تطبيق  قبل  التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  بين  إحصاسية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
   ولصال  الاختبار البعدي. الأسلوا المعرفي الصلبالإرشادي وبعده على مقياس  

توجد فروق ذات دلالة إحصاسية بين المجموعتين التجريبية والضاططة ولصال  المجموعة التجريبية   .3
 الأسلوا المعرفي الصلب.  في الاختبار البعدي على مقياس

   الأسلوا المعرفي الصلب خفض  في     دحض الأف ار أ ر للبرنامج  الارشادي ط سلوا    زز وجودمما اع
 ( المدرسين لد 

، بي)ما ترك    دحض الأف ارالبرنامج  الارشادي ط سلوا  ف فراد المجموعة التجريبية  قد عرض عليهم  
اذ يؤكد فاعلية    ألي  مع راي    ةلم اعرض البرنامج عليها. و هذه ال)تيجة كان  متفق  الضاططةالمجموعة  

في العملية الإرشاداة  ل ونر ا ت دم مجموعاة من الف)يات  المتداخلة كالف)يات    اسلوا دحض الاف ار
و   -  المعرفية  ، ال اقةة   ال لوكية(  الإدراكات  على  التغلب  في  الم ترشد  المرشد  ا اعد  ع)دما  

   .احدج تغير في ال لو    وخداعات الذات والإحكام ال اقةة
 
 

 -الاستنتاجات:
أظهرت نتاسج الدراسات ال)ف ية والتربوية أن  الأسلوا المعرفي الصلب لد  المدرسين يرتبط   •

طان فاض المرونة الف رية وضعو تقبرل الآراء الجديدة، مما ي)عك  سلب ا على فاعلية  
 .المواقو التعليمية والتفاعلات الص ية

يت م المدرسون ذوو الأسلوا المعرفي الصلب طال)زعة إلى التم ك طال برات ال اطقة   •
والاعتماد على قراسق تدري  تقليداة، الأمر الذي احدر من است دام الأساليب الحدي ة  

 .والتق)يات التربوية المعا رة
ا هم الأسلوا المعرفي الصلب في زيادة التوتر المه)ي و عوبة الت يف مع المتغيرات   •

التربوية والإدارية، خا ة في البيةات التعليمية التي تتطلب سرعة الاستجاطة والتجديد 
 .الم تمر
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يرتبط الأسلوا المعرفي الصلب طضعو مهارات التوا ل الإن اني داخل البيةة المدرسية،   • 

مما قد يؤدي إلى زيادة حدة ال لافات المه)ية وضعو العلاقات مع الطلبة والزملاء  
 .والإدارة

تؤكد ال)تاسج أن  البرامج الإرشاداة القاسمة على الأساليب المعرفية ال لوكية، ولاسيما أسلوا   •
دحض الأف ار، تمتلك فاعلية في خفض التصلب المعرفي وت)مية المرونة الف رية لد   

 .المدرسين
اعدُّ الأسلوا المعرفي الصلب من المتغيرات المؤ رة في جودة الأداء التدري ي وات اذ القرار   •

 .التربوي، لما لر من أ ر مباشر في قريقة تف ير المواقو التعليمية والاستجاطة لها
 - :التوصيات

تضمين موضو  الأسلوا المعرفي الصلب ضمن برامج إعداد المدرسين والدورات التطويرية   •
   .التي تقيمها وزارة التربية، بهدف تعزيز الوعي ططبيعة هذا الأسلوا وآ اره التربوية 

ضرورة إعداد برامج إرشاداة وتدريبية للمدرسين تهدف إلى ت)مية المرونة المعرفية وتعديل  •
الأف ار الجامدة طاست دام أساليب إرشاداة حدي ة كدحض الأف ار، والحوار المعرفي، و عادة 

 .الب)اء المعرفي
تشجيع إدارات المدارس على اعتماد بيةة ت) يمية قاسمة على المشاركة والحوار وتبادل   •

 .ال برات طما ا هم في ت)مية الانفتاح الف ري لد  المدرسين
تفعيل دور المرشد التربوي في ال شو المبكر عن م اهر التصلب المعرفي لد  المدرسين   •

 .والعمل على معالجتها من خلال الجل ات الإرشاداة الفرداة والجمعية
إقامة ورش عمل دورية حول إدارة الانفعالات والتعامل مع الضغوط المه)ية لما لها من دور   •

 .في تقليل التم ك طالأف ار الجامدة
تعزيز است دام قراسق التدري  الحدي ة والتق)يات الرقمية داخل الصفوف الدراسية من أجل   •

 .ت)مية المرونة والت يف مع الم تجدات التعليمية 
الاهتمام طالجانب ال)ف ي للمدرسين من خلال توفير الدعم المه)ي والاجتماعي طما ا اعدهم  •

 .على الت يف مع التغيرات التربوية المعا رة
 -:المقترحات

الذكاء   :دراساااااة العلاقة بين الأسااااالوا المعرفي الصااااالب ومتغيرات نف اااااية وتربوية أخر  م ل •
الوعي  ,  الصااااااااامود ال)ف اااااااااي,  الاحتراق ال)ف اااااااااي ,ال فاءة الذاتية,  التف ير الاختراقي  ,الانفعالي
 .الرقمي
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إجراء دراسااااااة مقارنة بين المدرسااااااين والمدرسااااااات في م ااااااتو  التصاااااالب المعرفي وفق متغير  •
 .الج)  أو س)وات ال دمة أو الت ص  الدراسي

دراساااة أ ر البيةة المدرساااية والم)اخ الت) يمي في ت)مية أو خفض الأسااالوا المعرفي الصااالب   •
   .لد  العاملين في المؤس ات التربوية

إجراء دراسااااااااة مما لة على مراحل دراسااااااااية م تلفة كمدرسااااااااي المرحلة الابتداسية أو الجامعية   •
 .للمقارنة في م تو  الأسلوا المعرفي الصلب

دراساة العلاقة بين الأسالوا المعرفي الصالب وات اذ القرار التربوي لد  المدرساين والمرشادين   •
 التربويين

 
 -:المصادر
نظريات الارشاد النفسي  ( 2015ابو اسعد,احمد عبد اللطيف, عريبات,احمد عبد الحليم  •

 ,دار الم رة لل)شر والتوزيع, عمان.3,طوالتربوي 
العقلية وعلاقتها ط طعاد التحيز المعرفي لد  المرشدات    ( اليقضة2019الحربي,دجود  •

الطلابيات طمدي)ر جدة طالممل ة العربية ال عوداة, دراسات في الارشاد ال)ف ي والتربوي,  
 .37-1( العدد6المجلد 

فاعلية إسلوبين التدخل التناقضي ودحض الافكار  (2020ال فاجي,نور قالب توفيق  •
, اقروحة دكتوراه, جامعة  في تخفيض وهم التفوق لدى طالبات المرحلة الاعدادية

 داالى. 
 ,  1(, الدليل العلمي في الارشاد والعلا  ال)ف ي,ط2008دحادحة, طاسم محمد علي  •
الاساليب المعرةية وعلاقتها بالتوتر النفسي لدى طلبة  (,2010الدحدوح,اسماء سليمان  •

 , رسالة ماج تير غير م)شورة, كلية التربية الجامعة الاسلامية.  الجامعات الفلسطينية
دار   1,ط,علم النفس المعرفي( 2003الزغلول,رافع ال)صير, الزغلول,عماد عبدالرحيم  •

 الشروق,رام  . 
(: محاضرات في  فات المدرس ال)اج  وقراسق  2018الزوبعي, هاشم احمد   •

 التدري . 
,دار الم رة 1,طالارشاد الاجتماعي(2015سالم, سماح سالم, جادو,جمال عبد الحميد  •

 لل)شر والتوزيع. عمان. 
ي ،  قاهر معتمد   • ،ٔ كفر الشيخو لل)شر   1، طصفات المعلم الناجح(, 2019ال ي و

 والتوزيعو،القاهرة مصر. 
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الاساليب والبرامج  (, 2012الشمري, سلمان جودة م)ا , والتميمي, محمود كاظم محمود  • 

 , دار ال تب والو اسق ببغداد.مكتبة الفلاح لل)شر والتوزيع, عمان, الاردن. 1,طالإرشادية
أثر اسلوبين ارشاديين فرض المفهوم الخاطئ ودحض ( 2025شوكر,ح)ان كاظم  •

, اقروحة دكتوراه,  الافكار في خفض الجهل العاطفي لدى طالبات المرحلة الاعدادية
 جامعة داالى. 

,دار المصادر  1,طتخطيط البرامج الارشادية(, 2016 ال , عبد ال ريم محمود  •
 للتحضير الطباعي, العراق. 

الاستقلال عن المجال الادراكي وعلاقته بمستوى  (, 2015العاسمي,ابراهيم عبد   •
, مجلة العلوم الاجتماعية , العدد الطموح ومفهوم الذات لدى الشباب من الجنسين

 الراطع ال )ة التاسعة, ال وي  
(  137  الاتجاهات التعصبية، سلسلة عالم المعرفة(:  1989عبد  ، معتز سيد   •

 ال وي  
الأمن النفسي في ضوء الكفاءة الذاتية المدركة والأسلوب  (,2014العب ي,ح ن  •

رسالة ماج تير   المعرفي لدى العاملين في المنظمات غير الحكومية في قطاع غزة,
 غير م)شورة, جامعة الاقصى, فل طين.

,دار الم رة, 5,طعلم النفس المعرفي النظرية والتطبيق(2015العتوم,عدنان يوسو  •
 عمان الاردن.

المرونة( وعلاقته   - الأسلوب المعرفي )التصلب( 2022العلواني, لاح كريم  ال   •
, رسالة ماج تير, بقلق العدوى من فايروس كورونا المستجد لدى طلبة الدراسات العليا

 جامعة الانبار. 
التعاطف المعرفي وعلاقته بلأسلوب المعرفي  ( 2021العلواني,عدنان ابراهيم حمادي  •

 , رسالة ماج تير كلية الاداا ,جامعة طغداد. المرونة( -)التصلب
, دار الصفا لل)شر  الأساليب المعرةية بين النظرية والتطبيق(,2009الفرماوي, حمدي  •

 والتوزيع, عمان.
التداخل الارشادي بفنية دحض الافكار لخفض الشعور  (2013فلي ,مي اق ظاهر  •

 , رسالة ماج تير, جامعة داالى. بالنقص لدى الطالبات الايتام في المرحلة الاعدادية
بحل   وعلاقته المرونة – التصلب المعرفي الاسلوب) 1989(مجيد وهيب ال بي ي،  •

 .طغداد جامعة الاولى التربية كلية م)شورة دكتوراه غير اقروحة ،المشكلات
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, ترجمر سام  النظرية والتطبيق في الإرشاد والعلاج النفسي(, 2011وري, جيرالد ك •
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لاسلوب المعرفي الصلب بالصيةة النهائيةأمقياس    
ستاا: عزيزي الأ  

بين يديك مجموعة فقرات تبين تعاملك مع الاخرين، وليس فيها فقرة صائبة، وأخرى خاطئة،  
  مناسباً  تراه الذي البديل تحت ( √ وهي تفضيلات شخصية وليس قدرات. يرجى وضع علامة )

رأيك ولجميع الفقرات دون ترك أي فقرة، مع التقدير  عن ويعبر  
 الذكاء ، العمر, سنوات الخدمة 

 
 ابداً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً   الفقرات  ت
ستخدم طريقة الكتابة للحصول على أ 1

 تقدير
 .الاخرين

     

اوضح الأفكار بطريقتي ليقوم الآخرين   2
 بتنفيذها.

     

بحث في أساليب ثبت نجاحها لتنفيذها  أ 3
 بالعمل. 

     

يمكنني حل المشكلات الصعبة بقدراتي   4
 الخاصة. 

     

تخذ القرارات بحسب خبرتي الوظيفية  أ 5
 المتراكمة. 

     

نفعل عند مواجهة المشكلات. أ 6       
تجاوز التقاليد بحسب الموقف الذي  أ 7

واجهه.أ  
     

لترتيب الموضوعات بشكل   اً قدم أفكار أ 8
 صحيح.

     

ول كلمة  أفهم مشاعر الآخرين من أ 9
ا.هيتحدثون ب  

     

تعامل مع شكل الأشياء لأتجاوز  أ 10
 تفاصيلها الدقيقة. 

     



 

 

 مـجـلـــة ســر مــن رأى للــدراســـات الإنـسـانـيـــة 

 ول / الجزء الا  2026والعشرون / حزيران  ةوالعشرون/ العدد الثامن والثمانون/السنة الحادي الثانيالمجلد 
 

 

3761 

درك الموضوعات بحسب خبراتي  أ 11
 المتراكمة. 

     

تعامل مع المشكلات بحسب خبرتي  أ 12
 المتراكمة. 

     

قرأ القصص لتأكيد المعلومات التي  أ 13
ا. بهاتحدث   

     

خرين تحقيقه ستطيع معرفة ما يحاول الآأ 14
هداف. أمن   

     

ستعمل طريقتي الخاصة لفهم مشكلات  أ 15
 العمل. 

     

تعامل مع المعلومات المتاحة للوصول أ 16
 الى النتائج. 

     

ستدل على معرفة الأشياء من خبرتي  أ 17
 الوظيفية. 

     

 
 
 


