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 الملخص
ة الانجاز لدى العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي في خفض فجو   أثر لتحقيق هدف البحث )معرفة  

الباحث برنامجاً ارشادياً من خلال اختبار فرضيات البحث الصفرية، بنى ثُمَّ نفذَ    الطالبات الجامعة(
الباحث مقياس )الشمري،    كما اعتمد  ، ( جلسات  8ج البحث التجريبي الذي تكون من )وفقاً لمنه

بطريقة   ( في قياس فجوة الانجاز بعد إستخرج الصدق الظاهري، إضافة الى ثباته فَستُخرِجَ 2023
(، وتكون 0.79بطريقة معادلة الفا كرونباخ اذ بلغت)و   0.84)الاختبار وإعادة الاختبار اذ بلغ )

ديالى   جامعة  في  الإنسانية  الكليات  من  الرابعة  المرحلة  الجامعة  بطالبات  والبالغ مجتمع 
( بالط(،  1991عددهنَّ اما  لغرضِها  تبعاً  أُختِرت  فقد  البحث  عينات  العشوائية  اما  الطبقية  ريقة 
(،  Spss)  ولمعالجة البيانات إستعمل الباحث الحقيبة الإحصائية،  ايضا  بالطريقة القصديةو   البسيطة

العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي في خفض فجوة الانجاز لدى الطالبات   أثرأظهرت النتائج  و 
 الجامعة، وتبعا لذلك خرج الباحث بعدد من الاستنتاجات، والتوصيات، والمقترحات. 

Abstract 

In order to achieve the objective of the study, which is to identify the effect 

of Rational Emotive Behavioral Therapy (REBT) on reducing the 

achievement gap among university female students, and through testing the 

null hypotheses, the researcher designed and implemented a counseling 

program based on the experimental research methodology consisting of (8) 

sessions, The researcher adopted the scale developed by Al-Shammari 

(2023) to measure the achievement gap after establishing its face validity,  

The reliability of the scale was determined using the test–retest method, 

yielding a coefficient of (0.84), as well as Cronbach’s Alpha, which 

reached (0.79), The research population consisted of fourth-year female 

students from the humanities colleges at the University of Diyala, totaling 

(1991) students. The research samples were selected according to their 

purpose, either through simple random stratified sampling or purposive 

sampling, for data analysis, the researcher utilized the Statistical Package 

for the Social Sciences (SPSS), The results indicated that Rational Emotive 

Behavioral Therapy (REBT) had a significant effect in reducing the 

achievement gap among university female students. Accordingly, the 

researcher presented a set of conclusions, recommendations, and 

suggestions. 
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   الفصل الأول/ التعريف بالبحث  

 مشكلة البحث
  في تحقيقِ   ياتهِ وإماان ورغبتهِ   الفردِ  على دوافعِ   من المشككككالات التي تسثر سككككلباً   الإنجازِ  فجوةُ  تعدُ   

معوقات الحياة التي    وتلاشككككككي فموحه في مواجهةِ   إماانياتهِ   بضككككككع ِ  ذلكَ  هُ يشككككككعر ف،  حياتهِ  أهدافِ 
لكككككديكككككه الإخفكككككاق  الفشكككككككككككككككككككل  من  حكككككالكككككة  أحكككككدا   في  سككككككككككككككببكككككا  فتكون  نجكككككاحتكككككه،  تحقيق   تعيق 

36):2000William,.) 
  والتصكككككككككككككورات المعرفية ( ان فجوة الإنجاز ناشكككككككككككككاة من المعتقدات  Urban,1997أوردان )  ويرى  

سكككككوات كانت تعليمية أو اجتماوية أو   ةالمعتادالسكككككلبية التي هتبناها الفرد في المواق  الجدهدة غير 
يسدي ذلك إلى مشككاعر العجو والي س والممافلة  فنجاز عمل أو تحقيق هدف معين، عند سككهيه لإ

 (.  2:  2023في البدت بمهام جدهدة أو تحقيق هدف ما )الشمري،
كما أن فجوة الإنجاز تسدي إلى صعوبة التكيف أو الت قلم مع الضغوط الحياتية مما هدفعه إلى      

اعتماد اسكتراتيجيات تت رج  بين السكعي إلى تحقيق ادهداف أو قبول الواقع المسلم، فالمشكالة لي   
تسدي إلى    في الضككغوط ولكن بايةية التعامل معها، فاسككتمرارها دون التعامل بمهارة كافية لإدارتها

 (.Dubey, A. & Shahi, 2011 : 36مشالات نفسية واجتماوية وفكرية )
وتعوى فجوة الإنجككاز عنككد المرأة وضككككككككككككككع  أدائهككا في مواجهككة المعوقككات إلى بعض العككادات      

والتقاليد التي تسككككككككود المجتمع، فسككككككككبو لها قلق نفسككككككككيا واجتماويا الذي يعد أك ر حالات الانفعال  
بشككيت من اسككتضككعاف  (، فنظرت المجتمع الشككرقي )الذكوري( إليها  4:  2004شككيوعا )الانصككاري،

قدراتها واسككككتنكار عملها خارج المنول تمنع رغبتها من إنجاز المهام المنافة بها وتجنبها العلاقات  
الاجتمككاويككة المسثرة مع التفضككككككككككككككيككل البقككات في المنول تجنككو الصككككككككككككككعوبككات التي تتوقع مواجهتهككا 

 (.4:  2021( نقلا عن )الساعدي،19:  2003)الجوراني،
وما ذُكر آنفا هسكد إحسكككككاس الباحث الذي تبلور من خلال عمله كمحاضكككككر في جامعة ديالى وما 

بعد التخرج من الجامعة وعلى    اوإنجازاتهحول عمل المرأة    هُ ار من مناقشكككككككات اثنات المحاضكككككككرات
ف الطالبات من وجود فجوة في ن تخو  والتي تُبي ِ   ،وجه الخصكو  خريجات كليات العلوم الإنسكانية

الإنجاز وفتور في تحقيق ادهداف اك ر من الطلاب، فضككككككلا عن ت كيدها باسككككككتبانة اسككككككتطلاوية  
إضكككافة  من المشكككالة اك ر من الطلاب،   يعانتُ %( ان الطالبات  80التي اثبتت نتائجها ان نسكككبة )

( فالو وفالبة وكان متوسكككككككك   50الى ذلك تطبيق المقياس على عينة اسككككككككتطلاوية تكونت من )
وهذا ما دفع الباحث الى اختيار الخريجات كعينة للبحث،    الطالبات اعلى من متوسكككككككككككككك  الطلاب،
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ج العقلاني الانفعالي  هل للعلا: )الاتيلذا تكمن مشككككككالة البحث من خلال الاجابة على التسككككككا ل  
 (؟لدى طالبات الجامعة  فجوة الإنجاز خفضفي    أثرالسلوكي  

 أهمية البحث  
النفسي واك ر استعمالا بعد ان     يعد العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي نقلة نووية في العلاج 

(  العقل والمنطق في عملية العلاج، فكان يسمى بالعلاج العقلاني ثم Ellis,1954أدخل إلي )
من أسلوب   أك رَ   يضمُ   اً (، وبهذا أصب  علاج17:  2015إضافة إليه الانفعالي السلوكي )العاسمي،

الدمج ما بين مفاهيم العلاج السلوكي الذي يفترض أن السلوك الإنساني سلوك ماتسو  من خلالِ 
ويمان إزالته أو تعدهله أو تخةيف أثره وبين العلاج المعرفي الذي يفترض أن ادفكار التي يعتقدها  

السلوكي أسلوب علاجي   الانفعاليلي عليها حياته التي يهيشها، فالعلاج العقلاني  مالفرد هي التي ت  
هوحي بالشمولية في الطرح من خلال تركيوه على الجوانو الرئيسية في حياة الفرد وهي ادفكار 

 (.198: 2012، وعربياتوالمشاعر والسلوك والتفاعل فيما بينهم ) أبو أسعد 
)أن التفكير يقرر السلوك( أي أن   مفادهُ  السلوكي على افتراض    الانفعاليالعقلاني   العلاجُ  ويستندُ  

يُ  التي  الكيةية  إلى  تعوى  الفرد  بها  يمر  التي  بهاسَّ فَ المشالات  كما   الفرد  ر  وادحدا ،  المواق  
لدهEllisإلي )  ضَ فترَ إ  ادفراد هولدون  أن  أفكار عقلانية وغير عقلانية،  (  التفكير غير  فهم  ينش  

العقلاني من خلال التعلم غير المنطقي في مرحلة الطفولة الذي ياتسو الفرد من والديه والمجتمع، 
لا يقرر   التكيفيالمشاعر السلبية هي نتيجة التفكير غير العقلاني، فالسلوك غير    إلى أنَّ   إضافةً 

تصورات وادراكات الفرد   ما بت ثيرِ وإنَّ   ،بفعل الظروف وادحدا  الخارجية التي يمر بها الفرد فق 
هركوُ   لتلك ادحدا  والمواق  واتجاهُ  لذا  العلاج وت ثيرهما   نحوها،  العقلانية والانفعالية في  على 

 (.234: 2015على السلوك ومدى التداخل بينهما في ادسباب والنتائج المتبادلة )بلان،
اللاعقلانية    ادفكارِ   على تشخيصِ   هو التركيوُ   السلوكيُ   الانفعاليُ   العقلانيُ   للعلاجِ   الرئيسيُ   الهدفُ و   

  السلبيةِ   الإنفعاليةِ   النتائجِ   أو تخةيفِ   على إزالةِ   ذلكَ   يساعدُ و   ،عقلانية    وتعدهلها واستبدالها ب فكار  
التكيفي عن فريقِ  النفسية    المسترشد ب سلوب يمانهُ   توويدِ   والسلوك غير  المشالات  من تخطي 

المستقبلية من خلال اكتساب فلسفة عقلانية باستعمال العمليات العقلية وادساليو التفكير المنطقي  
 (. 185: 1990في عملية الإرشاد )باترسون، 

السلوكي في وجهة نظره حول العملية الإرشادية، فيصفها  وتكمن أهمية العلاج العقلاني الإنفعالي  
ب نها عملية نشطة مباشرة ومجابهة تركو على مبدأ السسال العلمي والتحدي والمناقشة، إضافة إلى 

 كيف يحركُ   المسترشدَ   بها  هو تعليمُ   المرشدُ   وصفها عملية تعليمية إنسانية علمية ولغوية، ودورُ 
 بينَ   فرقُ ويُ   نفسهُ   هتقبلُ   كيفَ   عن تعليمهِ   ، فضلاً علمي    منطقي    اللاعقلانية ب سلوب    أفكارهُ   ويناقشُ 

 مجابهةُ   هنا هوَ   المرشدُ   دورَ   نَّ إ فق ، أي    على النجاحِ   وقبولها المتمركوُ   اللامشروطِ   قبول النفُ  
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التركيو   ها مع عدمِ ولومِ   نفسهِ   من مهاجمةِ   ادفكار اللاعقلانية للفرد وشعوره بالهويمة الذات بدلاً  

 (.  261: 2008على الماضي )الويود،
واثبتت عدد من الدراسات المحلية التي استعملت العلاج العقلاني الإنفعالي السلوكي فاعليته     

الارشادية، كدراسة شهاب للبرامج  العلاجي  المنهج  بينت  2017)في  التي  ارشادي   أثر(  برنامج 
الاسى النفسي لدى الطالبات الاهتام في المرحلة المتوسطة،    خفضب سلوب المنطقي العقلاني في 

 الحسرة الوجودية لدى فلاب الجامعكة.  خفض( التي استعملتهُ في 2021)المعموري   ودراسة
 ثالثا: هدف البحث  

الانجاز لدى الطالبات  فجوة  خفضالعلاج العقلاني الإنفعالي السكلوكي في    أثر معرفةههدف البحث  
الاتككككككككككيكككككككككككة:  الككككككككككفككككككككككرضككككككككككككككككككككككككيككككككككككات  مككككككككككن  الككككككككككتككككككككككحككككككككككقككككككككككق  خككككككككككلال  مككككككككككن  الككككككككككجككككككككككامككككككككككعككككككككككة، 
   

 قبل    ( بين رتو درجات المجموعة التجريبية0,05عند مستوى )  اً لا توجد فروق دلالة احصائي
 .البرنامج الارشادي وبعده

   في   الضابطة ( بين رتو درجات المجموعة  0,05عند مستوى )  اً دلالة احصائيلا توجد فروق
 القبلي والبعدي.   ينالاختبار 

 احصائي دلالة  فروق  توجد  )  اً لا  مستوى  )التجريبية  0,05عند  المجموعين  درجات  رتو  بين   )
 في الاختبار البعدي.  والضابطة(
 البحث  رابعا: حدود

  ديكالى وللعكامِ   لجكامعكةِ   التكابعكةُ   الإنسكككككككككككككككانيكةِ   ليكاتِ في الكُ   الجكامعكةِ   الحكالي بطكالبكاتِ   البحكثُ   دُ دَ حكَ تَ هَ     
 (.2025- 2024الدراسي )

 خامسا: تحديد المصطلحات  
  ثر ))مقدار التغير الذي يطرأ على المتغير التابع بعد تعرضه د(:  1991عّرفه )الحفني،    أثر: .1

    (.25، 1991المتغير المستقل(( )الحفني،
 ( Ellis, 2005عرفه إليس ): العلاج العقلاني الإنفعالي السلوكي  .2
التغلو عليها، من و   المشالاتِ   على مواجهةِ   ادفرادِ   عملي يساعدُ   منهجي    علاجي    أسلوب    وَ هُ وَ )) 

العقلانية وأعاده صياغتها وتحويلها إلى معتقدات أك ر من منطقية    غيرِ   المعتقداتِ   ل كش ِ خلاِ 
 ,Ellis)بنجاح  وواقهية التي من ش نها زيادة فعالياتهم ورضاهم في العمل والهيش مع الآخرين  

2005: 26.) 
( تعريفا نظريا يستند اليه في البحث Ellis, 2005عتمد الباحث تعريف إلي  ) التعريف النظري: ا

 الحالي.  



 

 

 مـجـلـــة ســر مــن رأى للــدراســـات الإنـسـانـيـــة 

 ول / الجزء الا  2026والعشرون / حزيران  ةوالعشرون/ العدد الثامن والثمانون/السنة الحادي الثانيالمجلد 
 

 

3825 

الإجرائي:   )تقديم  التعريف  والفعاليات  وادنشطة  الاساليو  مجموعة   الحوار -الموضوع))هي 
-الدور  لعو- العاففيالعقلي    التخيل  -المرح    –تغيير مفردات اللغة    -ادفكاردحض    –والمناقشة  

التدريو البيتي( والتي أُستعملت في الجلسات الإرشادية لتحقيق أهداف البرنامج   –التقويم    –  التعويو
 الإرشادي((. 

 
 (:1989Nichollsعرفها نيكولس ) الانجاز: فجوة  .3
ه بوجود صعوبات أمامه تمنعه من القيام بما هرغو من تحقيق أهدافه،  دعتقالا  هي حالة الفرد)) 
( نقلا Nicholls  1989:328)  ستغراق في النشاط، وتحمل الضغوط من أجل تحقيق الذات((الاو 

 (. 9: 2023)الشمري،عن 
 تعريفا نظريا للبحث الحالي (1989Nichollsنيكولس ) اعتمد الباحث تعريف التعريف النظري 

 .     الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيو على فقرات مقياس فجوة الانجاز التعريف الإجرائي: 
 النظري   إطارالفصل الثاني/  

 العلاج العقلاني الإنفعالي السلوكي  
 المقدمة

عمله في التحليل النفسي في مطلع الخمسينيات من القرن العشرين بعد ان  (  Ellisإلي  )  بدأ   
قناعته بالتحليل النفسي تتلاشى وتقل    (، وأثنات عمله أخذت1947ام )اكمل دراسته الاكاديمية ع

يدية الحده ة ومنها بدأ بح ه في العلاج النفسي الموجه  و مما دفعه ذلك إلى البحث عن مدرسة الفر 
بالتحليل ولا يشعر ذلك العلاج بالرضا ف صب  أك ر ميلا لكل حركة جدهدة، فواد اهتمامه بنظرية  
التعلم وادشراط ورأى من خلالها إن سلوكيات مرضاه لي  نتيجة مطلقة للتعلم، وادرك أن سلوكياتهم  

للبقات على ادفكار والاتجاهات غير المنطقية ومن   ةجيلو الاجتماوية والبيو هي نتيجة الاستعدادات  
لنموذج نفسي  النفسي ت سي   العلاج  المنطقي في  الجدهد وهو ادسلوب  خلال ذلك بدأ ب سلوبه 

( في كتابه ))السبو والانفعال في 1962جدهد من خلال سلسلة من المقالات التي نشرها عام )
النفسي(( والذي يعد أول محاولة لإدخا  النفسي ) أبو أسعد  العلاج  ل العقل والمنطق في العلاج 

 (.198-197: 2012وعريبات، 
 الفلسفة والتصورات 

الافتراضات في تفسيره و يستند العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي على مجموعة من التصورات    
 - ومنها: السلوك الإنساني 

الإنسان كائن عاقل ومتفرد في نوعه، فهو حين يفكر ويسلك بطريقة عقلانية يصب  ذا فاعلية   .1
 ويشعر بالسعادة والكفاتة. 
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المشالات الإنفعالية والسلوكية يعتبران نتيجة للتفكير غير المنطقي، والتفكير والانفعال لي    .2 

وغير   ذاتي  منحاز  تفكير  هو  حقيقته  في  والانفعال  التفكير  يصاحو  الإنفعال  بل  منفصلا 
 عقلاني. 

المنطقي، فالفرد لديه   .3 المبار غير  أن أصل ونش ت التفكير غير العقلاني أساسه هو التعلم 
المجتمع بصفة   أنه ياتسو ذلك من والديه بصفة خاصة ومن ثقافة  استعدادا بيولوجيا كما 

 عامة.
إن استمرار المشالات الانفعالية والسلوكية ناتج من حدهث الفرد مع ذاته، فهي لي  نتيجة   .4

الظروف وادحدا  الخارجية، بل بسبو اسلوب تفسيره لها واتجاهه نحوها التي تتجمع على 
 صورة جمل معرفية هتم استدخاله وتم يلها. 

ة للذات يجو مهاجمتها بإعادة تنظيم الإدراك والتفكير  طلات السلبية أو الم بادفكار والانفعا .5
 (.176: 1990بدرجة يصب  معه الفرد منطقيا وعقلانيا )باترسون، 

إنفعالات الفرد ناتجة عن عقائده وأفكاره وما هسمن به وعن تقييمه للأمور وتعريفه  و إن عواف      .6
 لها.

إن نظام ادفكار الذي هسمن به الفرد في قسمين ادفكار العقلانية وادفكار اللاعقلانية، اما   .7
ادفكار اللاعقلانية فهي الهدف ادساس التي نسعى لإزالتها والتخلص منها واستبدالها ب فكار  

 عقلانية. 
إن تغيير أفكار الفرد هسدي إلى انفعالات وسلوكيات جدهدة في تعامل مع ادحدا  والظروف   .8

 .(249-248: 2008)الويود،الخارجية من خلال تعلم مبادئ التفكير العقلاني 
 الأفكار اللاعقلانية وتأثيرها على السلوك  ةنشأ

إلا  ،هناقش بالرفض على أن الغرائو الطبيهية للفرد هي التي تحام سلوكه(  Ellisإلي  ) رغم أن   
رف ب ن الفرد يفضل الحو على الكراهية والاهتمام بدلا عن التجاهل وتحقيق ادهداف بدلا عتَ أنه يَ 

عن عدمها، وإضافة إلى هذه النوعة الملتوية من التفكير فإن ادساليو الوالدهن لها ت ثير في نش ت 
السلبية لدى ادبنات عندما يشعرونهم ب نهم سَ  اللاعقلانية والانفعالات  لهم ي  ادفكار  اون ولا قيمة 

عندما هتصرفون بطريقة غير مقبولة، فجوهر النظرية يامن في تناولها أسلوب التفكير حول المواق  
بادحدا   لي   والسلوكية  الانفعالية  المشالات  أساس  إن  فترى  الفرد،  بها  يمر  التي  وادحدا  

وإنما بما يمتلكه الفرد من أفكار عن تلك المواق  وادحدا  وأسلوب تفسيره لها   ،والمواق  ذاتها
من خلال الحوار الداخلي مع نفسه والذي يعا  ما يمتلكه من أفكار، وبالتالي فالمشاعر السلبية  
لا تحد  إذا تم تعدهل وتغيير الحوار الداخلي السلبي وتغيير ادفكار وتفسيرها ادحدا ، فالتفكير 

 (.169: 2010للاعقلاني السلبي هو الذي يسبو المشالات )عبدالله، ا 
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 هدف العلاج العقلاني الإنفعالي السلوكي 
لمسترشد أن حده ه مع ذاته يعد المصدر ادساسي دفكاره لن الهدف ادساس للعلاج هو توضي   أ   

وتصوراته غير العقلانية ومشاعره السلبية، ويبين له كيف أن هذه ادحادهث الذاتية غير منطقية،  
وأن يساعده على استقامة التفكير حتى يصب  حده ه الذاتي أك ر منطقية وأك ر فاعلية لكي هتخلص 

 (. 177: 1990)باترسون، وك المحب  للذات من الانفعالات السلبية والسل
  الإنفعالي السلوكي العقلانيالعلاج في  دور المعالج  

لمسترشد في الكش  والتعرف على  اية العلاج في قوة ت ثيره وإقناع  يامن دور المعالج في عمل   
الخطوات  أفكار عقلانية منطقية ب تباع  اللاعقلانية ومهاجمتها والتخلص منها استبدالها  ادفكار 

 العلاجية الآتية: 
 منها. اللاعقلانية الخطوة ادولى: مرحلة التعرف على ادفكار المسترشد وتحدهد  .1
السلبي   .2 الإنفعال  مصدر  هي  اللاعقلانية  ادفكار  هذه  أن  التوضي   مرحلة  ال انية:  الخطوة 

 والسلوك المضطرب. 
المشالات  .3 أن  للمسترشد  المرشد  فيها  ويبين  الاستبصار  استعمال  مرحلة  ال ال ة:  الخطوة 

الانفعالية والسلوك ستستمر فالما استمر امتلاكه للأفكار اللاعقلانية، وإن ادحدا  الخارجية  
 هي ليست السبو الرئيسي في مشالاته وتعاسته بل ما يمتلكه من أفكار لا عقلانية اتجاهها. 

ادفكار   .4 هذه  وأن  العقلانية  غير  المسترشد  ادفكار  والتعدهل  التغيير  مرحلة  الرابعة:  المرحلة 
 تشالت خلال مراحل نموه، وقد تكون جامدة وثابتة ويحتاج المسترشد مساعدة إلى تغييرها. 

الفرد في    .5 تبناها  فلسفة عقلانية  اللاعقلانية وتكوين  ادفكار  الخامسة مرحلة تجاوز  الخطوة 
 (. 171: 2010، عبد الله)حياته وتكون موجهه له في التعامل مع ادحدا  

 الأساليب العلاجية
يسكككتعمل العلاج العقلانية الانفعالية السكككلوكي مجموعة من ادسكككاليو المعرفية والعافةية والسكككلوك  

 -التي يجعل المرشد المسترشد كيف يفكر بطريقة منطقية بادحدا  الحياة و فلسفتها ومنها:
 :هيو  الأساليب الادراكية المعرفية

ة ومناقشكة المسكترشكد حول ادفكار  ل وهو اسكلوب معرفي يسكعى إلى مجادأسـلو  دح  الأفكار:   .1
اللاعقلانية التي سكككككاهمت في نشككككك ت المشكككككالات التي يعاني منها، وأن لا يقوم المرشكككككد بذلك  
لوحده ويتخذ المسكككترشكككد الدور السكككلبي في عملية العلاج، بل هدربه على كيةية اكتشكككاف فرق 

لوكه من خلال توجيه  التفكير والمعتقدات التي هسمن بها ويعتمد عليها في بنات مشككككككككاعره وسكككككككك 
بعض ادسكككالة له منها )أهن الدليل على ما تقوله وهل هو نهاية العالم إن لم تحقق أهدافكه(  
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في م ل هذه ادسكالة تجعل المسكترشكد أن يعيد النظر فيما يعتقده من أفكار واعادة التفكير بها  

 .ومدى ت ثيره على سلوكه
ــلو  الواجبات الإدراكية:    .2 يعد هذا ادسككككلوب وسككككيلة للوصككككول إلى ادسككككاليو الخافاة في أسـ

التفكير وخاصكككككككككة التي تتسكككككككككم بادمر، وهنا يطلو المرشكككككككككد من المسكككككككككترشكككككككككد عمل قائمة من 
المشككككككككالات التي يعاني منها، ثم التفكير في كل مشككككككككالة على حدة من خلال مناقشككككككككتها مع 

ا يجعل المسكككككترشكككككد يسكككككتطيع الذات حول تلك المشكككككالة وكيف نشككككك ت وأسكككككلوب تفكيره اتجاهه
 تحدهد تفكيره اللامنطقي الذي ساهم في المشالة وت ثيره بها.

ــلو  تايير مفردات اللاـة:   .3 على أن اللغكة غير المحكددة وغير الكدقيقكة    (Ellisإلي  )أككد  اســـــــ
تسكككككاعد على تشكككككتيت التفكير، والمقصكككككود باللغة هنا اللغة المحاية أي )اللغة التي يسكككككتعملها 
المجتمع(، إذ ان كلمكة واحكدة قكد ياون لهكا أك ر من معنى وقكد ياون سككككككككككككككيكاق الكلام ذا معنى 

المتحد ، لذا اعطى المتخصككككككصككككككون أهمية كبرى لتلك المعاني التي  آخر غير الذي يقصككككككده  
 تشال استجابة الفرد لمواق  في حياته.

: وهو من أك ر ادسكككككككاليو اسكككككككتعمالا في الجلسكككككككات العلاجية والهدف من هو أســــلو  المر  .4
محاولة إخراج المسكككككككككككترشكككككككككككد من الجدية المبالغ فيها والتي قد ياون لها أثر سكككككككككككلبي في تفاقم 
المشكالة، كما أن يسكاعد المسكترشكد على التخلص من الضكغوط النفسكية المصكاحبة للمشكالات  

 -177:  2015) أبو أسككككككككككككككعكد، والازاهكدة،المنطقي الواعي    وبهكذا ياون أك ر قكدرة على التفكير
178.) 

 :هيو   الأساليب الإنفعالية
: وهو وبارة عن عملية عقلية عافةية تسككككككاعد المسككككككترشككككككد  أســــلو  التخيل العقلاني العاطفي .1

على ت سكككككككي  انماط من المشكككككككاعر الإيجابية التي تسكككككككاعد على التفكير المنطقي، ثم محاولة  
ما سككوف يحصككل له وماذا سككيشككعر به    تلواقع م ل أن هتخيل المسككترشككد أسككو التطبيق ذلك في ا 
على أن ممارسة التخيل العقلاني العاففي عدة مرات    (Ellis,1988إلي  )إن حصل، ويسكد  

في ادسكككبوع يحصكككل الفرد على حالة من التوافق النفسكككي والاجتماعي تجعله هتجاوز ادحدا   
 (.212: 2012) أبو أسعد وعريبات،    هالتي يمان أن تواجه في حيات  سارةوالمواق  غير ال 

يل كيةية تفاعلهم مع الآخرين كي : وحسكككو هذا ادسكككلوب يقوم المرشكككد بتم أســلو  لةبة دور .2
 ار عواففهم وينفعلون، ثم يسكتخدم المرشكد هذه المشكاعر هبين للمسكترشكد ادفكار اللاعقلانية  هُ 

 (174: 2010)عبدالله، التي تق  ورائها  
: وتسكككمى أيضكككا ادسكككاليو الفعلية الموجهة، وتشكككمل الواجبات البيتي والتدريو  الأســاليب الســلوكية

 (.249: 2015)بلان،والخ    ...  ي السلبي والعقابعلى المهارات وممارسة التعويو الإيجاب
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 الإنجاز ثانيا: فجوة 
 Gap Achievement Model (Nicholls,1989) الإنجازفجوة نيكولس ل أنموذج

تفسير فجوة الإنجاز على مدى التقدم المنطقي  ه ل في نموذج (Nicholls,1989)نياول     ه عتمدا  
كلما أن الفرد  رى  وي  ،السلوكية في إنجازه للمهامالمهارية  للبنات المعرفي للفرد وت ثيره على القدرة  

لديه   ومعتقداتهكان  عاليةمنطقي  معرفية  تصوراته  ف  ة  الجهد  زيادة  إلى  قدراته  تقوده  تحسين  ي 
ه، وعلى العا  ذلك كلما كانت تصوراته  سلوكية في تحقيق الإنجاز في حياترية ال وإماانياته المها

الانجاز في  قدراته  ويضع   مهام  من  اليه  هوكل  ما  كل  هتجنو  تجعله  منطقية    غير 
(Nicholls,1989: 116) . 

دوما على توجيه سلوك الفرد   سهمانأن هناك سببين رئيسيين ي  (Nicholls,1989)  نياول    رى وي  
، بالفخر والاحترام وإثبات وجوده في المجتمع  رهإما هنجو عمله لشعر   فالاول  ،نحو تحقيق الإنجاز 

تحقيقه وت ثيرها السلبي عليه  لتجنو وتجاوز فجوة الإنجاز التي تعيق ما هرمي إلى    وأما ال اني فهو
فهم    ان  (Nicholls,1989)  نياول  ومن هذا المنطلق استطاع    ، الذات  تقدهر    إحباط وضعك

السلوك الإنساني نحو الإنجاز من خلال ما يمتلكه الفرد من معتقدات وتصوره سوات كانت منطقية  
ويعني سلوك الفرد أثنات عمله    الأداء   منها:الإنجاز في العمل و أساسيات  أو غير منطقية حول  

ه من ردود ادفعال الآخرين دللحصول على تقدهر إيجابي أو تجنو حام سلبي من خلال ما يحد
ويعني ما يمتلكه الفرد من مهارة   في العمل  الإتقان، و ددائه محاولا نيل إعجابهم وتقدهرهم الإيجابية

  ، وكفاتة ورغبة في العمل فهو لا ههتم للآخرين بقدر ما يعتقد أن العمل يمن  لديه تعويو داخليا
وهو ما هدركه الفرد من فائدة عند إنجاز المهام تحقيق الطموح في المستقبل    فاع المستقبليتالإنو 

ها ا هن هناك نتيجة إيجابية يمان أن  وهو اعتقاد الفرد أن   الإقرارو  ،ياون معوزا لقيمة العمل وأهميته
  ، واخيرااحترام الآخرين وادموال والإمتيازات وت ثيره في المجتمعا استطاع العمل وإنجاز المهام كإذ

  ئلة ة الآخرين وتحسين مهيشتهم كالعاني قيام الفرد بالعمل من أجل مساعدعوي  التضامن الاجتماعي
أفراد في مقتبل أعمارهم الذي يسعى الفرد   ياون هذا ادمر شائعا عندأو الآخرين من المجتمع و 

من خلال عمله إلى مساعدة الآخرين ونيل رضاهم والمحافظة على علاقاته الاجتماوية الإيجابية  
في الإيجابي  وت ثيره  المجتمع  في  ذاته  إثبات  إلى  هتحول  أن    ه                      إلى 

 تلك   اتجاه  ةعقلاني و منطقية    دمعتقدات وتصورات الفر   كانت  لذا فإن  (،280:  2024)الصيمري،
يقَ المُ  فإنه  فومات  ويتجاوز  أعماله  إنجاز  ذاتيا جوة  ستطيع  العالي  بالتقدهر  ذلك  ويجعله  الإنجاز 

غير عقلانية    اتجاه تلك المقومات غير منطقيةه  اتقدفي حين إذا كانت أفكار الفرد ومع  ،واجتماويا
 . عن إنجاز أعماله  وبالتالي تجنبه  الإنجازجوة  فانخفاض تقدهر الذات واتساع  ذلك بالإحباط    عرهيش

 لفجوة الإنجاز مجالات ثلاثة هي :  (Nicholls,1989) نياول  ويرى 



 

 

 

 3830 

 مـجـلـــة ســر مــن رأى للــدراســـات الإنـسـانـيـــة 

 ول / الجزء الا  2026والعشرون / حزيران  ةوالعشرون/ العدد الثامن والثمانون/السنة الحادي الثانيالمجلد 

 

 
   :الأداء .1 

القيام بنشافات متنوعة التفوق عليهم    المهامالانهاك في  و   يعني  الآخرين بل  بصورة أفضل من 
 (Nicholls,1989:328).حيث هركو الفرد على إظهار كفاتته الذاتية وإخفات ضع  قدراته  

الفرد أفكار وتصورات حول أدائه في العمل يسعى من خلالها أن ياون أفضل من الآخرين   يتبنىو   
رضا الآخرين كا)بم ل تلك تصورات    الاستغراقوأن    ،والتفوق عليهم للحصول على تقدهر إيجابي

وتقدهرهم والاستحسان إليهم وتجنو ادحاام السلبية وتجنو إظهار ضع  قدراته والنظر إلى المهمة 
ولد ضغ  نفسيا داخليا هسثر سلبا  هذلك بدوره  ف  (،ب نها هي الغاية ولي  وسيلة إلى تحقيق للغاية 

العمل وتحقيق الإنجاز مما يشعره بالإحباط وضع    أدائه في  في الإنجاز  الفشل  و كفاتة  ال على 
أو  و  إليه  توكل  أي مهمة  المهام وبالتالي تجنو  في  الآليات روتينية  القدرات واستخدام  انخفاض 

 (.25: 2023،شمري )ال المشاركة في أي عمل أو موق  اجتماعي 
  إتقان العمل .2
ب قل مجهود ووقت ممان مستبعدا يو    المختلفة  المهام وادعمال  إنجاز  الفرد على  إماانية  عني 

بذلك مشاعر التوتر والفشل والضع  والشك بالكفاتة الذاتية التي يضيفها الآخرين حين مراقبته  
 .(Nicholls,1989:328)حيث التقليل من ش نه بإنجاز العمل ،له
تطوير اماانيات الفرد واستعمال الطرق ادم ل في تحقيق ان    (Nicholls,1989)  نياول  هسكد     

ما هريد إنجازه واكتساب المعرفة اللازمة لإنجاز المهام وممارسة مهام متنوعة في حياته يشعر الفرد 
بالرضا الذاتي وتحقيق فهم أعمق للذات والمتعة الإنجاز وال قة بالنف  وهذا بدوره يمان من إتقان 

 (.54: 2021)الساعدي،نجاح وتفوق المهام الموكل إليه ب
 تجنب الصعوبات   .3
،  ه ل اهتمام كبيرا    تولي  رد اعتقاد ب ن أي عمل يمان أن هتم دون ويتم ل هذا المجال في تبني الف    
بما هوكل إليه    عن فشله  هممراقبة الآخرين له وتوقع  يتحاشىصر وقت ممان ل قب قل مجهود وأ   اي

والابتعاد عن ادعمال التي تتطلو مجهودا   مهام الصهبة والجدهدةجنبه ال يوهذا الاعتقاد    ،مامن المه
وتحدهدا تحت ذريعة لي  له رغبة أو اهتمام في ذلك العمل والرضا بالواقع المحب  تجنبا للقلق 

على العمل وتحمل   هقداما مما هنتج عن ذلك بوجود فجوة بين الفرد و   ،والتوتر من مراقبة الآخرين
 .(Nicholls, 1989: 116).مسسولية المهام الموكل إليه 
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 البحث   اجراءات الفصل الثالث/  
 : منهج البحث  اولاا 
ر  متغيرات التي تسثال جميع  ب  والكككذي من خلالكككه هتحام،  البحكككث التجريبي  منهج  د البكككاحكككثُ عتمكككَ إ     

  العقلاني الإنفعككالي العلاج  ل الككذي هريككد معرفككة أثره وهو )عككدا المتغير المسككككككككككككككتقكك على التجربككة مككا
الضابطة  كككككككككككككككككككككككككككككك    التجريبية تينالمجموع التجريبي )تصميم التصميم(، من خلال إستعمال  السلوكي

المجموعة   تُرِكتو   للبرنامج الارشكككككككككككاديالمجموعة التجريبية  اذ خضكككككككككككعت ،  بعديال قبلي  ال قياس  ال ب
( 1والشكل )برنامج،  ال ت ثير عن   اً الفرق بين المجموعتين ناتجويحسو   معالجة من دون الضابطة  

 يوضح ذلك.

 
عكككككيكككككنكككككككة  

 البرنامج

الككمككجككمككوعكككككككة 
 التجريبية

 تكافس المجموعات         
،  البياككة الاجتمككاويككةالاختبككار القبلي،  )

 ( الذكات، أسلوب التفكير الكفاتة الذاتية 

الككككككبككككككرنكككككككامككككككج  
 الارشادي  

 
الاختبار  

الككمككجككمككوعكككككككة  البعدي
 الضابطة

______ 

 ( يوضح التصميم التجريبي للبرنامج 1الشكل )

 مجتمع البحث:  انياا ث
بطكالبكات الجكامعكة المرحلكة الرابعكة من الكليكات الإنسككككككككككككككانيكة في جكامعكة ديكالى    مجتمع البحكثتحكدد 

       ( هوض  ذلك1والجدول )( 1991)نَّ والبالغ عدده  (2025-2024وللعام الدراسي)
 (1جدول )

   الإنسانيةالكليات   للمرحلة الرابعة في  طالبات الجامعةمجتمع البحث 
 عدد الطالبات  اسم الكلية  ت
 3150 الإنسانيةالتربية للعلوم  1
 3010 التربية الاساسية 2
 511 الادارة والاقتصاد 3
 267 التربية البدنية وعلوم الرياضة  4
 1100 العلوم الاسلامية  5
 521 القانون والعلوم السياسية 6
 131 التربية المقداد 7
 501 الفنون الجميلة  8

 9191 المجمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع 
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دت عينكات البحكث تبعكاً   البحـث:عينـة    :ثـالثـاا   دِ  بكالطريقكة الطبقيكة   اغلبهكا  اختيكار تمَّ فَ  لغرضِ منهكا،  حكُ

(  300)  العينات  لغ عددبو   ، بِإسككت نات عينة البرنامج أُختِرت بالطريقة القصككدية،العشككوائية البسككيطة
      ( هوض  ذلك.2والجدول )  موزعين على المدارس فالباً  

 مع اعدادها   المستعملة في البحثالعينات  (2رقم) لجدوال
 عدد الافراد  العينـــــــــــــــــــــــــة   ت
 30 ال بكككككككككككككككككككات  1
 50 تطبيق الاستطلاوية   2
 200 تحدهد مستوى فجوة الانجاز 3
 20 رشادي  الإجُ رنامَ البَ  4

 300 المجموع               
 :البحث  رابعاا: اداتا

 -لتحقيق هدف البحث قام الباحث بالإجراءات الاتية :  
 الإنجاز. فجوة  ل (  2023 الشمري ) مقياستبني  .1
لخفض فجوة    (لعلاج العقلاني الإنفعالي السلوكي)نظرية ا مسند على بنات برنامج إرشادي  .2

 الإنجاز. 
 مقياس فجوة الإنجاز 

( 2023  الشككككككككمري مقياس )  ، تبنى الباحثلدى فالبات الجامعة  فجوة الانجازلمعرفة مسككككككككتوى     
 ( فقرة31)  المقيكاس من  ونَ كَ تَ لفجوة الإنجكاز، و (Nicholls,1989) أنموذج نياولالمسككككككككككككككنكد الى  

خمسكككة بدائل وهي )  ول ،  (تجنو الصكككعوبات،  اتقان العمل،  الاداتهي ) مجالات  ثلا ً  موزعةً على
نكادراً ، لا تنطبق عليَّ  تنطبق عليَّ دائمكا ، تنطبق عليَّ ك يراً ، تنطبق عليَّ أحيكانكاً ، تنطبق عليَّ  

(، علماً  أن الوسككككككك  الفرضككككككككي  1-2-3-4-5المقياس بادوزان )  اسكككككككتجابات  حصكككككككَ أبداً ( ، وتُ 
( وأدنى  155( فيما تبلغ أعلى درجة يمان الحصككككككككككككككول عليها عند الإجابة هي )93للمقياس بلغ )

  (.31درجة هي )
 فجوة الانجازالخصائص السايكومترية لمقياس  

بعرض فقرات المقياس وبدائله وتعليماته  ،  الصكككدق الظاهري من تم التحقق  اولاا: صــدا المقياس  
الفقرات  حصككلت  ، و والقياس والتقويم( من المحامين والمتخصككصككين في الارشككاد النفسككي  20على )
 ، وعدم التغيير بها. %90  موافقة بنسبةعلى  

 التالية:  بالطرقِ   المقياسِ  ق من ثباتِ قَّ حَ التَ  مَّ تَ   :ثانياا: ثبات المقياس
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  إعكادَ   ينِ سككككككككككككككبوعَ إ  وبعكدَ   فكالبكةً،( 30)ادهكُ دَ عكَ   على عينكة    الاختبكارُ   قَ ب ِ فُ :  الاختبكارِ  إعكادةُ   فريقكةُ  .1
وَ   ها،فسكككككككِ نَ   عينةِ ال على    الاختبارُ  بلغت قيمة معامل الارتباط  و معامل ارتباط بيرسكككككككون   ثُمَّ حُسكككككككِ

 ( وهي قيمة جيدة ل بات المقياس.0.84)
  الفا كرونباخ  معادلة إسككتعملبطريقة الاتسككاق الداخلي،    هلحسككاب،  )ألفا كرونباخ( معادلةفريقة   .2

 ( وهو معامل اتساق جيد.0.79حيث بلغ معامل ال بات )
 :   تكافؤ المجموعات

 هافلاعبعد  المتغيرات التي حددها الباحث  التجريبية والضابطة في  كافئَ الباحثُ بين المجموعين    
وهي )درجة    ،الدراسات النظرية التي تناولت فجوة الإنجاز والتي تسثر على البرنامج الارشاديعلى  

الكفاتة   (1) ، الذكات، أسلوب التفكير، البياة الاجتماوية فجوة الانجازالاختبار القبلي على مقياس  
 تين.وزعت على المجموع لذلكإعداد استمارة خاصة  ب (،(2) الذاتية

 الوسائل الإحصائية :
 ستخراج نتائج البحث. ( لا Spss) ستعمل الباحث الحقيبة الإحصائية إ 

الارشادي الإرشاديالب   بُنِيَ   :البرنامج  الهيالية   رنامج  حيث  دوفق  من  )ا   & Bordersنموذج 
Drury, 1992 ) من خلال الخطوات الاتية:- 

  اَ علىعتمادإ  الحاجات من خلال تددَّ حُ  ت المسترشدات للبرنامج الإرشادي:تحديد حاجا .1
 . ( هوض  ذلك 3) والجدول عناوين وحاجات للجلسات الارشادية للبحثك المقياس  مجالات

 ( 3الجدول )
 الى حاجات وجلسات ارشادية   فجوة الإنجازتحويل مجالات مقياس 

 الحاجة  الفقرات  المجال 
 
 
 

 الادات 

 أشعر بالفخر عندما أن انجو نفسي ما أريد  -
 أسعى لإثبات ذاتي مهما كانت الضغوط -
 استطيع تحقيق حاجاتي الشخصية بنفسي نتجاوز الشعور بالضع    -
 انجو أي عمل أكل  به حتى لو فاقة قدراتي الشخصية -
 أرغو في تحقيق مهام لم هنجوها الآخرين  -
 زملائي ممن يعدون أنفسهم أك ر كفاتة مني اف ان  -
 ابذل قصارى جهدي للعمل المال  به  -
 ابذل قصار جهدي دبو على ممن هنافسني -

 
 
 

 ادات المهام 
 )أ+ب(

 

 ( لاساليو التفكير.2013استعمل الباحث مقياس )الجميلي    / 1
 المدركة.  الكفاءة الذاتية(  2015استعمل الباحث مةياس) التميمي / 2
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 أنا حريص على تطوير أدات العمل  - 

 بصفة مستمرة لتطوير ذاتي علمياافلع  -
 
 
 

اتقان 
 العمل

 عندما أحقق هدفا ما فإنه هدفعني إلى تحقيق أهداف أخرى  -
 ونظم وقتي وأنجو أعمالي بدقة  -
ابحث عن معلومات متنوعة حتى أحقق ما أريده ب فضل صورة وأسرع  -

 وقت  
 أتحمل الآلام والمصاعد للحصول على ما أريد   -
 واصل أدات واجباتي رغم الصعوبات التي تواجهني   -
 أشعر بتقدهر عالي للذات عندما اكتسو خبرات جدهدة  -
 ابذل قصارى جهدي لفهم الموضوع الدراسي بشال متقن   -
 عنده أما أقوم بعمل شيت مهم لن اتوق  عنه حتى أكمله  -
 اتواصل مع زملائي ذوي الإنجاز المرتفع   -
 التوم الدقة في أدات أي عمل من ادعمال  -
 حين أزاول واجباتي وأعمال المختلفة أعتني بها إلى حد كبير  -

 
 
 
 

 اتقان العمل
 )أ+ب(

 
 
 

تجنو 
 الصعوبات 

 أفعله عندما أشك بقدرات للقيام بعمل ما فإني لن   -
 أحاول تجنو مواجهة الصعاب والتحديات  -
 اعمل بجد لكي تحاش نظرات الآخرين لي  -
 اتجنو ادنشطة التي هرافقها احتمال ضايل ادذى  -
 انوعج من مراقبة زملائي أثنات قيامه بعمل ما  -
 ابتعد عن مناقشة الآرات المختلفة مع زملائي تجنبا للمشاكل  -
 أشعر ب ني أشغل الوقت بشال م الي حين أقوم بعمل ما  -
 لات    و إنجاز العمل لوحدي تجنبا للتساأح -
 ه تعد عن المواق  التي تتطلو جرأ اب -
 نتعامل بحذر في مواجهة التحديات -

 
 

تحدي 
  الصعوبات

 )أ+ب(

دَ    :لبرنامج الإرشاديلهداف  الأصياغة   .2   أثر   لبرنامج الارشادي هو )معرفةُ ل العام    الهدفُ حُدِ 
العقلاني الإنفعال دتحُ   ثم،  الإنجاز(فجوة    ي السلوكي في خفضِ العلاج  خاصة  ال هداف  اد  دِ 

 سلوكية.   ال هداف الاتلاتم مع الجلسة، ثم حولت الى  بما هلكل جلسة إرشادية 
واهميتها الجلسات حسو ترتيبها المنطقي    تبت ِ رُ   متيها: اهو   هاأولوياتبحسب    الحاجاتترتيب   .3

، اذ هتضمن (Borders & Drury, 1992انموذج بوردرز ودروري )لاعتماده  ،  للمسترشدهن
لا يمان فافتراض ان المقياس الذي يقي  حالة معينة  مستندا على  ذج المقياس كال  هذا الانمو 
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ان جميع    ادخل ذا  ل تجوئته   الالباحث  الإنجاز وفقراته مقياس  مجالات  البرنامج   فجوة  ضمن 
 .تحويلها الى حاجات وعناوين للجلساتثم الارشادي 

العقلاني الانفعالي  لعلاج  ل  ااختار الباحث الانشطة والفنيات وفق  :والأساليب  تحديد الأنشطة   .4
 - وهي: السلوكي

   .ياون لدههم تصور واض  عن الموضوع ل ،  وضوع الجلسةالمرشد م دميق :تقديم الموضوع -أ 
وذلك    المسترشداتالمرشد هذه الفنية لمناقشة موضوع الجلسات مع    تعملاس المناقشة:الحوار   -ب

السلوكيات   بعض  تعدهل  بهدف  الموضوع،  حول  تصوراتهم  ومعرفة  آرائهم  سماع  اجل  من 
وادفكار والمعتقدات الخافاة لدههم، واقناعهم بافكار جدهدة دون أي ضغ  أو إكراه، ويساعدهم 

 ذلك ايضا على تعلم لغة الحوار والانفتاح على ارات الاخرين. 
أسكاليو العلاج العقلاني الانفعالي   أسكلوبا منلكل جلسكة    اسكتعمل الباحث:  الأسـاليب العلاجية - ت

السككككككككككككككلوكي بما هتلائم مع هدف الجلسككككككككككككككة ومفهومها واهميتها والتي تم ذكرها آنفا في الافار  
 .  النظري بشال مفصل

الاجتماعي:   - ث المرشدالتعزيز  قيام    استعمل  عند  والابتسامة  وال نات  والمدح  التشجيع  أسلوب 
 . الطلاب بالاستجابات المناسبة وبشال صحي  

من خلال    قام الباحث بالتقويم التمهيدي قبل البدت بالبرنامجالبرنامج الإرشادي:    ءةتقويم كفا - ج
النفسي بالارشاد  المختصين  المحامين  بتطبيق  عرضه على مجموعة من  الباحث  قام  كما   ،

اثنات تطبيق الجلسات، وقام الباحث بتطبيق اختبار ختامي بعدي بعد انتهات   التقويم البنائي 
 . البرنامج الارشادي 

البيتي:  -   يُمان    التدريب  الذي  التطبيقي  الجانو  به  المه  المسترشداتيُقصد  تطبيق  ارات  من 
 . عليها في الجلسات الارشادية نَ برَ دَ وادفكار التي تَ 

(  10عدما حدد الباحث المجموعتين الضابطة والتجريبية بواقع )ب  -تطبيق البرنامج الإرشادي: .5
موعداً للجلسة الارشادية    1/12/2024كل مجموعة، وتم تحدهد هوم الاحد الموافق  ل   اتمسترشد
البرنامج الارشادي والحقوق والواجبات وتحدهد زمان   باهداف  نَّ وتعريفه  نَّ للتعرف عليهالاولى  

( عددها  البالغ  الجلسات  انعقاد  ج8وماان  ووقت  وبواقعلسات  (  ادسبوع  في  كل    جلستين 
في هوم )ال لاثات(    فجوة الإنجازحددت موعد الاختبار البعدي لمقياس  ، ،  ( دقيقة 60جلسة)

 ( هوض  ذلك 4والجدول ) للمجموعتين التجريبية والضابطة  31/12/2024الموافق 
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 (4جدول ) 

 الجلسات الإرشادية حسب اليوم والتاريخ والوقت وعنوان الجلسة       
 عنوان الجلسة  تأريخ انعقادها  اليوم الجلسات الارشادية  ت
 الافتتاحية  1/12/2024 الاحد الجلسة ادولى  1
 أدات المهام )أ(  3/12/2024 ال لاثات  الجلسة ال انية  2
 أدات المهام )ب( 8/12/2024 الاحد الجلسة ال ال ة  3
 اتقان العمل )أ(  10/12/2024 ال لاثات  الجلسة الرابعة  4
 اتقان العمل )ب(  15/12/2024 الاحد الجلسة الخامسة  5
 تحدي الصعوبات )أ(  17/12/2024 ال لاثات  الجلسة السادسة  6
 تحدي الصعوبات )ب(  22/12/2024 الاحد الجلسة السابعة  7
 الختامية  24/12/2024 ال لاثات  الجلسة ال امنة  8

 -:وذج لجلسة مع ادارتها وكما ي تيوسيقوم الباحث بعرض انم
ج )أ+  ملاحظة.  الجلستين  يتضمن  الجلسة  بالتعاون دول  الجلسات  عقد  تم  الى  أضافة   ،)

الوحدة  التربوي وعضواا في لجنة  والتوجيه  النفسي  تدريسية متخصصة في الارشاد  والتنسيق 
 الارشادية.

 ( دقيقة 45مدة الجلسة ) )أ +  (            أداء المهام             نية والثالثةالجلسة الثا
 الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع 

 
 . ادات المهامالى   المسترشداتحاجة  -

العقلانية    المسترشدات   حث - هدف الجلسة التصورات  وتنمية  مهامهنَّ  ادات  على 
 اتجاهها.

 الأهداف
 السلوكية

 على أن :كك ه قادر  ةجعل المسترشد -
 .ادات المهامعرف معنى ت .1
 ادات المهام على حياته اليومية. درك اهمية ت .2
 تبين خطوات الادات في المهام  .3
 .ااهدافه متقنه لمهامها ويحققكون ت .4
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الاستراتيجيات  
 والفنيات 

الموضوع - العقلانية  تقديم  غير  ادفكار  تحدهد  والمناقشة،  الحوار   ،
الدور،   لعو  عقلانية،  بافكار  واستبدلها          التعويو  ودحضها 

 الاجتماعي. 
 الأنشطة
 والفعاليات 
 المقدمة

وتقديم الشار للالتوام      نوالسسال عن احواله   ، المسترشداتبالمرشد    هرحو -
 بالحضور. 

 )ادات المهام(. م المرشد موضوع الجلسة  ديق -
المسترشنته - مع  المرشد  التعريف اقش  عن  للادات  التعويو  ويقدم    تي ، 

 .نَّ شارك
لي ير اهتمام لادات المهام( ضع  ) فيه الواقع منموق   المرشد عرضي -

 . لدههملتحدهد ادفكار غير العقلانية   المسترشدات 
المرشد  - العقلانية    هناقش  غير  بهدف    المسترشدات مع    لدههمادفكار 

من    واستبدلها بافكار عقلانيةوبيان اثرها السلبي في الحياة،  ودحضها  
ذو عمل ومتقن له واثره في حياتها اليومية.  خلال بيان اهمية ان ياون  

 )الجلسة الاولى( 
المرشد   - الراجعةيقوم  )أ/    للمسترشدهن  بالتغذية  المهامللجلسة  (  ادات 

 ويقدم التعويو الفظي للذهن شاركوا  ومناقشة التدريو البيتي، 
  امام المسترشدات   مع المرشدة المختصةيقوم المرشد بفنية لعو الدور   -

لغرض التدريو،    لغرض التدريو ثمَّ يطلو من المرشدات تقمص الادوار
 . ثم يطلو منهُنَّ التطبيق

 هبين المرشد خطوات ادات المهام ومناقشتها مع المسترشدات.  -
الاجتماعي   - التعويو  المرشد  الاستمرار    المسترشداتيقدم  لغرض 

 بالمشاركة. 
يطرح المرشد الاسالة التالية : :كك ما نعني ادات المهام ه ما اهمية  - - التقويم البنائي 

 ادات المهامه
 التدريب 
 البيتي 

حياتهم  - في  المهام  لادات  موق   ذكر  المسترشدات  من  المرشد  يطلو 
 اليومية. 
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 )أ( اداء المهام : لثةالجلســة الثا  

 ، وتقديم الشار للالتوام بالحضور. نوالسسال عن احواله ،المسترشداتبالمرشد  هرحو -
الجلسة  ديق - المرشد موضوع  المهام(م  الىوالذي    )ادات  معينة بصورة ))  :يشير  بمهمة  القيام 

في تحقيق  لفرد على إظهار كفاتة الذاتية أفضل من الآخرين والتفوق عليهم من حيث تركيو ا
 . اهدافه((

 . .نَّ شارك تي، ويقدم التعويو للادات عن التعريفاقش المرشد مع المسترشنته -
المرشد بعرض موق    - الواقعيقوم  المهام  من  ) عندما تتخرجينَ من قائلا:  فيه ضع  لادات 

هل تستطيعين إنشات مشروع خا   كِ،  صِ صُ خَ الجامعة ولم تحصلي على تعيين هتناسو مع تَ 
او أي عمل اخر ام لا، ولماذاه(  لي ير اهتمام المسترشدات لتحدهد ادفكار غير العقلانية  بك 

 لدههم. 
والتي منها الاولى ) هنتابني شعور بالفشل   يحدد المرشد الافكار اللاعقلانية عند المسترشدات -

بمجرد التفكير بمشروعي الخا ( وال انية) انا انتظر الحصول على وظيفة وفقا لتخصصي  
المجتمع ونظرته   امتنع لعمل أي مشروع خا  بي بسبو فلسفة  حتى لو ت خرت( وال ال ة) 

رات لكي تسهلني للقيام بمشروع ما(  السلبية للمرأة العمالة( والرابعة) انا لاامتلك القدرات والمها
يقوم المرشد بمناقشة ادفكار غير العقلانية لدههم مع المسترشدات بهدف ودحضها وبيان  ثم  

اثرها السلبي في الحياة، واستبدلها بافكار عقلانية من خلال بيان اهمية ان ياون ذو عمل  
ادعمال دوراً جوهرياً في تعويو  وادات    تسدي ممارسة  ))قائلا:    ومتقن له واثره في حياتها اليومية

الصحة النفسية، حيث توفر هيالًا هومياً هنظم الحياة، وتبعث شعوراً بالهدف والإنجاز، مما 
بالنف  ال قة  ويعوز  الذات  تقدهر  من  التفاعل    ،هرفع  وتوفير  التوتر،  تقليل  في  تساهم  كما 

المبتكرة والحلول  للإبداع  آفاق  وفت   الناحية   .الاجتماعي،  من  ادعمال  ت دية  أهمية  وتتم ل 
 :النفسية في نقاط محددة

للرزق، مما يقلل   :تعزيز الصحة النفسية والرضا الشخصي • اللائق هوفر مصدراً  العمل 
 .والشعور بالاستقرار الداخلي نفسيويويد من الرضا ال  الضغوط

الفرد، والشعور   :تحقيق الهوية والقيمة الذاتية • المهني في تحدهد هوية  يساعد الإنجاز 
 .ب نه جوت فاعل في المجتمع، مما يقلل من مشاعر الدونية أو الاكتااب

الإبداعي • التفكير  "للتفكير   :تعزيز  مساحة  العقل  تمن   المجهدة  غير  الروتينية  المهام 
 .التلقائي"، مما يعوز القدرة على حل المشالات ب ساليو إبداوية

النفسية • المرونة  التكيف،  :بناء  مهارات  ياسبه  وتجاوزها  بتحديات،  الفرد  هواجه  العمل 
  والقدرة على التحمل، والتعامل مع الضغوط المهنية
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العمل بياة تفاعلية توفر علاقات اجتماوية إيجابية وتقلل من الشعور   :الاندماج الاجتماعي •
 . بالعولة منظمة الصحة العالمية

- .  تقديم الشار وال نات للمسترشدات اللواتي شاركنَّ
 هاهمية ادات المهامما  ه ادات المهام نعنيما  :كك  :  التالية  المرشد الاسالة يطرح -
 يطلو المرشد من المسترشدات ذكر موق  لادات المهام في حياتهم اليومية  -

 ) ( اداء المهام : لثةالجلســة الثا 
، واظهار الود والتقبل والسسال عن احوالهم الدراسية  المسترشداتالمرشد    هرحوفي بداية الجلسة   -

 والصحية، وتقديم الشار للالتوام بالحضور. 
الراجعةيقوم المرشد   - المهام)أ/  الوعي بالغرض  للجلسة    للمسترشدهن  بالتغذية  ( ومناقشة  ادات 

.التعويو الفظي للذهن شار ويقدم   التدريو البيتي،  كنَّ
الدور مع المرشدة المختصة - المرشد فنية لعو  لغرض التدريو، ثمَّ    امام المسترشدات  يجري 

ه(  والإتقانوادات العمل    بين الاستسلام  )عنوان المشهد:  يطلو من المرشدات تقمص الادوار،  
  : تتبنى أفكارًا لاعقلانية )تشا م، تبرير ضع  اددات، ت ثير المجتمع السلبي( مريم:  الادوار هي

 : تتبنى أفكارًا عقلانية إيجابية )الإتقان، المسسولية، النمو الشخصي( رقية و
 ولا اكو فر  شنو الفائدةه    او ادرس أتعو نفسي  اشتغل و ما أشوف داعي    بصراحة  رقية  :مريم

 . ولا عندي اماانية
 يمنعنا من ، ب  هذا ما  ادري باماانيتنا على كد حالنا وفر  قليلة ه بسلبيةليش تفكرين    :رقية

 . الشغل
 هنظر للمرأة التي تشتغل بنظرة احتقار ويقول عيو المرأة تعمل خارج.  ب  المجتمع :مريم 
 واثبتت  رغم الظروف ننجحت هواية بنات اشتغلن. أكو صحي مو  ج هذا تعميماكلج   :رقية ،

.  لنفسهن وللمجتمع ان قويات وقادرات على التغيير من حياتهن والمجتمع يحترمهن ويقدرهن
 . انفسنا والاخرين نفيدالمجتمع، هو   نامو ب  حتى يقد ر  الشغلا 
 نفسهاأسوي، النتيجة   شنو ب  أح   :مريم … 
 حاولي  ، و فعلًا ما تنجحين  جيخل ي  بيه،  جعتانقو   مسبقا  لفشلج ل توقعو سلبي    جهذا تفكير   :رقية

 . (حتى لو البداية صهبة  اعمل واحسن حاليأنا أقدر وقولي  لنفسج )  تغي رين الفكرة
 تعبي يضيع.   اح  يمان… ب  مرات   :مريم 
 حتى لو ما شفتي نتيجة،    ، يضيع  جتهب  انت بالبداية اشتغل وشوفي النتيجة وما راح    :رقية

 هو تراكم.بل النجاح مو لحظة، وفوري اماانياتج و   أنتِ دا تبنين نفسك
 ه المالية الإتقان مو ب  للنتيجةالعمل و   قصدج يعني :مريم 
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  قيمة حقيقية.  يعطيجقوية، و و  إنسانة منظمة  جيخليو   ،الإتقان أسلوب حياة اكيد :رقية 

 ألوم الظروف.  ومالازم أغي ر فريقتي بالتفكير… كلامج ص  و  :مريم 
 هذا أول خطوة للنجاحعةية بيج، و  :رقية . 
- .  تقديم الشار وال نات للمسترشدات اللواتي شاركنَّ
 ه ان ياون للانسان عمل  خا  به اهميةما  :كك  :  التالية  المرشد الاسالة يطرح -
 يطلو المرشد من المسترشدات تطبيق ما دار في الجلسة حياتهم اليومية.  -
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 النتائج   وتفسير عرض : الرابعالفصل 
 اولاا : عرض النتائج  

قكام البكاحكث    ،فجوة الانجكاز خفضفي    ،نفعكالي السككككككككككككككلوكيلعلاج العقلاني الال العلاج    أثر لمعرفكة 
 -باختبار الفرضيات الآتية:

( بين رتب درجات المجموعة التجريبية  0,05لا توجد فروا دلالة احصائياا عند مستوى )  .1
الباحث )اختبار ولكوكسن(    ستعملَ إالفرضية  ختبار صحة  لإ  قبل البرنامج الارشادي وبعده:

لمجموعة التجريبية،  لالبعدي  و القبلي    ينق بين الاختبار الفر   مترابطتين لمعرفة دلالةُ ال لعينتين  ل 
( 8( وهي دالة إحصائيا عند موازنتها بالقيمة الجدولية البالغة)0وتبين إن القيمة المحسوبة )

بين رتو  دلالة احصائياً    ل الفرضية البدهلة: أي توجد فروق قبَ تُ ، لذا  (0.05عند مستوى دلالة )
 ك. ( هوض  ذل 5البعدي ولصال  البعدي والجدول )و القبلي   يندرجات في الاختبار ال 

 (5جدول )
 ي القبلي والبعد  ينلمجموعة التجريبية  في الاختبار ( ل Wقيمة اختبار ولكوكسن ) 

 

 ت

  الاختبار  الدرجات

 الفروق 

رتب 

 الفروق 

رتب 

الفروق 

 السالبة 

رتب 

الفروق 

 الموجبة 

 الدلالة   Wقيمة 

عند  

مستوى  

0.05)) 

 البعدي القبلي 

بة 
سو

ح
لم
ا

 

ية 
ول
جد
ال

 

1 124 83 41 1 - 1  

 

 

 

0 

 

 

 

 

8 

 

 

 

دال 

 احصائيا  

2 139 90 49 10 - 10 

3 130 87 43 2.5 - 2.5 

4 133 88 45 5.5 - 5.5 

5 129 82 47 9 - 9 

6 135 91 44 4 - 4 

7 125 79 46 7.5 - 7.5 

8 132 86 46 7.5 - 7.5 

9 126 81 45 5.5 - 5.5 

10 128 85 43 2.5 - 2.5 

-W 55    مج 

=0 

W+=55 

( بين رتب درجات المجموعة الضابطة  0,05لا توجد فروا دلالة احصائياا عند مستوى )  .2
)اختبار    ل الباحثُ ستعمَ إالفرضية  دجل التحقق من صحة    في الاختبارين القبلي والبعدي..

لعين ل ولكوكسن(  مترابطتين  الفر   لتعرف علىتين  بين  دلالة  الاختبار رتو  ق  القبلي    يندرجات 
هي غير دالة إحصائيا  ( و 17إن قيمة ولكوكسن المحسوبة )وجدَ  لمجموعة الضابطة ،  ل البعدي  و 

إذ  ،  قبل الفرضية الصفرية لذا تُ (  0.05( عند مستوى دلالة )8الجدولية البالغة)ب  وازنتهاعند م
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فروق    توجد  احصائياً  لا  الاختبار دلالة  في  الضابطة  المجموعة  درجات  القبلي    ينبين رتو 

                              ( هوض  ذلك.       6والجدول ) والبعدي
 (6جدول )

 في الاختبارين  القبلي والبعدي   الضابطة( للمجموعة   Wقيمة اختبار ولكوكسن ) 
 

 ت

  الاختبار  الدرجات

 الفروق 

رتب 

 الفروق 

رتب 

الفروق 

 السالبة 

رتب 

الفروق 

 الموجبة 

 الدلالة   Wقيمة 

عند  

مستوى  

0.05)) 

 البعدي القبلي 

بة 
سو

ح
لم
ا

 

ية 
ول
جد
ال

 

1 130 129 1 2.5  2.5  

 

 

 

17 

 

 

 

 

8 

 

 

 

دال غير 

 احصائيا  

2 133 134 -1 2.5 2.5   

3 122 120 2 6.5  6.5 

4 124 125 -1 2.5 2.5  

5 121 119 2 6.5  6.5 

6 132 133 -1 2.5 2.5   

7 129 127 2 6.5  6.5 

8 123 121 2 6.5  6.5 

9 120 123 -3 9.5 9.5   

10 118 115 3 9.5  9.5 

 =-W     مج 

17 

W+= 

38 

 
( بين رتب درجات المجموعين )التجريبية  0,05لا توجد فروا دلالة احصائياا عند مستوى ) .3

)اختبار مان    ل الباحثُ عمَ ستَ إللتحقق من صحة الفرضية     والضابطة ( في الاختبار البعدي.
بلغت  (، اذ الضابطة  والتجريبية  ) ين( لمعرفة دلالة الفرق بين رتو درجات المجموع  Uوتني

( وعند مستوى دلالة  23الجدولية )موازنتها بعند  القيمة المحسوبة )صفر( وهي دالة إحصائياً 
  و التجريبية  )   ينبين رتو درجات المجموعة المجموعدلالة احصائياً  (، أي توجد فروق  0.05)

      ( هوض  ذلك.7في الاختبار البعدي ولصال  المجموعة التجريبية والجدول )( الضابطة 
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 (7جدول )
 التجريبية  الضابطة في الاختبار البعدي    تين( بين المجموع(Uقيمة اختبار مان وتني

 

 ت

المجموعة 

 التجريبية 

الدلالة   Uقيمة مان وتني  المجموعة الضابطة 

عند  

مستوى  

0.05)) 
 الجدولية  المحسوبة  الرتب  الدرجات  الرتب  الدرجات 

1 
83 

4 
129 

18  

 

 

 

0 

 

 

 

 

23 

 

 

 

دال  

 احصائيا  

2 90 9 134 20 

3 87 7 120 13 

4 88 8 125 16 

5 82 3 119 12 

6 91 10 133 19 

7 79 1 127 17 

8 86 6 121 14 

9 81 2 123 15 

10 85 5 115 11 

    155 1246 55 852 مج 

 - :Raising & defending the resultsثانياا : تفسير النتائج ومناقشتها 
 - : أظهرت الاتي بعد استعراض النتائج    

فروق دالة إحصائيا في مستوى فجوة الانجاز بين رتو درجات المجموعة الضابطة في   لا توجد
، اذ لم تتعرض للبرنامج الارشادي او أي معالجة تذُكَر، بينما توجد فروق الاختبارين القبلي والبعدي

الاختبارين القبلي والبعدي ولصال  البعدي،  التجريبة بين    بين رتو درجات المجموعةدالة احصائياً  
المجموع التجريبية   تينوبين  المجموعة  ولصال   والضابطة  دُرِبتالتجريبية  حيث  المجموعة   ، 

 . فجوة الانجازخفض  في  العقلاني الانفعالي السلوكي  لعلاج  ل لبرنامج ارشادي مسند  وفقاً التجريبية 
لعلاج العقلاني   لوفقاً رشادي  الا لبرنامج  وتعوى تلك النتائج الى فنيات والنشافات التي هتضمنها ا    
هرى ، اذ  واستبدالها ب فكار عقلانية ادفكار اللاعقلانية    على تحدهد، حيت ركوت  نفعالي السلوكيالا

( إن النتيجة التي تتمخض عن عملية العلاج هي اكتساب المسترشد فلسفة عقلانية  1994)الشناوي  
غير   واتجاهاتهم  أفكارهم  باستبدال  عقلانيةعقلاال لحياته  وأفكار  باتجاه  فإن يتحقب  ، نية  ذلك  ق 

للذات الشناوي الانفعالات السلبية المولدة للمشالات والسلوك المضطرب ستوول معها سلوك القهر  
أبو أسعد وعريبات،  نقلا    1994 الى  (208:  2012)  المرشد  ، إضافة  هُتِحًهُ  دور  الذي  الفعال 

بهويمة   هُ رَ شعِ التي تُ ابهة ادفكار اللاعقلانية للفرد  مج  ادسلوب ابرزها هو مساعدة المسترشد على  
 . التركيو على الماضي  و ومها ول   الذات
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 الاستنتاجات    

 -:آلاتي من نتائج البحث  إستنتجَ الباحثُ 
الفرد في المواق  الجدهدة   يعتنقها   التصورات المعرفية السلبية التي   عنناتجة    ان فجوة الإنجاز   .1

تشا م،  هسدي ذلك إلى ، هغبته وإماانياتته في تحقيق أهدافدوافع الفرد ور والتي تسثر سلبا على 
   والممافلة في تحقيق الاهداف. تبرير ضع  اددات

اتجاه   .2 المرشدات  تغيير تصورات  في  إيجابي  دور مسثر  السلوكي  الانفعالي  العقلاني  للعلاج 
 وادات المهام واتقانها. المسسولية، و روح المبادرة تعويو في و  اماانياتهنَّ 

مواجهة الصعوبات والمعوقات اك ر قدرة على  من الاسرة    إسناد  دعم و  الطالبات التي تتلقى   ان .3
المجتمع   و التي تسود  العادات والتقاليد  كفاتة و   بعض  تقدهر  واك ر  انخفاض  في  اقل شعورا 

 . الذات والياس والفشل والانسحابية
  :ماهلي:ي ظل النتائج ف هوصي الباحث التوصيات- 
تطوير مهارات    ارشاديةبرامج  على اقامة    التعليم العالي والبحث العلمي وجامعاتهاحث وزارة   .1

وتنمية   والمهنية،  والاجتماوية  الاكاديمية  الناحية  من  وتحقيق الطالبات  المسسولية  تحمل 
 ادهداف. 

العراقية افادة   .2 الجامعات  الارشادي    الوحدات الارشادية في  البرنامج  العلاج  من  المسند على 
 . فجوة الانجاز  خفض الذي اعده الباحث فيالعقلاني الانفعالي السلوكي 

 المقترحات   (Suggestions) 
 استكمالًا للبحث وتطويراً لنتائجه أقترح الباحث ادتي :  

العلاج الواقعي  ،  العلاج بالمعنىأساليو إرشادية أخرى كا)بإستعمال    تنفيذ البرنامج الارشادي .1
 فجوة الانجاز، ومقارنة الفرق بين النتائج.  ك ساليو علاجية في خفض (

دراسة .2 المسسولية    إجرات  التفكير،  أساليو  الوالدهن،  )أساليو  و  الإنجاز  فجوة  بين  ارتبافية 
 . الاجتماوية( 
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