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انثاوىَاخ  غلابنذي  انتفاؤل انمأضاوٌانؼلاج تانمؼىً فٍ تىمُح  اثر انثروامح الإرشادٌ انمائم ػهً 

   الاضلامُح 

 ّ . د.  ٓبٛس ظِٔبٕ ٓغ٤د

 دائسح اُزؼ٤ِْ اُد٢٘٣ ٝاُدزاظبد الاظلا٤ٓخ-د٣ٞإ اُٞهق اُع٢٘ 
 انمطتخهص

اصثس اُجسٗثبٓظ اشزدثبد١ اُوثبئْ ػِث٠ اُؼثلاط ثثبُٔؼ٠٘ كث٢ ر٤ٔ٘ثخ اُزلثب ٍ  إُث٠ ٣ٜدف اُجؾثش اُؾثب٢ُ اُزؼثسف

٣زٌٕٞ أُغزٔغ ُِجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ؽلاة اُضب٣ٞٗبد اشظثلا٤ٓخ   ُدٟ ؽلاة اُضب٣ٞٗبد اشظلا٤ٓخ ٝأُأظب١ٝ 

( ؽبُجثثبو ُٝـثثسع رؾو٤ثثن ٛثثدف ٕٕٙٓ( ٝاُجثثبُؾ ػثثددْٛ  ٕٕٙٓ-ُٕٕ٘ٓٔؾبكظثثخ د٣ثثب٠ُ ُِؼثثبّ اُدزاظثث٢   

( ُِزلثب ٍ أُأظثب١ٝ ثؼثد إ هثبّ  ػجثدي ٝٗظث٤ق Wong2002ٓو٤ثبض ٝٝٗثؾ  اُجبؽش هثبّ اُجبؽثش ثزج٘ث٢ 

٤٤لثثٚ ثٔثثب ٣ز٘بظثثت ٓثثغ أُغزٔثثغ اُؼساهثث٢ ثؼثثد إ هثثبّ ثؾعثثبة اُ ظثثبئض ( ثزسعٔزثثٚ ٝرؼس٣جثثٚ ٝرٌٕٕ٘ٓ

ٓثٖ اُ ظثبئض اُعث٤ٌٞ ٓزس٣ثخ ٓثٖ   طثدم ٝصجثبد (  ًثرُي هثبّ ثج٘ثب   ٝاُزأًثدالاؽظبئ٤خ ُلوساد أُو٤بض 

ٝاظٜثسد اُ٘زثبئظ إ ( Frankle كساٌٗثَ  ٝكثن ٗظس٣ثخ  ازدبد١ هبئْ ػ٠ِ  اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘  ٝػِث٠ثسٗبٓظ 

د١ اُوثثبئْ ػِثث٠  اُؼثثلاط ثثثبُٔؼ٠٘ اصثثس كثث٢ ر٤ٔ٘ثثخ اُزلثثب ٍ أُأظثثب١ٝ ُثثدٟ ؽثثلاة اُضب٣ٞٗثثبد اُجسٗثثبٓظ الازدثثب

 ٝك٢ ػٞ  ذُي خسط اُجبؽش ثؼدد ٖٓ الاظز٘زبعبد، ٝاُزٞط٤بد، ٝأُوزسؽبد.الاظلا٤ٓخ  

 (اُزلب ٍ أُأظب١ٝ  -:  اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ انكهماخ انمفتاحُح
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Abstract 

This research aims to identify the impact of a guidance program based on 

logotherapy on developing tragic optimism among Islamic high school students. 

The study population consists of 2062 students from Islamic high schools in 

Diyala Governorate during the 2025-2026 academic year. To achieve the 

researcher's objective, the researcher adopted Wong's (2002) Tragic Optimism 

Scale, which was translated, adapted, and localized by Abdullah and Nassif 

(2025) to suit the Iraqi context. The researcher calculated the statistical 

properties of the scale items and confirmed its psychometric properties (validity 

and reliability). Furthermore, a guidance program based on logotherapy and 

Frankl's theory was developed. The results showed that the logotherapy-based 

guidance program... It has an effect on developing tragic optimism among 

Islamic high school students, and in light of this, the researcher came up with a 

number of conclusions, recommendations, and suggestion.. 

Keywords: (Logotherapy - Tragic Optimism  

 نفصم الأول/ انتؼرَف تانثحثا

 -(:The Problem of Researchمشكهح انثحث )

٣زؼسع اُلسد ُٔٞاهق ك٢ ؽ٤برٚ رٔضَ رؾد٣ب اٝ ٓشٌِخ ثبُ٘عجخ ُٚ، ك٤عؼ٠ إ٠ُ ؽِٜب، كؾ٤ٖ ٣غد ٗلعٚ       

ك٢ ٓٞهق ٣ظؼت اُز ِض ٓ٘ٚ اٝ ٓٞاعٜخ هدزٍ لا ٣ٌٖٔ رـ٤٤سٙ، رظجؼ اُؾ٤بح ؿ٤س ذاد ٓؼ٠٘ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ 

ٔخ اُؼ٤ِب ُِؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ ، ك٤ٌٕٞ ؿ٤س زاػ٢ٍ  ػٖ ٗلعٚ  ك٤ؾبٍٝ إٔ ٣غد كسطخ اخسٟ ُِٞطٍٞ ُِو٤

 .( Frankl,1984:149ٝرؾو٤ن ٓؼ٠٘ أػٔن ٝٛٞ ٓؼ٠٘ أُؼبٗبح  

دٓب ٣ٌٕٞ ػبعصا ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ؽبُخ ا٤ُأض اُز٢ ٣شؼس ثٜب اُلسد ػ٘ ( زؿ٣ٝFrankl,2000ْسٟ    

ٓؼبٗبرٚ إ٠ُ ٓأظبرٚ ٝ كجئٌٓبٗٚ إٔ  ٣ؾٍٞ ،كلا ٣ٌٖٔ إٔ رعِجٚ ٓزؼخ اُؾ٤بح ٝز ٣خ اُغبٗت اُغ٤د ك٤ٜبٓظ٤سٙ، 

لإثداع ْٝٛ ٣ٞاعٜٕٞ اُ عبزح ْ اُداخ٤ِخ اٌُبٓ٘خ ًُشق ؽبهبرٜٝرٚ ٝهدزارٚ ٖٓ خلاٍ  ش٣بدح ًلب إٗغبش 
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ٝاُلٞػ٠ ٝظس اُٞعٞد ُِٞطٍٞ إ٠ُ اشدزاى اُٞاػ٢ ُِٞعٞد ػ٠ِ أٗٚ "زائغ ٝا٣غبث٢" ٝٛٞ ٓب ٣ع٠ٔ 

  .(Frankl 2000: 123ثبُزلب ٍ أُأظب١ٝ  

ثجعبؽخ ، ٣ؼُزود إٔ الأكساد  -اح ث٤ٖ اشٗغبش ٝاُو٤ٔخ اشٗعب٤ٗخ ٣ٞعد ك٢ ٓغزٔؼ٘ب ٗصػخ ظبئدح ُِٔعبٝ   

٣عزؾوٕٞ كوؾ إٗغبشارْٜ. ُٜرا اُعجت ، ٖٓ أُلّٜٞ إٔ الاكساد ؿبُجوب ٓب ٣ ِطٕٞ ث٤ٖ اُودزح ٝاُو٤ٔخ ، إذٕ ، 

بظ رسٟ ٗظس٣خ رود٣س اُراد أٗٚ ، ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘لع٤خ ، ٣لُْٜ اُزؾظ٤َ اُدزاظ٢ ثشٌَ أكؼَ ٖٓ ؽ٤ش اُؾل

 :Covington1998ػ٠ِ طٞزح ذار٤خ إ٣غبث٤خ ُودزح اُلسد ، ٝلا ظ٤ٔب ػ٘د أُ بؽسح ثبُلشَ اُز٘بكع٢.   

87.)    

ٖٝٓ خلاٍ أُوبثلاد اُضب٣ٞٗبد الاظلا٤ٓخ ٔسدد ٗلع٢ ك٢ ػبكخ إ٠ُ خجسح اُجبؽش ك٢ ػِٔٚ ًٔب رودّ إٝٓ   

ٝٓزبثؼبرٚ ٝٓلاؽظبرٚ ٌُض٤س ٖٓ اُطلاة اُر٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُظؼٞثبد اُدٝز٣خ ٝعِعبد اشزدبد اُغٔؼ٢ 

ٝأُؼٞهبد اُز٢ رؤصس اُ٘بؽ٤خ اُؼ٤ِٔخ ٝالاعزٔبػ٤خ  ٝاُ٘لع٤خ، ٝٓغ رِي اُظؼٞثبد ٗغد إ  اُطِجخ ُد٣ْٜ 

ٝ اٛداف ك٢ اُؾ٤بحو ٣عؼٕٞ ُزؾو٤وٜب عؼِْٜ ٣ؼ٤شٕٞ ؽ٤بح ٓزلبٝرخ اُوعبٝح ٝأُؼ٠٘ رجؼبو ُودزارْٜ اُؼو٤ِخ أ

ثُر هم انؼلاج تانمؼىً تأ ): ٖٝٓ ٛ٘ب ٓشٌِخ اُجؾش ٖٓ خلاٍ اشعبثخ ػ٠ِ اُزعب ٍ ا٥ر٢ظٔبرْٜ اُش ظ٤خ 

 ؟(انتفاؤل انمأضاوٌ فٍ تىمُح 

 -(:The Importance of Research)أهمُح انثحث 

ٝٓؼ٠٘ ٣ؼد اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ٖٓ الاظب٤ُت ػِْ اُ٘لط اش٣غبث٢ اُز٢ ٣٘ظت اٛزٔبٜٓب ػ٠ِ أُعزوجَ     

اُٞعٞد الاٗعب٢ٗ ٝاُ سٝط ٖٓ ُّٞ اُراد ٝٓؾبظجزٜب ا٠ُ ٓٞاعٜخ الاٗعبٕ ٓؼ٠٘ ؽ٤برٚ ٝػ٤شٜب ُٝٞ ثأ٣عس 

أُؼب٢ٗ اُز٢ ٣غدٛب ٝاُز٢ هد رؼَُدَّ اُوٞح الا٠ُٝ ُِٞطٍٞ ا٠ُ ٓؼب٢ٗ ؽ٤بر٤خ أًجس ػٖ ؽس٣ن اظزضٔبز اُودزاد 

اُوِن ٣ٌٖٝٔ ُِلسد إٔ ٣زؼِْ ٜٓبزاد رزظق ٝ الآٌب٤ٗبد أُزبؽخ ُٚ كزؼِْ اُزلب ٍ ٣ٔ٘غ الاًزئبة ٝ 

ثبُٔضبثسح ٝ الارغبٙ اُؼ٢ِٔ ك٢ اُؾ٤بح ٣ٌٕٝٞ أهَ اطبثخ ثبلأٓساع اُ٘لع٤خ ،ٝإ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ٣ؼ٠ُ٘ ٤ُط 

 (.8: ٕٕٔٓكوؾ ثٞعٞد الاٗعبٕ ٌُٖٝ ا٣ؼب ثبُؾ٤بح أُلؼٔخ ثبُٔؼ٠٘ اُؾو٤و٢  أُؼٔٞز١،

ا٠ُ الاكزساع الاظبظ٢ ثإٔ أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح ٣ؼَُدَّ أظبض اُٞعٞد اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ اظز٘بدا  (Frankl)ٝؽٞز 

ٓؼزٔدا ػ٠ِ كِعلخ ٝاػؾخ ُِؾ٤بح ٓج٤٘خ ػ٠ِ صلاصخ اظط ٢ٛ : ؽس٣خ اشزادح ، ٝإزادح أُؼ٠٘ ،ٝٓؼ٠٘ 

ػ٘دٓب ٣غد اُ٘بض أُؼ٠٘ اُؾو٤و٢ ك٢ ؽ٤برْٜ كئْٜٗ ٣ظجؾٕٞ أطؾب    (Frankl)اُؾ٤بح، ، ك٤ؼزود كساٌَٗ

 (.4ٗ، ٕٕٔٓٗلع٤ب ٓؾٔد ، ٝٓؼٞع،

٣ٜٝزْ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ثبُر٣ٖ كودٝا اُع٤طسح ػ٠ِ دكخ ؽ٤برْٜ ٗز٤غخ ٛجٞؽ ٓؼ٣ٞ٘برْٜ ٝدؼٞزْٛ ثبَُِٔ      

َٓ ك٢ ػبُْ ظ٤طسد ػ٤ِٚ ٝاُؼغس اُز٢ شادد ٓعبؽزٜب ك٢ ؽ٤بح اشٗعبٕ أُؼبطس، إذ ٣عزشؼس خ٤جخ الأ

الأٗب٤ٗخ، كٖٔ ٛ٘ب رأر٠ أ٤ٔٛخ اظزؼٔبٍ أُ٘ؾ٠٘ اشزدبد١ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘، ٖٓ خلاٍ إصبزح ٗؼبٍ اُلسد ٖٓ 

ْٕ ٣عٔٞ ثٜب ك٢ رٞظ٤غ  أعَ إ٣غبد ٓؼ٠٘ ُِؾ٤بح، ٝإ٣ؼبػ ٓؼ٠٘ ٝعٞدٙ ػٖ ؽس٣ن رؼ٤ٔن كٜٔٚ ُرارٚ ثأ

 إدزاًٚ ٤ُشَٔ اُطٔٞؽبد اشٗعب٤ٗخ اُؼ٤ِب

 (8ٕٔٓ ،ك٤ِؼ دزاظخ ًك٢ اُدزاظبد اُ٘لع٤خ بُٔؼ٠٘ ٖٓ خلاٍ إصجبد كبػ٤ِزٚ رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُؼلاط ثًٔب    

اُز٢ أًدد  (ٕٗٔٓ ،اُشؼساٟٝ ٝدزاظخ  ،أصسٙ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزدكن اُ٘لع٢ ُدٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ اُز٢ اصجزذ

 .كبػ٤ِخ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ك٢ رؾع٤ٖ عٞدح اُؾ٤بح ُدٟ اُشبة اُغبٓؼ٢

 

 

 -(:The Aim of Research)ثانثا: هذف انثحث 

اُزلب ٍ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ك٢ ر٤ٔ٘خ  ػ٠ِاُوبئْ  اشزدبد١اصس اُجسٗبٓظ  : ٢ُ إ٠ُ اُزؼسف ٣ٜدف اُجؾش اُؾب

 اُلسػ٤بد الار٤خ:  طؾخ ٖٓ خلاٍ اُزؾون ٖٓ ُدٟ ؽلاة اُضب٣ٞٗبد اشظلا٤ٓخأُأظب١ٝ 

 ٟٞث٤ٖ زرت دزعبد اكساد أُغٔٞػخ  اُزغس٣ج٤خ( 0ٓ٘ٓ  لا رٞعد كسٝم ذاد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘د ٓعز )

 ك٢ الاخزجبز اُوج٢ِ ٝاُجؼد١ ػ٠ِ ٓو٤بض اُزلب ٍ أُأظب١ٝ .

   ٟٞث٤ٖ زرت دزعبد اكساد أُغٔٞػخ  اُؼبثطخ( 0ٓ٘ٓلا رٞعد كسٝم ذاد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘د ٓعز )

 .اُزلب ٍ أُأظب١ٝ ك٢ الاخزجبز اُوج٢ِ ٝاُجؼد١ ػ٠ِ ٓو٤بض 

   ٟٞث٤ٖ زرت دزعبد اكساد أُغٔٞػ٤ٖ 0ٓ٘ٓلا رٞعد كسٝم ذاد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘د ٓعز )

 .اُزلب ٍ أُأظب١ٝ  اُزغس٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ( ك٢ الاخزجبز اُجؼد١ ػ٠ِ ٓو٤بض 
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   limits of the Researchراتؼا: حذود انثحث 

           د٣ثثثب٠ُ ُِؼثثثبّ اُدزاظثثث٢    ٣زٌثثثٕٞ أُغزٔثثثغ ُِجؾثثثش اُؾثثثب٢ُ ٓثثثٖ ؽثثثلاة اُضب٣ٞٗثثثبد اشظثثثلا٤ٓخ ُٔؾبكظثثثخ   

 ( ؽبُجبو ٕٕٙٓ( ٝاُجبُؾ ػددْٛ  ٕٕٙٓ-ٕٕ٘ٓ 

 Terms Definition:خامطا: تحذَذ انمصطهحاخ 

 Logotherapy انؼلاج تانمؼىً: .1

َّٕ الاٗعبٕ ( تأوه:(Frankle , 1967 فراوكم ػرفه ٣وظد ثٚ اُؼلاط أُٞعّٚ زٝؽ٤ب ٖٓ خلاٍ أُؼ٠٘ أ

اُ ٤س ، ٝاٛزْ ثدزاظخ الاٗعبٕ ٓ جسح زٝؽ٤خ ا٠ُ ًٞٗٚ خجسح ث٤ُٞٞع٤خ ٝاٗٚ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ داكغ ٓدكٞع ُؼَٔ 

 , Frankl , 1967)زئ٤ط ُِ٘ٔٞ اُع١ٞ ، ٝاُزـ٤٤س ، ٝاُزعب٢ٓ ، ٝ الازروب  ، ٝالاثداع ٝ رؾو٤ن اُراد((  

75 

رؼس٣لب ٗظس٣ب ٣عز٘د ا٤ُٚ لأٗٚ رؼس٣ق   (Frankle , 1967)اػزٔد اُجبؽش رؼس٣ق انتؼرَف انىظرٌ: 

 اُ٘ظس٣خ أُزج٘بح ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ. 

  -اُزؾ٤َِ ثبُٔؼ٠٘  –اُِٞعٞدزآب  –ٝٛٞ اُل٤٘بد ٝ الاظزسار٤غ٤بد  رود٣ْ أُٞػٞع  نتؼرَف الاخرائٍ:ا

ُغِعبد ٝاُز٢ اُزدز٣ت اُج٤ز٢(، اُز٢ ٗلرد خلاٍ ػدد ٖٓ ا  -اُزو٣ْٞ  –رؼد٣َ الارغبٙ  -اُؾٞاز اُعوساؽ٢ 

 .اُزلب ٍ أُأظب١ٝ( هد رؾون ٛدف اُجسٗبٓظ الازدبد١ ُز٤ٔ٘خ

 Tragic Optimism: انتفاؤل انمأضاوٌ  .2

ٛٞ هدزح اُلسد ػ٠ِ اُشؼٞز ثبلأَٓ ػ٠ِ اُسؿْ ٖٓ اُزغبزة أُأظب٣ٝخ  :(Wong2002ػرفه وووغ )

 ( Wong2002:4ٝاظجبثٜب((.  

( رؼس٣لب ٗظس٣ب ُِزلب ٍ أُأظب١ٝ لاػزٔبدٙ Wong2002ٝٝٗؾ  اػزٔد اُجبؽضبٕ رؼس٣ق :انتؼرَف انىظرٌ 

 . ػ٠ِ ٗظس٣زٚ ك٢ ث٘ب  ٓو٤بض اُزلب ٍ أُأظب١ٝ أُؼد ُِجؾش اُؾب٢ُ

 .    اُزلب ٍ أُأظب١ٝ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُعزغ٤ت ػ٠ِ كوساد ٓو٤بض  اُدزعخ :انتؼرَف الاخرائٍ .3

 انفصم انثاوٍ/ اغار انىظرٌ

 Logotherapyانؼلاج تانمؼىً: اولا: 

، ٝٓؼ٠٘ ذُي اُٞعٞد ٓدخلاو ػلاع٤وب ك٢ ػِْ اُ٘لط ٣سًص ػ٠ِ اُٞعٞد اشٗعب٢ٗ ظط  ك٤ٌزٞز كساٌَٗ(أ  

بُغبٗت اُسٝؽ٢ ُلإٗعبٕ، ٣ٜٝدف إ٠ُ ٓعبػدح اُلسد ػ٠ِ اًزشبف أُؼ٠٘ أُلوٞد ك٢ اُؾ٤بح كٜٞ ٣ٜزْ ث

ٓغ ذارٚ ٝٓغ ػبُٔٚ اُ بزع٢ ٝذُي ػٖ ؽس٣ن رجظ٤سٙ ثبُغٞاٗت اش٣غبث٤خ  ٓشٌلاد ٗلع٤خٝاُز٢ ظججذ ا

ٝاُطبهبد ٝاشٌٓب٤ٗبد اُز٢ ٣ٔزٌِٜب ثدلاو ٖٓ اُزس٤ًص ػ٠ِ اُغٞاٗت اُعِج٤خ ٝٓٞاؽٖ اُوظٞز ٝاُؼغص، 

ظط اُ٘ظس٣خ ٝالأظب٤ُت اُل٤٘خ اُز٢ هدٜٓب  كساٌَٗ( ك٢ ٗظس٣زٚ ػٖ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘، لأٝذُي ك٢ ػٞ  ا

زادح إ٤ُٝخ ك٢ اشٗعبٕ اُز٢ ٢ٛ لأاُجؾش ػٖ أُؼ٠٘ اُر١ ٣ؼُدّ ٛٞ اُوٞح اُداكؼ٤خ ا ٣عؼ٠ ٖٓ خلاُٜبٝاُز٢ 

 (.1: 11ٕٔأُؼ٠٘  كساٌَٗ، 

 مُطهماخ انؼلاج تانمؼىً:

 َطتىذ انؼلاج تانمؼىً ػهً ػذد مه انمطهماخ مىها:

 اشٗعبٕ ؽس ٝٓعؤٍٝ ػٖ ؽس٣زٚ. .ٔ

َّٕ ٙاشٗعبٕ ًبئٖ كس٣د ك٢ عٞٛس .ٕ  ٓؼ٠٘ ؽ٤برٚ كس٣د ٤ٔٓٝص.، ًٔب أَ

 .اشٗعبٕ ك٢ ؽبُخ ط٤سٝزح دائٔخ ٝرٞعٚ ٓعزٔس ٗؾٞ أُعزوجَ .ٖ

َّٕ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح  .ٗ  .٣ِصّ اُجؾش ػ٘ٚ ٤ُٝط إػطبئٚ  كٜٞ ٣ٌزشق ٝلا ٣ زسعإِ

ْٕ ٗزغبٝش ذٝار٘ب  .٘ أُؼب٢ٗ اُؾو٤و٤خ ٓٞعٞدح ك٢ اُؼبُْ اُ بزع٢ أًضس ٜٓ٘ب ك٢ داخَ اُراد، ُٝرُي ٣غت أ

 ُْ اُ بزع٢ لاُزوبؽ أُؼب٢ٗ اُؾو٤و٤خ ُٓ٘ٚ.ٝٗلزؾٜب ػ٠ِ اُؼب

ُ ٤ُط ٓسػب، ٌُٝ٘ٚ  .ٙ َّٚ ب ٝعٞد٣وب أَٗ َّٕ ؿ٤بة أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح ٣ؤد١ إ٠ُ اُشؼٞز ثبُلساؽ، ٝٗع٤ٔٚ كساؿو إِ

ب خظجخو ُ٘شٞ  الأٓساع اُ٘لع٤خ.  ٣شٌَ أزػو

4.  َّٕ  (. ٖ٘ٔ: ٕٕٔٓاُؾ٤بح رؾزلع ثٔؼ٘بٛب ؽز٠ ك٢ ظَ اُظسٝف اُع٤ئخ  ػجدي، إِ

 هذاف انؼلاج تانمؼىً أ

 ٓعبػدح اُلسد إ ٣زوجَ اُلسد اُؾس٣خ ثٔعؤ٤ُٝبرٜب. .ٔ

 إ ٣زٌٖٔ اُلسد ٖٓ اُزعب٢ٓ كٞم اُظؼٞثبد ٝالاؽجبؽبد ٓغ إظزؼٔبٍ أُظبدز اُ جسار٤خ. .ٕ
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 إ ٣ؼ٢ اُلسد أُؼ٠٘ أُ زل٢ ُٞعٞدٙ. .ٖ

 ش٣بدح ٝػ٢ اُلسد ٝالادزاى ُِ ٤بزاد أُزبؽخ ك٢ اُؾ٤بح. .ٗ

 .ٖٓ ث٤ٖ اُ ٤بزاد أُزبؽخأُعؤ٤ُٝخ ُزؾو٤ن الآٌبٗبد ذاد أُؼ٠٘ ر٤ٌٖٔ اُلسد ٖٓ رؾَٔ   .٘

ٓعبػدح اُلسد ػ٠ِ اُزو٤َِ ٖٓ الاٗزجبٙ اُصائد ػٖ ؽس٣ن اُزس٤ًص ػ٠ِ طؼٞثبد اُؾ٤بح. ٓؾٔد،  .ٙ

 (.1ٗ-8ٗ، ٕٕٔٓٝٓؼٞع،

 دور انمرشذ فٍ انؼلاج تانمؼىً:

ٓعبػدح ك٢ عؼَ الاكساد اؽسازا  ك٢ اخز٤بزارْٜ رؾِْٜٔ سش دٝز أُسدد ك٢ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ك٢ ج٣

أُعؤ٤ُٝخ، ًٔب ٣وّٞ أُسدد ا٣ؼب ػ٠ِ ٓعبػدح أُعزسدد٣ٖ ػ٠ِ ٓؼسكخ اُطسائن اُز٢ ػِٔذ ػ٠ِ رو٤٤د 

ّٕ ٣ؼَٔ أُسدد ػ٠ِ اٗوبذ الاكساد ٖٓ اُزؼضس ك٢ الالَاّ اُ٘لع٤خ ٝدكؼٚ ا٠ُ  ٝػ٤ْٜ ٝصٖٔ ٛرٙ اُزو٤٤داد ، ٝأ

، ٝذُي ػٖ ؽس٣ن اظزؼبدح ٤ٌِٓخ ؽ٤برٚ ، ٣ٌٖٔ الاكساد ثزوجَّ أُعؤ٤ُٝخ ُزـ٤٤س ٓعزوجَ ؽ٤برٚ ؽسًخ اُؾ٤بح 

 (.8٘: ٕٕٔٓاُز٢ هد رٌٕٞ ٤ِٓئخ ثبُٔؼب٢ٗ اش٣غبث٤خ  أُؼٔٞز١،

 فىُاخ انؼلاج تانمؼىً:
َّٕ اُؾٞاز اُعوساؽ٢ ٤٣عّس ُِلسد اًزشبف أُؼ٠٘ ٝذُي ٖٓ خلاٍ اُزؾد١ ٝاُز انحىار انطمراغٍ: .1 عب ٍ إ

َّٕ رطج٤ن ك٤٘خ اُؾٞاز Frankle   ( ، ٣ٝسٟ كسا8ٌَٗٓٔ، ٕ٘ٔٓاٝ اُغدٍ ٝالاظزلٜبّ  ػدٟٝ ، ( أ

 (.Frankle,1967, 125 اُعوساؽ٢ ك٤٘خ ٓ٘بظجخ  رؼَٔ ػ٠ِ اظزضبزح أُؼ٠٘ اٌُبَٓ ُدٟ اُلسد 

٣وّٞ أُسدد ٖٓ خلاُٚ ثزشغ٤غ اُلسد ػ٠ِ أُشبزًخ ك٢ اُعِٞى أُزغ٘ت، ٖٝٓ انممصذ انمتىالط :  .2

خلاٍ ٛرٙ اُؼ٤ِٔبد ٣جدأ اُوِن اُزٞهؼ٢ أُسرجؾ ثبُعِٞى اُزغ٘ج٢ ك٢ الاٗ لبع ، ٝٛ٘ب ا٣ؼب ٣جدأ أُؼبُظ 

ٓؼ٠٘ ثٔعبػدح اُلسد ػ٠ِ رؾط٤ْ اُؾِوخ أُلسؿخ ثإٔ ٣غؼِٚ ٣سٟ ٖٓ ٗلعٚ ػؾ٤خ ػبعص ػٖ اُودزح لا٣غبد 

 (.Frankle,1978, 115 ُؾ٤برٚ

اُلسد ٣زٞهق ػٖ اُزس٤ًص ٗؾٞ ذارٚ ، ٣ٝجدأ اُجؾش ػٖ  رعزؼَٔ ٛرٙ اُل٤٘خ ُغؼَفىُح خفط الافكار:  .3

 ْٕ أُؼ٠٘ خبزط اُراد ٤ُعزـَ هدزرٚ أُز٤ٔصح ك٢ الاٗلظبٍ ػٖ اُراد ٝ اُزعب٢ٓ ػٜ٘ب ، ٝٛرا لا ٣ٌٖٔ أ

٣ؾدس إلا ٖٓ خلاٍ اًزعبة رٞعٚ عد٣د ٗؾٞ ٓؼ٠٘ ٓز٤ٔص ُؾ٤برٚ ٣ٌُٔ٘ٚ ٖٓ اُؼضٞز ػ٠ِ ٛرا أُؼ٠٘ ، ٝٛٞ 

 (.yallom,1980,472ر١ ٣طٔؼ ا٤ُٚ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘  ثبُزؾد٣د اُٜدف اُ

ٝرعز دّ ٛرٙ اُل٤٘خ ُِؾبلاد اُز٢ رؼب٢ٗ ٖٓ كودإ اُٜدف ك٢ اُؾ٤بح ، ٝخٞا  أُؼ٠٘ ، انتحهُم تانمؼىً:  .4

 ٍٕ ٝ الاؿزساة ، ٝاُلساؽ اُٞعٞد١ ٝالاًزئبة ، ٝرؼُدُّ ٛرٙ اُل٤٘خ ػ٤ِٔخ ُزؾ٤َِ خجساد اُلسد ُِجؾش ػٖ ٓؼب

ْٕ ٣ظَ أُعزسدد ا٠ُ اُغٞاٗت اُغد٣دح اُز٢ ٣ٌزشق ٜٓ٘ب عد٣دح ٖٓ خلا ٍ رو٣ْٞ ٛرٙ اُ جساد ٣ٌٖٔ أ

اؽعبظب عد٣داو ثبُٔؼ٠٘ ٝاُٜدف ٢ٛٝ ؽس٣وخ شصبزح اُودزاد الاثزٌبز٣خ ٝ اُزل٤ٌس الاثداػ٢ ، ك٤وّٞ أُؼبُظ 

ك٢ اُ٘شبؽبد  ثزود٣ْ ظؤاٍ ُِلسد ُجؾش ػٖ ٓٞاؽٖ اُوٞح ٝرؾ٤ِِٜب ك٢ د ظ٤زٚ ٝٓعبػدرٚ ػ٠ِ أُشبزًخ

 (.٘ٓٔ-8٘، ٕٕٔٓ ٓؾٔد ٝٓؼٞع، ذاد أُؼ٠٘ ثبُ٘عجخ 

َّٕ عٞٛس ٛرٙ اُل٤٘خ كبٕ اُؼبَُْ ٣٘وَ اُضوخ ك٢ الا٤ٔٛثخ ٝاُو٤ٔثخ ؿ٤ثس أُؾثدٝدح ٝأُعثؤ٤ُٝخ فىُح الاَحاء:  .5 إ

ٛٞ أخجبزُ اُلسد ثأّٗٚ هبدز ػِث٠ اُثزؾٌْ كث٢ ٓظث٤سٙ ٝاٗثٚ  ٝاُٜدف ٖٓ ٛرٙ اُل٤٘خٝرٞعٚ أُؼ٠٘ ُدٟ اُلسد ، 

٤ُط ػؾ٤خ ٣بئعخ ٝثودزح اٗلؼبلارٚ اٝ دٝاكؼثٚ اُ بطثخ ، ٝرعثزؼَٔ ٛثرٙ اُل٤٘ثخ ثشثٌَ ٓجبدثس ُزٞع٤ثٚ اُلثسد 

٤س ٗؾٞ الاؽعٖ ثـغ اُ٘ظس ػٖ اُظسٝف اُؾب٤ُخ ُثٚ اٝ ؽبُزثٚ الاٗلؼب٤ُثخ اٝ اُجد٤ٗثخ ّـ  ٓؾٔثد،               ُِز

 (.18ٕ، ٕٕٔٓٝٓؼٞع ، 

ٝرعز٘د ٛرٙ اُل٤٘خ إ٠ُ أُودزح اشٗعب٤ٗخ اُلس٣دح اُز٢ هبٍ ثٜب  كساٌَٗ( ػٖ رغبٝش اُراد،  : انتركُس .ٙ

ٝرٜدف إ٠ُ ًعس اُؾِوخ أُلسؿخ ثبُؾ٤ُِٞخ ث٤ٖ اُلسد ٝاٗزجبٛٚ أُلسؽ ُ٘لعٚ ؛ إذ ٣سًص اٗزجبٛٚ ثؼ٤دوا ػٖ 

 (.Frankle, 1970, 258ٓز٤ٔص ُؾ٤برٚ  ذارٚ ٣ٝؾدس ذُي ػٖ ؽس٣ن اًزعبة رٞعٚ عد٣د ٗؾٞ ٓؼ٠٘ 

َّٕ ٛرٙ اُل٤٘خ روّٞ ػ٠ِ رؼص٣ص ازادح أُؼ٠٘  (wong,2010)أدبزَ  فىُح تؼذَم الاتداهاخ :  .7 ا٠ُ أ

ٝرو٣ٞزٜب ، ًٔب ٣ٌٖٔ اظزؼٔبُٜب ُٔٞاعٜخ أُؼبٗبح أُسرجطخ ثبُظسٝف ، ٝرؼَٔ ٛرٙ اُل٤٘خ ػ٠ِ إػبدح 

 .wong,2010,286)ط٤بؿخ ارغبٛبد ا٠ُ الا٣غبث٤خ 

روّٞ ٛرٙ اُل٤٘خ ػ٠ِ ر ٤َ أُبػ٢ ؛ إذ ٣وضّ ًَ ٓعزسدد هظزٚ ٓغ اُؾ٤بح ٖٓ فىثح انهىخىدراما:  .8

اًزشبف أُؼ٠٘ ثطس٣وخ خلاٍ اُؾٞاز اُزلبػ٢ِ أُزجبدٍ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ أُسدد ، ٣ٌٖٝٔ ٖٓ خلاٍ ٛرا اُؾٞاز 

 (.1ٕٔ، ٕٕٔٓ ٓؾٔد، ٝٓؼٞع،ازرغب٤ُخ 
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  Tragic Optimism انتفاؤل انمأضاوٌ

٣ٝؼد اُزلب ٍ أُأظب١ٝ الاظبظ٤بد ُٞعٞد أُؼ٠٘ ُؾ٤بح اُلسد ك٤عزط٤غ ٖٓ خلاُٚ رؾو٤ن أٛداكٚ    

ٝأُوظدح ُٞعٞدٙ ٖٓ أعَ رؾو٤ن أػ٠ِ ٗشبؽ ٝكبػ٤ِخ ٌٓٔ٘خ ُؾ٤برٚ ٝه٤بدرٜب ٗؾٞ ٓٔبزظخ خجسح اُٞعٞد 

 . (8ٙٔ: 11ٓٔٙ  ثبرسٕٝ ،ػ٠ِ اٜٗب عٜد ٓزٞاطَ ُزؾو٤ن اُو٤ْ ٝاُشؼٞز ثبٕ ُٜب ٓؼ٠٘ ػ٘د

 انىظرَاخ فطرخ انتفاؤل انمأضاوٌ

 (Wong2002اولا: وظرَح وووغ )

( اُدٝز الاظبظ٢ ُلأَٓ ٝأُؼ٠٘ ك٢ اُزٔزغ ثشؼٞز ثبُزلب ٍ أُأظب١ٝ ٖٓ Wong2002أًد ٝٝٗؾ     

أُبػ٢ ٓؤُْ خلاٍ اُزٞاكن ث٤ٖ أُٞاهق اُظؼجخ اُعبثوخ ٓغ اُؾبػس ٝاُ طؾ أُعزوج٤ِخ، كبلأَٓ ٣ُٞد ٖٓ 

ٝٓٞهق ؽبػس طؼت كؼلا ػٖ اُؾبعخ ا٠ُ رؾو٤ن ٛدف عد٣د ك٢ ؽ٤برْٜ، ا٢ُ ثدٝزٙ ٣ؤد١ ا٠ُ رسر٤ت 

 رغبزة أُؤُٔخ ٝاػبدح زثطٜب ثزٞهؼبد الا٣غبث٤خ ك٢ أُعزوجَ.

( ٛرٙ ٗظس٣زٚ ٓلّٜٞ اُزلب ٍ أُأظب١ٝ، ك٤سٟ إ اُزلب ٍ أُأظب١ٝ لا Wong2002ٝػؼ ٝٝٗؾ    

اُؾوبئن أُؤُٔخ ٝرؾَٔ ٓؼبٗبح ٝأُْ اُؾ٤بح كوؾ ٝاٗٔب ٣زؼدٟ ذُي ا٠ُ خِن ٓعزوجَ  ٣وزظس ػ٠ِ ٓٞاعٜخ

                         أًضس ٝٝػٞؽبو، كؼلا ػٖ رـ٤٤س ٓؼزوداد ٝارغبٛبد اُلسد ٗؾٞ ؽ٤بح إ٣غبث٤خ ذاد ٓؼ٠٘

Wong, 2002 : 11).) 

ئ٤ع٤خ ُِزلب ٍ أُأظب١ٝ رٌٔ٘ٚ ( إ اُلسد ثؾبعخ ا٠ُ خٔعخ ٌٓٞٗبد زWong2002ٝاكزسع ٝٝٗؾ      

رؾَٔ أُٞاهق اُظؼجخ ٝأُؤُٔخ ك٢ اُٞاهغ ٢ٛٝ  اُزأ٤ًد ػ٠ِ ه٤ٔخ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، هجٍٞ ٓب لا ٣ٌٖٔ 

 -رـ٤٤سٙ، اُشغبػخ ُٔٞاعٜخ اُشدائد، الا٣ٔبٕ ثبلله ٝالاخس٣ٖ ٝاُعٔٞ اُرار٢( ٢ٛٝ: 

اش٣غبث٤خ اٌُبٓ٘خ ك٢ اُؾ٤بح ثـغ اُ٘ظس رأ٤ًد ٓؼ٠٘ ٝه٤ٔخ اُؾ٤بح: ٣ٝؼ٢٘ اُزأ٤ًد ػ٠ِ اُـسع ٝاُو٤ْ  .ٔ

(، كزأ٤ًد ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٛٞ اُ طٞح الا٣غبث٤خ الا٠ُٝ ٗؾٞ اُزؼبَٓ ٓغ (Wong, 2002: 4 ػٖ اُظسٝف

اُظدٓبد ٝاػبدح ث٘ب  الاكزساػبد أُؾطٔخ، ا١ اٜٗب ٗوطخ رؾ٣َٞ ٖٓ اُزأص٤س اُعِج٢ ُِزشب ّ اُٞاهؼ٢ ا٠ُ 

 . ((٤Wong, 2002:133ٔخ الا٣غبث٤خ ُِجوب  ػ٠ِ ه٤د ُؾ٤بحاُزأص٤س الا٣غبث٢ ك٢ رأ٤ًد اُو

اُوجٍٞ: ٣ٝؼ٢٘ الاػزساف ثإٔ الاُْ ٝأُؼبٗبح عص  ٓزأطَ ك٢ اُؾ٤بح، ٝاُوجٍٞ ٗوبؽ اُؼؼق ك٢ ًَ  .ٕ

( ػ٠ِ Wong 2002أُشٌلاد اُز٢ ٝاعٜز٢٘، ٝاُسؿجخ ك٢ ٓٞاعٜخ اُٞاهغ ٜٓٔب ًبٕ ٓؤُٔب، اػٔد ٝٝٗؾ  

ُِزلب ٍ ٓغ الاُْ، ٝؽز٠ ٣زوجَ اُلسد اُزغبزة ٓؤُٔخ ًٝئ٤جخ ٖٓ اُؾ٤بح ثشٌَ دٓظ اُوجٍٞ ًؼ٘ظس اظبظ٢ 

ٝاهؼ٢ ٣ٝؼد أؽد أًضس الاكزساػ٤بد أُوجُٞخ ػ٠ِ ٗطبم ٝاظغ ثبٕ اُشؼٞز ثبُٞاهغ ٛٞ اُعٔخ ا٤ُٔٔصح 

 (.(Wong, 2002: 12 ُِظؾخ اُؼو٤ِخ

اُلسد طبدهوب ٓغ ه٘بػبرٚ اُ بطخ، اُشغبػخ: ٝرؼ٢٘ اُسؿجخ ك٢ ٓٞاعٜخ اُؼوجبد ٝالاُْ ٖٓ أعَ إٔ ٣ٌٕٞ  .ٖ

 (.(Wong, 2002: 4 ٝاُعؼ٢ ُزؾو٤ن الأٛداف، ٝاُجوب  ػ٠ِ ه٤د اُؾ٤بح

( لا ٣ٌٖٔ إ ٣ٌٕٞ اُلسد ٓزلبئلاو ثشإٔ ًلب رٚ ٖٓ ؿ٤س اُشغبػخ ُِو٤بّ ثٜٔٔخ ٣ٝWong2002سٟ ٝٝٗؾ    

٠ ُؾ٤بري ٖٓ خلاٍ ُٔٞاعٜخ ٝأُ بؽسح ثبُلشَ، كجبلاُزصاّ ٝاُع٤طسح ٝاُزؾد١ رظٞؽ ٓؼ٘ طؼجخ

اُوسازاد اُز٢ رز رٛب ٝاخز٤بز أُعزوجَ ثبٗزظبّ ػ٠ِ اُسؿْ ٖٓ اُوِن ٖٓ ػدّ ا٤ُو٤ٖ اُر١ ٣ؤد١ إ٠ُ اُؾ٤بح 

 .(.(Wong, 2002: 44 الأًضس ؽ٣ٞ٤خ " 

اُسؿجخ ك٢ اُضوخ ك٢ ي  اُؼ٘ب٣خ اش٤ُٜخ أٝ اُوٞح اُؼ٤ِب( ػ٠ِ اُسؿْ ٖٓ  اش٣ٔبٕ ثبلله ٝاُضوخ ك٢ ا٥خس٣ٖ: .ٗ

ب ٜٓ٘ب. اُسؿجخ ك٢ اُضوخ ثبلله  اُؼ٘ب٣خ أٝ اُوٞح الأػ٠ِ( ثبُسؿْ ٖٓ  اُشٌٞى ٝأُٞاهق اُز٢ رجدٝ ٤ٓؤٝظو

(، Wong, 2002: 5اُشٌٞى ٝأُٞاهق اُز٢ ٣جدٝ ٤ٓؤٝض ٜٓ٘ب، ٝاش٣ٔبٕ أٓس ؽبظْ ُِزلب ٍ أُأظب١ٝ  

م، ا١    إٕ اُشؼٞز ثبُضوخ ( أٗٚ ثدٕٝ اُضوخ  ُٖ ٣شؼس اُلسد ثبلأَٓ ػ٠ِ اشؽلاCapps  ٔ11ً٘ٔب أًد 

ثب٥خس٣ٖ ثـغ اُ٘ظس ػٔب ٣ؾدس ظ٤ٌٕٞ أُس  ػ٠ِ ٓب ٣ساّ رعز٘دإ إ٠ُ اش٣ٔبٕ ثبُؾٌٔخ اُ ٤س٣خ 

 "ٌُِٕٞCapps,1995:247 .) 

اُعٔٞ اُرار٢: ٣ٝؼ٢٘ اُودزح ػ٠ِ اُزغبٝش اُو٤ٞد اُظسك٤خ ٝأُظِؾخ اُرار٤خ ٖٓ أعَ أُعبٛٔخ ك٢  .٘

(، ٣ٝسٟ كساٌَٗ إ اُعٔٞ اُرار٢ ػ٠ِ أٗٚ ٓظٜس ٖٓ Wong, 2002: 5 ٝإؽداس كسم ك٢ اُؾ٤بح رزطٞز 

ٓظبٛس اُزلب ٍ أُأظب١ٝ ك٢ الأٗشطخ اُٜبدكخ ٝأُٞعٜخ ٗؾٞ اُٜدف. ٣ٔضَ اُعٔٞ اُرار٢ اُزلب ٍ أُأظب١ٝ 

ب إٗٚ ٗز٤غخ ؽز٤ٔخ ُِزأ٤ًد ٝاُوجٍٞ، إذا ًبٕ أُؼ٠٘ ٌٓٔ٘وب ك٢ أظٞأ اُظسٝف أٌُٔ٘خ، ك٤غت ػ٤ِ٘-ك٢ اُؼَٔ 

 ( Frankl, 1984:67اُزظسف ٝكووب ُرُي ٝإصجبد إٔ ٛ٘بى ثبُلؼَ ٛدكوب أظ٠ٔ ك٢ ٝعٞدٗب  
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 انفصم انثانث/ مىهح انثحث واخراءاته

  -: (Research method)مىهح انثحث اولا: 

ٖٓ خلاٍ ٝطق ؽبُخ أُغزٔغ ، اُزغس٣ج٢اُٞطل٢ ٝاُجؾش  ُزؾو٤ن اٛداف اُجؾش اػزٔد اُجبؽش ٜٓ٘غ٤ٖ

 ْ ٓؼسكخ رأص٤س اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ػ٤ِٚ.، ٝصاُزلب ٍ أُأظب١ٝ ٝٓؼسكخ ٓعزٟٞ 

 Experimental Designثاوُاً: انتصمُم انتدرَثٍ 

ُزؾون ٖٓ كسػ٤بد  اػزٔد اُجبؽش رظ٤ْٔ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ثو٤بض هج٢ِ ٝثؼد١

ُزغس٣ج٤خ ُِؼبَٓ اُزغس٣ج٢ ٝرزسى أُغٔٞػخ اُؼبثطخ دٕٝ ا١ ردخَ اٝ ؽ٤ش ر ؼغ أُغٔٞػخ ا اُجؾش

 .اػبكخ ك٤ٌٕٞ رأص٤س اُلسم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ٗبرظ ػٖ اُؼبَٓ اُزغس٣ج٢

ُِؼبّ   اُضب٣ٞٗبد الاظلا٤ٓخ ُٔؾبكظخ د٣ب٣٠ُزٌٕٞ أُغزٔغ ُِجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ؽلاة - :ثاوُا: مدتمغ انثحث

 ( ٣ٞػؼ ذُي.ٔ( ؽبُجبو ٝاُغدٍٝ  ٕٕٙٓٝاُجبُؾ ػددْٛ   (ٕٕٙٓ-ٕٕ٘ٓ          اُدزاظ٢ 

 (1خذول )  

 وئػذاد انطلاب حطة تىزَؼها ػهً مذارش مركس لعاء تؼمىتحأضماء انثاوىَاخ الاضلامُح 
 ػدد اُطلاة اظْ أُدزظخ د

 ٖٕٗ صب٣ٞٗخ أٓغد اُصٛب١ٝ ٔ

 ٓٗٔ صب٣ٞٗخ أظؼد ثٖ ظلآخ  ٕ

 8ٔٔ صب٣ٞٗخ الآبّ ػ٢ِ  ٖ

 8ٖٔ صب٣ٞٗخ اُلسهبٕ  ٗ

 1ٔٔ صب٣ٞٗخ الاؽعبٕ  ٘

 ٕ٘ صب٣ٞٗخ  ػجدي اثٞ خٔسح ٙ

 8ٕٔ صب٣ٞٗخ ٓ٘د٢ُ 4

 11 صب٣ٞٗخ عس٣س ثٖ ػجدي  8

 8ٔ اّ اُوسٟصب٣ٞٗخ  1

 ٖ٘ٔ صب٣ٞٗخ اُؾٔصح ثٖ ػجد أُطِت ٓٔ

 ٕٕٙ صب٣ٞٗخ أث٢ ؽ٤٘لخ  ٔٔ

 ٖ٘ٔ صب٣ٞٗخ اُجسا  ثٖ ٓبُي ٕٔ

 ٘ٗٔ اُ٘ر٣سصب٣ٞٗخ اُجش٤س  ٖٔ

 ٖٕٔ صب٣ٞٗخ اُظبدم ٗٔ

 ٕٕٙٓ أُغٔٞع 

 

 

اظز دّ اُجبؽش ػددا ٖٓ اُؼ٤٘بد ُِجؾش اُؾب٢ُ، رْ ثبخز٤بزٛب ثبُطس٣وخ اُطجو٤خ   ثانثا: ػُىح انثحث:

( ٝأُٞشػ٤ٖ ػ٠ِ أُدازض ًٝٔب ٣أر٢ ٓٓ٘ٝلأؿِت اُؼ٤٘بد اُجؾش ٝاُجبُؾ ػددْٛ   اُؼشٞائ٤خ اُجع٤طخ

  ذُي.( ٣ٞػؼ ٕٝاُغدٍٝ  

 انؼُىاخ انمطتخذمح فٍ انثحث انحانٍ مغ اػذادها( 2رلم) خذول
 ػذد الافراد هذف انتطثُك خ

 ٖٓ ػ٤٘خ ٝػٞػ اُزؼ٤ِٔبد ٔ

 ٓٓٗ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ٕ

 ٖٓ ػ٤٘خ اُضجبد الاخزجبز ٝاػبدح الاخزجبز  ٖ

 ٓٗ ػ٤٘خ اُجسٗبٓظ الازدبد١ ٗ

 ٓٓ٘ أُغٔٞع               

ُزؾو٤ن ٛثدف اُجؾثش اُؾثب٢ُ هثبّ اُجبؽثش ثثبشعسا اد  :   (Tools of Research) خامطا: اداج انثحث 

 الار٤خ :

ث٘ب  ثسٗبٓظ إزدبد١ ٓعز٘د ا٠ُ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘، ٝظ٤وّٞ اُجبؽش ثزٞػ٤ؼ اعسا اد ث٘ب  اُجسٗبٓظ  .ٔ

 الازدبد١ ثشٌَ ٓلظَ ك٢ اُلظَ اُساثغ ٖٓ اُجؾش اُؾب٢ُ.
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 :مأضاوٌ انتفاؤل انممُاش    .2

ٓو٤بض ٝٝٗؾ اُجبؽش  اُزلب ٍ أُأظب١ٝ ُدٟ ؽلاة أُسؽِخ الاػداد٣خ، رج٠ُ٘ٔؼسكخ ٓعزٟٞ   

 Wong2002 ثزسعٔزٚ ٝرؼس٣جٚ ٝر٤٤ٌلٚ ثٔب ٕٕ٘ٓ( ُِزلب ٍ أُأظب١ٝ ثؼد إ هبّ  ػجدي ٝٗظ٤ق )

،  اُوجٍٞ،  اُؾ٤بحرأ٤ًد ٓؼ٠٘ ٝه٤ٔخ ٓغبلاد ٢ٛ   ٣ز٘بظت ٓغ أُغزٔغ اُؼساه٢ ، رٌٕٞ أُو٤بض ٖٓ خٔط

 ازثغ( كوسح ثظ٤ـزٚ الا٤ُٝخ، ٝػ٠ِ ٕٖ( ٖٝٓ اُعٔٞ اُرار٢، اش٣ٔبٕ ثبلله ٝاُضوخ ك٢ ا٥خس٣ٖ، اُشغبػخ

ـــــ  ٗازكغ ثشدح (. ٝرظؾ٤ؼ اظزغبثبد أُو٤بض ثبلأٝشإ   أٝاكن، لا أٝاكن، ثدائَ ٢ٛٝ  أٝاكن ثشدح،

ب رجِؾ أػ٠ِ دزعخ ٣ٌٖٔ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ػ٘د اشعبثخ ( ك8ٓٔ٤( ، ػِٔب و إٔ اُٞظؾ اُلسػ٢ ُِٔو٤بض ثِؾ  ٔ

 (.ٕٖ( ٝأد٠ٗ دزعخ ٢ٛ  ٢ٕٛٔ8  

: عسٟ اُزؾون ٖٓ ٓدٟ طلاؽ٤خ  كوساد أُو٤بض  ٝذُي ػٖ اضتطلاع آراء انمحكمُه حىل انممُاش

ؽس٣ن ػسػٜب ثظٞزرٜب الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ػدد ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ ذ١ٝ الاخزظبص ك٢ ٓغبٍ  اُو٤بض اُ٘لع٢ 

اُزسث٣ٞخ ٝاُ٘لع٤خ ، ٝرْ اُطِت ْٜٓ٘ إثدا  زأ٣ْٜ ك٢ ٓدٟ طلاؽ٤خ  أُو٤بض ٝطدم كوسارٚ ٝٓدٟ ٝاُؼِّٞ 

ٓلائٔزٜب ُؼ٤٘خ اُجؾش، ٝثؼد أُؼبُغخ الاؽظبئ٤خ  ثبظز داّ اخزجبز ٓسثغ  ًب١( رج٤ٖ إ  اُلساد ًبٗذ 

 ٓوجُٞخ ٝطداهخ ك٢ ه٤بض اُزلب ٍ أُأظب١ٝ .

( ؽبُجبو ٖٓرطج٤ن ٤ٓدا٢ٗ ُِٔو٤بض ػ٠ِ ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ  عسٟ  وظىذ  انفمراخ وانتؼهُماخ: -

صْ ؽِت اُجبؽش ْٜٓ٘  هسا ح  اُلوساد ٝرؼ٤ِٔبد أُو٤بض ٝظٔؼ ُْٜ ثبلاظزلعبز ػٖ أ١ ؿٔٞع ٣غدٝٗٚ، 

 ده٤وخ( . 16    ٝرْ رؾد٣د ٓزٞظؾ اُصٖٓ أُعزـسم ُلإعبثخ ػ٠ِ كوساد أُو٤بض، أذ ثِؾ

 اُزؾون ٖٓ اُ ظبئض اشؽظبئ٤خ ُلوساد أُو٤بض ثبظز داّ  رْممُاش: انتحهُم الإحصائٍ نفمراخ ان

 -ٓؤدس٣ٖ ٛٔب:

 أُو٤بض  ثؼد رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ رْ  : عسٟ ؽعبة اُوٞح اُز٤٤ٔص٣خ ُلوسادانمدمىػتان انمتطرفتان

( ؽبُجب، صْ طؾؾذ اشعبثبد ٝرؾد٣د 400ثظٞزح ػشٞائ٤خ ذاد اُزٞش٣غ أُز٘بظت ٝاُجبُـخ   اخز٤بزٛب 

ػ٤٘خ اُز٤٤ٔص ٖٓ اػ٠ِ دزعخ ٤ًِخ  اُدزعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ اظزٔبزح ، ٝرسر٤ت دزعبد الاظزٔبزاد ُغ٤ٔغ اكساد

%( ٖٓ الاظزٔبزاد اُز٢ ؽظِذ ػ٠ِ اُدزعبد اُؼ٤ِب ك٢ 27إ٠ُ اٝؽأ دزعخ ٤ًِخ، صْ رؾد٣د ٗعجخ  

 (t-test  بز اُزبئ٢%( ٖٓ الاظزٔبزاد اُز٢ ؽظِذ ػ٠ِ اُدزعبد اُد٤ٗب، ٝرْ رطج٤ن الاخزج27أُو٤بض ٝ 

( ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓعزوِز٤ٖ لاخزجبز دلاُخ اُلسٝم ث٤ٖ ٓزٞظط٢ دزعبد أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝأُغٔٞػخ اُد٤ٗب ٖٝٓ 

(، 0.05( ػ٘د ٓعزٟٞ دلاُخ  1,96خلاٍ ٓوبزٗخ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾعٞثخ ُِلوساد ثبُو٤ٔخ اُغد٤ُٝخ اُجبُـخ  

 (.٤ٖٔصح ًٔب ك٢ اُغدٍٝ  (، ٝثرُي ػدد ع٤ٔغ اُلوساد 214ٓٝثدزعخ ؽس٣خ  

 

 انممُاش   انمىج انتمُُسَح نفمراخ (3خذول )

دلاُخ اُلسم ػ٘د 

 (٘ٓ.ٓٓعزٟٞ  

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 أُؾعٞثخ

 د أُغٔٞػخ اُؼ٤ِــــــــــب أُغٔٞػخ اُد٤ٗـــــــــب

الأٗؾساف 

 أُؼ٤بز١

أُزٞظؾ 

 اُؾعبث٢

الأٗؾساف 

 أُؼ٤بز١

أُزٞظؾ 

 اُؾعبث٢

 ٔ 08ٕٓ٘ٙ 01ٙٔٗ1ٓ 04ٗٓ4ٔ 0ٙٓٔ4ٕٓ 104٘ٙ ٤ٔٓـــــصح

 ٕ 0ٓ4ٖٗٔ 014ٖٕ٘ٓ 08ٖٖٖٔ 04ٔٙ1٘ٓ 0ٙٙ٘ٓٔ ٤ٔٓـــــصح

 ٖ 0ٖٖٓٗٙ 08ٙ88ٕٓ 08ٔٗ8ٔ 0ٙ٘448ٓ 04ٗٗٔٔ ٤ٔٓـــــصح

 ٗ 0ٓ4ٖٗٔ 0ٓٓٔ1ٓٔ 08ٔٗ8ٔ 0ٖٕٙٗٗٓ 011ٔٓٔ ٤ٔٓـــــصح

 ٘ 0ٔ4٘1ٖ 08ٕ1ٙ1ٓ 0ٙ4٘1ٔ 0ٖٕٖٙ٘ٓ 04ٕٙٗٔ ٤ٔٓـــــصح

 ٙ 0ٖٖٓٗٙ 0181ٕ٘ٓ 04ٖٔٓٔ 0ٕٙ4ٕ8ٓ 08ٕ4ٔٔ ٤ٔٓـــــصح

 4 0ٓ8ٖٖٖ 01٘8ٕٗٓ 04ٕٕٕٔ 0ٙٓ88ٙٓ 0ٗ٘1ٕٔ ٤ٔٓـــــصح

 8 0ٕٗٓ4ٖ 048ٖ8ٗٓ 01ٕ٘1ٔ 04ٓٙٗ1ٓ 01ٗ1ٕٔ ٤ٔٓـــــصح

 1 0ٕ٘1ٖٖ 01ٔٓٙ1ٓ 04448ٔ 0ٙٔٙٗ1ٓ 0ٓٓٓٗٔ ٤ٔٓـــــصح

 ٓٔ 0ٔ8ٕٖ٘ 014444ٓ 08ٖٖٖٔ 04ٔٙ1٘ٓ 0٘84ٔٔ ٤ٔٓـــــصح

 ٔٔ 0ٔ8ٕٖ٘ 0818ٓٙٓ 04ٖٔ٘ٔ 04ٔ8ٖٗٓ 0ٖٔ4ٖٔ ٤ٔٓـــــصح
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 ٕٔ 0ٔ4٘1ٖ 08٘ٔ1ٕٓ 04٘ٓٓٔ 0ٖٙٗٓ8ٓ 088ٖٖٔ ٤ٔٓـــــصح

 ٖٔ 0ٕٖٔٓٗ 084ٕٗٓٓ 04ٗٓ4ٔ 0ٙٗٙٙٗٓ 0ٕٖٖٓٔ ٤ٔٓـــــصح

 ٗٔ 0ٖٖٓٗٙ 01ٖٖٔٔٓ 018ٔ٘ٔ 04ٗ8ٙٓٓ 10ٕٕٙ ٤ٔٓـــــصح

 ٘ٔ 04ٙ8ٕ٘ 014ٕ٘8ٓ 04٘ٓٓٔ 0ٖٙٗٓ8ٓ 10ٓ48 ٤ٔٓـــــصح

 ٙٔ 0ٓ8ٖٖٖ 011ٙٗ1ٓ 08ٔٗ8ٔ 0ٙ8٘ٙٔٓ 0811ٓٔ ٤ٔٓـــــصح

 4ٔ 0ٓٙٗ8ٖ 08881ٔٓ 08ٓ٘ٙٔ 0ٖٖٖٕٙٓ 011ٓٔٔ ٤ٔٓـــــصح

 8ٔ 0ٓ1ٕٖٙ 011ٓ1ٙٓ 0484ٓٔ 0ٙ8ٕٗ8ٓ 0ٕٙٙٔٔ ٤ٔٓـــــصح

 1ٔ 0ٕٗٓ4ٖ 08ٓ4ٖٖٓ 04ٖٔٓٔ 0ٕٙٗٓٓٓ 0ٖ1ٖ٘ٔ ٤ٔٓـــــصح

 ٕٓ 0ٕٔ1ٖٙ 0144ٕٗٓ 04٘1ٖٔ 0ٕٙٗ٘8ٓ 0ٕ41ٕٔ ٤ٔٓـــــصح

 ٕٔ 0ٕٖٔٓٗ 01ٖٓ1ٙٓ 04448ٔ 0ٙٗٙٔٓٓ 0٘٘4ٕٔ ٤ٔٓـــــصح

 ٕٕ 0ٕ1ٖٖٙ 04ٖٙٗ1ٓ 08ٙٔٔٔ 04ٕٗٓٗٓ 0ٓٓٓٗٔ ٤ٔٓـــــصح

 ٖٕ 0ٕ1ٖٖٙ 0811ٕٔٓ 041ٖٙٔ 0ٕٕٖٙ٘ٓ 0ٖٖٓٗٔ ٤ٔٓـــــصح

 ٕٗ 0ٖٔ81ٖ 01ٙٔٗ1ٓ 08881ٔ 04ٗٓٗٙٓ 04ٓٗٓٔ ٤ٔٓـــــصح

 ٕ٘ 0ٕٖٖٔ٘ 088ٔ84ٓ 04448ٔ 0ٙ88ٖٔٓ 0ٖ٘ٓٙٔ ٤ٔٓـــــصح

 ٕٙ 0ٔ4٘1ٖ 08ٕ1ٙ1ٓ 08ٕٗٙٔ 0ٙ٘418ٓ 0ٓ8ٖ٘ٔ ٤ٔٓـــــصح

 4ٕ 0ٔ8ٕٖ٘ 08ٖٖٕ8ٓ 0ٙ4٘1ٔ 0ٙ8ٕٔٗٓ 0٘4ٖٗٔ ٤ٔٓـــــصح

 8ٕ 0ٓ8ٖٖٖ 01ٖ8ٖ٘ٓ 01ٖٕ٘ٔ 04ٕٙ1ٙٓ 0ٓ٘ٔٓٔ ٤ٔٓـــــصح

 1ٕ 0ٕ84ٖٓ 08ٓ1ٕٗٓ 0ٕٙٓٗٔ 0ٙٙ٘8ٕٓ 0ٕ٘ٙٙٔ ٤ٔٓـــــصح

 ٖٓ 0ٕ84ٖٓ 04ٙٔ8ٖٓ 08٘ٔ1ٔ 0ٙ1ٗٙٗٓ 0ٗٙ4ٗٔ ٤ٔٓـــــصح

 ٖٔ 0ٖٖٓ٘ٙ 01ٕٓٔ8ٓ 04ٖٓ4ٔ 0ٖٙٗ٘ٓٓ 0ٕٓٓ٘ٔ ٤ٔٓـــــصح

 ٕٖ 0ٓ1ٕٖٙ 014ٔ1ٔٓ 04ٙ8٘ٔ 0ٕٕٙٓٙٓ 01ٖٖٔٔ ٤ٔٓـــــصح

  :ُؾعبة ٓؼبَٓ الازرجبؽ دزعخ اُلوسح ثبُدزعخ ا٤ٌُِخ ػلالح درخح انفمرج تانذرخح انكهُح نهممُاش

ٝثؼد أُؼبُغخ الاؽظبئ٤خ رج٤ٖ إ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبَٓ ُِٔو٤بض ، رْ اظز ساط ٓؼبَٓ ازرجبؽ ث٤سظٕٞ،  

( ٝػ٘د ٘ٓ.ٓ(  رؾذ ٓعزٟٞ دلاُخ 18ٓ.ٓالازرجبؽ داُخ اؽظبئ٤ب ػ٘د ٓوبزٗزٜب ثبُدزعخ اُغد٤ُٝخ اُجبُـخ  

 ( ٣ٞػؼ ذُيٗ( اُغدٍٝ  18ٖدزعخ ؽس٣خ  

 ( ػلالح درخح انفمرج تانذرخح انكهُح نهممُاش4اندذول )
 د ٓؼبَٓ الازرجبؽ د الازرجبؽٓؼبَٓ  د ٓؼبَٓ الازرجبؽ

ٓ0ٖ٘٘
**

 ٕٖ ٓ0ٖٕ٘
**

 ٕٔ ٓ0ٖٗ4
**

 ٔ 

ٓ0ٗ1ٔ
**

 ٕٗ ٓ0ٗ1ٔ
**

 ٖٔ ٓ0٘ٓٗ
**

 ٕ 

ٓ0ٕ٘ٙ
**

 ٕ٘ ٓ0ٕٗٓ
**

 ٔٗ ٓ0ٗ8ٕ
**

 ٖ 

ٓ0٘ٔٔ
**

 ٕٙ ٓ0ٕٗٔ
**

 ٔ٘ ٓ0ٗ14
**

 ٗ 

ٓ0٘ٗ8
**

 ٕ4 ٓ0٘ٓ٘
**

 ٔٙ ٓ0٘4ٖ
**

 ٘ 

ٓ0ٖٗٔ
**

 ٕ8 ٓ0ٗ88
**

 ٔ4 ٓ0ٕ٘ٔ
**

 ٙ 

ٓ0ٙٔ٘
**

 ٕ1 ٓ0٘ٔٗ
**

 ٔ8 ٓ0ٖٖ٘
**

 4 

ٓ0٘84
**

 ٖٓ ٓ0٘41
**

 ٔ1 ٓ0ٖ٘٘
**

 8 

ٓ0٘48
**

 ٖٔ ٓ0ٕ٘4
**

 ٕٓ ٓ0ٕ٘ٗ
**

 1 

ٓ0٘ٔ8
**

 ٖٕ ٓ0٘٘ٓ
**

 ٕٔ ٓ0ٕ٘ٔ
**

 ٔٓ 

 ٓ0٘18
**

 ٕٕ ٓ0٘٘8
**
 ٔٔ 

 انخصائص انطاَكىمترَح نمماَُص انثحث

 اُظثبٛس١: لأعثَ رؾو٤ثن ٛثرا اُ٘ثٞع ٓثٖ  طدم أُو٤ثبض رثْ اُزؾوثن ٓثٖ اُظثدم ثثبُطسم الار٤خ:اُظثدم

ثؼثثثسع كوثثثساد أُو٤بظثثث٤ٖ اُزلثثب ٍ أُأظثثثب١ٝ  ٝثدائِثثثٚ ٝرؼ٤ِٔبرثثثٚ ػِثثث٠ أُؾٌٔثثث٤ٖ  اُجبؽثثثشاُظثثدم هثثثبّ 

ٝاظثثز ساط اُوثثٞح اُز٤ٔص٣ثثخ  ٝأُز ظظثث٤ٖ كثث٢ الازدثثبد اُ٘لعثث٢ ٝػِثثْ اُثث٘لط اُزسثثث١ٞ ٝاُو٤ثثبض ٝاُزوثث٣ْٞ.

 بض ٝاُدزعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بض.ٝا٣غبد اُؼلاهخ ث٤ٖ اُدزعخ ا٤ٌُِخ ُلوساد أُو٤

 صب٤ٗبو: صجبد أُو٤بض  .ٔ
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 ثطس٣وز٤ٖ ٛٔب :  رْ اُزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بض  

( ؽبُجب ٌَُ ٖٓؽجن اُجبؽضبٕ الاخزجبز ػ٠ِ ػ٤٘خ اُضجبد اُجبُؾ ػددٛب  :ؽس٣وخ الاخزجبز ٝإػبدح الاخزجبز  - 

ػِث٠ ػ٤٘ثخ اُضجثبد ٝرثْ ؽعثبة ٓؼبٓثَ ( ٣ٞٓبو ٖٓ اُزطج٤ن الأٍٝ رْ إػبدح الاخزجثبز ٗٔٓو٤بض ٝثؼد ٓسٝز  

 ( 08ٖٓازرجبؽ ث٤سظٕٞ ُِزطج٤و٤ٖ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الازرجبؽ  

ُٝٔؼسكثثخ صجثثبد أُو٤ثثبض ثطس٣وثثخ اُلثثب ًسٝٗجثثبؿ  عثثسٟ اظثثز داّ ػ٤٘ثثخ اُزؾ٤ِثثَ  : مؼادنةةح انفةةا كرووثةةا   -

 .(08ٔٓاُلبًسٝٗجبؿ   اشؽظبئ٢ ٝثؼد أُؼبُغخ اشؽظبئ٤خ ثِـذ ه٤ٔخ الازرجبؽ ثطس٣وخ ٓؼبدُخ 

ػ٘د ٓلاؽظخ اُو٤ْ اشؽظبئ٤خ ُِو٤بض ٗغدٛب رزعن ٓغ ٓؤدساد أُوب٤٣ط  انمإشراخ الاحصائُح نهممُاش: 

 ( .ٔ( ٝدٌَ  ٘اُؼ٤ِٔخ، ٓٔب ٣عٔؼ إػطب  صوخ ك٢ ٗزبئظ رطج٤ن ٛرا أُو٤بض اٗظس عدٍٝ  

 هممُاش انمإشراخ الإحصائُح ن (  5خذول)  
 الاؽظبئ٤خأُؤدساد  اُدزعبد

410ٙ84٘ Mean أُزٞظؾ اُؾعبثـــــ٢ 

ٓ08ٙٓ41 Std, Error of Mean اُ طأ أُؼ٤بز١ ُِٔزٞظؾ اُؾعبث٢ 

8ٓ0ٔ1ٕٖ
a
 Median اُٞظ٤ــــــــــــــؾ 

8ٓ Mode ٍأُ٘ــــــــــــٞا 

ٔ40ٕٔ٘8ٙ Std, Deviation الأٗؾساف أُؼ٤ــــبز١ 

ٕ1ٙ0ٖ8ٙ Variance ٖاُزجب٣ــــــــــــب٣ 

-ٓ0ٔ٘8- Skewness  الأُزــــــــٞا 

ٓ0ٕٕٔ Std, Error of Skewness  اُ طأ أُؼ٤بز١ ُلأُزـــٞا 

-ٓ041ٖ- Kurtosis اُزلسؽــــــــؼ 

ٓ0ٕٖٗ Std, Error of Kurtosis اُ طأ أُؼ٤بز١ ُِزلسؽـؼ 

4ٔ Range ٟأُـــــــد 

ٖٗ Minimum  َدزعـــــــخاهــــــ 

ٔٔٗ Maximum اػ٠ِ دزعــــــــــخ 

ٖٔ84٘0ٓٓ Sum أُغٔٞع 

 

 
 ( انتىزَغ الاػتذانٍ نذرخاخ انممُاش1شكم )

 :   (The Efficiency of Couple groups)تكافإ انمدمىػاخ 

اُزغسث٤خ عسا  رٌبكؤ اكساد أُغٔٞػز٤ٖ  ثؼد الاؽلاع ػ٠ِ اُدزاظبد اُز٢ ر٘بُٝذ اُزلب ٍ أُأظب١ٝ ، ــ   

 ثؼد إ عٔؼذ أُؼِٞٓبد ػٖ ؽس٣ن ٝاُؼبثؾ ك٢ ثؼغ أُزـ٤ساد اُز٢ رؤصس ػ٠ِ ظلآخ اُزغس٣ج٤خ 

 إػداد اظزٔبزح خبطخ ُزؾد٣د ٛرٙ أُزـ٤ساد ٝشػذ ػ٠ِ أُغٔٞػز٤ٖ.

 انىضائم الإحصائُح :
 ( لاظز ساط ٗزبئظ اُجؾش.Spss  اظزؼَٔ اُجبؽش اُؾو٤جخ اشؽظبئ٤خ

 ُؾعبة رٌبكؤ ٓزـ٤ساد اُجؾش.اخزجبز ٓسثغ ًب١:  .ٔ

 اخزجبز ٓبٕ ٝر٢٘ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓعزوِز٤ٖ:  .ٕ

 اخزجبز ًٌُٝٞعٖ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓزساثطز٤ٖ:  .ٖ

 -انفصم انراتغ: انثروامح الارشادٌ وَتعمه: .ٗ
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هبّ اُجبؽش ثزؾد٣د خطٞاد اُجسٗبٓظ اشزدبد١   Counseling Programاولاً: انثروامح الارشادٌ: 

 -( ًٝٔب ٣أر٢:Borders & Drury, 1992ٔٞذط  اُر١ رْ ث٘ب ٙ ػ٠ِ ٝكن خطٞاد أٗ

 ثؼد اُسعٞع ا٠ُ الاؽبزاُؾبعبد اُجبؽش  ؽددخ انمطترشذَه نهثروامح الإرشادٌ: تحذَذ حاخا. 1

  حاخاخ  انثروامح الإرشادٌ(  6خذول ) اُ٘ظس١ ٝاُدزاظبد اُعبثوخ 
 اُؾبعخ اُلوساد أُغبٍ

رأ٤ًد ٓؼ٠٘ 

 ٝه٤ٔخ اُؾ٤بح

 أػ٤شٜب زؿْ اُؼد٣د ٖٓ أُشبًَ اُز٢ أٝاعٜبؽ٤بر٢ رعزؾن إٔ 

 ؽز٠ ُٞ ػؼلذ هدزار٢ ٓب شُذ أٖٝٓ إٔ ي ظ٤أر٢ شٗوبذ١ 

 ك٢ أٝهبد أُأظبح أٗب ػ٠ِ اظزؼداد ُِزؼؾ٤خ ثعلا٢ٓ ٖٓ أعَ ظلآخ ا٥خس٣ٖ 

 اُؾ٤بح ُٜب ه٤ٔخ عٞٛس٣خ ثـغ اُ٘ظس ػٖ اُظسٝف أُأظب٣ٝخ 

 

رأ٤ًد ٓؼ٠٘ 

 ٝه٤ٔخ اُؾ٤بح

  أ+ة(

 ٛ٘بى عبٗت ٓظِْ دس٣س ٌَُ د ض  اُوجٍٞ

 اُؾ٤بح ٤ِٓئخ الاٌٗعبزاد

 ٖٓ أُؾزَٔ إ ٣ ر٢ُ٘ٗٞ اُ٘بض

 ُٖ ار ِض اثدا ٖٓ أُؼبٗبح اٝ أُأظبح 

 ؽ٤بر٢ ٛشخ ٝهد ر٘ز٢ٜ ك٢ أ١ ٝهذ 

 

 اُوجٍٞ

  أ+ة(

 ظأظؼ٠ إ٠ُ رؾو٤ن أٛداك٢ ٜٓٔب ًِلز٢٘ اُضٖٔ اُشغبػخ

 ٓؼظْ اُ٘بض ػ٠ِ أٛداكٚ ؽ٤بر٢ ٢ٌ٘٘ٔ٣ أُؼ٢ ثضوٚ ؽز٠ ُٞ ُْ ٣ٞاكن 

 اُؾ٤بح رعزؾن اُؼ٤ش ٜٓٔب ًبٗذ طؼجخ أٝ ٓؤُٔخ 

 ػ٠ِ اُسؿْ ٖٓ إٔ اُؾ٤بح ٓؤُٔخ إلا إ٢٘ٗ أٖٝٓ ثٞعٞد ؽ٤بح أكؼَ ثؼدٛب 

 

 اُشغبػخ

  أ+ة(

 

 

 

اش٣ٔبٕ ثبلله 

ٝاُضوخ ك٢ 

 ا٥خس٣ٖ

 ػ٘دٓب رظجؼ الأٝهبد طؼجخ ظ٤أر٢ د ض ٓب ٖٓ أعَ ٓعبػدر٢

 اش٣ٔبٕ ثودزح ي ٣عَٜ رؾَٔ الاُْ    

 أٖٝٓ ثبٕ ثبُؼداُخ ظزعٞد ك٢ اُٜ٘ب٣خ اُسؿْ ٖٓ أٗٚ رجدٝ ٤ٓؤظب ٜٓ٘ب 

 أٖٝٓ ثودزح ي 

 ادؼس ثبلاؽٔئ٘بٕ ػ٘دٓب أظِْ آس١ لله  

 ػٖ اُسؿْ ٖٓ إٔ اُٞاهغ هبرْ إلا إ٢٘ٗ أٖٝٓ ثؾدٝس رـ٤٤س. 

 ح ٖٓ ٗٞػٜب اٖٝٓ إ ؽ٤بر٢ ُٜب ٓؼ٠٘ لإٔ ُد١ ٜٓٔخ كس٣د  

 ٣ٌٖٔ رؾَٔ ٓؼبٗبح ٛرٙ اُؾ٤بح لأ٢٘ٗ أػِْ إٔ ٌٓبكئز٢ ظزٌٕٞ ًج٤سح 

 لا أظزط٤غ رؾَٔ أُص٣د ٖٓ أُؼبٗبح 

 أكؼَ أُٞد ٝأٗب هبرَ ٖٓ أعَ د٢  أ ٖٓ ثٚ أًضس ٖٓ اُِؼت ك٢ أٓبٕ 

 أٗب ػ٠ِ اظزؼداد ُٔٞاعٜخ ػٞاهت ٝخ٤ٔخ ٖٓ أعَ كؼَ اُظٞاة 

 

 

 

 

اش٣ٔبٕ ثبلله 

ٝاُضوخ ك٢ 

 ا٥خس٣ٖ

  أ+ة(

 ا٤َٓ ٓساػبح اؽز٤بعبد ا٥خس٣ٖ هجَ ٓساػبح اؽز٤بعبر٢ اُ بطخ ك٢ أٝهبد الأشٓبد   اُعٔٞ اُرار٢

 اُزؼؾ٤خ ث٘لع٢ ك٢ أٝهبد أُأظبح ٖٓ أعَ اُظبُؼ اُؼبّ ٣غؼ٢ِ ارأُْ ًض٤سا  

 إٔ رٌٕٞ هدٝح ا٥خس٣ٖ ٣ؾلص٢ٗ ػ٠ِ إٔ أرؾَٔ اُظؼبة  

 ػ٠ِ رغبٝش ٓشٌِز٢اُؼ٤ش ٖٓ أعَ ا٥خس٣ٖ ٣عبػدٗب  

 روَ ٓؼبٗبر٢ ًِٔب ظؼ٤ذ ُٔعبػدح ا٥خس٣ٖ   

 أز٣د إٔ أظبْٛ ك٢ زكب٤ٛخ ا٥خس٣ٖ ػ٠ِ اُسؿْ ظسٝك٢ أُؤظلخ 

 ؽز٠ ُٞ عُسددُ ٖٓ أ١ د٢  أ ٓب شُذ أٖٝٓ إٔ ؽ٤بر٢ ص٤ٔ٘خ 

 أعد اُسػب ك٢ ٓعبػدح ا٥خس٣ٖ ؽز٠ ك٢ خؼْ ٓؼبٗبر٢

 

 

 اُعٔٞ اُرار٢

  أ+ة(

 

ٝهد رؾدد اُٜدف اُؼبّ ُِجسٗبٓظ اشزدبد١ اُؾب٢ُ ك٢ ٓؼسكخ  انثروامح الإرشادٌ :صُاغح الأهذاف  .1

اُٜدف اُ بص ك٢ رؾو٤ن الأؿساع اشزدبد٣خ ، اُزلب ٍ أُأظب١ٝ رأص٤س اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ك٢ ر٤ٔ٘خ  ٓؼسكخ 

، صْ الازدبد٣خػ٠ِ ٤ُظق اُعِٞى اُر١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زٞهؼٚ أُسدد ٖٓ أُعزسدد ثؼد الاٗزٜب  ٖٓ اُغِعخ 

اُٜدف اُع٢ًِٞ ٝٛٞ اُٜدف الاعسائ٤خ اُوبثِخ ُِو٤بض ٝأُلاؽظخ ثشٌَ ٓجبدس ٝاُٜدف ٜٓ٘ب ٛٞ ٓعبػدح 

 .  أُعزسدد ػ٠ِ الاٗزوبٍ ردز٣غ٤ب ٖٓ ٓعزٟٞ الأدا  اُؾب٢ُ ا٠ُ رؾو٤ن اُٜدف اُؼبّ

بؽثش ثزسر٤ثت اُغِعثبد هثبّ اُجمتُها وانحاخاخ انتٍ تةم تحذَةذها: اختُار الأونىَاخ وترتُثها تحطة اه .2

                     اٗٔثثثثثثثثٞذط ثثثثثثثثثٞزدزش ٝدزٝز١ ؽعثثثثثثثثت رسر٤جٜثثثثثثثثب أُ٘طوثثثثثثثث٢ ٝا٤ٔٛزٜثثثثثثثثب ُِٔعزسدثثثثثثثثد٣ٖ، لاػزٔثثثثثثثثبدٙ 

 Borders & Drury, 1992 ٣شثَٔ ٛثرا الاٗٔثٞذط أُو٤ثبض ًٌثَ كث٢ رؾد٣ثد ( ُزظث٤ْٔ اُجسٗثبٓظ، ؽ٤ثش

اُؾبعبد ثبكزساع إ أُو٤بض اُر١ ٣و٤ط ؽبُخ ٓؼ٤٘خ لا ٣ٌٖٔ رغصئزٚ ٝثٜثرا كٌثبٕ ػِث٠ اُجبؽثش إ ٣ثدخَ 
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ػثثٖٔ اُجسٗثثبٓظ الازدثثبد١ ٝرؾ٣ِٜٞثثب اُثث٠ ؽبعثثبد ٝػ٘ثثب٣ٖٝ  اُزلثثب ٍ أُأظثثب١ٝ ٓو٤ثثبض  كوثثسادع٤ٔثثغ 

 .ُِغِعبد

اُجبؽش الاٗشطخ ٝاُل٤٘بد اُز٢ رز٘بظت ٓغ ظسٝف اُجسٗبٓظ ٝرؾون  اخزبز تحذَذ الأوشطح وانفؼانُاخ: .ٖ

(، ٝك٤٘برٚ Franklٝاظِٞة  اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘( أُؼزٔد ػ٠ِ ٗظس٣خ   ُِؼلاط ثبُٔؼ٠٘ باٛداكٚ ٝكو

، اُزؾ٤َِ ثبُٔؼ٠٘ ، اُؾٞاز اُعوساؽ٢ ، رؼد٣َ  ٝاظزسار٤غ٤برٚ أُزٔضِخ ك٢:  رود٣ْ أُٞػٞع ، اُِٞعٞدزآب

 ٝهد رْ رٞػ٤ؼ ك٤٘بد الأظِٞة ك٢ اُلظَ اُضب٢ٗ الارغبٙ ، اُزو٣ْٞ ، اُزدز٣ت اُج٤ز٢ (، 

( ٓعزسدد٣ٖ ك٢ ٓٔأُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغس٣ج٤خ ثٞاهغ  ثؼد رؾد٣د  -تطثُك انثروامح الإرشادٌ: .ٗ

ؽدد ٌٓبٕ ٝشٓبٕ ( ده٤وخ، صْ ٘ٗٝشٖٓ ًَ عِعخ ( ٕٔ رؾد٣د اُغِعبد ٝاُجبُؾ ٓغٔٞػٜب ًَ ٓغٔٞػخ،

( ٘ٗ:1( ك٢ اُعبػخ ك٢ صب٣ٞٗخ اث٢ ؽ٤٘لخ الاظلا٤ٓخ اُغِعبد الازدبد٣خ ؽ٤ش ػُودح ك٢ هبػخ   الاعزٔبػبد

. 

٣ٌشق اُزو٣ْٞ ػٖ ٓدٟ ٗغبػ اُجسٗثبٓظ اشزدثبد١ كث٢ رؾو٤ثن  ءج انثروامح الإرشادٌ:تمُُم وتمىَم كفا .5

 رؾو٤وٜب، ٣ٝزؼٖٔ اُزو٣ْٞ صلاصخ أٗٞاع ٢ٛ:الأٛداف أُساد 

  اُزو٣ْٞ اُز٤ٜٔد١: ٣ٝوظد ثٚ ػ٤ِٔخ اُزو٣ْٞ اُز٢ رزْ هجَ رغس٣ت اُجسٗبٓظ  ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد

أظبظ٤خ ؽٍٞ ػ٘بطسٙ أُ زِلخ ك٤زْ اُزؼسف ػ٠ِ ًَ اُظسٝف اُداخِخ ك٢ اُجسٗبٓظ ؛ ُِؾٌْ ػ٠ِ ٓدٟ 

اُجسٗبٓظ أُساد رو٣ٞٔٚ ، ٣ٝزٔضَ ثبلاخزجبز اُوج٢ِ اُر١ إػزٔدُٙ ٓ٘بظجخ الأظب٤ُت أُزجؼخ ك٢ رو٣ْٞ ٝاهغ 

 اُجبؽش.

 ٍ٣زْ اص٘ب  ر٘ل٤ر اُجسٗبٓظ الازدبد١ ٝاُٜدف ٓ٘ٚ اُزأًد ٖٓ كبػ٤ِخ رود٣ْ اُ دٓبد انتمىَم انثىائ :

 . الازدبد٣خ ٝرظؾ٤ؼ ٓعبزاد ر٘ل٤ر اُجسٗبٓظ أٝلاو ثأٍٝ ٝٛرا اُ٘ٞع ٣ٌشق ٓدٟ رؾو٤ن الاٛداف اُلسػ٤خ

 َتعمه اندهطتُه )أ+ب(. ارشادَح خهطحومىرج  مه 
 ( ده٤وخ٘ٗٓدح اُغِعخ   ة(                         اُشغبػخ                               اُغِعخ اُضبُضخ 

 اُؾبعبد

 أُسرجطخ ثبُٔٞػٞع

 

 .اُشغبػخؽبعخ أُعزسدد٣ٖ ا٠ُ 

 ُدٟ أُعزسدد٣ٖ اُشغبػخر٤ٔ٘خ  ٛدف اُغِعخ

 الأٛداف

 اُع٤ًِٞخ

 عؼَ أُعزسدد هبدزا ػ٠ِ إٔ :ــ

 .اُشغبػخ٣ؼسف ٓؼ٠٘ 

 صك٢ ؽ٤برٚ. اُشغبػخ٣دزى ا٤ٔٛخ 

  اُشغبػخ٣ج٤ٖ هٞاػد 

 ٣ٌٕٞ ًلؤا ك٢ رؾو٤ن اٛداكٚ.

الاعزٔبػ٢، اُزؼص٣ص اُزـر٣خ اُساعؼخ،    ، اُِٞعٞدزآب رؼد٣َ ارغبٙ، اُؾٞاز ٝأُ٘بهشخ، رود٣ْ أُٞػٞع،  الاظزسار٤غ٤بد ٝاُل٤٘بد

 اُزو٣ْٞ، اُزدز٣ت اُج٤ز٢

 الأٗشطخ

 ٝاُلؼب٤ُبد

 أُودٓخ

 ٣سؽت أُسدد ثبُٔعزسدد٣ٖ ٣ٝشٌسْٛ ػ٠ِ اُؾؼٞز ٣ٝشُغّؼْٜ ػ٠ِ الاظزٔساز ك٢ اُجسٗبٓظ الازدبد١.

ٞٙ ػ٠ِ أًَٔ ٝعٚ ّٔ  .٣عزلعس أُسدد ػٖ اُزدز٣ت اُج٤ز٢ ٣ٝودّ اُشٌس ٝاُض٘ب  ُِر٣ٖ أر

 .(اُشغبػخ ٣وّٞ أُسدد ثزود٣ْ ٓٞػٞع اُغِعخ 

 ٣طسػ أُسدد اُعؤاٍ ا٥ر٢  ٓٞهق ػٖ اُشغبػخ(.

 رؼد٣َ ارغبٛبد أُعزسدد٣ٖ ٝٓ٘بهشخ اػزوبدارْٜ  ٝث٤بٕ ٣ج٤ٖ أُسدد أ٤ٔٛخ اُشغبػخ.

  اُوظخ اُسٓص٣خ( ٖٓ خلاٍ اُعؤاٍ ا٥ر٢ :   ٤ًق رز ٤َ ٗلعي ُٞ  ٣وّٞ أُسدد ثزطج٤ن ك٤٘خ اُِٞعٞدزآب

 .اطؾجذ هبئداو دغبػبو؟(.

 ٣ودّ أُسدد اُزؼص٣ص الاعزٔبػ٢ أُعزسدد٣ٖ ُـسع الاظزٔساز ثبُٔشبزًخ.

 ؟ اُشغبػخ٣عأٍ أُسدد ثؼغ الاظئِخ :ــ ٓب أُوظٞد  اُزو٣ْٞ اُج٘بئ٢

 ؟ٓب٢ٛ اظب٤ُت ش٣بدح اُشغبػخ 

 اُزدز٣ت

 اُج٤ز٢

 ٣طِت أُسدد ٖٓ أُعزسدد٣ٖ رطج٤ن ٓب داز ك٢ اُغِعخ ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ.

 )ب( انشداػحاندهطــح انثانثح: 

٣سؽت أُسدد ثبُٔعزسدد٣ٖ ٣ٝشٌسْٛ ػ٠ِ اُؾؼٞز ٣ٝشُغّؼْٜ ػ٠ِ الاظزٔساز ك٢ اُجسٗبٓظ  -

 الازدبد١.
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ّٔٞٙ ػ٠ِ أًَٔ ٝع٣ٚعزلعس أُسدد ػٖ اُزدز٣ت اُج٤ز٢ ٣ٝودّ اُشٌس ٝاُض٘ب  ُِر٣ٖ  -  .أر

ٝرؼ٢٘ اُسؿجخ ك٢ ٓٞاعٜخ اُؼوجبد ٝالاُْ ٖٓ أعَ إٔ ٣ٌٕٞ اُلسد طبدهوب ٓغ  (اُشغبػخ ٔٞػٞع اُرود٣ْ  -

 ((.Wong, 2002: 4ه٘بػبرٚ اُ بطخ، ٝاُعؼ٢ ُزؾو٤ن الأٛداف، ٝاُجوب  ػ٠ِ ه٤د اُؾ٤بح 

ٝٓ٘بهشخ  ٝث٤بٕ ا٤ٔٛزٜب رؼد٣َ الارغبٙ( أ/  اُشغبػخ ُِغِعخ ُِٔعزسدد٣ٖ ثبُزـر٣خ اُساعؼخ٣وّٞ أُسدد  -

 ٣ٝودّ اُزؼص٣ص اُلظ٢ ُِر٣ٖ دبزًٞا. اُزدز٣ت اُج٤ز٢،

 ٝٓ٘بهشزٜب ٓغ أُعزسدد٣ٖ. اُشغبػخ٣ج٤ٖ أُسدد اظب٤ُت ش٣بدح  -

 اُزٔس٣ٖ اُؼ٢ِٔ، ٝذُي ثبُزؼسع ُِٔٞاهق اُظؼجخ اُز٢ لا ٣زُ ِض ٜٓ٘ب إلا ثبُشغبػخ. - أ

ثبُوؼب  ٝاُودز، كئٕ أُ ِض اُر١ لا ٣س٣د إلا ٝعٚ ي رؼب٠ُ ٝصٞاثٚ لا اشخلاص لله رؼب٠ُ ٝاش٣ٔبٕ  - ة

٣جب٢ُ ثِّٞ اُلائ٤ٖٔ، إذا ًبٕ ك٢ ذُي زػب زة اُؼب٤ُٖٔ، ٝٓز٠ ه١ٞ إ٣ٔبٕ اُؼجد ثوؼب  ي ٝهدزٙ ػِْ إٔ 

٠ ًَ هٍٞ اُ ِن لا ٣ؼسٕٝ ٝلا ٣٘لؼٕٞ، ٝإٔ ٗٞاط٤ْٜ ث٤د ي رؼب٠ُ، ػ٘دئرٍ ٣طٔئٖ اُلؤاد ٣ٝوٟٞ اُوِت ػِ

 ٝكؼَ ٣٘لغ اشهداّ ػ٤ِٚ.

 الاؽلاع ػ٠ِ ظ٤س ٝهظض اُشغؼبٕ ُلاهزدا  ٝٓؾبُٝخ اُزشجٚ ثْٜ.  - د

ٌٓبكأح اُشغؼبٕ ػٖ ؽس٣ن اُؼطب اد أُبد٣خ ٝاُض٘ب  ٝاُزٔغ٤د ٢ٛٝ ٖٓ أػظْ اُٞظبئَ ك٢ اُزسث٤خ ثشٌَ  - س

 ػبّ ٝلاظ٤ٔب اًزعبة اُلؼبئَ اُ ِو٤خ.

   اُوظخ اُسٓص٣خ( ٣زؼِْ ٖٓ خلاُٜب أُعزسدد ٤ًق ٣ٌٕٞ دغبػب ٣وّٞ أُسدد ثزطج٤ن ك٤٘خ اُِٞعٞدزآب -

هبئلا:  إ ػٔسٝ ثٖ ػجد ٝد هد هبرَ ٣ّٞ ثدز ؽز٠ أصجززٚ اُغساؽخ ، كِْ ٣شٜد ٣ّٞ أؽد ؛ كِٔب ًبٕ ٣ّٞ 

اُ ٘دم خسط ٓؼِٔب ٤ُس١ ٌٓبٗٚ : كِٔب ٝهق ٛٞ ٝخ٤ِٚ ، هبٍ : ٖٓ ٣جبزش ؟ كجسش ُٚ ػ٢ِ ثٖ أث٢ ؽبُت كوبٍ 

ػٔسٝ ، إٗي هد ً٘ذ ػبٛدد ي ألا ٣دػٞى زعَ ٖٓ هس٣ش إ٠ُ إؽدٟ خِز٤ٖ إلا أخررٜب ٓ٘ٚ ، هبٍ  ُٚ : ٣ب

ُٚ : أعَ ؛ هبٍ ُٚ ػ٢ِ : كئ٢ٗ أدػٞى إ٠ُ ي ٝإ٠ُ زظُٞٚ ، ٝإ٠ُ اشظلاّ ؛ هبٍ : لا ؽبعخ ٢ُ ثرُي ، هبٍ : 

أهزِي ، هبٍ ُٚ ػ٢ِ : ٢ٌُ٘ ٝي أؽت  كئ٢ٗ أدػٞى إ٠ُ اُ٘صاٍ ؛ كوبٍ ُٚ : ُْ ٣ب اثٖ أخ٢ ؟ كٞي ٓب أؽت إٔ

إٔ أهزِي ؛ كؾ٠ٔ ػٔسٝ ػ٘د ذُي ، كبهزؾْ ػٖ كسظٚ ، كؼوسٙ ، ٝػسة ٝعٜٚ ، صْ أهجَ ػ٠ِ ػ٢ِ ، 

 كز٘بشلا ٝرغبٝلا ، كوزِٚ ػ٢ِ زػ٢ ي ػ٘ٚ . ٝخسعذ خ٤ِْٜ ٜٓ٘صٓخ ، ؽز٠ اهزؾٔذ ٖٓ اُ ٘دم ٛبزثخ( .

 اُغِعخ ٖٓ أعَ اظزٔساز أُشبزًخ. ٣وّٞ أُسدد ثبُزؼص٣ص الاعزٔبػ٢ ك٢ إدازح -

 ؟؟اُشغبػخ؟ ٓب٢ٛ اظب٤ُت ش٣بدح  اُشغبػخٓب أُوظٞد ٣عأٍ أُسدد ثؼغ الاظئِخ :ــ  -

 ٣طِت أُسدد رطج٤ن ٓب داز ك٢ اُغِعخ ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ. -

٣زؼٖٔ ٛرا اُلظَ ػسع اُ٘زبئظ اُز٢  -:(The results raising)انفصم انخامص:ػرض انىتائح 

 ف اُجؾشاٛدلأرٞطَ إ٤ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ٝكن 

 -:The results raisingاولاً : ػرض انىتائح  

، هبّ اُجبؽش ثبخزجبز اُزلب ٍ أُأظب١ٝ رأص٤س اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ك٢ ر٤ٔ٘خ  ٓؼسكخ ُزؾو٤ن ٛدف اُجؾش ٝٛٞ    

 -اُلسػ٤بد ا٥ر٤خ:

( تُه رتة درخاخ 0.(05انفرظُح الاونً: لا تىخذ فروق راخ دلانح احصائُح ػىذ مطتىي دلانح 

لاخزجبز طؾخ ٛرٙ  :انتفاؤل انمأضاوٌ انمدمىػح انتدرَثُح فٍ الاختثارَه انمثهٍ وانثؼذٌ نممُاش 

ز٣ٖ اُوج٢ِ اُلسػ٤خ اظزؼَٔ اخزجبز  ًٌُٝٞعٖ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓزساثطز٤ٖ(؛ ُٔؼسكخ دلاُخ اُلسٝم ث٤ٖ الاخزجب

رأص٤س اُؼلاط ٝذُي ٖٓ أعَ ٓؼسكخ اُزلب ٍ أُأظب١ٝ لأكساد أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بض  ٝاُجؼد١

َّٕ اُو٤ٔخ أُؾعٞثخ   ،ثبُٔؼ٠٘ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزلب ٍ أُأظب١ٝ  (  داُخ إؽظبئ٤وب ػ٘د ٓٞاشٗزٜب طلس؛ إذ رج٤ٖ أَ

(، ٝٛرا ٣ؼ٢٘ زكغ اُلسػ٤خ اُظلس٣خ ٝهجٍٞ اُلسػ٤خ اُجد٣ِخ ؛ 0ٓ٘ٓ( ػ٘د ٓعزٟٞ  8ثبُو٤ٔخ اُغد٤ُٝخ  

 ( ٣ٞػؼ ذُي.4ٝاُغدٍٝ  أ١ رٞعد كسٝم ك٢ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ الا٠ُٝ هجَ رطج٤ن اُجسٗبٓظ ٝثؼدٙ ، 

هً ( لأفراد انمدمىػح انتدرَثُح  فٍ الاختثار  انمثهٍ وانثؼذٌ ػ Wلُمح اختثار ونكىكطه )  (7خذول )

 انتفاؤل انمأضاوٌ ممُاش 
دلاُخ 

 اُلسم

ٓعزٟٞ 

 اُدلاُخ

Wاُسرت  اُسرت أُٞعجخ ه٤ٔخ

 اُعبُجخ

زرت 

 اُلسم

دزعبد 

 اُلسم

 أُغٔٞػخ

 اُزغسث٤خ

 د

دزعبد  دزعبد 
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الأخزجبز  أُؾعٞثخ اُغد٤ُٝخ

 اُجؼد١

الأخزجبز 

 اُوج٢ِ

 

 

 

 

 

 داٍ

 اؽظبئ٤ب
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 ٕ ٕ -ٖٓ  8ٙ ٘ٙ ٔ 

 ٔ ٔ -ٕ٘  1ٓ ٙ٘ ٕ 

 ٘.٘ ٘.٘ -ٖ8  1ٙ ٘8 ٖ 

 8 8 -ٗ4  1ٗ ٗ4 ٗ 

 ٖ ٖ -ٖٔ  11 ٙ8 ٘ 

 4 4 -ٕٗ  ٔٓٙ ٙٗ ٙ 

 ٘.٘ ٘.٘ -ٖ8  18 ٙٓ 4 

 ٔٓ ٔٓ -ٙ4  ٔٓ1 ٕٗ 8 

 ٗ ٗ -ٖ4  1٘ ٘8 1 

 1 1 -ٙٓ  ٔٔٔ ٘ٔ ٔٓ 

+W=  

 طلس

-W=  

٘٘ ٘٘ 
 

18ٗ ٘ٙ1 
 أُغٔٞع

  ٘.٘  
180ٗ 

٘ٙ01 

 أُزٞظؾ

 اُؾعبث٢

( تُه رتة درخاخ 0.(05انفرظُح انثاوُح: لا تىخذ فروق راخ دلانح احصائُح ػىذ مطتىي دلانح 

لاخزجبز طؾخ ٛرٙ  .انتفاؤل انمأضاوٌ انمدمىػح انعاتطح فٍ الاختثارَه انمثهٍ وانثؼذٌ ػهً ممُاش 

ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓزساثطز٤ٖ(؛ ُٔؼسكخ دلاُخ اُلسم ث٤ٖ الاخزجبز٣ٖ اُوج٢ِ  اُلسػ٤خ اظزؼَٔ اخزجبز  ًٌُٝٞعٖ

َّٕ اُو٤ٔخ أُؾعٞثخ   ( ٕٗ(، ٢ٛٝ ؿ٤س داُخ إؽظبئ٤وب ػ٘د ٓٞاشٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغد٤ُٝخ  8ٝاُجؼد١ ؛ إذ رج٤ٖ أَ

(، ٝٛرا ٣ؼ٢٘ زكغ اُلسػ٤خ اُجد٣ِخ ٝاُوجٍٞ ثبُلسػ٤خ اُظلس٣خ ؛ أ١ لا رٞعد كسٝم 0ٓ٘ٓػ٘د ٓعزٟٞ  

 ٣ٞػؼ ذُي (8عدٍٝ  ٝ  ٝثؼدٙ اد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ هجَ رطج٤ن اُجسٗبٓظذ

( لأفراد انمدمىػح انعاتطح فٍ الاختثار انمثهٍ وانثؼذٌ ػهً  Wلُمح اختثار ونكىكطه ) ( 8خذول )  

 انتفاؤل انمأضاوٌ ممُاش 
دلاُخ 

 اُلسم

ٓعزٟٞ 

 اُدلاُخ

Wاُسرت  اُسرت أُٞعجخ ه٤ٔخ

 اُعبُجخ

زرت 

 اُلسم

دزعبد 

 اُلسم

 د اُؼبثطخأُغٔٞػخ 

دزعبد 

الأخزجبز 

 اُجؼد١

دزعبد 

الأخزجبز 

 اُوج٢ِ
اُغد

 ٤ُٝخ

 أُؾعٞثخ

 

 

 

 

 

 

 

 ؿ٤س

 داٍ

 اؽظبئ٤ب
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 ٙ0٘ ٙ0٘ -ٖ  ٘ٙ ٘1 ٗ 

10٘  10٘ ٘ ٙ4 ٕٙ ٘ 

ٗ  ٗ ٕ 4ٗ 4ٕ ٙ 

 ٙ0٘ ٙ0٘ -ٖ  ٖٙ ٙٙ 4 

8  8 ٗ ٖٗ ٖ1 8 

ٗ  ٗ ٕ ٙ٘ ٖٙ 1 

 ٔ0٘ ٔ0٘ -ٔ  ٘8 ٘1 ٔٓ 

+W= 

ٖٔ 

-W=  

ٕٗ 
٘٘ 

 ٘1ٕ ٘88 

 أُغٔٞع

  
٘0٘ 

 
٘10ٕ ٘808 

 أُزٞظؾ

 اُؾعبث٢

( تُه رتة درخاخ 0.(05انفرظُح انثانثح: لا تىخذ فروق راخ دلانح احصائُح ػىذ مطتىي دلانح 

ٝلاخزجبز انتفاؤل انمأضاوٌ انمدمىػح انتدرَثُح الاونً وانمدمىػح انعاتطح فٍ الاختثار انثؼذٌ ػهً 

اُلسٝم ث٤ٖ طؾخ ٛرٙ اُلسػ٤خ اظزؼَٔ اخزجبز  ٓبٕ ٝر٢٘( ُؼ٤٘بد ٓزٞظطخ اُؾغْ؛ ُٔؼسكخ دلاُخ 
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َّٕ اُو٤ٔخ أُؾعٞثخ  طلس( ٢ٛٝ داُخ إؽظبئ٤وب ػ٘د ٓٞاشٗزٜب  أُغٔٞػز٤ٖ اُزغس٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ؛ إذ رج٤ٖ أَ

( ، ٝٛرا ٣ؼ٢٘ زكغ اُلسػ٤خ اُظلس٣خ ٝهجٍٞ اُلسػ٤خ اُجد٣ِخ ؛ 0ٓ٘ٓ( ٝٓعزٟٞ  ٖٕثبُو٤ٔخ اُغد٤ُٝخ  

٤ن اُجسٗبٓظ اشزدبد١ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ أ١ رٞعد كسٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغس٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ثؼد رطج

  .( ٣ٞػؼ ذُي 1 اُزغس٣ج٤خ  ٝاُغدٍٝ  

( تُه انمدمىػح انتدرَثُح  وانمدمىػح انعاتطح فٍ الاختثار (Uلُمح اختثار مان وتىٍ ( 9 خذول )

 انتفاؤل انمأضاوٌ انثؼذٌ ػهً ممُاش 
دلالة 
 الفرق

مستوى 
 الدلالة

Uت المجموعة الضابطة  المجموعة  التجربية قيمة 

 الدرجة الرتبة الدرجة الرتبة المحسوبة الجدولية
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 -:Raising & defending the resultsثاوُاً : تفطُر انىتائح ومىالشتها 

 -ٖٓ خلاٍ اظزؼساع اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ إ٤ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ اظٜسد ٓب ٣أر٢ :    

 ٖٓ خلاٍ ػسع اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ إ٤ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ أظٜس اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ا٥ر٢:    أولا: 

َّٕ ٛ٘بى كسٝهبو ذاد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغس٣ج٤ز٤ٖ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ثؼد رطج٤ن ٔ . أ

ُجسٗبٓظ ؛ إذ رِوذ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ثسٗبٓغب ازدبد٣ب ٝكن أظِٞة  اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘( ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رزِنَّ ا

أُغٔٞػخ اُؼبثطخ أ١ ٓؼبُغخ إزدبد٣خ ، ُرا ظٜسد اُلسٝم ُدٟ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رظٜس 

ك٤ؼزٔد ػ٠ِ رجظ٤س  ك٤٘برٚ كٜٞٝ أظِٞة اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ٝٛرا ث٤ٖ اصس   ٛرٙ اُلسٝم ُدٟ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ

َّٕ  ُِؾ٤بح ٓؼ٠٘ ك٢ ًَ اُظسٝف، ٝاُداكغ أُسًص١ ٢ٌُ ٣ؾ٤ب اشٗعبٕ ثظٞزح كؼبُخ ٛٞ إزادح  أُعزسدد ثأ

َٖ أُسدد ٝأُعزسدد٣ٖ ٖٓ ُؾس٣خ  ش٣غبد أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بحأُؼ٠٘ ، أ١ ا ٌّ ، كٖٔ خلاٍ  اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ٓ

ْٕ ٣ظجؼ ٝاػ٤وب ثٜٔٔبد اُجؾش ػٖ اُـسع ٖٓ ؽ٤برْٜ ٝٓؼ٘بٛب ٝ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ثظلخ ػبٓخ ، ٝظبػدٙ ػ٠ِ أ

ؽ٤برٚ، ٝأ٣وع ك٤ٚ اُٞػ٢ الأًَٔ ثٞعٞدٙ، ٝٓؼ٠٘ ٛرا اُٞعٞد، ػ٠ِ ٗؾٞ ٣عْٜ ك٢ رؼؼ٤د هدزرٚ ػ٠ِ 

َّٕ ٗوض أُؼ٠٘ ٣عجت أُشٌلاد اُ٘لع٤خ اُز٢ رزٔضَ ك٢ اُزؼبظخ ٝاٌُسة ٓشٌلارٚاُزـِت ػ٠ِ  ، كؼلاو ػٖ أ

ُٔؼبٗبح ٝػ٤ِٚ ٣عزٜدف اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ٓعبػدح اُ٘بض ػ٠ِ اًزشبف ٝر٣ٌٖٞ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ، ٝأُشوخ ، ٝا

 (. ٕٗٔٓ( ٝٛرا ٣زلن ٓغ دزاظخ  اُشؼسا١ٝ ، Frankle, 1986, 21ُِزـِت ػ٠ِ ؽَ ٓشٌلارْٜ  

  Conclusions))الاضتىتاخاخ  

 -ك٢ ػٞ  ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ٣ٌٖٔ اظز لاص الاظز٘زبعبد آلار٤خ:

(  ُِؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ، ٝٛرا Frankleاُجبؽش اظِٞة اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ٝٛٞ ٣عز٘د ا٠ُ ٗظس٣خ   اظزؼٔبٍ .ٔ

َّٕ رؾد١ اُش ض ٛٞ ُؾضٚ ػ٠ِ إ٣غبد ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح  الاظِٞة ٖٓ الاظب٤ُت اُؾد٣ضخ اُر١ زأٟ  كساٌَٗ( أ

 ٝاُـسع ٜٓ٘ب ك٢ ٓغبلاد صلاس: أُؼبٗبح، اُؼَٔ، ٝاُؾت.

َّٕ اُ٘ظس٣بد اُز٢ رج٘بّٛب اُج .ٕ ٝاػؼ  أصسبؽش ٓ٘عغٔخ ٝٓز٘بظوخ ٓغ أٛداف اُجسٗبٓظ الازدبد١ ًٝبٕ ُٜب إ

 .ر٤ٔ٘خ اُزلأٍٝ أُأظب١ٝ ُدٟ اكساد ػ٤٘خ اُجؾشك٢ 
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َّٕ الازدبد اُغٔؼ٢ ٝ الاظب٤ُت الازدبد٣خ ًبٕ ُٜب  .ٖ ك٢ ٓعبػدح أُعزسدد٣ٖ ك٢ رـ٤٤س اكٌبزْٛ ٝ  أصسإ

 ٓشبػسْٛ ٝ ؽضْٜ ػ٠ِ رـ٤٤س ٓعبز ؽ٤برْٜ ٖٓ خلاٍ إ٣غبد ٓؼ٠٘ ُؾ٤برْٜ ؽز٠ ك٢ ظَ اطؼت اُظسٝف.

  Recommendations))   انتىصُاخ

 -ك٢ ػٞ  ٗزبئظ  اُجؾش اُؾب٢ُ ٣ٞط٢ اُجبؽش ٓب٢ِ٣:

اشكبدح ٖٓ اُجسٗبٓظ ٝثبه٢ أُدازض الأخسٟ   ٝاُدزاظبد اشظلا٤ٓخ ٣سع٠ ٖٓ دائسح اُزؼ٤ِْ اُد٢٘٣ -ٔ

 ٖٓ اعَ ر٤ٔ٘خ اُزلب ٍ أُأظب١ٝ ُدٟ ؽلاة اُضب٣ٞٗبد اشظلا٤ٓخ  .  اشزدبد١ أُؼد ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ

 اُزلب ٍ أُأظب١ٝ ٝظبئَ اشػلاّ ث٘شس اُغٞاٗت اش٣غبث٤خ  ُٔلّٜٞ  إظٜبّ-ٕ

 

 (Suggestions)   انممترحاخ

 اظزٌٔبلاو ُِجؾش ٝرط٣ٞساو ُ٘زبئغٚ أهزسػ اُجبؽش الأر٢ : 

اُزلب ٍ  ٤ٔ٘خ، ك٢ راُؼلاط ثبُٔؼ٠٘  دزاظـــــخ رغس٣ج٤خ ٓٔبصِخ  أصسثسٗبٓظ ازدبد١ هبئْ ػ٠ِ إعــــــسا   .ٔ

 ، ٝٓوبزٗخ ٗزبئغٜب ث٘زبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ.اُضب٣ٞٗبد الاظلا٤ٓخ ؽبُجبدُدٟ  أُأظب١ٝ 

ثأظز داّ أظب٤ُت إزدبد٣خ أخسٟ  اُزلب ٍ أُأظب١ٝ  ٤ٔ٘خرك٢ ثسٗبٓظ إزدبد١  إعسا  دزاظخ ُٔؼسكخ أصس .ٕ

 ( ٝٓوبزٗخ ٗزبئغٚ ٓغ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ.،دؽغ الاكٌبز اُٞاهؼ٢ًب إػبدح اُظ٤بؿخ، ٝاُؼلاط 

 انمصادر انؼرتُح

   ،ٕٞداز ، ٔ(: ٗظس٣بد اشزدبد ٝاُؼلاط اُ٘لع٢ ، رسعٔخ: ؽبٓد ػجد اُؼص٣ص اُلو٢، ؽ11ٓٔثبرسظ

 اُؼِْ ٝاُ٘شس، ا٣ٌُٞذ.

   ٌْٓزجخ ٓدث٢ُٞ.ٔ، أُغِدمىضىػح انتحهُم انىفطٍ(: 11ٔٔاُؾل٢٘، ػجدأُ٘ؼ ، 
   كبػ٤ِخ اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ك٢ رؾع٤ٖ عٞدح اُؾ٤بح ُدٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٕٗٔٓاُشؼسا١ٝ ، طبُؼ كؤاد ٓؾٔد :)

/اُغص  1ٗخ ٓؾٌٔخ ، اُؼدد اُشجبة اُغبٓؼ٢ دزاظبد ػسث٤خ ك٢ اُزسث٤خ ٝػِْ اُ٘لط ، ٓغِخ ػسث٤خ اه٤ٔ٤ِ

 اُضب٢ٗ ، زاثطخ اُزسث٤٣ٖٞ اُؼسة.

   ْٗظس٣بد الازدبد ٝ اُؼلاط اُ٘لع٢ ، داز اُلٌس ٗبدسٕٝ ٝٓٞشػٕٞ، ٕٕٔٓػجد ي، ٓؾٔد هبظ :)

 الازدٕ. –ػٔبٕ 

   ٌٚٓزجخ الاٗغِٞ ٓظس٣خ ، اُوبٛسح  انؼلاخاخ انىفطُح انىخىدَح(: ٕ٘ٔٓػدٟٝ ، ؽٚ زث٤غ ؽ ،– 

 ٓظس.

 ٌَٗإزادح أُؼ٠٘ أظط ٝرطج٤وبد اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘، رسعٔخ ا٣ٔبٕ كٞش١، داز (: 118ٔ، كٌزٞز  كسا

 شٛسا  اُشسم، اُوبٛسح، ٓظس.

  رأص٤س أظِٞث٤ٖ إزدبد٤٣ٖ  اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘، اُؼـلاط اُٞاهؼ٢( ك٢ ر٤ٔ٘خ 8ٕٔٓك٤ِؼ ، ٤ٓضبم ظبٛس :)

 اُؼسام. –ث٤خ الاظبظ٤خ ٤ًِخ اُزس –اُزدكن اُ٘لع٢ ُدٟ ؽبُجبد اُغبٓؼخ ، عبٓؼخ د٣ب٠ُ 

   اُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ، داز اُلٌس اُؼسث٢ ٕٕٔٓٓؾٔد، ظ٤د ػجد اُؼظ٤ْ ٝ ٓؼٞع، ٓؾٔد ػجد اُزٞاة :)-  

 ٓظس. -اُوبٛسح

 انمصادر الاخىثُح
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